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MOJKpena 3a JMYHOCTHOTO Pa3BUTUE HA YUEHUIIUTE, KATO KOHCYITH-
paHETO € OCHOBEH METOJ Ha IMCUXOJoruYecka momoil. Bbnpeku ye
JieiicTBalaTa HOpMaTuBHA paMKa odepTaBa (PyHKIIMUTE HA YUHIIUIL-
HUS TICUXOJIOT, HAUWHBT, IO KOUTO Ce peanu3upa KOHCYITaTUBHATA
pabota, B 3HaYMTENHA CTENEH OCTaBa OTTOBOPHOCT HAa CaMHs CIIe-
HUATKCT. 3asiBKUTE KbM IICUXOJIOTa UABAT OT Pa3iMuHU M3TOYHHIIM
(yuurenu, ponuTenu, pbKOBOACTBO Ha YUMIIMILETO) M Ca CBBP3aHH C
OIpe/IeTICHH OYaKBaHMS 3a peLIaBaHETO Ha MpoOiieMu, 3a Moao0psi-
BaHETO Ha y4eOHMS ycIieX WK MOBeieHHeTo. ToBa MocTaBs BhIPOCH
OTHOCHO pa30MpaHEeTO Ha CTaTyTa Ha JIeTETO U HETrOBHUTE 3aTpyIHE-
HUS, KaKTO U LIEJIUTE Ha KOHCYITHPAHETO.

Lenra Ha HacTosiata ctatus € Ja ObJar pasmiefaHd HAKOU
0COOEHOCTH Ha TCHXOJIOTHYECKOTO KOHCYITHUPAHE B YUMIIMIIE OT
MICUXOAHAIUTUYHA NEPCIEKTHBA ¢ (POKYC BbpPXY pazOHpaHeTo 3a Cy-
OekTa, 3asBKara 3a paboTa, paMKaTa Ha KOHCYJITUPAHETO U IMO3ULIUATA
Ha YYWJIUIIHUS 1cuxonor. [IpencraBennTe MOHATHS HE ca pa3mieJaHu
Kato crporo nedunupanu. [IpeamoxeHo e KOHIETTYalHO OCMUCIISTHE
Ha BBIIPOCU OT MPAKTUKaTa Bb3 OCHOBA HA MCUXOAHATUTHYHU HUJEH,
aJalTUPAaHU KbM MHCTUTYLIMOHAIHMS KOHTEKCT Ha yuuiauiueto. Ilcu-
XOaHAJUTUYHATA MEePCIEKTHBA HE CE M3IO0JI3Ba KaTO METOJ WM Karo
CBHBKYITHOCT OT TEXHHUKH, a KaTO TEOPETUYEH PECYpPC 32 MUCIIEHE Ha
KOHCYJITaTUBHMS Mpolec B yumiuie. [IcuxoaoruueckoTo KOHCYITH-
paHe e mpeICTaBeHo KaTo crnenr(uyueH Mporec B MHCTUTYLUATA, KOH-
TO MO3BOJIsIBA CPEIlla ChC CYOEKTa U HETOBOTO MPEKUBSIBAHE U TIPOU3-
THYAIIUTE OT ToBa edexTH. Pasmienanu ca opueHTHPH, KOUTO MOTaT
Jla IOCIy ar 3a paboTara B CUTyallMH, B KOUTO UHCTUTYLIMOHAIHUTE
HCKaHUs, POIUTEIICKUTE OYAKBAHMSA M NPEKHBSIBAHUATA HA JETETO
CIIO)KHO c€ Mpecuyar. TeKCThT He LEJH J1a MPEeACTaBH ICUXOaHaH-
THUYHATa MEePCIEeKTHBA KaTo ,,I0-padoTen] * MOaX0/, a 1a HACOYHM BHHU-
MaHHUETO KbM TOBA, Y€ B MPAKTHKATa IICUXOJIOTI'BT Ce HY)KJae HE CaMo
OT TEXHUKH, HO U OT 3a€MAaHETO Ha CUMBOJIMYHO MSCTO M HAYMHHM J1a
»Mucnu 3asBkute”. Taka pasmiegaHuTe ujaend Morar jna Opaar pene-
BaHTHH 32 IICUXOJIO3H U CIICIMAJINCTH B 00pa3oBaTeHara cpeja Hesa-
BHCHUMO OT TAXHATa TEOPETUYHA U MPAKTUKO-MIPUIIOKHA OPUEHTALUSI.
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Cy0eKkThT B YYWJIHIIHOTO KOHCYJTHPaHe

[IcuxoananuTHyHaTa IEPCIIEKTHBA MPEATIOara Ja MUCIAM 32
JIETETO KaTo CyOeKT Ha CJIIOBO M COOCTBEHO MPEKMBSABAHE, a HE CaMO
KaTo 00EKT Ha MeJarornyecko Bh31eHCTBHE HITH TICUXOJIOTHYECKa WH-
TepBeHIMs. B rncuxoananusara cyOeKThT € CyOeKThT Ha HECh3HABa-
HOTO U ce paznuyana oT Aza (Lllemama, 1998: 287).

Bwampuera e xonnenuusta Ha @. Jlonro, ye gereTo € cyOeKT
Ollle OT CaMOTO CH pPa)k/laHe, TOBOPEIIO CHIIECTBO HE3aBUCUMO OT
Bb3pacTTa U CTEMEeHTa CU Ha pa3BuTHe. OCHOBOIONATAIIO € pa3ou-
paHneto, 4e ,,Bcuuko e e3uk* (Jlonro, 2024). Ot Haii-paHHA BB3pacT
JIETeTO MMa OTHOIIEHHE KbM TOBA, KOETO T'0 3acsra, CIydBalioTo ce €
O3HayaBalll €31K U TO pa3chxkaaBa Bbpxy Hero (onro, 2024a). [pe-
KUBSIBAHETO HAMUpa U3pa3 B CIOBOTO, B XKECTa, B CAMITOMA, B IIOBE-
neHueto. Pazrno3HaBaHeTo Ha CMUCHJIA HA U3TOBOPEHOTO Ype3 TyMHU
WIM MBJIYaHHE O3HAYaBa U €IHO CUMBOJUYHO MPUEMaHE Ha JETETO,
KOETO OTBapsl MPOCTPAHCTBO 3a cyOekTuBupane. Ha nerero e npucs-
I1a BbTPEIIHA TIO3HIINSA, PA3IUYHA OT OYAKBAHUATA HA BH3PACTHUTE.
Jla mpu3HaBaMe MCTOTO My Ha CyOEKT O3HauaBa Jia pueMame, 4e B
HSIKaKBa CTEIEH € CIIOCOOHO J1a HOCH OTTOBOPHOCT U HE € CaMo Ipo-
IbIDKeHne Ha ponutenute cu (Jumurpona, 2004 mut. mo [{upkona,
2007: 31).

B Ta3zu Bpb3Ka mpejacraBisiBa MHTEPEC KAaK J1a MHCIUM IpO-
onemure u nepuruTuTe. [IcMxoaHamuTHYHATA TEPCIIEKTHBA TIPE-
Jara pa3rpaHUY€HUE MEX]y MOBEICHHETO, KOETO ce Mpobdiemaru-
3Mpa OT BB3PACTHHUTE U CyOSKTHBHUS ONMMT Ha JETEeTO. TpynHOCTUTE
U CUMITOMHUTE C€ MHCIAT KaTto (popMH Ha M3pa3siBAHE W HOCHUTEIN
Ha cMuchi. [loHsikora Te mMorar ja ObJlaT U 3aeMaHe Ha MO3UIHS OT
CTpaHa Ha JIETETO B OTHOILIEHUETO KbM Bb3PAaCTHUTE, KbM I'pyIiaTa Ha
BPBCTHHUIIUTE WU KbM YUHIUIIETO, HATIPUMED.

[To-cepno3nuTe 3aTpyIHEHHs HA JETETO B YUHIIUIIE HE CE pa3-
OMpar KaTo CUTYallMOHHU M OTHACAIIM CE€ €IMHCTBEHO KbM 00pa3oBa-
TEJTHHUSI KOHTEKCT, a KaTo CBbP3aHM C HETOBATa UCTOPHUS U C OTIUTA MY
OT MPeAXOHUTE BPB3kK 1 oTHomeHus. JI. YuauksT (2001) mocoura,
4e HSAKOHU JIella XOIAT Ha YUWIIUIIE, BOAEHH HE TOJIKOBA OT JKEJIaHUETO
Jla y4ar, a 3a J1a OTKPHAT JIOM U3BbH CEMEWHHUA. 3a Te3H Jera YIrIu-
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eTo MOXKe /1a Obe eaHa cTabuiTHa cpena, B KOATO Te Jla TpeHecaT
CBOSITAa €eMOIIMOHAITHA HECTAOMIIHOCT U J1a MTPOBEPST AaJIv € CIIOCOOHA
Jla yIbpKu. 3ajadara Ha ICHXoJora He € Ja ,,JI0BIMsde’ Ha 3aTpyi-
HEHMATA Ha JIETETO, a J1a pa3depe Kak TO MPEXHBSIBA CUTYyalUsITa, B
KOSITO C€ HaMHpa.

Te3u cxBalianus npeyiarar U AuH Ipyr CMUCHII Ha IICUXOJI0-
TMYECKOTO KOHCYJITUPAHE, KaTO Bb3MOKHOCT J1a C€ MUCIIHA OTBB] Ma-
nudectupannte cumrromu. /], [lupkosa (2024) nmocousa, ye oOrosa-
PSAHETO Ha TPYAHOCTUTE U ThPCEHETO Ha HECh3HABAHUTE U3MEPEHUS
Ha CUMIITOMA ITPOMEHSAT MSCTOTO Ha JIETETO OT OOEKT Ha Bb3JeHCTBIE
KBbM MSICTOTO Ha CYOEKT, KOMTO ,,M3roBaps‘ 4acT OT CBOSITA MCTHUHA
ype3 cuMnToMure cu. [Ipu3HaBaHeTo Ha AETETO KaTto cyOeKT pas3rpa-
HUYaBa [ICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYITHPAHE OT CPEACTBO 3a ,,II0NIPaBsI-
He* wim HopManu3upane. EdekruBHOCTTa HE BUHAru Moxe /1a Oblie
U3MEpEeHa ChC 3HAUMTENIHA MMOBEACHYECKA MPOMSHA WIIM OTHa/laHETO
Ha BCUYKM TpyAHOCTH. [loHsKOra TS € CBbp3aHa C €IHO NpeHapexk-
JTlaHe Ha CMHCHJA 3a JETeTO, KOeTO MMa 3HaYeHHE 3a HEroBOTO CY-
OEeKTUBHO MpexuBsiBaHe. ToBa MoXke Jja JOBeJE 10 CIaJaHe Ha Tpe-
BOJKHOCTTA, IO pa3pelllaBaHETO Ha ONPEAEICHH 3aTPyAHEHUS UM J1a
ocTaHe 0e3 BUJMMHU BbHIITHU MPOSBICHUS, KOUTO Ja ObJIaT pa3no3Ha-
TH oT apyrure. [Ipu Bcuuku cinydan obade nogo0eH MOoAXoa B Mpak-
THKaTa JI0IlyCKa Cpellla ¢ HCTUHATA Ha JETETO U OTBaps Bb3MOKHOCT
3a Mcuxoyiornyecka padora. A ToBa MOCTaBs M BbIIpocute ,,Kak u ot
4rie UM€ C€ TOBOPH 3a HeroBute TpyaHoctu?®, , Kak ce ¢popmymnupa
3asiBKara 3a KOHCYJITHpaHe? .

3asiBKaTa B IICMX0JIOTHYECKOTO KOHCYJTHPaHe

B nmpakTukata MHULIMMPAHETO HAa ICHXOJIOIMYECKOTO KOHCYII-
THUpPaHE B MHOTO CITy4au UBa OT HAKOU JPYT, @ HE OT CaMHsl YUCHHUK.
3asiBKaTa B YUWJIMIIEH KOHTEKCT Hali-uecTo € (opMylupaHa OT po-
JUTENUTE, OT YUUTEIUTE, OT MHCTUTYLIUATA. B moBeueTo citydan T4 €
00BBp3aHa ¢ THPCEHETO Ha pellIeHue Ha Ja/ieH IpobiaeM, O4aKBaHETO
3a IpoMsiHA WJIM 32 otoOpeHue mpu AeTeTo. ToBa uecTo mpemnonara
U CHhTPYAHUYECTBO B paboTaTa MEXIy YYWJINIIHUS €KHUIl U POJHTE-
JUTE.
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IToHsikora y4eHUKBT THPCH IICUXOJIOTA U aZipecupa caM CBOMUTE
BBIPOCH, HAl-4ECTO B IOHOIIECKA Bh3pacT. 3aKOHOBATa paMKa OTHOC-
HO IICHUXOJIOTUYECKaTa MOMOII U B T€3H CJIyYau BKIIOYBA ChIVIACUETO
Ha poaurenure. CaMHUAT KOHCYATAaTHBEH IPOLEC CHUIO MpeaIoara
TE J1a UMaT MSICTO U Jia ObJaT MpUeTH OT rcuxojora. Koncynrupanero
Ha POIUTEIINTE € HACOYCHO KbM pa30MpaHETO Ha TEXHUTE MPEKUBSI-
BaHMSI OKOJIO CTPAJaHUETO Ha JAETETO M Ha COOCTBEHATA UM MO3HIIHS.
B cwioto Bpeme padorara ¢ TSIX HE € TepareBTHUYHA, a € CBbpP3aHa ¢
OCMHUCIISIHETO Ha TPYAHOCTUTE U MOJKpenara Ha JIeTeTo.

AKO MHCIIUM 3a UCKAaHETO HA Bb3PAaCTHUTE, TO YECTO € JETETO
,HJa yau®, . ja ce amanrtupa®, ,,Jaa ciayma‘, ,.jaa He npedu u ap. B
YUMJTMILETO € JISTUTUMHO U IIPAaBOMEPHO Ja MMa U3UCKBAaHUs, KOUTO
ca CBBbP3aHU ¢ 00pA30BATEIHUTE IIETTN U CHC COLMAIHO XKEJIaTeIHHU-
T€ W KyJATYpHH HOPMH 3a BIIMCBaHE B 00pa3zoBaTeIHaTa MHCTUTYIHS.
Pa3Oupaemu ca u MCKaHUATA HAa POJUTENIUTE JETETO Ja HE CTpaja U
Jla ce cupaps. B yunnuieTo noHskora Te3W MCKaHUSA ca HACOYEHHU
KBbM TICHXO0JIOTa C OYaKBAHETO TOM Jia HAIpaBH HEIIO U J1a TIOCTUTHE
ThpceHus pe3ynrar. Yecto obaue NpexUBsIBAHUATA HA JIETETO CE pas-
JM4YaBaT OT TE€3M Ha Bb3PACTHUTE M HErOBaTa 3asBKa HE CE NPENOKPU-
Ba C Ta3W HA POJUTEIIUTE WIH YUYUTEIUTE. A B HIKOU CIy4au JIETETO
JIOpH HsIMa COOCTBEHO 3aluTBaHe. 3aTOBa B camMara MCUXOJIOrHYecKa
paboTa e HeoOX0aMMO /1a ce TOAbpPKa pasjKara MEXIy OJYaKBa-
HUSITA HA APYTUTE U CyOSKTHBHMS OMUT Ha camoTo jaere. He 3amoro
OYaKBaHUATA Cca MOTPEIIHH, a 3all0TO ca HOCUTENU Ha eHa ,,uyxaa‘
1eJ1, KOSITO MOXe J1a 3aTBOPU Bh3MOKHOCTTA 3a CyOSKTHBHpaHE U J1a
»»3aITYIIN COOCTBEHUTE MY BBIIPOCH.

B TepMuHuTe Ha ncuxoaHaiM3ara 3asBKaTa HE € MPOCTO OMH-
canue Ha JaneH npoOiem. Ts mpeamonara Mo3WIMsS HA TOBOPEIHS
U HAKAaKBO ,,choOmeHue”, aapecupano kbM [pyrus. Ilonaruero
LApyr' 3a Jlakan 0003HauaBa paJinKaiHaTa JIPyroct, MICTOTO Ha €3H-
Ka ¥ CUMBOJIMYHHUS 3aKOH, KbM KOHUTO CyOeKkTwT ce oOpsbina (Evans,
1996). B t0o3u TekcT pyrusiT ce oTHACA 10 OHE3U 3HAYMMU UTypU
Y MECTa Ha CHMBOJIMYHA TIO3UIHS, CIIPSIMO KOUTO CYOEKTHT Ce MO3H-
[IMOHUPA U KbM KOUTO Ce aapecupa. 3asiBKaTa MOXKe Jja Ob/ie Ka3aHa C
JTyMH, TIOHSIKOTa HE IUPEKTHO WM HE HAIBIHO (hopMmynrpaHa. B Hes
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€ BB3MOJKHO JIa TIPUCHCTBA CTpagaHue U 0ObpKBaHe, 1a Obe ,,H3To0-
BOpeHa ¢ MOBEACHUE, CUMIITOM WM MbidaHue. [loHsTHEeTO 3asiBKa
Ce U3II0JI3Ba, 3a J1a 0003HAYM OHOBA OOpPBIIEHUE KbM Jpyrusi, KoeTo
HE CE U34epIBa ¢ U3Pa3eHOTO UCKAHE U HE C€ MIOKPUBA HAIIBJIHO C XKe-
JIAHUETO, HO MOXKe J1a ObJie MSCTO, B KOETO HEIIO OT HErO Ce MPOsIBsI-
Ba. JKenaHuero B NCMXOAHAIUTUYEH CMUCHI C€ OTHACS 10 cyOeKTa Ha
HECH3HABAHOTO, a HE JI0 MOTPEOHOCTUTE UM Ch3HATEITHUTE HaMepe-
Hus Ha A3a. To He cbBMaja C UICKAaHETO M HE MOXKE J1a ObJIe HAITBIHO
apTUKYJIUPAHO, B HIKAKbB CMUCHII C€ U3ILIB3BA U OCTaBa HEYJIOBUMO.
To He Moke 1a ObJie YIOBIETBOPEHO Upe3 U3IIBJIHSABAHE HA MCKAHU-
sra. JKenanuero He OMBa Ja ce 3a/10BOJISBA, a J1a ObJe MPU3HATO U
MOJIKPETICHO ChC CIIOBO, 00roBopeHo ([onto, 2024a).

3asBKaTa ChIBbpPKA OYAKBAHE 3a NMPU3HABaHE HA CyOeKkTa, a He
npocTo 3a otroBop. Mma eaHa nmpeaBapurenHa padbora, KakTo OKOJIO
U3IPAXAAHETO HA JIOBEPUETO, TaKa U OKOJIO pa30MpaHETO Ha 3asBKa-
Ta Ha JIETeTO, KOATO € (yHIAaMeHTalHa B KOHCYATAaTUBHHS IPOLEC.
PasrpannuaBaneTo Ha 3asBKaTa B HIKAKbB CMUCHJ OTTOBApPS U HAa Bb-
npocure ,, Kol rcka mcuxolornyecKko KOHCYITHpaHe?* u ,,3a Koro e
KOHCYJITaTUBHUSAT mporec?®.

[IcuxomorsT cnenBa Ja cu JaBa CMETKA 32 UCKAaHUATA, BKIIIO-
YEHM B 3asBKara, U Ja HE C€ CTPEMH KbM TSIXHOTO U3II'BJIHSBAHE WU
OTXBBpJIHE. JIMPEKTHOTO OTTOBAPSIHE HA OTIPABEHUTE UCKaHMS UMa
PHCK J1a TIpeBbpPHE KOHCYITHPAHETO B OOCITY)KBaHE Ha OYaKBAaHUS 3a
1o-7100po MOBEACHUE, HAIIPUMEp, a CTPaJaHUETO Ha CyOeKTa aa oc-
TaHe HeuyTo. Korato ncmxonorsT mo-ckopo ,,lipeBex/ia‘ 3asBKara, e
BB3MOXHO J[a C€ OTBOPH MPOCTPAHCTBO, B KOETO CyOEKTHT Ja 3aro-
BOpPU OT CBOE UME U J1a C€ MOSIBIT BBIIPOCUTE, KOUTO MHAue Onxa oc-
TaHaJIM HerpencTtaBuMu. 110 To3u HauuH ce AaBa BT Ha TOBA, KOETO
€ Bb3MOXHO 3a jereto. [IpencraBnsBar uHTEpeC U HIAKOM OT yCIIO-
BUSATA, KOUTO MO3BOJISIBAT TOBA, @ UMEHHO paMKara M IPaHULUTE Ha
NICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJITUPAHE B YUUIIHIIE.

Pamkara Ha KOHCYJITATUBHUS NpPoLeC
Koncyntupanero B yumiuiie € popMa Ha ICHUXOJIOTHYECKa TI0-
MOII[ B YYUJIMIIIHATA MHCTUTYIIHSI, HACOYE€HA KbM IMOJKPENa Ha Jiera u
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FOHOIIIN, KOWTO M3MHUTBAT pa3inuyHu 3arpyaaenus. J1. [upkosa (2007)
Imoco4Ba, 4€ B TCPMHUHUTC HA IICUXOAHAJIUTUYHOTO HaIIpaBJICHUC LIC-
JUTE Ha KOHCYITUPAHETO Ca CBbP3aHU C MICHTU(UIIMPAHETO HA HE-
CHh3HABAHUTE M3TIACKAHU KOH(IMKTU M paboTa Mo TAXHOTO HU3CIeN-
BaHE U OCh3HABAHE.

B HacTosimara craTust KOHCYJATHPAHETO € pa3IieIaHo KaTo Mpo-
[eC Ha NpUApYKaBaHE Ha JIETETO B OMHTAa MY Ja OCMHCIH CBOUTE
MPEXUBIBAHUS U J1a Jajie TyMU Ha CBOUTE 3aTPyIHEHUS. Bhrpeku ue
KOHCYJITUPAHETO MMa OIPECIICHH LIEJNH, TO € MHUCJICHO HE TOJKOBA
KaTo HACOYCHO KbM IMOCTHUTAHETO Ha MpeaBapUTENTHO 3aJa/ieHH pe-
3yATaTH, a KbM TOBA Ja MOJIbPIKa YCIOBUS, B KOUTO JIETETO /1a TOBO-
pH 3a cede cu U 3a TOBa, KOETO To 3acsra. B Ta3u Bpb3Ka ,,HAMUPAHETO
Ha IyMH"‘ ¥ CAMBOJINYHO MSICTO 32 IIPEKHUBSBAHETO MOTAT JIa IOBEAAT
JI0 BbTpeIlIHa TpaHc(opMalus U MpoMsiHA B HaUWHA Ha (YHKIIMOHU-
paHe Ha JIeTeTo.

[TomoOHO pa3bmpaHe mpenmoyara HAJIMYUETO HAa yCTOWMYMBA
paMKa, KOATO Jia MOATbpIKA YCIOBHSTA 3a ICHUXOJOrHUecka pabora
U TPaHMIATa MEXIY KOHCYATAaTUBHOTO MPOCTPAHCTBO U WHCTHUTY-
[UOHAIIHUTE OYaKBaHWA. B mcHXoaHaTUTHYHATA TPAJULMS ITOHATHU-
eTo ,,paMKa‘ He € eIHO3HAYHO Ne(PUHHUPAHO, a Ce cpellla B pa3in-
HU TEOPETUYHH W KJIMHUYHU KOHTEKCTH. [lo OTHOIIEHHEe Ha MCHXO-
aHaMUTHYHaTa cutyanus crnopen X. bierep pamkara mpencrasisiBa
,,He-TIpolec’, CbBKYITHOCT OT KOHCTaHTHHU YCJIOBHSI, B UUUTO FPAHU-
¥ CTaBa B3MOXKHO J1a MPOTHYA aHAIUTHYHUAT mporiec. Ts BKIIOYBa
poJIATa Ha aHAIWTUKA, OPTAaHU3AIMATA HA aHAIUTHYHOTO MPOCTPaH-
CTBO, IOTOBAPSTHETO HA BPEMETO U YacT OT TEXHHUKATa, CBbp3aHa ChC
CIa3BaHETO Ha Yaca, 3aIlalllaHeTo Ha cecuuTe, oTcheTBHsTa (Bleger,
2023 [1967]).

VYcnoBusiTa Ha MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYATHPAHE B YUMIIHILE B
HSIKAKBU OTHOILEHHSI Ca MHCTUTYLMOHAIHO 3aja/ieHu. Te ca mosinu-
SIHU OT OpPTraHU3allMOHHATa CTPYKTYpa Ha YUMIIUILETO, BPEMETO, KOe-
TO € Bb3MOXHO J1a Ob/JIe OTJEJICHO 3a KOHCY/ITHPaHe, KaKBU ca pa3ou-
paHusTa 3a QYHKIUATA HA TICKXOJIOTA U OYaKBaHUATAa KbM Hero. Taka
npaBuiIaTa, OrPAaHUMYCHUATA U LEJINUTE Ha camaTa MHCTUTYIHS 0dop-
MST YCJIOBHATA, B KOUTO paMKaTa ce€ KOHCTPYUpa, HO HE S ONPEIeIIsT
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HarrbJIHO. VIMEHHO TOBa IpaBU HEWHOTO JOTOBapsiHE W MOAIbPIKAHE
npodecroHalIHa OTTOBOPHOCT HA MICHXOJIOTA.

HacrosimusitT TeKeT npepiara eiuH MPOYuT Ha paMKara Karto yc-
JIOBUE 32 MCUXOJOrnyeckara pabora U KaTo eTUYHA OTTOBOPHOCT Ha
TICHXO0JIOTa B YUIJIMIITHOTO KOHCYyATHpaHe. KoHIenTyaiHo pamkara e
pasriesaHa He caMo KaTo OpraHu3alMoHHa POpMaHOCT. Ts ch3naBa
YCJIOBHSI, B KOUTO JIETETO MOXKE Ja 3aeMe MSCTOTO Ha CYyOeKT B WH-
CTHTYLIMOHAHUSI KOHTEKCT M Jia 3arOBOPH 33 CBOETO MPEKHUBSBAHE,
BMECTO 11a Obae mpuOBp3aHo momnpaBeHo. Cnenmduunara GyHKINS
Ha paMKata J]aBa Bb3MOYKHOCT Ha IICUX0JI0Ta J1a YbP)KU CUMBOJIMYHA
MO3UIIMSI B KOHCYITUPAHETO B YCIOBUSATA HA MHOXXECTBO MCKAHHS U
Ha 4YeCTO CMecBaHe Ha poiu B oOpa3oBarenHara cpena. [ paHuimre
Ha TICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYITUPAHE B YUHIIHIIE OYEPTaBAT Bb3MOXK-
HOTO TIOJIe 32 paboTa U HeroBUTe orpaHudeHus. KoHcynTupanero ce
pa3rpaHiyaBa OT MearorndeckoTo Bh3/ICHCTBUE, TO HIMa KOPUTHPA-
ma QyHKIHS U He MOXKE J1a M3ITBJIHN OYaKBaHUATA 3a Obp3 pe3yiITar.
YUUIHITHOTO KOHCYJATHPAHE HE € U NICUXOTeparus, Makap Jia Croje-
JI1 HAKOU TCOPETUYHU U CTUYHH [PUHIUIIN. SIcHoTO pa36I/IpaHe Ha
TpaHUIATE MOXE JIa Ce CXBallla KaTo yCJIOBHE 3a CMHUCIIEHA paboTa.
Jlo ronsiMa cTereH pamkara (yHKIIMOHHMPA M KaTo 3allluTa, KaKTo 3a
JIETeTO, TaKa M 3a IicuxoJiora. Ts mpenasBa IeTeTo OT IOEMaHeTO Ha
BBHIITHUTE OYaKBaHUs KaTo COOCTBEHA 3a/1a4a. Pamkara e u omopa 3a
TICHIXOJIOTa, KOSITO MY ITO3BOJISIBA /1a HE Obp3a J1a OTroBaps Ha pas3ind-
HHTE UCKAHUSI, /12 TOHACS HAMIPE)KECHUETO U ChbMHEHHSATA, TIPOU3THYA-
U OT PA3IMYHUTE 3asSBKU U TTO3ULINH.

B T031 cMUCHIT yABPKAHETO HAa paMKaTa He € CaMO TEXHUIECKU
BBIIPOC, a YCIIOBUE 3a MICHXOJOrHYecka padboTa 1 3a €THYHA ITO3UIIUS
Ha IICHXOJIOTa B WHCTHUTYLHUOHATHHS KOHTEKCT. YCTOHYMBOCTTa Ha
paMKara IMo3BOJISIBA M TMOIIBPKAHETO HA Taka 3HAYMMOTO JOBEpHUE
BBB BpB3KaTa MEXIy JETeTO U Icuxonora. JloBepuero He ce monara
1o nozapasOupaHe, HE € TOJIKOBA M pPe3yATaT Ha KOHKPETHH ITOXBa-
TH, KOMTO TICHXOJIOTBT M3M0M3Ba. JloBepreTo Moxe /1a ObJie MUCIEHO
KaTo TOBa, KOETO CE IMOSIBSIBAa B PE3yJITaT HA sICHATa paMKa, yIbpiKa-
HETO Ha 'PaHMIIM, €TUYHATA MMO3UIIMS HA TICUXO0JI0Tra U CIIOCOOHOCTTA
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My 1a ,,uyBa“ cyoekra. ToBa ouepraBa M HAKOU OT yCIOBUATA, KOUTO
NPaBsAT Bb3MOXKHA HHIMBHUIyalIHaTa ICUX0IOTHYEeCcKa paboTa 1 KOUTO
HOATBPIKAT PA3IUKATa MEXTY ,,pa3rOBOP C IICHXOJIOTA** ¥ ICUXOJIOTU-
yecko KoHcylnTupane. OT 3HaueHHe € U MO3ULUATa Ha [ICUX0JIOra, OT
KOSITO € Bb3MOXKHO J1a C€ OCBIIIECTBU KOHCYATUPAHETO.

Etnuna u npodecuonajiia no3uumus Ha YYUJIUIIHUS TCH-
X0J10T

[TonsiTneTo no3uyus Ha yuuruwHUus NCUXoL02 TYK He € pasrie-
JTAaHO TI0 OTHOIIIEHWE HA JIIHKHOCTTA W TpodecnoHamHara pois. To
0003HaYaBa 3a€MaHETO Ha CUMBOJIMYHO MSICTO, OT KOETO TICHXOJIOT'BT
MOJKE JIa CJIyIia, /1a ObJie TOCPETHUK B OTHOIIICHUSTA MEKLY JIETETO,
POUTENNTE U UHCTUTYIUATA, J]a I0€Ma €TMYHA OTTOBOPHOCT W Ja
MOJITbPIKA paMKaTa, B KOATO TICUXOJIOTHUEcKaTa padoTa ¢ Bb3MOXKHA.
ITcuxonorsT HE € eKCnepT, KOUTO ,,[TOMPaBs‘‘ UM KOUTO 3HAE ,,BMECTO
JpyruTe’.

B xoHcynTaTUBHUS TpOIEC ce Ch3laaBa crelu@uuHa Bpb3Ka
MEXJTy TICUXO0JIoTa U JICTETO W TS MMa CBOCTO 3HAYCHUE U C(PCKTH.
ToBa npenmnonara 1a ce AbPKU CMETKa 3a npernoca. B ncuxoananm-
3ara TIOHATHETO € CBBbP3aHO C NMPEHACSIHETO Ha a)eKTH OT MHUHAIOTO
Y paHHUTE OTHONICHMsSI KbM (PUTypaTa Ha aHAIWTHKA B HACTOSIIETO.
[IpenacsHeTO BB3HHWKBA 3aBJDKUTEIIHO W MPHUIO0OMBA OIpenecHa
ponst (Ppoiin, 1991). Ot apyra crpana, cropen Jlakan mpeHOCHT
MOXKE J]a C€ MUCJIHM U KaTo OOpbhIllaHe HA MAIlMEHTa KbM aHAJIUTHKA,
3a KOTOTO C€ Mpe/roara, 4e 3Hae Hello 3a HErOBUs CUMIITOM. ToBa
BBBEXK/Ia U3MEPEHUETO HA ,,MIPEATIojaraeMo 3Haeius CyoeKT (IIHT.
no Banue, 2000: 67).

[To oTHOIIIEHNE HA KOHCYATUPAHETO MOXKE J1a CE MUCJIH, Y€ TICH-
XOJIOT'BT 3aeMa MO3UIMATA Ha TO3H, 3a KOTOTO CE MpeAroara, ue 3Hae
Hemno 3a 3arpyaHeHusiTa. OTYNTAHETO HA TIPEHOCA € MHCTPYMEHT B
KOHCYJITaTUBHUS MPOIIEC, KOMUTO TO3BOJISBA Ja OBAAT YyTH MPOSBIIC-
HUATA Ha HECHh3HABAHOTO B peyTa Ha JICTETO. B IcuxoaHaIuTHYHA-
Ta MEPCIEKTUBA CAYUlaHemo HE Ce PasmiIexaa KaTo KOMyHHUKATHBHO
YMEHHUE WM TEXHUKA, & KATO CHMBOJIMYHOTO OTBapsiHE Ha MPOCTpaH-
CTBO, B KOETO JICTETO MOXKE JIa apTHKYJIHpa COOCTBEH CMHCHI. To
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Tpenosara Bb3IbpkaHe OT OYaKBaHUS M OT IPUOBP3aHO THIIKYBaHE.
Taka ciynraneTo He BOAM TOJIKOBA JIO MpeJJIaraHe Ha PericHUs WIN
JI0 JIEHCTBHS, @ MO-CKOPO € BBIIPOC HAa MHUCJICHE 32 MSCTOTO Ha Cy-
OEKTa B CHUTyallusTa M 3a HAYMHA, IO KOMTO HETOBOTO 3aTPyIHECHUE
WM CTpajilanue roBopu. ToBa mpexarnosiara Jo00po OpueHTHPAHE KOU
ca rpaHMIIMTE Ha podecroHa HaTa HaMeca.

VYYUIUITHAAT TICUXOJIOT € B IMO3UITUATA U Ha TIOCPETHUK MEKITY
Pa3IUIHUTE ,,MCTUHU ", OYaKBAHUS ¥ MHTEPIPETAIINH Ha 3aTPyTHCHH-
STa HA YYACTHHUIIMTE B YYWJIMITHATA HHCTUTYIMA. TOM MOXe 1a uma
pomsiTa Ha TMOCPETHUK WIIH ,,lIPeBOAAY* MEKIY JIETETO W POIUTEII,
JIETETO W y4uuTelss. ToBa mpearonara Bb3IbP:KaHETO OT 3aeMaHe Ha
CTpaHa U OT ONpeECIITHE HA TOBA y KOTo ¢ ucTuHata. [Ipodecronas-
HaTa eTHKa ce U3pa3siBa B TOBA BCSAKA MO3HUIINS — HA JETETO, POIXUTEIS
WM YIHUTENS — Ja ObJie 4yTa U OCMHCIIeHa, 0e3 J1a Obie aOCOMOTH3H-
pana. ,,IIpeBobT*, KOUTO MCUXOJIOTBT MPABHU, Ch3/1aBa Bb3MOXKHOCT
WCKaHUATA HE MPOCTO Ja ObIaT OTXBBPJICHU WIH YIOBICTBOPEHH,
na Opaar pazOpaHu 1Mo Japyr HauuH U npedopmynupanu. U B To3u
CMUCBHII TICUXOJIOT'BT (PYHKITMOHUPA KaTo ,,TPETH"*, KOUTO yIbpiKa Ha-
MIPEKEHUETO M MPU3HABA PA3IMIHETO MEXKIY T€3U JTUCKYPCH.

B mpakTrkara Ha TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJITHPAHE BBIIPOCHT
3a npoecroHaHaTa €THKA € IIMPOKO TUCKYTHPaH. B HIKOU AbpikaBH
TpaBWJIaTa ¥ €TUYHUTE MIPUHIIAIIN Ca PETIIAMEHTHPAHU ChC 3aKOH WITH
eTHYeH KoJieKe. Te ce OTHACSAT JI0 CITa3BaHETO Ha KOH(PHUACHITHATHOCT,
SICHA TPaHMIIN, MPO(YECHOHATM3BM M KOMIICTCHIIMH, OTTOBOPHOCT 32
mporeca u ap. (Kabamkosa, 2025). ETukara o6ade He € caMo B 3a4H-
TAHETO Ha TMpaBWIaTa U MPO(hECUOHAITHUTE HOPMH, HO MOXKe 1a ObJIe
MUCJICHA M 110 OTHOIICHHUE Ha TIO3MIIUATA CIIPSIMO cyOekTa. ETnuHara
MTO3UITUS Ha TICHXO0JIOTa € CBhP3aHa C MOIIbP)KAHEeTO Ha MSCTO 32 UC-
THHATa Ha BCEKHM CyOEKT, OTKa3 OT TOBA Ja JIaJIc TOTOBH PEIICHUS W
1a ,,lionpaBs . POAUTENNTE U yUYUTEIIUTE B YUMIIAIITHATA UHCTUTYITHS
YEeCTO TasT OYaKBaHE 3a CKOPOIIHA IPOMsIHA, OOIeKJaBaHe Ha HaIpe-
JKEHUETO W HOpMaJIn3upaHe Ha cutyanusiTa. OTTOBOPHT Ha TICUXOJIO-
ra He clieiBa Ja ObJie ONUT 32 aBTOMATUYHO U3ITBJIHSABAHE HA BCUY-
KW UCKaHUs, 3all0TO TOBAa KPHE PHCK JIa MPEBbpPHE KOHCYITATHBHHS
npoiiec B HCTpyMeHTanHa Gynkmus. [Ipudbp3aHoro oTroBapsiHe Ha
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BBHIITHYA UCKAHUS M TPETUPAHETO HA 3aTPyJHEHHUATA KAaTo Mpoliiem,
KOWTO TpsiOBa /a ObJie OTCTpaHEH, MOXKE Ja TIOMpeYr Ha JIETETO Aa
U3pa3u U OCMUCIHU TOBA, KOETO MPEKUBsIBA. ETHYHATa OTTOBOPHOCT
Ha TICHXOJIOTa € CBhP3aHa C MOJIbPKAHETO HA YCIOBHUS 32 IICUXOJIO0-
ruyecka paboTa, KoSITO HsIMa J1a TO3BOJHU MPEXKAEBPEMEHHOTO 3ariy-
IIaBaHE Ha CTPAJIaHHETO Ha JICTETO OT OYaKBAHETO 32 €(DeKTUBHOCT.

[Ipumep B TOBa OTHOILIEHHE € CaydasT Ha E., y4eHUK B TpeTH
KJIac, KOWTO € HACOYEH 3a KOHCYJATHpaHE MOpaaH pa3apasHUTETHOCT
Y KOH(JIMKTH ChC ChYYEHUIIH. POIUTENUTE U KIIACHUAT PHKOBOJUTEN
dbopmynupar mpobdieMa Karo TPYJHOCT B OBJIAISBAHETO HA THEBA U
OYaKBaT MOMYETO JIa CTaHe MO-CIIOKOMHO M J1a ce choOpassiBa ¢ Apy-
rute. B xoHCcyATaTHBHUSA Mpoliec 06ade AETETO TOBOPU MPEAMMHO 3a
curyanus y goma. [To-mankusat my Opar ce € mpeMecTus B Heroara
cTas U ce Hajmara jJa Jenu OopoTo cu ¢ Hero. E. mpexuBsiBa ToBa
KaTo 3ary0a Ha COOCTBEHO MPOCTPAHCTBO M KaTo HECTIPABEIIMBOCT,
THH KaTo TOBA € OIIE HEIlo, 32 KOETO POAUTEINTE OYaKBaT OT HETO Ja
orcThiBa. EfBa, koraro craBa Bb3MOKHO 3a JIETETO TE€3U MPEKUBSIBA-
HUS Aa ObJIaT U3TOBOPEHU, Pa3pa3HEHHETO W HAIIPEKEHUETO OKOJIO
OTHOIICHHUATA ChC ChYYCHHUILIUTE TOCTENICHHO HaMaJIsBa.

[ToBeneHneTo Ha NETETO B YUMJIMILE HE MOXKE Ja ObJe MHC-
JICHO M30JIUPAHO OT HETOBHUTE MPEKHUBSIBAHUS U B JPYTH KOHTEKCTH.
OuakBaHUATa HA BH3PACTHUTE YECTO Ca HACOUEHH KbM NPOMSIHA Ha
KOHKPETHO TIOBEJICHHE, TOKATO BHIIPOCUTE, KOUTO JETETO HOCH, MOXE
na ObJaT CBbP3aHM C YyBCTBAa Ha HECIPABEUIMBOCT, 3ary0ba WM Ha-
npexeHue B OTHomeHusATa. [lcmxonmormueckara pabora HE IETH
HEMOCPE/ICTBEHO KOPUTHpAHE Ha TOBEICHUETO, a Ch3/IaBaHETO Ha
BB3MOXKHOCT JIETETO J1a MPHIAJe CMUCHI HA CBOUTE MPEKHUBSIBAHUS.
VIMeHHO TOBa CHMBOJIM3UpPAHE HAa TPYAHOCTTA YECTO BOAM U JIO MPO-
MsiHA B HAYMHA, IO KOMTO TO pearupa B yUHJIUIIHATA CPEa.

B 3axmroueHune e npeasioxKeH eANH IMPOYUT, B KOWTO IMICUXOJIOTH-
YeCKOTO KOHCYATHPAHE € pasrvieJaHO KaTo MPOIBIIKUTENIEH MPOIEC,
qusATO €()EKTHBHOCT HE € B HE3a0aBHUTE PE3YJITATH, a B IMOIbPIKaHE-
TO Ha IMIPOCTPAHCTBO 32 CyOCKTHBHATA UCTHHA HA JICTETO U 33 BhTPEIlI-
Ha Tpancdopmanus. [Tomyeprana e HEOOXOAUMOCTTA OT JOOPOTO TEO-
peTHYHO pa3bupaHe Ha KOHCYATHPAHETO KaTo crenuduyuna gpopma Ha
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MICUXOJIOTUYECKA ITOMOIIl B YUMIIHIIETO, Pa3JInYHA OT KOPUTHUPAIIIUTE
MPAKTHKH WK OT TepanusaTa. [Ipeioxkenn ca KOHIENTYaTHH pa3rpa-
HUYCHHSI, KOUTO MOTAT JIa MOJKPEIISAT MCUXO0JI0ra B [O-ICHOTO OPHUECH-
TUPAHE U MO3UIIMOHUPAHE CIIPSIMO PA3JIUYHUTE 3asBKU B YUHIHUILETO.
To3u HAUWH Ha MHCJICHE MOXE Jia CIIY’)KH KaTo Oropa B MpakTHKaTa,
3aI0TO HE pasriekaa ¢heKTUBHOCTTa Ha KOHCYJATHPAHETO CaMo IO
OTHOIIICHHE Ha BHHIIIHO U3MEPUMUTE pe3yaTaTy. Mima ciryuau, B KOu-
TO U3IVICK/IA, Y€ HE € Bb3MOXKHO JOCTAThYHO YAOBJICTBOPSBAILO Pe-
nrenue. Pasmienanara nepcreKTHBa HACOUBa Ja MUCIIMM 3a TOBa Kak
HaMpEeKEHUETO J1a ObJIe yAbPKAaHO, MPOTUBOPEUUSITA M JIUIICATa HA
perieHus ga ObJar MoHeceHW 0e3 ToBa Aa ObJe Pa3pyIIUTEIIHO U 3a-
nas3BaiKH yCI0BUATA 3a CMHUCIIeHa paboTa. [ToHskora eheKTHBHOCTTA
€ B ¢llHa MPOMSsHA, KOSATO MPaBU pa3liMKa 3a JETETO, Taka 4e TO Ja
MIPOJIBJDKH J1a TOBOPH U J1a OCMHCIISI COOCTBCHHUTE CH MPEKUBSIBAHMSI,
pasiIMpsiBaiKK Bb3MOXKHOCTHTE CH 3a pa30UpaHe Ha CBOS KUBOT U Ha
COOCTBEHOTO CH MSCTO B HETO.
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