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КОНСТРУИРАНЕТО КАТО ЕРГОТЕРАПИЯ

Радка Гайдова

×îâåêúò å íàé-óíèêàëíîòî òâîðåíèå íà ñâåòà, à ÷îâåøêàòà öèâèëè-
çàöèÿ å äâèæåùàòà ñèëà íà ïðîöåñà çà ïîñòèãíå âñå ïî-äîáúð ñèíõðîí â
ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâîòî. Ïðîöåñúò å íåïðåêúñíàò è ìíîãîïëàñòîâ,
ñëîæåí è íåïðèäâèäèì, ïî-ñêîðî òðóäåí è ÷åñòî ïî-áàâåí îòêîëêîòî ñå
î÷àêâà. Â öåíòúðà å ÷îâåêà, íî ïðîöåñèòå ãî ïîñòàâÿò â ñèòóàöèÿ íà
åæåäíåâíà ïðåíàãëàñà, êîÿòî èçèñêâà îãðîìíè óñèëèÿ îò íåãî, êîèòî ÷åñòî
çàñÿãàò çäðàâåòî ìó.

Ïîäîáíà íåãëàñíà ðèòîðèêà íàñî÷âà êúì âñå ïî-çàäúëáî÷åíî
îñìèñëÿíå íà çíà÷èìîñòòà, âàæíîñòòà, íåîòëîæíîñòòà, çà âñåêè åäèí
îò íàñ è çà îáùåñòâîòî íà ïðîáëåìèòå íà õîðàòà ñ íàðóøåíî çäðàâå,
òðàéíî èëè êðàòêîâðåìåííî, èçâåñòíè êàòî õîðà ñ óâðåæäàíèÿ.

Äíåñ â ñúâðåìåííîòî ÷îâåøêî îáùåñòâî îòíîøåíèåòî êúì ÷îâåêà
ñå îñíîâàâà íà ïðèíöèïèòå íà õóìàíèçìà è äåìîêðàöèÿòà. Â öåíòúðà å
÷îâåêúò êàòî óíèêàëíà ëè÷íîñò ñúñ ñâîè ïðàâà è îòãîâîðíîñòè.

Ïðàâî íà âñåêè ÷îâåê ñ óâðåäåíî çäðàâå å äà áúäå ëåêóâàí, à îòãî-
âîðíîñò íà çäðàâèòå å íèêîãà äà íå çàáðàâÿìå, ÷å îêîëî íàñ èìà õîðà,
êîèòî ñå íóæäàÿò îò ïîìîù. Íåêà íàìåðèì ïúò êúì âñåêè åäèí îò òÿõ.

Åäèí îò ïúòèùàòà å åðãîòåðàïèÿòà è å ïðåñå÷íàòà òî÷êà ìåæäó
îáëàñòèòå íà çäðàâåîïàçâàíåòî è îáðàçîâàíèåòî çà ïîäïîìàãàíå íà
õîðàòà ñ óâðåæäàíèÿ.

1. Êðàòêî èñòîðè÷åñêî è ïîíÿòèéíî âúâåäåíèå â åðãîòåðàïèÿòà.
(7, ñ. 1538)

Åðãîòåðàïèÿòà âúçíèêâà êàòî äåéíîñò íàé-íàïðåä â îáëàñòòà íà
ìåäèöèíàòà â êðàÿ òà ÕIÕ â. è íà÷àëîòî íà ÕÕ â. â àíãëîåçè÷íèòå ñòðàíè
Âåëèêîáðèòàíèÿ è ÑÀÙ. Îñíîâíàòà £ çàäà÷à å ÷ðåç ïîäõîäÿùè äåéíîñòè
äà ïîäïîìàãà ïðîöåñà íà âúçñòàíîâÿâàíå çäðàâåòî íà áîëíè, ïîñòðàäàëè
õîðà, åäíîâðåìåííî ñ ëå÷åíèåòî èëè ñëåä íåãî.

Ïî-çàäúëáî÷åíîòî ðàçøèôðîâàíå íà çàäà÷àòà îçíà÷àâà ñïåöèàëíî
ïîäãîòâåí ÷îâåê äà å çàåò, ðàáîòåù, àíãàæèðàí ñ ëå÷åáíè äåéíîñòè, êîèòî
èìàò çà öåë äà íàñî÷âàò ìèñúëòà è âíèìàíèåòî íà áîëíèÿ êúì íåãîâîòî
âúçòàíîâÿâàíå è îçäðàâÿâàíå.

Íàé-êðàòêîòî è ñèíòåçèðàíî îïðåäåëåíèå çà åðãîòåðàïèÿòà,  îçíà-
÷àâà “ëå÷åíèå (ëàò. therapia) ÷ðåç ðàáîòà ( ãð. ergon )” (7, ñ. 15).
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Â Áúëãàðèÿ, ðàçâèòèåòî íà åðãîòåðàïèÿòà ïðàâè ñâîèòå ïúðâè ñòúïêè
ñëåä Îñâîáîæäåíèåòî. Íî, öåëåíàñî÷åíî âíèìàíèå çà íåéíîòî ðàçâèòèå è
ïðàêòèêóâàíå óïðàâëåíñêèòå è îáùåñòâåíèòå ñòðóêòóðè îòäåëÿò ñëåä 50-
ãîäèíè íà ÕÕ â. Ïðåç 1976 ã. â Ñîôèÿ êúì ñúùåñòâóâàùèÿ ïî òîâà âðåìå
Ïîëóâèñø ìåäèöèíñêè èíñòèòóò ñå ñúçäàâà ñïåöèàëíîñò  ðåõàáèëèòàòîð-
òðóäîòåðàïåâò.

Â íà÷àëîòî íà ÕÕI â. ðåõàáèëèòàöèîííàòà òåîðèÿ è ïðàêòèêà å
äîáðå ðàçâèòà ó íàñ. Ïîñòèæåíèÿòà £ ñà áåçñïîðåí óñïåõ íà ìåäèöè-
íàòà, íî è íà ïðèíîñà íà îáðàçîâàíèåòî.

Åðãîòåðàïèÿòà å ìîäåðíà ïðîôåñèÿ. Ôèëîñîôèÿòà £ å äà ïîìàãà
íà õîðà ñ óâðåæäàíèÿ, ïðèäîáèòè ïî ðàçëè÷íè ïðè÷èíè è íà÷èíè, äà
âúçñòàíîâÿâàò çäðàâåòî ñè, ÷ðåç ïîäõîäÿùè öåëåíàñî÷åíè äåéíîñòè, êàòî
ïðîöåñ è êàòî êðàéíà öåë. Åðãîòåðàïåâòèòå ñà ñïåöèàëèñòè ñúñ ñïåöèàë-
íî ïðèäîáèòè çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîèòî ôîêóñèðàò, âúðõó:

• ëè÷íîñòíèòå ñïîñîáíîñòè è åæåäíåâíèòå ïîòðåáíîñòè íà íóæ-
äàåùèÿò ñå îò òÿõ;

• ïðèîáùàâàíå è èíòåãðèðàíå íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ íà çäðàâèòå ñ áîëíèÿ;

• âúçñòàíîâÿâàíå íà çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâèöè, êîìïåòåíòíîñòè, öåí-
íîñòè, óñëîâèÿ íà ñðåäàòà  è äð. ñ îçäðàâèòåëíà öåë;

• ïðèëàãàíå íà ïðàêòèêè ( ïîäõîäè, ìåòîäè, äåéíîñòè, òåõíèêè,…)
çà àäàïòèðàíå íà âúçìîæíîñòèòå íà áîëíèÿ êúì íåãîâèòå íóæäè.

Îáåêò íà åðãîòåðàïåâòè÷íî âúçäåéñòâèå ñà õîðà ñ íàðóøåíî çäðàâå
îò âñè÷êè âúçðàñòè, äåöà è âúçðàñòíè.

Îñíîâíîòî ñðåäñòâî, èíñòðóìåíò çà ïîñòèãàíå íà öåëèòå íà åðãî-
òåðàïèÿòà å äåéíîñòòà. Òàêèâà äåéíîñòè ñà: ìóçèêà, òàíöè, ðèñóâàíå,
ñïîðò, çàíàÿòè è äð. Âñÿêà åäíà îò òÿõ ïîçâîëÿâà ïî óíèêàëåí íà÷èí äà
ñå îñúùåñòâÿâà âçàèìîîòäàäåíî è ïúëíîöåííî ïàðòíüîðñòâî ìåæäó
òåðàïåâòà è  áîëíèÿ, íóæäàåù ñå îò ëå÷åíèå.

Îñíîâåí ïðèîðèòåò íà åðãîòåðàïèÿòà å îñúùåñòâÿâàíåòî íà äâèãà-
òåëíè äåéíîñòè îò õîðà ñ óâðåæäàíèÿ. Öåëòà å, ÷å ïúðâî òðÿáâà äà ñå
îâëàäåÿò èëè âúçñòàíîâÿò îòäåëíè äâèæåíèÿ è óìåíèÿ è åäâà ñëåä òîâà
òå äà ñå “ñãëîáÿò” â ïî-ñëîæíà ÷îâåøêà äåéíîñò.

Íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å íàñî÷åíà êúì èçñëåäâàíå íà òåðàïåâ-
òè÷íî âúçäåéñòâèå íà êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêèòå è áèòîâè äåéíîñòè
ñ öåë  ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà äåöà ñúñ ñïåöèàëíè
îáðàçîâàòåëíè ïîòðåáíîñòè, ò.å. äåöà â äåòñêàòà ãðàäèíà ñ ðàçëè÷íè
óâðåæäàíèÿ è ñ ðàçëè÷íà ñòåïåí íà çàñåãíàòîñò.
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Íåîáõîäèìîñòòà îò ïîäîáíî èçñëåäâàíå ìîæå äà ñå îáîñíîâå, ñ
ïðè÷èíàòà, ÷å â ìàñîâàòà äåòñêà ãðàäèíà ÷åñòî ñúâìåñòíî ñå îáó÷àâàò
çäðàâè äåöà è äåöà ñ óâðåæäàíèÿ, êàêòî è íóæäàòà îò êîíêðåòíè ïåäàãî-
ãè÷åñêè ðåøåíèÿ çà ó÷èòåëÿ, îòíîñíî íÿêîè äåòñêè äåéíîñòè, êîèòî èìàò
ðåñóðñ äà âúçñòàíîâÿâàò çäðàâåòî íà äåöà ñ ðàçëè÷íè óâðåæäàíèÿ.

À çàùî, åðãîòåðàïèÿ ÷ðåç äåéíîñòòà  êîíñòðóèðàíå?  çàùîòî
îñíîâíîòî ñðåäñòâî ïðè òÿõíîòî èçïúëíåíèå ñà äâèæåíèÿòà è äåéñòâèÿ-
òà, è â ñëó÷àÿ  òå ñà îïîðà çà  âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äâåòå äåéíîñòè.

2. Êîíñòðóèðàíåòî êàòî åðãîòåðàïèÿ
Êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò çàåìà âàæíî ìÿñòî â ñèñòå-

ìàòà íà îáðàçîâàòåëíèòå è èãðîâèòå ïðàêòèêè çà äåöà îò ïðåäó÷èëèùíà
âúçðàñò. Òÿ å ÷àñò îò îáùàòà è ñïåöèàëíà ïîäãîòîâêà íà äåöàòà çà ó÷èëè-
ùå. Öåëòà £ å äà îðèåíòèðà è ïðèñïîñîáè äåòåòî â òåõíîëîãè÷íàòà è
ñîöèàëíî áèòîâà ñðåäà.

Êîíñòðóèðàíåòî å åäèíñòâî íà ïîçíàâàòåëíà è ïðàêòè÷åñêà äåé-
íîñò. Êàòî îáðàçîâàòåëíà äåéíîñò, òÿ:

• ïðåäëàãà îáó÷àâàùè ñòðàòåãèè çà óñâîÿâàíå íà äâèæåíèÿ è äåé-
ñòâèÿ ñúñ ñïåöèàëèçèðàíà ñòðóêòóðà;

• îïðåäåëÿ ïàðàìåòðèòå íà îáó÷àâàùèÿ ïðîöåñ ñúîáðàçíî ñïîñîá-
íîñòèòå è àêòèâíîñòòà íà èíäèâèäà äà ó÷àñòâà è èçïúëíÿâà äåéíîñò ñúñ
ñïåöèàëèçèðàíè äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ;

• îñèãóðÿâà ñèñòåìíî ïðàêòèêóâàíå íà äâèæåíèÿòà è äåéñòâèÿòà
â ðàçëè÷íè ñèòóàöèè, êîåòî âîäè äî òÿõíîòî óñâîÿâàíå,  óñúâúðøåíñòâàíå
è çäðàâíî-ëå÷åáíî âúçäåéñòâèå;

• î÷àêâà, ÷å êàòî ÷àñò îò îáùàòà è ñïåöèàëíàòà ïîäãîòîâêà íà
äåöàòà çà ó÷èëèùå, ÷ðåç ïðèäîáèòèòå  ñïåöèàëèçèðàíè óìåíèÿ ùå ïîäïî-
ìîãíå óêðåïâàíåòî íà ðúêàòà, êàêòî è ñòîéêàòà íà òÿëîòî ïðè óñâîÿâàíå
íà ñïåöèàëíàòà äåéíîñò íà ó÷åíèêà  ïèñàíå.

Åäèíñòâîòî íà îáðàçîâàòåëíî-ïîçíàâàòåëíàòà è ïðàêòè÷åñêàòà ÷àñ-
òè íà äåéíîñòòà, íà îñíîâàòà íà áàçîâèòå çíàíèÿ ïðåäîñòàâÿ ðåàëíè âúç-
ìîæíîñòè çà óñâîÿâàíå íà ñïåöèàëèçèðàíè òåõíè÷åñêè äâèæåíèÿ, äåé-
ñòâèÿ è óìåíèÿ, ÷èåòî ðåàëíî ïðàêòè÷åñêî èçïúëíåíèå ðàçâèâà ñðú÷-
íîñòèòå íà äåöàòà, à êîãàòî òå èìàò çäðàâîñëîâåí ïðîáëåì è ñå íóæäàÿò
îò ðåõàáèëèòàöèÿ ìîæå äà èì ïîìàãà, ÷ðåç ñïåöèàëèçèðàíèòå äâèæåíèÿ
íà äåéíîñòòà äà ñå íàìàëÿâà, îòñòðàíÿâà è îçäðàâÿâà òðàâìàòà èëè óâðå-
äàòà.

Êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò ðàçâèâà óìñòâåíèòå è çàïî÷âà
èçãðàæäàíåòî íà ñèñòåìà îò ñïåöèàëèçèðàíè ïðàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ çà
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ïðåñúçäàâàíå íà ïðåäìåòè, ÷ðåç èçïúëíåíèå íà äîñòúïíè òåõíè÷åñêè çàäà÷è,
êîèòî âêëþ÷âàò åëåìåíòàðíè äâèæåíèÿ, ñèñòåìàòèçèðàíè â ïîðåäèöà îò 23
äî 46/8 òåõíîëîãè÷íè äåéñòâèÿ. Íàïð. äåòåòî: (1. ñ. 8994; 2, ñ. 194202)

• ïîñòàâÿ, ðàçïîëàãà, ïîäðåæäà â ïðîñòðàíñòâîòî îáåìíè åëåìåíòè;
• õâàùà, ïîâäèãà, íàëàãà, ïðåãúâà, ïðèãëàæäà, çàâúðòà, îáðúùà

ëèñò õàðòèÿ;
• ïðîáèâà, ïðîìóøâà, íèæå, åëåìåíòè â ëèíåéíè ôîðìè;
• ïîñòàâÿ, ïîäðåæäà, ïðîìóøâà, çàáîæäà, äðåáíè åëåìåíòè â

ðàâíèíà.
Îò ïñèõîìîòîðíà ãëåäíà òî÷êà òåçè äâèãàòåëíè ïîðåäèöè ïðåä-

ñòàâëÿâàò ðàçëè÷íè ïî ñëîæíîñò è ñòðóêòóðà ñåíçîðíî-ìîòîðíè àêòîâå,
ò.å. äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ. Òå ñà âúíøåí èçðàç íà äåéíîñòòà íà äåòåòî äà
âúçïðîèçâåæäà ïðåäìåòè. Òÿõíàòà ïîçíàâàòåëíà, ò.å. âúòðåøíà ñòðóêòóðà
ñå õàðàêòåðèçèðà îò ñòåïåíòà íà ðàçâèòèå íà óìñòâåíèòå äåéñòâèÿ, ïðîòè-
÷àùè ïî âðåìå íà òÿõíîòî ïðàêòè÷åñêî èçïúëíåíèå. Òå ñúîòâåòñòâàò íà
èçãðàäåíèÿ ìèñëîâåí îáðàç  ïðåäñòàâàòà è óïðàâëÿâàò äâèæåíèÿòà è
äåéñòâèÿòà. Â íà÷àëîòî íà ïåðèîäà òå ñà: ïðåäìåòíè, ïîäðàæàòåëíè è
íåóñòîé÷èâè; ðåçóëòàòà ñå ïîêðèâà ñúñ ñàìîòî äåéñòâèå; âíèìàíèåòî
ñå ïðèâëè÷à îò íåïîñðåäñòâåíèòå äåéñòâèÿ, çàùîòî ñëîâåñíèòå óêàçàíèÿ
íå ñà äîñòàòú÷íè, çà äà áúäàò ðàçáðàíè è èçïúëíåíè äâèæåíèÿòà; ñåíçîð-
íî-ïîçíàâàòåëíèòå ïðîöåñè ñà íåóñòîè÷èâè, âúçïðèÿòíèòå  íåïúëíè, à
ïðàêòè÷åñêèòå  íåòî÷íè è íåñèãóðíè; ìèñëåíåòî å íàãëåäíî-ïðåäìåòíî-
äåéñòâåíî, à èçïúëíåíèåòî íà òåõíè÷åñêàòà çàäà÷àòà å ïîäðàæàòåëíî;
îðèåíòàöèÿòà â ïðîñòðàíñòâîòî å íåñòàáèëíà; àêòèâíîñòòà ïî âðåìå íà
ïðîòè÷àíå íà äåéíîñòòà çàâèñè îò åìîöèîíàëíàòà ãîòîâíîñò íà äåòåòî
äà âúçïðèåìà è âúçïðîèçâåæäà ïîçíàâàòåëíî è/èëè ïðàêòè÷åñêè, ò.å.
äâèãàòåëíî.

Îò òàçè ãëåäíà òî÷êà äâèæåíèÿòà è äåéñòâèÿòà, êàêòî è àêòèâ-
íîñòòà ïðè êîÿòî ñå îñúùåñòâÿâàò ñà îñîáåíî çíà÷èìè êîìïîíåíòè çà
ïúëíîöåííî îñúùåñòâÿâàíå íà ìîòîðíî-äâèãàòåëíèÿ õàðàêòåð íà äåé-
íîñòòà. Ðàçãëåæäàíè â êîíòåêñòà íà òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò, êàêòî è òîãàâà,
êîãàòî íà íåÿ ñå âúçëàãàò ëå÷åáíî-âúçñòàíîâèòåëíè ôóíêöèè, äâèãàòåë-
íèòå îïîðè ñà åäíè è ñúùè: (2; 4 )

• äâèæåíèåòî å ñòðóêòóðåí àíàòîìè÷åí ìåõàíèçúì íà äåéñòâèåòî. Òî
å ôèçèîëîãè÷íà ôóíêöèÿ íà îðãàíèçìà è àêò èëè ðåàêöèÿ ïî ïîñîêà íà
îïðåäåëåí ñòèìóë. Â îñíîâàòà íà èçïúëíåíèå íà âñÿêà  äåéíîñò, è â ñëó÷àÿ, êîãàòî
òÿ å òåõíè÷åñêà, å äâèæåíèåòî, à ñàìîòî äâèæåíèå (kinesis) ñúùî å äåéíîñò.
Çà èçïúëíåíèåòî íà êîÿòî è äà å äåéíîñò ñà íåîáõîäèìè äâèãàòåëíè óìåíèÿ.
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Òÿõíîòî óñâîÿâàíå èëè âúçñòàíîâÿâàíå èçèñêâà äúëáîêî ïîçíàâàíå íà òÿõíàòà
ñúùíîñò. Òåçè çíàíèÿ ñà îáåêò íà êèíåçèîëîãèÿòà è êèíåçèòåðàïèÿòà è ñà â
òÿñíà âðúçêà ñ åðãîòåðàïèÿòà.

Çíà÷èìè êîìïîíåíòè íà äâèæåíèåòî ñà: êîîðäèíàöèÿ, ñòðóêòóðà
íà öèêëè÷íèòå (åëåìåíòèòå íà äâèæåíèåòî ñà ïîâòîðÿåìè â îïðåäåëåíè
öèêëè èëè ôàçè) è àöèêëè÷íèòå (çàòâîðåíè â ñåáå ñè) äâèæåíèÿ, ïðå-
öèçíîñò, çàõâàò, òåìïî, ñèëà, ñðú÷íîñò, ëîâêîñò, ðàâíîâåñèå, äâèãàòåëíà
åëàñòè÷íîñò, ïîäâèæíîñò.

Ïîíÿòèåòî “êîîðäèíàöèÿ íà äâèæåíèåòî” ñå ðàçáèðà êàòî îðãàíè-
çàöèÿ íà òåçè äâèãàòåëíè äåéñòâèÿ, ñ êîèòî ñå ïîñòèãà ïîñòàâåíàòà öåë.

• Äåéñòâèåòî å îòíîñèòåëíî çàâúðøåí åëåìåíò íà äåéíîñòòà,
çàùîòî å íàñî÷åíî êúì îñúùåñòâÿâàíå íà îïðåäåëåíè öåëè. Òî ìîæå äà
ñå îòíàñÿ äî îïðåäåëåí ïðåäìåò, ÷îâåê èëè ãðóïà õîðà. Ñëåäîâàòåëíî
äåéñòâèåòî å ïðåäìåòíî è/èëè óñëîâíî. Äåéñòâèåòî áèâà âúíøíî è
âúòðåøíî, ò.å. ôèçè÷åñêî è óìñòâåíî. Âúíøíîòî â èçâåñòåí ñìèñúë å
ïðåäìåòíî èëè äâèãàòåëíî-ìîòîðíî, çàùîòî ìàòåðèàëèçèðà óìñòâåíèòå
äåéñòâèÿ, à òå èìàò ïñèõè÷åñêà ñòðóêòóðà. Äåéñòâèåòî èìà ñâîÿ ñòðóê-
òóðà è äèíàìèêà, êîèòî îòíîñíî ïðàêòè÷åñêèòå òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ
èìàò ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð. Âñÿêî äåéñòâèå å ïîðåäèöà îò àíàòîìè÷íè
äâèæåíèÿ.

• Îïåðàöèèòå êàòî åëåìåíò íà äåéíîñòòà ñà íèç îò äåéñòâèÿ, èç-
ïúëíåíè â îïðåäåëåí àëãîðèòúì ñ êîíêðåòíè âðåìåâè, ïðîñòðàíñòâåíè
è ñèëîâè õàðàêòåðèñòèêè. Òå ïðèäàâàò òî÷íîñò, êîíêðåòíîñò è îïðåäå-
ëåíà çàâúðøåíîñò íà äåéíîñòòà.

• Îïåðàòèâåí îáðàç, òîé å ïðåäñòàâàòà çà ìîäåëà íà ïðåäìåòà
ïðèäîáèòà ÷ðåç çíàíèÿòà, ñúõðàíåíà è âúçïðîèçâåäåíà â äåéíîñòòà. Òîé
å óìñòâåíà (âúòðåøíà) îïîðà ïî âðåìå íà îñúùåñòâÿâàíå íà äâèãàòåëíî-
ïðàêòè÷åñêà äåéíîñò.

Êîìïîíåíòèòå íà äâèãàòåëíî-ïðàêòè÷åñêà äåéíîñò ñà ñúâêóïíîñò  îò
äâèæåíèÿ íà ìíîãî èëè íÿêîè îðãàíè (ïîëîæåíèå íà òÿëî, ãëàâà, ðúöå,…) íà
òÿëîòî, ðåñï. íà öåëèÿ îðãàíèçúì ïðè èçïúëíåíèå íà îïðåäåëåíè äâèãàòåëíè
äåéñòâèÿ (âçåìà, õâàùà, ïîñòàâÿ, ïðåìåñòâà, ïîäðåæäà,…) çà äàäåíà äåéíîñò.
Òå âçàèìîäåéñòâàò ïîìåæäó ñè â ñëîæíà ñèñòåìà, êîÿòî ïîñòåïåííî ïîñòèãà
ñèíõðîí ìåæäó çðèòåëåí è äâèãàòåëåí àíàëèçàòîð; êîîðäèíàöèÿ ìåæäó ëÿâà
è äÿñíà ðúêà; ñïîñîáíîñò äà ñå âúçïðèåìà çà îïðåäåëåíî âðåìå è ñå çàäúðæà
â îïåðàòèâíàòà ïàìåò êîìáèíàöèè îò äâèæåíèÿ; ñïîñîáíîñò çà ïåðöåïòèâíî
ìîäåëèðàíå; ïðåîäîëÿâàíå íà äèõîòîìèÿòà íà ìîçúêà è ò.í. (3) Îò òÿõ â
ãîëÿìà ñòåïåí çàñèñè åôåêòèâíîñòòà íà ïðîöåñà çà óñâîÿâàíå íà äåéíîñòòà,



134

àêòèâíîñòòà íà äåòåòî â äåéíîñòòà è íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî ïîñòåïåííîñòòà
íà òÿõíîòî åäèííî ðàçâèòèå.

Òåçè îñíîâàíèÿ ñà òèïè÷íè çà íà÷àëíèÿ åòàï íà ðàçâèòèå íà äåéíîñòòà
ïðè çäðàâè äåöà. Êîãàòî äåöàòà èìàò çäðàâîñëîâåí ïðîáëåì ñ ðàçëè÷íà ñòåïåí
íà óâðåäåíîñò òî õàðàêòåðèñòèêàòà íà êîìïîíåíòèòå íà äâèãàòåëíî-ïðàê-
òè÷åñêàòà äåéíîñò å íàòîâàðåíà ïðåäèìíî ñ êîíêðåòíè ôèçèîëîãè÷íè õàðàê-
òåðèñòèêè çà äåòåòî, êîèòî â ñëó÷àÿ íàñî÷âàò èçïîëçâàíåòî íà äåéíîñòòà ïðå-
äèìíî êàòî òåðàïåâòè÷íî-ôèçèîëîãè÷íà, ÷ðåç êîÿòî äà ñå ïîìàãà íà äåòåòî äà:

• ðàçâèâà îáùàòà ìóñêóëàòóðà íà öÿëîòî òÿëî, íà îïðåäåëåíè ÷àñòè è
îðãàíè, íà êðàéíèöèòå, íà ðúöåòå;

• óêðåïâà îáùàòà êîñòíà îïîðíî-äâèãàòåëíà ñèñòåìà;
• ïîâèøàâà ôèííàòà ÷óâñòâèòåëíîñò è óñåùàíèÿ íà ðúöåòå è äðóãè

÷àñòè è îðãàíè íà òÿëîòî çà èçïúëíåíèå íà ñïåöèàëèçèðàíè äâèæåíèÿ;
• îòðàáîòâà àíàòîìè÷íèòå äâèæåíèÿ íà òÿëîòî è ðúöåòå è ïîä-

ïîìàãà ïðîöåñèòå çà òÿõíîòî èíäèâèäóàëíî òðàíñôîðìèðàíå â ñïåöèà-
ëèçèðàíè äåéñòâèÿ è íàâèöè.

Îò òåðàïåâòè÷íà ãëåäíà òî÷êà êîíñòðóèðàíåòî ïîñòèãà ñâîåîá-
ðàçíà àäàïòàöèÿ íà ñïåöèôèêàòà íà ñîáñòâåíàòà ñè òåõíîëîãè÷íà äåé-
íîñò êúì âúçðàñòîâèòå è èíâèäèäóàëíèòå âúçìîæíîñòè è çäðàâîñëîâ-
íèòå ïðîáëåìè íà äåòåòî â äåòñêàòà ãðàäèíà. À îò ïåäàãîãè÷åñêà  èç-
âúðøâà àäàïòèðàíå íà ñïåöèàëèçèðàíîòî ñè îáðàçîâàòåëíîòî ñúäúð-
æàíèå êàòî òåðàïåâòè÷íî âúçäåéñòâèå ñ ëå÷åáíà öåë ïðè äåöàòà ñ óâðåæ-
äàíèÿ.

3. Òåðàïåâòè÷íè ôóíêöèè íà êîíñòðóèðàíåòî
Î÷åðòàíèòå ïàðàìåòðè íà êîíñòðóèðàíåòî êàòî òåðàïåâòè÷íà

äåéíîñò, ïîìàãà äà ñå èçâåäàò è íåãîâèòå êîíêðåòíè òåðàïåâòè÷íè ôóíê-
öèè. Çà äà áúäàò ìîäåëèðàíè ïî-ÿñíî ùå áúäàò äèôèíèðàíè âúðõó îáùî-
âàëèäåí çà åðãîòåðàïåâòè÷íàòà íàóêà è ïðàêòèêà ìîäåë  ËÎÄÈ. (7,
ñ. 7283)

Åôåêòèâíîòî ïðèëàãàíå íà èäåèòå íà ìîäåëà  ËÎÄÈ, èçèñêâà
óòî÷íÿâàíå è ðàçáèðàíå íà íåãîâèòå  êîìïîíåíòè, à òå ñà:

• ëè÷íîñò;
• îêîëíà ñðåäà;
• äåéíîñòè;
• èçïúëíåíèå.
Ìîäåëúò  ËÎÄÈ îïðåäåëÿ ëè÷íîñòòà êàòî âúòðåøåí ôàêòîð, à

îêîëíàòà ñðåäà êàòî âúíøåí. Äðóãèòå äâà êîìïîíåíòà  äåéíîñòè è èçïúëíåíèå
ñå ðåàëèçèðàò îò ëè÷íîñòòà â îêîëíàòà ñðåäà.
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Âúòðåøíèÿò (ëè÷íèÿò) ôàêòîð âêëþ÷âà ïñèõîëîãè÷åñêè, åìîöèîíàëíè,
ïîçíàâàòåëíè, íåâðîïîâåäåí÷åñêè è äóõîâíè åëåìåíòè. Âúíøíèÿò ôàêòîð
îáõâàùà ñîöèàëíàòà ïîääðúæêà, ïîëèòèêà è ñòàíîâèùà, ïðèðîäíèòå è
ñòðîèòåëíèòå åëåìåíòè íà îêîëíàòà ñðåäà è êóëòóðíèòå íîðìè è îöåíêè.
Âñè÷êè òåçè ôàêòîðè  ëè÷íè è âúíøíè ñà â ñúñòîÿíèå äà ïîäêðåïÿò è óëåñíÿò
èëè îáðàòíîòî  äà ïîïðå÷àò íà èçïúëíåíèåòî íà äåéíîñòèòå. (7, ñ. 73)
Åðãîòåðàïåâòúò êîîðäèíèðà âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó ôàêòîðèòå, êàòî
àäàïòèðà ñîöèàëíàòà ñðåäà êúì íóæäèòå íà ëè÷íîñòòà â êîÿòî òÿ äà èçïúëíè
îïðåäåëåíè äåéíîñòè, çíà÷èìè â ìîìåíòà çà íåéíàòà òåðàïèÿ, äà ÿ îçäðàâÿâàò,
àíãàæèðàò è ðàçâèâàò.

Ìîäåëúò å äèíàìè÷åí, çàùîòî îáñëóæâà õîðà îò âñè÷êè âúçðàñòè,
ñ ðàçëè÷íè çäðàâíè ïðîáëåìè è ñ ðàçëè÷íè íèâà íà âúçìîæíîñòè â ðàç-
ëè÷íà îáñòàíîâêà (ñðåäà). Òîé å öåíòðèðàí âúðõó èíäèâèäà  êëèåíò/
ïàöèåíò è íåãîâàòà íóæäà îò åðãîòåðàïèÿ, îò åðãîòåðàïåâòè÷íà ïîìîù
çà èçïúëíåíèå íà íåãîâèòå ëè÷íè åæåäíåâíè ïîòðåáíîñòè. Çàùîòî òîé å
îãðàíè÷åí îò íàëè÷íî óâðåæäàíå, íàìàëåíî çäðàâå è çàáîëÿâàíå, îò íåà-
äåêâàòíà çà íåãî îêîëíà ñðåäà èëè ïðîáëåìè â îáùåñòâîòî. ËÎÄÈ å
îòâîðåí ìîäåë çà èíôîðìàöèÿ, èäâàùà îò äðóãè îáëàñòè (ìåäèöèíà,
ñîöèîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ, êèíåçåòåðàïèÿ, ïåäàãîãèêà), çàùîòî âñåêè èíäè-
âèä å åäèíñòâåí ñúñ ñâîèòå îñîáåíîñòè. Íåîáõîäèìî å åäèíîäåéñòâèå è
ïàðòíüîðñòâî ìåæäó îáëàñòèòå, êàêòî è ìåæäó áîëíèÿ, òåðàïåâòà è äðó-
ãèòå (ðîäèòåë, ó÷èòåë, ïðèÿòåë), êîèòî ñà çàëîæåíè âúâ ôóíêöèèòå íà
ËÎÄÈ-ìîäåëà.

Ôóíêöèè:
• èíòåãðèðàíîñò ìåæäó ó÷àñòèåòî íà ëè÷íîñòòà â äåéíîñòòà è

ñòðàíàòà, èçïúëíÿâàùà çàäà÷è ñ òåðàïåâòè÷íà èíòåëåêòóàëíà è äâèãà-
òåëíà íàñî÷åíîñò è öåë ( äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ );

• êîìïëåêñíîñò íà âçàèìîïîìîùòà è ñúòðóäíè÷åñòâîòî íà åðãî-
òåðàïåâòà ñ äðóãè ñîöèàëíè èçòî÷íèöè, ó÷àñòâàùè ïî-ïðÿêî èëè ïî-
êîñâåíî â òåðàïåâòè÷íèÿ ïðîöåñ: ñåìåéñòâî, îáùèíà (ñëóæáè), îáùåñòâî
(áëèçêè, ïðèÿòåëè, íåïîçíàòè);

• êîíêðåòíîñò ïðè ïîäáîðà íà ïîäõîäèòå, ñúîòâåòñòâàùà íà
èíäèâèäóàëíèÿ çäðàâåí è ñîöèàëåí ïðîáëåì íà ÷îâåêà ñ óâðåæäàíèÿ;

• óñúâúðøåíñòâàíå è â ñúùîòî âðåìå àäàïòèðàíå íà åëåìåíòèòå
íà ìîäåëà  ËÎÄÈ, ñúîáðàçíî íóæäèòå íà êëèåíòà/ïàöèåíòà.

Êàêòî âå÷å ñå óòî÷íè, îñíîâíîòî ñðåäñòâî çà ïîñòèãàíå íà öåëèòå,
çàäà÷èòå, ôóíêöèèòå íà åðãîòåðàïèÿòà å äåéíîñòòà? Äà, äåéíîñòòà, çàùîòî
òÿ ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ, ñ êîèòî ñå ïðàâè íåùî çà ñàìèòå
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íàñ èëè çà äðóãèòå, à âðúçêàòà ñ îêîëíèÿ ñâÿò ãè èçïúëâà ñúñ çíà÷èìîñò çà
ëè÷íîñòòà. “Ïðàâåíåòî íà íåùî” ñúäúðæà âàæíè åëåìåíòè: ïðàâåíå ñ
êîíêðåòíà öåë; èçâúðøâà ñå â ñïåöèàëíî ñúçäàäåíà ñèòóàöèÿ; ìîæå äà ñå
èäåíòèôèöèðà; èìà êàêòî ëè÷íî çíà÷åíèå òàêà è çà îñòàíàëèòå.

Êàêâè äåéíîñòè ñà ïîäõîäÿùè çà åðãîòåðàïèÿ?  Äåéíîñòè, êîèòî
îñèãóðÿâàò èçáîð íà íàé-ïîäõîäÿùà òåðàïèÿ. Óäîâëåòâîðÿâàùî å, ÷å òå ñà
ðàçíîîáðàçíè. Íàïð:

• çàíàÿòè  èçâúðøâàíå íà ñïåöèàëèçèðàíè äåéñòâèÿ;
• ëè÷íè ãðèæè (ñàìîîáñëóæâàíå èëè äåéíîñòè îò åæåäíåâíèÿ æèâîò,

ò.í. ÄÅÆ );
• èãðè  èçâúðøâàò ñå â ñâîáîäíî âðåìå â ëè÷íîòî ïðîñòðàíñòâî,

÷ðåç äåéñòâèÿ ñ ëþáèì ïðåäìåò çà îòìîðà, ñàìîîïîçíàâàíå, òåðàïèÿ;
• æèòåéñêè ñèòóàöèè  ïðåðàçêàçâàíå èëè ðàçêàçâàíå íà ñèòóàöèè,

ñëó÷êè, ïðåæèâÿâàíèÿ, ïðèêàçêè.
Äåéíîñòèòå ñà îðèåíòèðàíè êúì ëè÷íîñòòà è öåëÿò óâåëè÷àâàíå íà

íåéíèòå âúçìîæíîñòè çà òÿõíîòî èçïúëíåíèå.
Òå òðÿáâà äà ñòèìóëèðàò è îêóðàæàâàò âúçñòàíîâèòåëíèòå âúçìîæ-

íîñòè è ïðîöåñè íà ëè÷íîñòòà, äà ïîâëèÿâàò çäðàâåòî, îáñëóæâàíåòî è ëè÷íàòà
íåçàâèñèìîñò íà ÷îâåêà ñ óâðåæäàíèÿ.

Òå òðÿáâà äà ïðåäïàçâàò îò ïî-íàòàòúøíà çàãóáà íà óìåíèÿ, äà ðàçâèâàò
ñúùåñòâóâàùèòå, äà âúçñòàíîâÿâàò çàãóáåíèòå, äà èçãðàæäàò íîâè.

Òå òðÿáâà äà îêàçâàò íåçàìåíèìà ïîäêðåïà, óâåðåíîñò è óäîâëåòâîðåíèå
è íîâî ñåáåîïîçíàâàíå.

Âñè÷êè äåéíîñòè, ñïîìåíàòè ïî-ãîðå ñà ïðèëîæèìè â åðãîòåðàïèÿòà
çà äåöà.

Ñàìîîáñëóæâàíåòî å äåéíîñò îò ïúðâà íåîáõîäèìîñò çà äåòåòî. Òàçè
äåéíîñò ôîðìèðà è ðàçâèâà êàêòî ëè÷íè ïîòðåáíîñòè, òàêà è óìåíèÿ çà
îñúùåñòâÿâàíå íà ñúâìåñòíà áèòîâàòà äåéíîñò, ÷èåòî óñâîÿâàíå å èíòåíçèâíî
â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò. ×ðåç áèòîâàòà äåéíîñò äåòåòî ñå ó÷è äà: (1, ñ. 7279)

• ïîëàãà ãðèæè çà ñåáå ñè, íàïð: èçìèâàíå, õðàíåíå, îáëè÷àíå,
ñúáëè÷àíå, ïîäðåæäà äðåõè, èãðà÷êè è ìàòåðèàëè â äåòñêàòà ãðàäèíà è äîìà;

• ïîëàãà ãðèæè çà äðóãèòå, íàïð: ó÷àñòâà â ïîääúðæàíå íà áèòîâà,
ðàáîòíà, ïðåäìåòíà è ïðèðîäíà ñðåäà, ñðåäàòà íà äîìàøíèòå  ëþáèìöè â
äåòñêàòà ãðàäèíà è äîìà.

Êîãàòî äåòåòî å çäðàâî óñâîÿâàíåòî íà îáñëóæâàùàòà äåéíîñò å åñ-
òåñòâåí, ëåê è íåïðèíóäåí ïðîöåñ â êîéòî ñå èçãðàæäà ÷óâñòâî çà çäðàâîñëîâíî,
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êîìôîðòíî è ïîëåçíî ïðåêàðâàíå íà äåíÿ â äåòñêàòà ãðàäèíà, äîìà. Íî êîãàòî
äåòåòî èìà óâðåæäàíèÿ, ïðîöåñúò èçèñêâà ïîëàãàíå íà çíà÷èòåëíî ïîâå÷å
óñèëèÿ êàêòî îò íåãî, òàêà è îò åðãîòåðàïåâòà èëè åêèïà (ëåêàð, òåðàïåâò,
ó÷èòåë, ðîäèòåë). Íàëàãà ñå ïðîöåñúò íà óñâîÿâàíå íà ñàìîîáñëóæâàùè
áèòîâè äåéíîñòè äà ñå ìîäèôèöèðà êúì íåãîâèòå èíäèâèäóàëíè âúçìîæíîñòè,
äà ñå èçâúðøàò íåîáõîäèìèòå ïðîìåíè â îêîëíàòà ñðåäà, äà ñå îñèãóðÿò
èíäèâèäóàëíè ïîìîùíè ñðåäñòâà (óðåäè, èíñòðóìåíòè, ïðèñïîñîáëåíèÿ).
Ïîâåäåíèåòî íà åðãîòåðàïåâòà èëè åêèïà òðÿáâà äà èçëú÷âà óâàæåíèå, òúðïåíèå
è óïîðèòîñò êúì ïàöèåíòà-äåòå, äà äåìîíñòðèðà âÿðà â íåãîâèòå ñèëè è
âúçìîæíîñòè, äà ôîðìèðà ó íåãî óâåðåíîñò è ñàìîñòîÿòåëíîñò. Çà äà ñå
ïîäïîìîãíå äåòåòî ñ óâðåæäàíèÿ, êàêòî è äà ñå âúçñòàíîâè íåãîâîòî çäðàâå,
òåçè èçèñêâàíèÿ, ñúâìåñòíî ñúñ ñúîòâåòíèòå èíñòèòóöèè ìîãàò è òðÿáâà äà
áúäàò îñúùåñòâÿâàíè è ñïàçâàíè âúâ âñÿêî äåòñêî çàâåäåíèå.

Êîíñòðóèðàíåòî, êàêòî âå÷å áåøå îòáåëÿçàíî, å ïîçíàâàòåëíî-ïðî-
äóêòèâíà äåéíîñò, ÷èÿòî ïðàêòè÷åñêà ÷àñò ñå îñúùåñòâÿâà, ÷ðåç ðàáîòà
(îáðàáîòâàíå) ñ ðàçëè÷íè ìàòåðèàëè. Íàé-øèðîêî èçïîëçâàíèÿò ïîïó-
ëÿðåí ìàòåðèàë å õàðòèÿòà è êàðòîíúò. Îáðàáîòâàòâàíåòî èì å ñðàâíè-
òåëíî ëåñíî è çàòîâà å ïîäõîäÿùî çà äåöà, à ñúùî è çà äåöà ñ óâðåæäàíèÿ.
Äâèãàòåëíî-ìîòîðíèòå äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ ñ ìàòåðèàëà îñèãóðÿâàò
áàëàíñèðàí îáðàçîâàòåëåí è îçäðàâèòåëåí ïðîöåñ, â êîéòî äåòåòî ïðèäî-
áèâà äîñòúïíà äâèãàòåëíà ïîäãîòîâêà íà òÿëîòî è ðúêàòà ñàìîñòîÿòåëíî
äà ðàáîòè ñ õàðòèÿòà èëè êàðòîíà, êàòî:

• ïðåãúâà, ïðèãëàæäà;
• áèãîâà;
• ðåæå;
• î÷åðòàâà, èçòåãëÿ  ëèíèÿ;
• óêðàñÿâà  ðèñóâà, “ïèøå” (ðèñóâà åëåìåíòè íà áóêâè è öèôðè

ïîîòäåëíî èëè ñú÷åòàâà â êàðòèíêè);
• ñúåäèíÿâà, ëåïè è äð.
Òåçè ñïåöèàëèçèðàíè òåõíè÷åñêè äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ ñà íåïî-

ñðåäñòâåíî ñâúðçàíè ñúñ ñðú÷íîñòòà, à òÿ êàòî êîìïîíåíò íà äâèæåíèåòî
êîåòî å àíàòîìè÷åí ìåõàíèçúì, å ïîä÷èíåíà íà îáùèòå êîîðäèíàòèâíè
ñïîñîáíîñòè. Ñòåïåíòà íà òðóäíîñò ïðè êîÿòî ñå ïðîÿâÿâà ñðú÷íîñòòà, çàâèñè
îò ôàêòîðèòå: áðîé íà ñòàâèòå ó÷àñòâàùè â äâèæåíèåòî; áðîé íà èçâúðøåíèòå
êîìáèíàöèè îò äâèæåíèÿ; ñòåïåí íà íåîáõîäèìîòî ðàâíîâåñèå; îáõâàò íà
ïðèëîæåíèòå óñëîâíè ñïîñîáíîñòè. Ñðú÷íîñòòà êàòî êîîðäèíàòèâíà
ñïîñîáíîñò ìîæå äà ñå òðåíèðà (7, ñ. 34).
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Ñðú÷íîñòòà ðàçâèâàíà èëè âúçñòàíîâÿâàíà ÷ðåç ñïåöèàëèçèðàíèòå
äåéñòâèÿ íà êîíñòðóèðàíåòî, ñúùèòå àíàëîãè÷íî èçïúëíÿâàíè è â äðóãè
äåéíîñòè, ïîìàãà íà ðúêàòà è íà âñè÷êè äðóãè îðãàíè è ñèñòåìè ó÷àñò-
âàùè â äâèãàòåëíèÿ ïðîöåñ äà ïîñòèãàò äîáðà îòðàáîòåíîñò,  óñëóæëè-
âîñò è âúçñòàíîâèòåëíîñò. Ïîñòåïåííî òå ñå èçïúëíÿâàò ïî-ëåêî è ñ ïî-
ìàëêî íàïðåæåíèå. Òîâà îñèãóðÿâà íà äåòåòî ñïîêîéñòâèå è âúçìîæíîñò
äà íàñî÷è è ñúñðåäîòî÷è âíèìàíèåòî ñè âúðõó èçïúëíåíèåòî íà ïîçíàâà-
òåëíàòà çàäà÷à, à íå òîëêîâà âúðõó óâðåäàòà, ò.å. çäðàâîñëîâíèÿ  ïðîáëåì,
êîåòî áè ãî íàïðàâèëî ïî-óâåðåíî â ñåáå ñè, êàêòî è  âÿðâàùî â ñâîèòå
ïîìîùíèöè (òåðàïåâò, ó÷èòåë, çäðàâè äåöà).

Â õîäà íà ïðîó÷âàíåòî íà ïðîáëåìàòèêàòà ñå îòêðè åäíà ìíîãî
çíà÷èìà îïîðà â åðãîòåðàïèÿòà, êîÿòî çàåìà ñúùåñòâåíî ìÿñòî è â îáó-
÷åíèåòî ïî êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêè äåéíîñòè è òÿ å ñâúðçàíà ñ ò.í.
ìîäåë íà “Øåñò  Ê”. Òîâà ñà øåñò çíà÷èìè âúïðîñà (êàêâî?; îò êàêâî?;
êîãà?; ñ êîãî?; êúäå?; êàê?) ñå ðàçêðèâà êîíñòðóêöèÿòà íà ïðåäìåòà,
êîéòî å îáåêò íà êîíñòðóêòîðñêàòà äåéíîñò íà äåöàòà (1, ñ. 2526).

Èçïîëçâàíåòî íà ñúùèòå âúïðîñè â åðãîòåðàïèÿòà ïúðâîíà÷àëíî
å èçíåíàäâàùî, íî êîãàòî ñå ñúîòíåñàò êúì ïðîáëåìàòèêàòà ëîãè÷íî ñå
îòêðèâà òÿõíàòà òåðàïåâòè÷íà íàñî÷åíîñò, à èìåííî äà îðãàíèçèðàò
îáåêòà (÷îâåêà ñ óâðåæäàíå) è ñúáèòèÿòà (âúçñòàíîâÿâàùèòå äåéíîñòè).
Â òîçè ñìèñúë òå èìàò ñëåäíîòî ñúäúðæàíèå: êàêâî äà ñå ïðàâè?; êîé
äà ãî ïðàâè?; êàê äà ñå ïðàâè?; êúäå äà ñå ïðàâè?; êîãà äà ñå ïðàâè?
Çàùî ñå ïðàâè?. Îòãîâîðèòå îáåäèíàâÿò íàñîêèòå è óñèëèÿòà íà åðãîòå-
ðàïåâòà èëè åêèïà êúì äåéíîñòèòå, ñïðÿìî íóæäèòå íà òåðàïèÿòà çà
öÿëîñòíî âúçñòàíîâàâÿíå íà êëèåíòà/ïàöèåíòà (ïîñòðàäàëèÿ, áîëíèÿ
÷îâåê). (7, ñ. 111)

Ðàçáèðà ñå, ñðàâíåíèåòî ìåæäó ò.í. ìîäåë íà øåñòòå Ê-âúïðîñà
íå å ñàìîöåëíî, çàùîòî ìîäåëúò ïðèëàãàí â äåéíîñòè ñ ðàçëè÷íè öåëè
èìà ðàçëè÷íè î÷àêâàíèÿ, íî îáåäèíÿâàùà äâåòå äåéíîñòè îïîðà å äâèæå-
íèåòî. Â îáó÷àâàùàòà êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêè è áèòîâè äåéíîñòè
äâèæåíèÿòà è äåéñòâèÿòà èìàò ïðåäèìíî ó÷åáíè ñòèìóëè, à â òåðàïèÿòà,
ïîâå÷å ðåõàáèëèòàöèîííè è âúçñòàíîâÿâàùè.

Ðàçêðèòàòà âçàèìîâðúçêà ìåæäó øåñòòå “Ê”, âåðîÿòíî íàé-äîáðå
ïðîôåñèîíàëíî áèõà ÿ ðàçáðàëè, óñåòèëè è îöåíèëè êàê äà ÿ ïðèëàãàò  îíåçè
ó÷èòåëè è/èëè òåðàïåâòè, êîèòî åäíîâðåìåííî ðàáîòÿò ñúñ çäðàâè äåöà è ñ
äåöà ñ óâðåæäàíèÿ èëè ò.í. ñúñ ñïåöèàëíè îáðàçîâàòåëíè ïîòðåáíîñòè. Ñúñ
ñèãóðíîñò òîâà å åäèí îò ïúòèùàòà äà ñå äîñòèãíå äî âñÿêî  äåòå, êîåòî èìà
íóæäà îò çäðàâíî-âúçñòàíîâÿâàùà ïîìîù.
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Áåçñïîðåí å ïðèíîñúò íà òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò â ïðåäó÷èëèùíèÿ
ïåðèîä, ÷å òÿ ñúäåéñòâà çà ïðåîäîëÿâàíå íà çäðàâíè ïðîáëåìè è óêðåï-
âàíå íà ïñèõî-ôèçèîëîãè÷íèòå è ìîðôî-ôóíêöèîíàëíèòå îñîáåíîñòè
íà ìîòîðíî-äâèãàòåëíàòà äåéíîñò. Îò çäðàâîñëîâíà è ðåõàáèëèòàöèîííà
ãëåäíà òî÷êà âúçñòàíîâàâàíåòî íà ïîðàçåíè èëè èçãóáåíè äâèæåíèÿ è
äåéñòâèÿ å ïðîäúëæèòåëåí ïðîöåñ, íî â ïåäàãîãè÷åñêàòà äåéíîñò ïîñòå-
ïåííî ñå ïîñòèãà òÿõíîòî  âúçñòàíîâÿâàíå  èëè íîâî óñâîÿâàíå è ïðåîá-
ðàçóâàíå íà ìàíèïóëàòèâíèòå äâèæåíèÿ â äåéñòâèÿ ñ îïðåäåëåíà ñïåöèà-
ëèçèðàíà ñåíçîðíî-äâèãàòåëíà ñòðóêòóðà. Ïðè òÿõíîòî èçïúëíåíèå ñå
ïîñòèãà êàêòî ñïåöèàëèçèðàí îáðàçîâàòåëåí ðåçóëòàò, òàêà è âñåîáù
ôèçèîëîãè÷åñêè è çäðàâîñëîâåí åôåêò.

Äðóãà âúçìîæíîñò çà òåðàïèÿ çà äåöà å èãðàòà èëè ò.í. èãðîòåðà-
ïèÿ. Òÿ å ÷àñò îò îáùàòà åðãîòåðàïèÿ. Èãðîòåðàïèÿòà å íàé-ïîäõîäÿùàòà
òåðàïèÿ çà äåöà îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò, çàùîòî òÿ âúçíèêâà ñïîíòàííî
â æèâîòà íà äåòåòî, êàòî ñîöèàëíî ÿâëåíèå êúì êîåòî òî ñå ðàæäà ñ
âðîäåí èíñòèíêò, êàêòî è êàòî îñíîâíà äåéíîñò è ñðåäñòâî çà íåãîâîòî
ðàçâèòèå.

Èãðàòà å íåçàìåíèìà äåéíîñò íà äåòåòî. Òÿ àíãàæèðà íåãîâîòî
ñâîáîäíî âðåìå, à èãðîâàòà ñðåäà å íåãîâîòî ëè÷íî ïðîñòðàíñòâî. Èã-
ðàòà  èçïúëíÿâà ðåäèöà ôóíêöèè, íî îñîáåíî çíà÷èìà å èíòåãðèðàùàòà.
(Å. Ïåòðîâà). Â òîçè ñìèñúë èãðàòà ðàçïîëàãà ñ îáåäèíèòåëåí èíñòðóìåí-
òàðèóì çà âçàèìîäåéñòâèå ñ âñÿêà äðóãà äåéíîñò, îñúùåñòâàâàíà â äåò-
ñêàòà ãðàäèíà. Ïî ëîãèêàòà  íà íàïðàâåíèÿ èçâîä, ìàêàð è èçâåñòåí â
ïðåäó÷èëèùíàòà òåîðèÿ è ïðàêòèêà, îòíîâî ùå ïîòâúðäèì, ÷å èãðàòà å
æèçíåíî çíà÷èì êîìïîíåíò íà îáðàçîâàòåëíèÿ è âúçïèòàòåëíèÿ ïðîöåñ
ïî êîíñòðóèðàíå. Íî êîãàòî êîíñòðóèðàíåòî ñå èçïîëçâà çà òåðàïåâòè÷íè
öåëè, òî èãðîâèòå ñðåäñòâà çà êîíñòðóèðàíå ïðèäîáèâàò ôóíêöèèòå íà
òåðàïåâòè÷íî ñðåäñòâî.

Êîãàòî èãðèòå ñå ïðèëàãàò öåëåíàñî÷åíî, ñúîáðàçåíè ñ óâðåäèòå
íà äåòåòî è ñå ðúêîâîäÿò êàòî ðåõàáèëèòàöèîíåí ïðîöåñ îò êîìïåòåíòíè
ñïåöèàëèñòè (òåðàïåâòè, ëåêàðè, ó÷èòåëè-òåðàïåâòè è äð.) åôåêòúò å
âúçñòàíîâèòåëåí è çäðàâîñëîâåí.

Êàêâè èãðè îò êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêèòå äåéíîñòè, ñúîáðàçíî
óâðåäàòà íà äåòåòî ñà ïîäõîäÿùè çà ëå÷åáíî âúçäåéñòâèå?

• Ïðåäìåòíè èãðè
Òåðàïåâòè÷íà çàäà÷à  äåéñòâèÿ ñ èãðà÷êà.
Òåðàïåâòè÷íè äåéñòâèÿ ñà: âçåìàò, õâàùàò, ïèïàò, ïîñòàâÿò, ïîä-

ðåæäàò, èçâúðøâàò õàðàêòåðíè äâèæåíèÿ çà îáåêòà íà èãðà÷êàòà.
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• Ñòðîèòåëíè èãðè
Òåðàïåâòè÷íà çàäà÷à  äåéñòâèÿ ñ äðåáíè åëåìåíòè.
Òåðàïåâòè÷íè äåéñòâèÿ ñà: ïîäðåæäàò êóá÷åòà, çàáîæäàò ìîçàéêè,

íèæàò íèçàíêè, ïëåòåíèöè, íàïðúñòíèöè.
• Êîíñòðóêòèâíè èãðè ñ êîíñòðóêòîðè
Òåðàïåâòè÷íà çàäà÷à  ñãëîáÿâàíå íà äðåáíè åëåìåíòè.
Òåðàïåâòè÷íè äåéñòâèÿ ñà: âçåìàò, õâàùàò, ïîñòàâÿò, çàâèâàò, ðàç-

âèâàò  ðàáîòÿò ñ èíñòðóìåíòè;
• Ïúçåëè
Òåðàïåâòè÷íà çàäà÷à  ïîäðåæäàíå â ðàâíèíà íà ïëîñêè åëåìåíòè.
Òåðàïåâòè÷íè äåéñòâèÿ ñà: âçåìàò, õâàùàò, ïîñòàâÿò, âãíåçäÿâà.
• Èçäåëèÿ îò ðàçëè÷íè ìàòåðèàëè (øíóðîâå, ôîëèî, êóòèè, è äð.)
Òåðàïåâòè÷íà çàäà÷à å êîìáèíèðàíå è îáðàáîòâàíå íà ðàçëè÷íè

ìàòåðèàëè.
Òåðàïåâòè÷íè äåéñòâèÿ ñà: âðúçâàíå, íèòåíå, èçòåãëÿíå, çàêîï÷à-

âàíå, âãíåçäÿâàíå, óñóêâàíå, íàâèâàíå, ïðîáèâàíå è äð.
Èçïúëíåíèåòî íà äåéíîñòèòå å çàâèñèìî îò âúçïðèåìàíåòî íà

ñâåòà è äâèæåíèåòî, ÷ðåç êîèòî òî ðåàëíî ñå îñúùåñòâÿâà ïðè äåöàòà.
Åðãîòåðàïèÿòà, ÷ðåç òåðàïåâòè÷íèÿ ïðîöåñ èìà çà çàäà÷à äà ïîâëèÿå
ñåòèâàòà (âúçïðèåìàíåòî íà ñâåòà) è äâèæåíèÿòà, çà äà ñòèãíå äî î÷àêâà-
íîòî èçïúëíåíèå íà ïëàíèðàíèòå äåéíîñòè (êðàéíàòà öåë). Âúçìîæ-
íîñòòà çà ìîäóëèðàíå, êîîðäèíèðàíå è èíòåãðèðàíå íà ñåòèâíàòà èíôîð-
ìàöèÿ, çà êîíòðîë íà äâèæåíèåòî è êîìïåíñèðàíå íà ñåíçîðíî-ìîòîð-
íèòå äåôèöèòè, âëèÿå ïîëîæèòåëíî âúðõó äåòåòî ñ óâðåæäàíå ïðè èçïúë-
íåíèå íà ïîäõîäÿùè äåéíîñòè è âîäè äî ïîäîáðÿâàíå íà íåãîâîòî ñúñ-
òîÿíèå è âúçñòàíîâÿâàíå íà íåãîâîòî çäðàâå.

Íåêà äåòñêàòà ãðàäèíà, êàòî îáùåñòâåíà èíñòèòóöèÿ, êîÿòî èìà
âúçìîæíîñòè, óñëîâèÿ, äèäàêòè÷íè ñðåäñòâà, êîèòî ìîãàò äà èçïúëíÿâàò
è ðåõàáèëèòàöèîííè ôóíêöèè, êîìïåòåíòíè ó÷èòåëè, ïîçíàâàùè äîáðå
äåòñêàòà àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ, äåòñêèòå áîëåñòè â åäèíñòâî ñúñ ñïå-
öèàëèñòèòå-òåðàïåâòè äà ïîìàãà íà âñÿêî äåòå, êîåòî èìà íóæäà îò åðãî-
òåðàïèÿ.

Íåñúìíåíî â õîäà íà òàçè îòãîâîðíà, íî íåîáõîäèìà è çíà÷èìà çà
îáùåñòâîòî ðàáîòà ùå âúçíèêâàò òðóäíè ñèòóàöèè è âúïðîñè. Íåêà íå
îòëàãàìå âúâ âðåìåòî îòãîâîðèòå è ðåøåíèÿòà. Åòî íÿêîè âúïðîñè, êîèòî
çàåäíî äà îáñúäèì è ôîðìóëèðàìå îòãîâîðèòå.
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4. Âúïðîñè çà äèñêóñèÿ
4.1. Äåöàòà ñ óâðåæäàíèÿ â óñëîâèÿòà è ñðåäàòà íà ìàñîâàòà äåòñêà

ãðàäèíà.
4.2. Ïîñòèæåíèÿ, íåðàçâèòè îáëàñòè è ïðîáëåìè â ðàáîòàòà íà

äåòñêàòà ãðàäèíà è êàòî èíñòèòóöèÿ çà îáãðèæâàíå íà äåöàòà ñ óâðåæ-
äàíèÿ.

4.3. Ïîäãîòîâêàòà íà ó÷èòåëèòå îò ñïåöèàëíîñò Ïðåäó÷èëèùíà è
íà÷àëíà ó÷èëèùíà âúçðàñò çà ðîáàòà ñ äåöà ñ óâðåæäàíèÿ.
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КОНСТРУИРАНЕТО КАТО ЕРГОТЕРАПИЯ

РАДКА ГАЙДОВА

Резюме

Ерготерапията е терапевтична дейност, обединяваща усилията на
здравеопазването и образованието да подпомага хората с увреждания.

В статията се дискутират терапевтичните възможности на техническите
дейности за деца от предучилищна възраст.

Нека намерим път към всяко дете, което се нуждае от помощ.

Ключови думи: ерготерапия, конструиране, деца, движение, действие.

CONSTRUCTION AS ERGOTHERAPY

RADKA GAIDOVA

Summary

Ergotherapy is a therapeutical activity which combines the efforts of healthcare
and educational institutional in order to help people with different disabilities.

The article presents the therapeutical resources of children s preschool technical
abilities.

Let us find our way to help each child in need.

Key word: ergotherapy, construction, child, motion(movement), action (opera-
tion).




