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Нели Петрова, Добриана Сиджимова,
Захарина Савова, Юриана Траянова

Êàòåäðàòà ïî ìåäèöèíñêà ïåäàãîãèêà ïðè Ôàêóëòåòà ïî îáùåñò-
âåíî çäðàâå â Ìåäèöèíñêèÿ óíèâåðñèòåò ­ Ñîôèÿ, èìà äúëãîãîäèøåí
îïèò â ïîâèøàâàíåòî êâàëèôèêàöèÿòà íà ðàçëè÷íè êàòåãîðèè çäðàâíè
è äðóãè êàäðè è ñå ñòðåìè äà îòãîâîðè íà ñúâðåìåííèòå òåíäåíöèè,
êàêòî â íàöèîíàëåí, òàêà è â åâðîïåéñêè ìàùàá. Çíà÷èòåëåí äÿë îò íåé-
íàòà äåéíîñò çàåìà ñëåääèïëîìíîòî îáó÷åíèå íà ïðîôåñèîíàëèñòèòå â
îáëàñòòà íà çäðàâíèòå ãðèæè, êîèòî îò ñâîÿ ñòðàíà ïðîÿâÿâàò âèñîêà
àêòèâíîñò â ñòðåìåæà ñè çà ïîâèøàâàíå íà ñâîÿòà ïðîôåñèîíàëíà ïîä-
ãîòîâêà.

Ñúùåñòâóâàùàòà ñåãà êàòåäðà å ïðèåìíèê è ïðÿê ïðîäúëæèòåë íà
äåéíîñòòà íà åäíîèìåííàòà êàòåäðà, ñúçäàäåíà ïðåäè ïîâå÷å îò òðèäåñåò
ãîäèíè ñ ïîìîùòà íà êîíñóëòàíòè îò ÑÇÎ. Îò ñàìîòî ñè îñíîâàâàíå òÿ å
ïðåäíàçíà÷åíà èìåííî çà ñëåääèïëîìíà ïåäàãîãè÷åñêà êâàëèôèêàöèÿ íà
ïðåïîäàâàòåëèòå îò ìåäèöèíñêèòå âèñøè ó÷èëèùà. Îáñåãúò íà
ñëåääèïëîìíîòî îáó÷åíèå, îñúùåñòâÿâàíî îò êàòåäðàòà, ñå ðàçøèðÿâà è â
íîâè îáëàñòè. Îñâåí êóðñîâåòå çà ïåäàãîãè÷åñêà êâàëèôèêàöèÿ  ñå îðãàíèçèðà
è îñúùåñòâÿâà è ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå ïî åòè÷íè ïðîáëåìè íà
ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà, ïåäàãîãè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîáëåìè íà
çäðàâåòî, à ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ­ çà ïðîôèëàêòè÷íîòî è òåðàïåâòè÷íî
âúçäåéñòâèå íà èçêóñòâîòî, ïåäàãîãè÷åñêàòà è ïñèõîëîãè÷åñêà äèàãíîñòèêà.
Çà òîâà äîïðèíàñÿ è ðàçíîîáðàçíèÿò ïðîôèë íà ñïåöèàëèñòèòå â ñúñòàâà íà
êàòåäðàòà, êîèòî ñà ñ áàçîâî îáðàçîâàíèå è ñïåöèàëèçàöèè â ðåäèöà îáëàñòè
­ ìåäèöèíà, ïåäàãîãèêà, ïñèõîëîãèÿ, îáùåñòâåíî çäðàâå è çäðàâíè ãðèæè.
Êâàëèôèêàöèÿòà íà ñúòðóäíèöèòå îò êàòåäðàòà ïîçâîëÿâà ïðè ïîäíàñÿíåòî
íà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå äà ñå ïðèëàãà èíòåðäèñöèïëèíàðíèÿò ïîäõîä,
õàðàêòåðåí çà àíäðàãîãè÷åñêèÿ ïðîöåñ ­ íàïð. â ïåäàãîãè÷åñêèòå êóðñîâå, ñ
îãëåä ñïåöèôèêàòà íà ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå (ïðèñúñòâèåòî â íåãî íà áîëíèÿ
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÷îâåê), íàðåä ñ ÷èñòî ïåäàãîãè÷åñêèòå, ñå ðàçãëåæäàò è ïñèõîëîãè÷íè è åòè÷íè
ïðîáëåìè; â êóðñîâåòå ñ åòè÷íà òåìàòèêà ñå âêëþ÷âàò ïåäàãîãè÷åñêè è
ïñèõîëîãè÷íè âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ ïîâåäåíèåòî è âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó
çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñòè è ïàöèåíòèòå; ïðîáëåìèòå íà çäðàâåòî (çäðàâíî
âúçïèòàíèå, ñòðåñ, çàâèñèìîñòè è äð.) ñå îáñúæäàò ìíîãîàñïåêòíî ­ àêöåíòèðà
ñå âúðõó íåãîâîòî óêðåïâàíå, èçÿñíÿâàò ñå îò ìåäèöèíñêà, ïåäàãîãè÷åñêà,
ïñèõîëîãè÷åñêà è åòè÷íà ãëåäíà òî÷êà.

Â êóðñîâåòå, êîèòî êàòåäðàòà âîäè, ñå ïðèëàãà âúçïðèåòàòà îò
ÑÇÎ ìåòîäèêà íà ðàáîòà â ìàëêè ãðóïè, êîÿòî ïðåäïîëàãà çíà÷èòåëíî
ïî-àêòèâíî ó÷àñòèå íà îáó÷àâàíèòå. Íàðåä ñ òðàäèöèîííèòå ìåòîäè íà
îáó÷åíèå ­ ëåêöèè, áåñåäè, ïî âðåìå íà çàíÿòèÿòà ñå ðåøàâàò èíäèâè-
äóàëíè è ãðóïîâè çàäà÷è, îáñúæäàò ñå êàçóñè, âîäÿò ñå ïëåíàðíè äèñêó-
ñèè.  Âñåêè êóðñ çàïî÷âà ñ äèñêóñèÿ çà óòî÷íÿâàíå íà èíòåðåñèòå è î÷àêâà-
íèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå. Çàäúëæèòåëåí åëåìåíò îò òàçè ìåòîäèêà å îáðàò-
íàòà âðúçêà, ïðè êîÿòî êóðñèñòèòå ïðàâÿò îöåíêà çà ðàçëè÷íè ñòðàíè îò
îáó÷åíèåòî ïî âðåìå íà ïðåìèíàòèÿ êóðñ ÷ðåç àíîíèìíà ôîðìà è ëè÷íî
ïî âðåìå íà çàêëþ÷èòåëíàòà êîíôåðåíöèÿ  â êðàÿ íà êóðñà.

Â óñëîâèÿòà íà ñúâðåìåííàòà çäðàâåîïàçíà ïðàêòèêà ñàìèòå ïðî-
ôåñèîíàëèñòè ïî çäðàâíè ãðèæè ñòèãàò äî îñúçíàâàíå íà ïîòðåáíîñòòà
îò ïîâèøàâàíå íèâîòî è óñúâúðøåíñòâàíå íà ñâîÿòà ïðîôåñèîíàëíà
ïîäãîòîâêà íå ñàìî ïî îòíîøåíèå íà ìåäèöèíñêèòå ñè ïîçíàíèÿ, íî è
íà öÿëîñòíîòî ñè ïðîôåñèîíàëíî ïîâåäåíèå – ïîäõîäà êúì ïàöèåíòèòå
è âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñè ñ òÿõ. Òå íåèçìåííî ïðîÿâÿâàò âèñîêà àêòèâíîñò
çà âêëþ÷âàíå â ðàçëè÷íè êóðñîâå çà ïîâèøàâàíå íà ñâîÿòà êâàëèôèêàöèÿ
â õóìàíèòàðíà íàñîêà, êàêâèòî ïðåäëàãà êàòåäðàòà. Òîâà ïîêàçâà òÿõíîòî
îòãîâîðíî îòíîøåíèå êúì ñòàòóñà íà ïðîôåñèÿòà, êà÷åñòâîòî íà îñèãóðÿ-
âàíèòå ãðèæè è æåëàíèå çà ïî-âèñîêî íèâî íà ñàìîðåàëèçàöèÿ. Òîçè
ïðîöåñ îñîáåíî ñå ñòèìóëèðà ñ âëèçàíåòî â äåéñòâèå íà “Åäèííàòà êðå-
äèòíàòà ñèñòåìà çà îöåíêà íà ôîðìèòå íà ïðîäúëæàâàùî îáó÷åíèå íà
ïðîôåñèîíàëèñòèòå ïî çäðàâíè ãðèæè”. Òÿ å â ñúîòâåòñòâèå ñúñ ñúâðå-
ìåííèòå åâðîïåéñêè èçèñêâàíèÿ çà âèñîêî êà÷åñòâî íà ðàáîòà â ñúîòâåò-
íàòà ïðîôåñèîíàëíà îáëàñò, êîåòî å â èíòåðåñ íà öÿëîòî îáùåñòâî.

Íàòðóïàíèÿò îïèò â ñëåääèïëîìíîòî îáó÷åíèå ïîçâîëÿâà äà ñå
óñòàíîâÿò èçâåñòíè ïðîáëåìè è òåíäåíöèè â ïðîöåñà íà íåãîâàòà îðãàíè-
çàöèÿ è îñúùåñòâÿâàíå. Ïðåäëîæåíîòî èçñëåäâàíå å èçðàç íà íàøèÿ
èíòåðåñ êúì èçó÷àâàíå íà ðàçëè÷íè  àñïåêòè íà òîçè ïðîöåñ.
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Êðàòêè õàðàêòåðèñòèêè íà îñíîâíèòå êóðñîâå çà ÑÄÎ íà êàòåäðà
„Ìåäèöèíñêà ïåäàãîãèêà”

„ÈÇÊÓÑÒÂÎÒÎ ÊÀÒÎ ×ÀÑÒ ÎÒ ÃÐÈÆÈÒÅ ÇÀ ÏÐÀÂÈËÍÎ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ È ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅ, ËÅ×ÅÍÈÅ È ÐÅÕÀÁÈËÈÒÀÖÈß” è
„ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎ ÂÚÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÐÈ ÄÅÖÀ È ÏÎÄÐÀÑÒ-
ÂÀÙÈ”

Äâàòà êóðñà ñå ïðîâåæäàò óñïåøíî âå÷å ÷åòâúðòà ãîäèíà, ïðîäúë-
æàâàò äà ñå ïîëçâàò ñ èíòåðåñ ñðåä êóðñèñòèòå. Òå ñà îòðàæåíèå íà ìíîãî
àêòóàëíàòà òåíäåíöèÿ ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ çà òúðñåíåòî íà àë-
òåðíàòèâíè, ïî-õóìàííè ôîðìè è ñðåäñòâà çà âúçäåéñòâèå âúðõó ïàöèåí-
òè (êëèåíòè) îò íàé-ðàçëè÷íè ãðóïè è ñ ðàçíîîáðàçíè íóæäè ­ îò ÷èñòî
ëå÷åíèå, ïðåç ïðåâåíöèÿ è ïðîôèëàêòèêà, äî âúçïèòàòåëíàòà ñòðàíà íà
èçêóñòâîòî, êàêòî è êàòî ðåñîöèàëèçèðàùî ñðåäñòâî â ñîöèàëíàòà ðàáîòà.
Äàâàò îòãîâîðè íà àêòóàëíè âúïðîñè çà íà÷èíè íà âúçäåéñòâèå, ïðåä-
ëàãàò ïúòèùà çà òúðñåíå íà íîâè ïîäõîäè êúì êëèåíòèòå ­ êàòî ñúïúò-
ñòâàùà òåðàïèÿ, êàòî ïîäïîìàãàùà è ò.í. Ïðåäëàãàò ñå è ñïåöèàëèçèðàíè
ïîäõîäè çà äåöà è þíîøè, ïðè âúçðàñòíè è ïðåñòàðåëè êëèåíòè è ò.í.

„ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ Â ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀÒÀ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑ-
ÊÀÒÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ” è „ÀÊÒÓÀËÍÈ ÀÑÏÅÊÒÈ Â ÏÅÄÀÃÎÃÈ-
×ÅÑÊÀÒÀ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀÒÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ”

Òåçè êóðñîâå ñúùî ñà îðèåíòèðàíè êúì ëèöà ñ ðàçëè÷íî îáðàçî-
âàíèå (êàêòî ìåäèöèíñêè ñåñòðè, òàêà è ñîöèàëíè ðàáîòíèöè, ðåõàáèëè-
òàòîðè, ïåäàãîçè, ïñèõîëîçè è äð.), ðàáîòåùè â ÿñëè, äåòñêè ãðàäèíè, â
ó÷èëèùà, â ïîìîùíè çàâåäåíèÿ è ñïåöèàëíè ­ êúäåòî òðÿáâà äà ñå íàïðà-
âè âúçìîæíî íàé-òî÷íîòî îáñëåäâàíå íà ñúñòîÿíèåòî íà êîíòèíãåíòà,
ñ êîéòî ñå ðàáîòè ­ íå ñàìî äà ñå îòêðèÿò ìåäèöèíñêè ïðîáëåìè è
çàáîëÿâàíèÿ, íî è òàêèâà â ïîâåäåí÷åñêè ïëàí, ñ èçîñòàâàíå, ñ ðàçëè÷íè
õàðàêòåðîïàòèè, ïðîáëåìíè äåöà, ïðåòúðïÿëè íàñèëèå èëè òîðìîç è
ò.í. Åêèïúò ïðåïîäàâàòåëè (îò êàòåäðà ÌÏ, íî è ïîäñèëåí îò êîëåãè îò
äðóãè êàòåäðè) ïðåäëàãà òúðñåíåòî íà åôåêòèâåí èíòåðäèñöèïëèíàðåí
ïîäõîä, îñúùåñòâèì îò ðàçëè÷íè ãëåäíè òî÷êè, ïîçèöèè íà ðàçëè÷íè
ñïåöèàëèñòè, ãàðàíòèðàù ïî-ãîëÿìà åôåêòèâíîñò è îïòèìàëíîñò íà âúç-
äåéñòâèåòî. Çàïîçíàâàò ñå è ñúñ ñúâðåìåííè òåõíîëîãèè, ìåòîäèêè, ïðÿêî
ñâúðçàíè ñ òÿõíàòà ðàáîòà.
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„ÏÐÎÁËÅÌÈ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÎÒÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ È ÈÍÒÅÃÐÀ-
ÖÈß ÍÀ ËÈÖÀ ÎÒ ÐÎÌÑÊÈ ÏÐÎÈÇÕÎÄ”

Òåìàòèêàòà è ïðîáëåìèòå çà èíòåãðàöèÿòà íà ëèöà îò ðîìñêè
ïðîèçõîä ñà ñðåä âàæíèòå â ðàáîòàòà íà êàòåäðà „Ìåäèöèíñêà ïåäàãî-
ãèêà”. Êîëåãèòå ñå ñòàðàÿò äà ïîñâåòÿò íà òîçè èçêëþ÷èòåëíî âàæåí
ïðîáëåì íà ñúâðåìåííîòî íè îáùåñòâî ñúùåñòâåíà ÷àñò îò ñâîèòå óñè-
ëèÿ ­ è êàòî òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ, à è â åäèí ÷èñòî ïðàêòè÷åñêè è
óòèëèòàðåí ïëàí. Äà ñå òúðñÿò íîâè ïîäõîäè, âêëþ÷èòåëíî çà èíòåãðà-
öèÿòà íà òàçè ïîïóëàöèÿ ÷ðåç îáðàçîâàíèå, ÷ðåç èçêóñòâàòà, çà ïîäîáðÿ-
âàíå íà òåõíèÿ îáù ñòàòóñ, õèãèåííè è çäðàâíè íàâèöè, ïîëîâà êóëòóðà
è ò.í. Òåçè ïðîáëåìè ñà è ÷àñò îò ïóáëèêàöèèòå íà êîëåãèòå îò êàòåäðàòà ­
êàêòî â íàó÷íè èçäàíèÿ, ãëàâè îò ó÷åáíèöè, ó÷àñòèÿ â íàöèîíàëíè è
ìåæäóíàðîäíè íàó÷íè ôîðóìè, òàêà è ðàáîòàòà âå÷å òðåòà ãîäèíà ïî
ñïåöèàëåí ïðîåêò çà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå è âúçïèòàíèå íà ó÷åíèöèòå-
ðîìè. Öÿëàòà òàçè ðàáîòà ñå ÿâÿâà ÷àñò îò ïî-ìàùàáíà äåéíîñò, ñ ïåð-
ñïåêòèâè è çà ïî-íàòàòúøíà ðàáîòà è ïðÿêà íàó÷íî-ïðèëîæíà ïðèëî-
æèìîñò.

Îò 2009 ã. ñòàðòèðà íîâ êâàëèôèêàöèîíåí êóðñ ­ “ÅÔÅÊ-
ÒÈÂÍÎÑÒ ÍÀ ÐÅÊËÀÌÍÀÒÀ ÊÎÌÓÍÈÊÀÖÈß Â ÑÔÅÐÀÒÀ ÍÀ
ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅÒÎ”

Â ðàìêèòå íà òðèäíåâíèòå çàíÿòèÿ êóðñèñòèòå ñå çàïîçíàâàò ñ
áàçîâèòå ïàðàìåòðè íà ïîíÿòèåòî ðåêëàìà è ñúñ ñúùíîñòòà è ñïåöèôè-
êàòà íà ðåêëàìíàòà êîìóíèêàöèÿ. Øèðîêî çàñòúïåí å òåìàòè÷íèÿò àñïåêò
íà îñîáåíîñòèòå íà ñîöèàëíàòà ðåêëàìà è ïî-êîíêðåòíî íà íåéíàòà ðåà-
ëèçàöèÿ â ñôåðàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî. Ïðîñëåäÿâà ñå íîðìàòèâíàòà
ðàìêà, ðåãëàìåíòèðàùà ðåêëàìíàòà äåéíîñò íà ìåäèöèíñêè óñëóãè è
ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè. Â êîíòåêñòà íà òåìàòè÷íàòà íàñî÷åíîñò íà êóðñà
ñå ðàçãëåæäàò è ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ óïðàâëåíèåòî íà ïðîåêòè è ñå
àíàëèçèðà ñúùíîñòòà íà Äúðâîòî íà öåëèòå. Íà êóðñèñòèòå ñå ïðåäîñ-
òàâÿ âúçìîíîñò äà ïðèäîáèÿò è îïðåäåëåíè ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ çà ïðî-
äóöèðàíå íà ðåêëàìíè ïîñëàíèÿ, íàñî÷åíè êúì êîíêðåòíà öåëåâà àóäè-
òîðèÿ. Îòçèâèòå çà êóðñà ñà ïîëîæèòåëíè, êóðñèñòèòå îöåíÿâàò ïðèäî-
áèòèòå çíàíèÿ è óìåíèÿ êàòî íåîáõîäèìè è ïðèëîæèìè â ïðîôåñèî-
íàëíàòà èì ïðàêòèêà è îòáåëÿçâàò, ÷å ïðîäúëæèòåëíîñòòà è ïîäáîðà
íà òåìèòå ñà åôåêòèâíè è ïîëçîòâîðíè çà òÿõ.
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“ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÍ ÏÐÀÊÒÈÊÓÌ ÏÎ ÄÅËÎÂÎ ÎÁÙÓÂÀÍÅ”
Ïðåäîñòàâÿ âúçìîæíîñò çà ïîâèøàâàíå íà ñîöèàëíîïñèõîëîãè÷íàòà

êîìïåòåíòíîñò è îñúùåñòâÿâàíå íà åôåêòèâíî äåëîâî îáùóâàíå ­ ñúùåñòâåíà
ïðåäïîñòàâêà çà ïîñòèãàíå íà óñïåøíà ïðîôåñèîíàëíà ðåàëèçàöèÿ êîíêóðåíòíà
ñïîñîáíîñò â óñëîâèÿòà íà ïàçàðíè îòíîøåíèÿ. Â íåãî ñå îáñúæäàò
ïñèõîëîãè÷íè òåõíèêè, êîèòî ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò çà ïîñòèãàíå íà ïî-äîáðî
ðàçáèðàíå è ðúêîâîäåíå íà ñîáñòâåíîòî ïîâåäåíèå; ïðàâèëíî òúëêóâàíå íà
íåñëîâåñíîòî è ñëîâåñíîòî ïîâåäåíèå íà ïàðòíüîðèòå â îáùóâàíåòî;
âúçìîæíîñòè çà óñïåøíî âîäåíå íà ðàçãîâîðè è ïðåãîâîðè; ïîäõîäÿùè
ñîöèàëíîïñèõîëîãè÷íè ïîäõîäè â îáùóâàíåòî ñ ïåðñîíàë, äåëîâè ïàðòíüîðè,
êëèåíòè è ïàöèåíòè. Ïðåäëàãàíèÿò òåìàòè÷åí êóðñ âå÷å 5 ãîäèíè ïðåäèçâèêâà
çíà÷èòåëåí èíòåðåñ ñðåä ñïåöèàëèñòèòå ñ ìåäèöèíñêî è íåìåäèöèíñêî
îáðàçîâàíèå, çà êîèòî å ïðåäíàçíà÷åí. Âñè÷êè ó÷àñòíèöè â ïðîâåäåíèòå
êóðñîâå, ñà åäèíîäóøíè, ÷å îñúùåñòâåíîòî îáó÷åíèå çíà÷èòåëíî ñúäåéñòâà
çà óñïåøíîòî èì ïðîôåñèîíàëíî ïîâåäåíèå.

“ÑÒÐÅÑ È ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß ”
Îáõâàùà àêòóàëíè òåìè îò îáëàñòòà íà ïñèõîëîãèÿòà íà ñòðåñà è

ïñèõîñîìàòè÷íàòà ìåäèöèíà. Â íåãî ñå îáñúæäàò îñíîâíèòå õàðàêòåðèñ-
òèêè íà ñòðåñà è ïñèõîñîìàòè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, îáùèÿ àäàïòàöèîíåí
ñèíäðîì, ïðîôèëàêòèêàòà è òåðàïèÿòà íà ñâúðçàíèòå ñúñ ñòðåñà çàáîëÿ-
âàíèÿ, ïñèõîëîãè÷íè ïðîáëåìè íà áîëåäóâàùèòå, ïîäõîäÿùè ïîäõîäè
çà ïðîôåñèîíàëíî ïîâåäåíèå è äð. Óñâîÿâàò ñå ïñèõîëîãè÷íè òåõíèêè
çà êîíòðîë âúðõó ñòðåñà. Òåìàòè÷íèÿò êóðñ ñå ïðîâåæäà îò 2003 ãîäèíà
è èìà ãîëÿìà ïîñåùàåìîñò. Îòëè÷íè ñà îòçèâèòå íà êóðñèñòèòå, êîèòî
ñà ãî ïîñåòèëè äîñåãà.

“ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ – ÐÈÑÊÎÂÈ ÔÀÊÒÎÐÈ È ÏÑÈÕÎ-ÏÅ-
ÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎ ËÅ×ÅÍÈÅ”

Îòãîâàðÿ íà íàðàñòâàùàòà ïîòðåáíîñò îò êîìïåòåíòíà ïîäãî-
òîâêà íà ñïåöèàëèñòèòå, ïîëàãàùè ãðèæè çà ïàöèåíòè ñúñ çàâèñèìîñòè.
Òîé ïðåäîñòàâÿ âúçìîæíîñò çà çàïîçíàâàíå íà ó÷àñòíèöèòå ñúñ ñúùåñò-
âåíè è àêòóàëíè òåìè îò îáëàñòòà íà íàðêîëîãèÿòà è ïñèõîëîãèÿòà íà
ëèöàòà ñúñ çàâèñèìîñòè. Ïðåäëàãàò ñå ñúùåñòâåíè òåìè, ñâúðçàíè ñ
áèî-ïñèõî-ñîöèàëíè àñïåêòè íà çàâèñèìîñòèòå è íåîáõîäèìèòå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íè èíòåðâåíöèè çà òÿõíîòî ëå÷åíèå. Âå÷å 5 ãîäèíè òîçè êóðñ
ïðåäèçâèêâà çíà÷èòåëåí èíòåðåñ è èìà ãîëÿìà ïîñåùàåìîñò. Îòçèâèòå íà
êóðñèñòèòå, êîèòî ñà ãî ïîñåòèëè äî ñåãà, ñà èçöÿëî ïîëîæèòåëíè.
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“ÃÐÈÆÈ ÇÀ ÑÒÀÐÈÒÅ ÕÎÐÀ – ÏÐÎÁËÅÌÈ È ÏÐÎÔÅÑÈÎ-
ÍÀËÍÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ”

Â ñúîòâåòñòâèå å ñ èçèñêâàíèÿòà è ñòàíäàðòèòå íà ÅÑ çà äîáðà ïðàêòèêà
è êà÷åñòâî íà ãðèæèòå çà âúçðàñòíè è ñòàðè õîðà. Òîé äàâà âúçìîæíîñò çà
ïîñòèãàíå íà êîìïåòåíòíà ãåðîíòîëîãè÷íà ïîäãîòîâêà íà ñïåöèàëèñòèòå,
îêàçâàùè ïîìîù íà ëèöà îò òðåòàòà âúçðàñò, è ñúäúðæà àêòóàëíè òåìè îò
îáëàñòòà íà ãåðîíòîëîãèÿòà, ãåðîíòîïñèõîëîãèÿòà è ìåíèäæìúíòà íà
çäðàâíèòå ãðèæè çà âúçðàñòíè è ñòàðè õîðà.

Ãðèæèòå çà ñòàðè õîðà èìàò ñâîèòå ñïåöèôè÷íè õàðàêòåðèñòèêè è
èçèñêâàò îò ïðîôåñèîíàëèñòèòå ðàáîòåùè â îáëàñòòà íà ãåðîíòîëîãèÿòà è
ãåðèàòðèÿòà ñïåöèàëíè óìåíèÿ è çíàíèÿ. Îáó÷åíèåòî íà ìåäèöèíñêè è
ñîöèàëíè ñïåöèàëèñòè â òîçè ñìèñúë å íåäîñòàòú÷íî, à â èçâåñòíà ñòåïåí è
ëèïñâàùî. Íàñî÷åíîñòòà íà òîçè êóðñ ïðåäîñòàâÿ âúçìîæíîñò íà ðàáîòåùèòå
ñ ãåðèàòðè÷íè ïàöèåíòè, âúçðàñòíè è ñòàðè õîðà äà îâëàäåÿò óìåíèÿ,
ïîâèøàâàùè êà÷åñòâîòî íà ïðîôåñèîíàëíà äåéíîñò. Ó÷àñòíèöèòå ñå
çàïîçíàâàò ñúñ ñïåöèôè÷íèòå ïñèõî-ñîöèàëíè è èêîíîìè÷åñêè ïðîáëåìè íà
îñòàðÿâàíåòî è ïðîèçòè÷àùèòå îò òîâà îñîáåíîñòè è òðóäíîñòè íà ñîöèàëíàòà
àäàïòàöèÿ ïðè âúçðàñòíèòå õîðà. Ðàçãëåæäàò ñå àêòóàëíèòå ïñèõîãåðèàòðè÷íè
ïðîáëåìè íà çäðàâíèòå ãðèæè. Ïðèäîáèâàò ñå ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ çà îáùóâàíå
è ðàáîòà ñ ãåðèàòðè÷íè   ïàöèåíòè è òåõíèòå áëèçêè.  Òîçè êóðñ ñå ïðîâåæäà
îò ïåò ãîäèíè, èìà ïðîÿâåí îáÿñíèì èíòåðåñ êúì íåãî, âèñîêà îöåíêà è
ìíîãî ãîëÿìà ïîñåùàåìîñò.

„ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒ È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÍÀ ÆÈÂÎÒ”
Òîâà å êóðñ, êîéòî áå ïðåäëîæåí êàòî îòãîâîð íà ïðîÿâåí èíòåðåñ îò

ó÷àñòíèöè â íàøè êóðñîâå ïî ÑÄÎ. Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå óâåëè÷àâàò
ïñèõè÷íèòå è ñîìàòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, ïðîâîêèðàíè îò íà÷èíà íà æèâîò è
ïîñòîÿííèÿ ñòðåñ, íà êîéòî ñìå èçëîæåíè. Òåìàòèêàòà è ñúäúðæàíèåòî
ïðåäîñòàâÿ òåîðåòè÷íè çíàíèÿ çà ïðè÷èíèòå, ïðîâîêèðàùè è ïîääúðæàùè
òðåâîæíè ðàçñòðîéñòâà, õàðàêòåðèñòèêèòå è ñèìïòîìèòå íà òåçè çàáîëÿâàíèÿ.
Ó÷àñòíèöèòå ïðèäîáèâàò ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ çà îâëàäÿâàíå íà ðàçëè÷íè
ìåòîäè è òåõíèêè çà ñïðàâÿíå ñ òðåâîæíîñòòà è ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî
íà æèâîò. Îòçèâèòå  äî ìîìåíòà ïîòâúðæäàâàò íåîáõîäèìîñòòà è ïîëåçíîñòòà
îò ïðîâåæäàíåòî ìó.
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“ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎ ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ Â ÏÀËÈÀÒÈÂÍÈÒÅ ÃÐÈÆÈ”
Ùå ñå ïðîâåæäà çà ïðúâ ïúò ïðåç òàçè ó÷åáíà 2008/2009 ãîäèíà ñëåä

çàÿâåíà ïîòðåáíîñò îò ìíîãî ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, êîèòî ðàáîòÿò ñ
òåðìèíàëíî áîëíè. Îáõâàùà îñíîâíèòå àñïåêòè íà ïàëèàòèâíèòå ãðèæè â
çäðàâíàòà ïðàêòèêà, åâðîïåéñêàòà è íàöèîíàëíà ïîëèòèêà â òîâà îòíîøåíèå,
ïñèõîëîãè÷íèòå ïðîáëåìè êàêòî íà ïàöèåíòèòå è òåõíèòå ñåìåéñòâà, òàêà è
íà ïåðñîíàëà. Îáñúæäàò ñå ïîäõîäÿùè ïñèõîëîãè÷íè ïîäõîäè â
ïðîôåñèîíàëíîòî ïîâåäåíèå êúì ðàçëè÷íè ãðóïè ïàöèåíòè è òåõíèòå áëèçêè,
òåìàòà çà ñìúðòòà, åòàïèòå â îêàçâàíåòî íà ãðèæè â ïðîöåñà íà óìèðàíå,
ïñèõîëîãè÷íàòà ïîìîù â ñïðàâÿíåòî ñúñ ñìúðòòà è çàãóáàòà, ñúâðåìåííè
ïîäõîäè â ãðèæèòå çà åìîöèîíàëíîòî ñúñòîÿíèå íà ïåðñîíàëà, îêàçâàù ïîìîù
íà óìèðàùè ïàöèåíòè è òåõíèòå áëèçêè, åòè÷íè ïðîáëåìè íà ãðèæèòå è äðóãè.
Òåíäåíöèÿòà êúì óâåëè÷àâàíå íà õîðàòà, ñòðàäàùè îò òåæêè, ïðîãðåñèðàùè
è íåèçëè÷èìè çàáîëÿâàíèÿ, è íåîáõîäèìîñòòà îò êîìïåòåíòíè ïðîôåñèîíàëíè
ãðèæè çà óìèðàùèòå ïàöèåíòè îïðåäåëÿ àêòóàëíîñòòà íà òåìàòè÷íèÿ  êóðñ.

“ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈ ÏÎÄÕÎÄÈ”
Ñòàðòèðà ïðåç ó÷åáíàòà 2008/2009 ã.  â îòãîâîð íà âñå ïî-íàðàñò-

âàùèÿ èíòåðåñ êúì ïñèõè÷íèÿ ñâÿò íà ÷îâåêà. Ïðèäîáèâàíåòî íà ïñèõî-
ëîãè÷íè çíàíèÿ å íåîáõîäèìà ïðåäïîñòàâêà çà îñúùåñòâÿâàíåòî íà
õîëèñòè÷åí ïîäõîä êúì çäðàâåòî, áîëåñòòà è áîëåäóâàùèÿ â ñúîòâåòñòèå
ñúñ ñúâðåìåííèòå åâðîïåéñêè ñòàíäàðòè çà çäðàâíî îáñëóæâàíå.   Òåìà-
òèêàòà âêëþ÷âà ïîçíàíèÿ çà ïñèõîòåðàïèÿòà êàòî ëå÷åáíî ïñèõè÷íî âúç-
äåéñòâèå è ñúâêóïíîñò îò ðàçëè÷íè ôîðìè íà âåðáàëíà è íåâåðáàëíà
ïñèõîëîãè÷íà íàìåñà, íàñî÷åíè êúì ðàçðåøàâàíå íà åìîöèîíàëíè, ïîâå-
äåí÷åñêè è ìåæäóëè÷íîñòíè ïðîáëåìè, è ïîâèøàâàíå êà÷åñòâîòî íà
æèâîò. Îáñúæäàò ñå ïñèõîòåðàïåâòè÷íè ïîäõîäè, êîèòî ñå ïðèëàãàò ïðè
îñúùåñòâÿâàíåòî íà çäðàâíè ãðèæè çà èíäèâèäè, ñåìåéñòâà è ãðóïè. Íà
êóðñèñòèòå ñå ïðåäîñòàâÿ âúçìîæíîñò çà îâëàäÿâàíå íà ïðàêòè÷åñêè
óìåíèÿ çà îâëàäÿâàíå íà ïñèõîòåðàïåâòè÷íè òåõíèêè, ïîäõîäÿùè çà
îáùîìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà.

„ÅÒÈÊÎ-ÏÐÀÂÍÈ ÀÑÏÅÊÒÈ Â ÄÅÉÍÎÑÒÒÀ ÍÀ ÃËÀÂÍÀÒÀ
È ÑÒÀÐØÀÒÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀ ÑÅÑÒÐÀ”

Ïðåäíàçíà÷åí å çà çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñòè ñ óïðàâëåíñêè ôóíê-
öèè. Â íåãî ñå íàáëÿãà íå ñàìî íà åòè÷íàòà ñòðàíà â ðàáîòàòà íà òîçè âèä
ñïåöèàëèñòè, íî è íà íîâîñòèòå â ïðàâíàòà ñôåðà, êîèòî íàé-ìíîãî ãè
âúëíóâàò. Àêöåíòèðà ñå è âúðõó  ïðèíöèïèòå íà ìåäèöèíñêàòà åòèêà,
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ïðîôåñèîíàëíèòå åòè÷íè íîðìè,  åòè÷íèòå ïðîáëåìè íà ðàáîòàòà â åêèï,
ðåøàâàíåòî íà êàíôëèêòè è êàçóñè. Â êóðñà ñå äèñêóòèðà âúðõó ìÿñòîòî íà
ñåñòðèòå â óñëîâèÿòà íà çäðàâíàòà ðåôîðìà.

„ÌÎÐÀËÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÍÀ ÃÐÈÆÈÒÅ ÇÀ ÁÎËÍÈß”.
Òîçè êóðñ å ñ  ïîäîáíî ñúäúðæàíèå, íî â ìàëêî ïî-ñúêðàòåí îáõâàò

Òúé êàòî òîé å ïðåäíàçíà÷åí ïîâå÷å çà ðåäîâè ñåñòðè, òóê àêöåíòúò å
âúðõó ïî-ôóíäàìåíòàëíè òåìàòè÷íè åäèíèöè îò ìåäèöèíñêàòà åòèêà
êàòî, îñíîâíè ïîíÿòèÿ íà ìåäèöèíñêàòà åòèêà, ïåðñïåêòèâè â ðàçâèòèåòî
íà ñåñòðèíñêàòà ïðîôåñèÿ, åòè÷íè äèëåìè â ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà,
ïðîôåñèîíàëíàòà òàéíà, ìîäåëè íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà çäðàâåí ïðîôå-
ñèîíàëèñò ­ ïàöèåíò è äð.

„ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ Â ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÀÒÀ ÅÒÈÊÀ”
Èçó÷àâàò ñå  ñïåöèôè÷íèòå àñïåêòè íà åòèêàòà íà çäðàâíèòå ãðèæè,

âèäîâåòå ãðèæè è óñëîâèÿòà çà ñúçäàâàíå íà åòè÷íà àòìîñôåðà íà ðàáîò-
íîòî ìÿñòî. Óñâîÿâàò ñå ïîäõîäèòå çà ðåøàâàíå íà ìîðàëíè ïðîáëåìè
â ïðîôåñèîíàëíàòà äåéíîñò. Íàáëÿãà ñå è âúðõó äðóãè ñïåöèôè÷íè ïðîá-
ëåìè êàòî åòè÷íèòå çàäúëæåíèÿ íà ñïåöèàëèñòèòå ïî çäðàâíè ãðèæè,
ðîëèòå íà ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà è äð. Êóðñúò å ïðåäíàçíà÷åí çà ñåñòðè,
àêóøåðêè è àñîöèèðàíèòå ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè.

Åòè÷íèòå êóðñîâå òðàäèöèîííî ñà ñ ìíîãî äîáðà ïîñåùàåìîñò è
íåïðåñòàíåí èíòåðåñ.

Èçñëåäâàíå íà ìîòèâàöèÿòà è óäîâëåòâîðåíîñòòà íà êóðñèñòèòå

Ïðåç ïîñëåäíèòå äâå ãîäèíè îò ñúòðóäíèöèòå íà êàòåäðà „Ìåäè-
öèíñêà ïåäàãîãèêà” ïðè ÔÎÇ ñà ïðîâåäåíè îáùî 36 êóðñà ïî ÑÄÎ â
êîèòî ñà âçåëè ó÷àñòèå 640 êóðñèñòè.

Îáåêò íà ïðîó÷âàíåòî ñà 452 ïðîôåñèîíàëèñòè â îáëàñòòà íà
çäðàâíèòå ãðèæè, ïðåìèíàëè ðàçëè÷íè êóðñîâå çà ñëåääèïëîìíî
îáó÷åíèå ïðåç ïîñëåäíèòå äâå ó÷åáíè ãîäèíè (2006­07, 2007­08).

Ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò îò êóðñèñòèòå (85,00%) ñà ìåäèöèíñêè ñåñòðè,
àêóøåðêè ñà 8,57%, 4,28% ëàáîðàíòè, 2,14% ðåõàáèëèòàòîðè. Òå ñå ðàçïðåäåëÿò
â ñëåäíèòå âúçðàñòîâè ãðóïè: äî 30 ãîäèíè ­ 2,14%, îò 31­40 ­ 21,42%, 41­50 ­
35,71%, íàä 51 ­ 35,0%. Ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò îò
îáó÷àâàùèòå ñå â ïî-âèñîêèÿ âúçðàñòîâ äèàïàçîí. Âåðîÿòíà ïðè÷èíà çà òîâà
å ñòðåìåæúò çà ïîâèøàâàíå íà îáðàçîâàíèåòî ñðåä ïî-ìëàäèòå ÷ðåç ïîëó÷àâàíå
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íà áàêàëàâúðñêà ñòåïåí âúâ ôàêóëòåòèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâå. Â ïîäêðåïà
íà òàêîâà òâúðäåíèå å è îáðàçîâàòåëíèÿ öåíç íà ó÷àñòíèöèòå. Íàé-ãîëÿì
ïðîöåíò (38,7%) îò òÿõ ñà ñúñ ñòåïåí “ñïåöèàëèñò”, ïîëóâèñøå îáðàçîâàíèå
­ (25,0%), áàêàëàâðèòå ñà  27,85%  è ìàãèñòðèòå ñà  8,57%. Îáó÷àâàíèòå â
êóðñîâåòå çà ñëåääèïëîìíî êâàëèôèêàöèÿ ñà ñ ðàçëè÷åí ïðîôåñèîíàëåí îïèò:
ñòàæ äî 10 ãîäèíè èìàò 6,42%, ìåæäó 10­20 ãîäèíè ­ 21,42% è íàä 20
ãîäèíè ­ 46,42% (ìåæäó êîèòî ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà è íàä 30 ãîäèíè ñòàæ).
Îòíîâî íàé-ãîëÿìà ãðóïà ñà òåçè ñ ïî-ãîëÿì ñòàæ. Î÷åâèäíî å, ÷å íåçàâè-
ñèìî îò ïðîäúëæèòåëíèÿ ñòàæ è  áîãàòèÿ ñè îïèò, ïðîôåñèîíàëèñòèòå â
îáëàñòòà íà çäðàâíèòå ãðèæè ïîêàçâàò ñòðåìåæ êúì íåïðåêúñíàòî ðàçâèòèå è
óñúâúðøåíñòâàíå. Òîâà å ïîêàçàòåëíî çà âèñîêîòî íèâî íà êâàëèôèêàöèÿ íà
òîçè âèä ñïåöèàëèñòè.

Ôàêòîð, êîéòî ïðåäñòàâëÿâà èíòåðåñ çà ïðîó÷âàíå, å ìîòèâàöèÿòà
çà âêëþ÷âàíå â ÑÄÎ.

Ñúñ çíà÷èòåëåí ïðåâåñ å îòãîâîðúò çà ïîâèøàâàíå íà çíàíèÿòà
êàòî ìîòèâ çà ó÷àñòèå (95,71%). Ñëåäâàùèÿò ìîòèâ å íàáèðàíå íà êðå-
äèòíè òî÷êè (37,14%), çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî ñà òåçè, êîèòî ñå âêëþ÷âàò
â ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå, çà äà çàïàçÿò ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî ­ 6,42% è
2,14% ïî íàðåæäàíå íà ðúêîâîäñòâîòî. Íàé-÷åñòî ñðåùàíà êîìáèíàöèÿ
å ïîëó÷àâàíå íà íîâè çíàíèÿ è íàáèðàíå íà êðåäèòíè òî÷êè. (Îáùèÿò
áðîé íà îòãîâîðèòå íàäìèíàâà 100 %, òúé êàòî ó÷àñòíèöèòå ìîãàò äà äàâàò
ïîâå÷å îò 1 îòãîâîð).
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Âàæíî å äà ñå óñòàíîâÿò âúçìîæíîñòèòå è ïðå÷êèòå, êîèòî ó÷àñòíèöèòå
ñðåùàò â ñòðåìåæà ñè äà ïîâèøàâàò ñâîÿòà êâàëèôèêàöèÿ. Çà îòáåëÿçâàíå å,
÷å ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà (55,0%) èìàò âúçìîæíîñò âñÿêà ãîäèíà  äà ñå âêëþ÷àò
â êóðñ çà ÑÄÎ. Îêîëî 1/3 (34,28%) íå ñðåùàò ïðåïÿòñòâèå çà ó÷àñòèå è â
ïîâå÷å îò åäèí êóðñ ãîäèøíî. Çàòðóäíåíèÿ îò ñòðàíà íà ðúêîâîäñòâîòî ñðåùàò
7,14%, 5,71%  èçòúêâàò ëèïñà íà ìàòåðèàëíà âúçìîæíîñò, à 4,28%  íå ìîãàò
äà îñúùåñòâÿò æåëàíèåòî ñè çà ó÷àñòèå â êóðñ, ïîðàäè íàòîâàðåíîñò íà
ðàáîòíîòî ìÿñòî.  È ïðè îòãîâîðèòå íà òîçè âúïðîñ å âúçìîæíî ïîñî÷âàíåòî
íà ïîâå÷å îò åäíà ïðè÷èíà.

1 ­ Âñÿêà ãîäèíà
2 ­ Ïîâå÷å îò åäèí êóðñ ãîäèøíî
3 ­ Çàòðóäíåíèÿ îò ðúêîâîäñòâîòî
4 ­ Ìàòåðèàëíè çàòðóäíåíèÿ
5 ­ Íàòîâàðåíîñò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî
Çà ìàêñèìàëíî äîáëèæàâàíå äî ìåñòîæèâååíåòî è ìåñòîðàáîòàòà êóðñèñ-

òèòå èçòúêâàò ðîëÿòà íà ñúñëîâíàòà îðãàíèçàöèÿ è íåéíèòå ìåñòíè è ðeãèîíàëíè
ñòðóêòóðè çà îðãàíèçèðàíåòî è îñúùåñòâÿâàíåòî íà òîâà íèâî íà ðàçëè÷íè
ôîðìè çà ÑÄÎ.

Ïîëåçíè ñà äàííèòå îò àíîíèìíèòå îöåíú÷íè ôîðìè íà ó÷àñòíèöè
â êóðñîâåòå çà ïðîäúëæàâàùî îáó÷åíèå â ðàçëè÷íè òåìàòè÷íè îáëàñòè.
Èçâîäèòå îò ïîëó÷åíàòà èíôîðìàöèÿ ñà îò âàæíî çíà÷åíèå çà ïî-íàòà-
òúøíîòî óñúâúðøåíñòâàíå äåéíîñòòà íà êàòåäðàòà êàêòî ïî îòíîøåíèå
íà ñúäúðæàòåëíàòà, òàêà è íà ìåòîäè÷åñêàòà ñòðàíà íà îáó÷åíèåòî.

Âàæåí å âúïðîñúò äîêîëêî å çíà÷èìà ðàçãëåæäàíàòà ïðîáëåìàòèêà çà
âñåêè îòäåëåí ó÷àñòíèê. Îáùî 92,94% (êàòåãîðè÷íî 72,94% è â ïî-ìàëêà
ñòåïåí ­ 20,0%) äàâàò ïîëîæèòåëåí îòãîâîð  íà òîçè âúïðîñ, 3,54%  ïîêàçâàò
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èíäèôåðåíòíî îòíîøåíèå è ñàìî çà 3,52% îáñúæäàíèòå â êóðñîâåòå ïðîáëåìè
íå ñà îò âàæíî çíà÷åíèå.

Ôèã. 1. Çíà÷èìîñò íà ïðîáëåìàòèêàòà

1 ­ íàïúëíî ñúãëàñåí; 2 ­ ñúãëàñåí; 3 ­ è ñúãëàñåí è íåñúãëàñåí; 4 ­
íåñúãëàñåí; 5 ­ íàïúëíî íåñúãëàñåí

Çíà÷èòåëåí ïðîöåíò îò äîïèòàíèòå (88,81%) â ðåçóëòàò íà êóðñî-
âåòå óñâîÿâàò íîâè çíàíèÿ, êîèòî ïîïúëâàò ïðàçíîòè â òÿõíàòà ïðîôå-
ñèîíàëíà ïîäãîòîâêà ­ 55,29% â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí è â ïî-ìàëêà ­ 33,52%.
Èíäèôåðåíòåí îòãîâîð íà òîçè âúïðîñ äàâàò 10,02% è ñàìî 1,17% íå
îò÷èòàò òàêúâ åôåêò.

Ôèã. 2.  Ïðèäîáèâàíå íà íîâè çíàíèÿ

1 ­ íàïúëíî ñúãëàñåí; 2 ­ ñúãëàñåí; 3 ­ è ñúãëàñåí è íåñúãëàñåí; 4 ­
íåñúãëàñåí; 5 ­ íàïúëíî íåñúãëàñåí

Îöåíÿâàéêè ïðèëàãàíàòà ìåòîäèêà, 91,76 îò èçñëåäâàíèòå ó÷àñò-
íèöè ñìÿòàò, ÷å òÿ ñòèìóëèðà ïîçíàâàòåëíàòà èì àêòèâíîñò ïî âðåìå
íà çàíÿòèÿòà (60,0% ­ â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí è 31,76% ­ â ïî-ìàëêà). Íà
òîçè âúïðîñ íÿìà îòðèöàòåëíè îòãîâîðè, à èíäèôåðåíòíèòå ñà 8,24%.

Ôèã. 3. Ñòèìóëèðàíå íà àêòèâíîñòòà

1st Qtr
Slice 2
Slice 3
Slice 4
Slice 5

Slice 1

Slice 2
Slice 3
Slice 4
Slice 5
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1 ­ íàïúëíî ñúãëàñåí; 2 ­ ñúãëàñåí; 3 ­ è ñúãëàñåí è íåñúãëàñåí; 4 ­
íåñúãëàñåí; 5 ­ íàïúëíî íåñúãëàñåí

Â ðåçóëòàò íà îáó÷åíèåòî ñè ïî âðåìå íà êóðñîâåòå 48,82% â ïî-
ãîëÿìà ñòåïåí è 37,64% â ïî-ìàëêà ñòåïåí (îáùî 86,46% ñà ïîëîæèòåë-
íèòå îòãîâîðè) ñà ñå îáîãàòèëè ñ íîâè èäåè çà ïî-íàòàòúøíàòà ñè ïðàê-
òè÷åñêà äåéíîñò. Èíäèôåðåíòíè ñà 10,61% îò îòãîâîðèòå, à åäâà 2,93%
îò àíêåòèðàíèòå íå ñà ïîëó÷èëè íîâè èäåè ñ ïîëåçíî ïðèëîæåíèå.

Ôèã. 4. Ïîëó÷àâàíå íà íîâè èäåè çà ïðàêòèêàòà

1 ­ íàïúëíî ñúãëàñåí; 2 ­ ñúãëàñåí; 3 ­ è ñúãëàñåí è íåñúãëàñåí; 4 ­
íåñúãëàñåí; 5 – íàïúëíî íåñúãëàñåí

Îïèòúò íà êàòåäðàòà è ïîëó÷åíèòå äàííè ïîêàçâàò, ÷å ïðåäñòàâè-
òåëèòå íà ìåäèöèíñêèòå ïðîôåñèè, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâíèòå ãðèæè, ïðîÿ-
âÿâàò òðàéíî ïîâèøåí èíòåðåñ è àêòèâíîñò çà âêëþ÷âàíå âúâ ôîðìèòå
çà ïðîäúëæàâàùî îáó÷åíèå è ñòðåìåæ çà ðàçøèðÿâàíå è óñúâúðøåí-
ñòâàíå íà ïðîôåñèîíàëíàòà ñè ïîäãîòîâêà íå ñàìî â ÷èñòî ìåäèöèíñêà
íàñîêà, íî è â øèðîê êðúã õóìàíèòàðíè îáëàñòè. Òîâà íåìèíóåìî ñå
îòðàçÿâà ïîëîæèòåëíî âúðõó òåõíèÿ ñâåòîãëåä, âîäè äî ïî-õóìàííî
îòíîøåíèå êúì ïàöèåíòèòå è å ïðåäïîñòàâêà çà ïîâèøàâàíå îáùîòî
íèâî íà êâàëèôèêàöèÿ íà çäðàâíèòå êàäðè è ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî
íà çäðàâíèòå ãðèæè.

Âúç îñíîâà íà ðåçóëòàòèòå îò íàïðàâåíîòî ïðîó÷âàíå ìîãàò äà áúäàò
íàïðàâåíè ñëåäíèòå èçâîäè:

Slice 1
Slice 2
Slice 3
Slice 4
Slice 5

1st Qtr
2nd Qtr
3rd Qtr
4th Qtr
Slice 5
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1. Òåìàòèêàòà, êîÿòî Êàòåäðàòà ïî ìåäèöèíñêà ïåäàãîãèêà ïðåäëàãà â
êóðñîâåòå çà ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå, å çíà÷èìà çà ïðåäñòàâèòåëèòå íà
ìåäèöèíñêèòå ïðîôåñèè, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâíèòå ãðèæè, âêëþ÷åíè çà ó÷àñòèå
â òÿõ.

2. Ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå å óìåñòíî ïîäáðàíî îò ñúòðóäíèöèòå íà
êàòåäðàòà è ÷ðåç íåãî ñå ïîâèøàâà ïðîôåñèîíàëíàòà êîìïåòåíòíîñò íà
ó÷àñòíèöèòå, îáîãàòÿâàéêè ãè ñ íîâè çíàíèÿ.

3. Ìåòîäèêàòà, ïðèëàãàíà ïî âðåìå íà çàíÿòèÿòà, ïîäïîìàãà èíäè-
âèäóàëíàòà àêòèâíîñò íà êóðñèñòèòå è ïî òîçè íà÷èí ñå ïîñòèãà ïî-
âèñîêà åôåêòèâíîñò íà îáó÷åíèåòî.

4. Ó÷àñòèåòî â êóðñîâåòå çà ïðîäúëæàâàùî îáó÷åíèå å èçòî÷íèê
íà íîâè èäåè, ÷èåòî ïðèëîæåíèå â íåïîñðåäñòâåíàòà ïðàêòèêà  ùå äîâåäå
äî ïî-äîáðà ãðèæà çà ïàöèåíòèòå.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å èíòåðåñúò, êîéòî ïðîÿâÿâàò
ïðåäñòàâèòåëèòå íà ïðîôåñèèòå, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâíèòå ãðèæè êúì êóð-
ñîâåòå çà ïðîäúëæàâàùî îáó÷åíèå, êîèòî ïðåäëàãà Êàòåäðàòà ïî ìåäè-
öèíñêà ïåäàãîãèêà êúì Ôàêóëòåòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâå, å îïðàâäàí, òå
ñå ïðèåìàò äîáðå è ñå îöåíÿâàò âèñîêî îò ñòðàíà íà ó÷àñòíèöèòå è âêëþ÷-
âàíåòî â òÿõ íà îùå ïî-øèðîê êðúã ïðîôåñèîíàëèñòè ùå îêàæå áëàãî-
ïðèÿòíî îòðàæåíèå âúðõó òÿõíàòà ïðàêòè÷åñêà äåéíîñò.
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ÑËÅÄÄÈÏËÎÌÍÎÒÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÊÀÒÅÄÐÀ
„ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀ ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ”ÏÐÈ ÔÀÊÓËÒÅÒÀ ÏÎ

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ ÇÄÐÀÂÅ, ÌÓ ­ ÑÎÔÈß.
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß È ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

ÒÅÎÄÎÐ ÏÎÏÎÂ, ËÞÄÌÈËÀ ×ÀÊÚÐÎÂÀ, ÏÎËÈÍÀ ÁÀËÊÀÍÑÊÀ,
ÍÅËÈ ÏÅÒÐÎÂÀ, ÄÎÁÐÈÀÍÀ ÑÈÄÆÈÌÎÂÀ,
ÇÀÕÀÐÈÍÀ ÑÀÂÎÂÀ, ÞÐÈÀÍÀ ÒÐÀßÍÎÂÀ

Ðåçþìå

Êàòåäðà „Ìåäèöèíñêà ïåäàãîãèêà”ïðè ÔÎÇ, Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò ­
Ñîôèÿ èìà äúëãîãîäèøåí îïèò â ïîâèøàâàíå íà êâàëèôèêàöèÿòà íà ðàçëè÷íè
êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòè ­ ìåäèöè, çäðàâíè êàäðè, ïñèõîëîçè, ïåäàãîçè è äð.,
ðàáîòåùè â ñôåðàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå, çäðàâåîïàçâàíåòî, ñîöèàëíàòà
ñôåðà, ÿñëè, äåòñêè ãðàäèíè, èíñòèòóöèè çà ëèöà ñúñ ÑÎÏ è ò.í. Ñúòðóäíèöèòå
íà êàòåäðàòà îñèãóðÿâàò ãîäèøíî îáó÷åíèåòî íà êóðñèñòè â îáùî 18­22 êóðñà
ñ ðàçëè÷íà ïðîäúëæèòåëíîñò è íàñî÷åíîñò, îñúùåñòâÿâàéêè ïðèëàãàíåòî íà
èíòåðäèñöèïëèíàðåí ïîäõîä â òåìàòè÷íèÿ ïîäáîð. Çàòîâà è ðàçíîîáðàçíèÿò
ïðîôèë íà ÷ëåíîâåòå íà êàòåäðà „Ìåäèöèíñêà ïåäàãîãèêà”, êîèòî ñà ñ áàçîâî
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îáðàçîâàíèå è ñïåöèàëèçàöèè â ðàçëè÷íè îáëàñòè íà íàó÷íîòî ïîçíàíèå ­
ìåäèöèíà, ïåäàãîãèêà, ïñèõîëîãèÿ, îáùåñòâåíî çäðàâå è çäðàâíè ãðèæè. Óñïåø-
íî ðåàëèçèðàíèòå êóðñîâå ïî ÑÄÎ íåïðåêúñíàòî ñå ðàçøèðÿâàò ­ íàðåä ñ âå÷å
òðàäèöèîííè çà ïåäàãîãè÷åñêàòà êâàëèôèêàöèÿ, ñå ïðåäëàãàò è íîâè, â ñôåðàòà
íà ìåäèöèíñêàòà åòèêà, ïåäàãîãè÷åñêàòà è ïñèõîëîãè÷åñêàòà äèàãíîñòèêà, àðò-
òåðàïèÿòà, èíòåðêóëòóðíîòî îáðàçîâàíèå è äð.

THE POSTGRADUATE EDUCATION OF THE CHAIR “MEDICAL
PEDAGOGY” AT THE FACULTY OF PUBLIC HEALTH, MEDICAL

UNIVERSITY ­ SOFIA, SCIENTIFIC DIRECTIONS AND RESULTS

THEODOR POPOV, LYUDMILA CHAKAROVA, POLINA
BALKANSKA, NELLY PETROVA, DOBRIJANA SIDJIMOVA, SAHARINA

SAVOVA, YURIANA TRAJANOVA

Summary

The chair “Medical pedagogy” at the Faculty of Public Health, Medical
University ­ Sofia has a years long experience in the qualification of different kinds
of specialists ­ physicians, healthcare cadres, psychologists, pedagogues, etc., who
work in the sphere of public health, the healthcare system, the social field, nurseries,
kinder gardens, different institutions for people with special educational needs, and
so on. The chair staff educates annually participants in 18­22 courses with different
duration and scientific direction, realizing an interdisciplinary approach in the choice
of themes. This is possible because the collaborators of the chair are of various
backgrounds ­ have different basic education and specializations in various scien-
tific spheres ­ medicine, pedagogy, psychology, public health and healthcare. The
successfully realized postgraduate courses are continuously expanded, next to such
traditional for the pedagogical qualification are also offered new in the sphere of
medical ethics, pedagogical and psychological diagnostics, art-therapy, intercultural
education etc.




