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ОСНОВНИ НАСОКИ В ПСИХОАНАЛИТИЧНО
ОРИЕНТИРАНАТА РАБОТА С ДЕЦА

СЪС СПЕЦИАЛНИ НУЖДИ

Милена Моцинова-Бръчкова

Àêî òðúãíåì îò âúïðîñà êàê äà âúçïèòàâàìå è îáó÷àâàìå äåöàòà
ñúñ ñïåöèàëíè íóæäè, ñëåäâà ïîðåäèöà îò íåãàòèâíè êîìåíòàðè è èçòúê-
âàíå ïðåäè âñè÷êî íà òåõíèòå äèàãíîçè è äåôèöèòè  íå ñà îáó÷àåìè, íå
ìîãàò, íå ðàçáèðàò, èìàò ñòðàííî ïîâåäåíèå.

Ôðåíñêèÿò ïñèõîàíàëèòèê Æàê Ëàêàí çàñòàâà íà îðèãèíàëíà
ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèå íà ïåäàãîãè÷åñêàòà ðàáîòà: „Íå å çàäúëæèòåëíî
÷îâåê äà áúäå îáó÷àâàí èëè âúçïèòàâàí, òîé ñàì ñåáå ñè îáó÷àâà è
âúçïèòàâà ïî åäèí èëè äðóã íà÷èí” („Òðèóìôúò íà ðåëèãèÿòà”)

„Äà âúçïèòàâàø îçíà÷àâà äà íàó÷èø õîðàòà äà ñå ïîíàñÿò
ïîìåæäó ñè.” (ïî Ä. Ðîà, 2008).

Òåçè äâå èçðå÷åíèÿ î÷åðòàâàò ðàìêèòå íà ïñèõîàíàëèòè÷íî îðèåí-
òèðàíàòà ðàáîòà ñ äåöà, íåçàâèñèìî äàëè â ñåìåéñòâîòî, èëè â èíñòèòóöèÿ
 èäåÿòà çà ïàðòíüîðñòâî.

Îò ìîìåíòà, â êîéòî íèå âúçðàñòíèòå, ñïåöèàëèñòèòå ñå ïðåâðú-
ùàìå â ïàðòíüîðè íà äåòåòî ÷ðåç è ñ íàñ òî òðÿáâà äà âúçïèòà ñàìî ñåáå
ñè, êàêòî è ÷ðåç äðóãè ïàðòíüîðè, êîèòî òî ñè å ñúçäàëî.

Îáè÷àéíèòå ïàðòíüîðè âúâ âúçïèòàíèåòî ñà ðîäèòåëèòå. Òîâà,
êîåòî ñå ïðåïðåäàâà îò ðîäèòåëèòå, Ëàêàí íàðè÷à „ñóáåêòèâíà âúòðåøíà
êîíñòèòóöèÿ”  òîâà, êîåòî òå ïðàâè òàêúâ, êàêúâòî ñè – âñúùíîñò òîâà
å ñëåäñòâèåòî îò âúçïèòàíèåòî, êîåòî î÷àêâàìå. Êðèòåðèÿò íå å äîáðîòî
ðàçâèòèå íà äåòåòî, ñïîðåä óíèâåðñèòåòñêàòà ïñèõîëîãèÿ, òåñòîâåòå è
ò.í., à äåòåòî äà èìà îïîðíè òî÷êè, ñ êîèòî äà ñè ñëóæè â æèâîòà ñè íà
äåòå è ïîñëå äà ñè ïîñëóæè ñ òÿõ, çà äà ãè íàïóñíå.

Íå ñàìî ðîäèòåëèòå ìîãàò äà îñèãóðÿò òîâà ïðåïðåäàâàíå. Ñïå-
öèàëèñòèòå, òåçè, êîèòî ñå ãðèæàò çà äåöà â èíñòèòóöèÿ, ñúùî ìîãàò äà
íàïðàâÿò òîâà, òðúãâàéêè îò êëèíè÷íèòå ïðîÿâè, îò íà÷èíà ïî êîéòî ñå
èçðàçÿâà ñóáåêòà  îò íåãîâèòå ñèìïòîìè.

Ñïîðåä Ëàêàí ñèìïòîìúò íà äåòåòî ñå ñâúðçâà ñ òîâà, êîåòî å
ñèìïòîìàòè÷íî â ñåìåéíàòà ñòðóêòóðà.

Ñúùåñòâóâàò äâå ãîëåìè ãðóïè ñèìïòîìè:
1. Ñâúðçàíè ñ ðîäèòåëñêàòà äâîéêà.
2. Ñâúðçàíè ñ îòíîøåíèÿòà ìàéêà  äåòå.
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Çà äåöàòà âèíàãè ñúùåñòâóâà ìÿñòî íà ìàéêà è ìÿñòî íà áàùà,
íåçàâèñèìî êàêâè ñà áèëè ðîäèòåëèòå èì è äàëè òå ñå îòãëåæäàò â ñåìåé-
ñòâî èëè â èíñòèòóöèÿ. „Äóìèòå „ìàéêà” è „áàùà” â äåòñòâîòî îçíà÷àâàò
ïî÷òè áîãîâå. Äåöàòà áåç ðîäèòåëè êîíñòðóèðàò öåëè ìèòîâå îêîëî òåçè
ìåñòà. Ïñèõîòè÷íèòå äåöà ñà îñîáåíî ÷óâñòâèòåëíè êúì òåçè îçíà÷àâàùè
è ïðè òÿõ òå òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò ìíîãî ïðåäïàçëèâî.” (Ä. Ðîà).

Â ñàìîòî ïðèñúñòâèå íà òåçè äóìè ñå êðèå îñîáåíà ìîù, êîÿòî ñå
ïðîÿâÿâà ïðè âñè÷êè äåöà è òîâà íå çàâèñè îò íàñ, à îò åçèêà. Âèíàãè
èìà ñïåöèôè÷åí íà÷èí, ïî êîéòî òîçè ìúæ è òàçè æåíà ïðèñúñòâàò 
òîâà å íåùîòî, ÷ðåç êîåòî íèå îñúùåñòâÿâàìå íàøåòî âúçïèòàíèå. Òî ñå
ãðàäè âúðõó íà÷èíà, ïî êîéòî ðîäèòåëèòå ñà íè ïðåäñòàâèëè ñâåòà, êîåòî
å ñâúðçàíî ñ òÿõíîòî ñîáñòâåíî æåëàíèå  æåëàíèåòî ìåæäó òÿõ è æåëà-
íèåòî èì çà íàñ.

Ëàêàí ðàçãëåæäà âúïðîñà òàêà: îíîâà, êîåòî èìà çíà÷åíèå çà íàñ
â íà÷èíà, ïî êîéòî ðîäèòåëèòå íè ñà íè ïðåäñòàâèëè ñâåòà, å íà÷èíà, ïî
êîéòî òå ñà íè ïðåäñòàâèëè:

1. Çíàíèåòî  äóìèòå, êîèòî ñà íè äàëè, çà äà îáîçíà÷èì ðåàëíîñ-
òèòå â æèâîòà. Âñÿêî ñåìåéñòâî ñè èìà íà÷èí íà ãîâîðåíå, øåãè, ñëó÷êè.

Èçîñòàâåíèòå äåöà ïðàâÿò ñúùîòî, íî ãðèæåùèòå ñå çà òÿõ ñà òåçè,
êîèòî èì ïðåäñòàâÿò çíàíèåòî è äåöàòà âçàèìñòâàò îò òÿõ íåùà áåç
âúçïèòàòåëèòå äà çàáåëåæàò. Òîâà íå çíà÷è, ÷å òå ñà íà ìÿñòîòî íà ðîäè-
òåëèòå èì.

2. Îáåêòèòå  îáåêòèòå, êîèòî äåöàòà ïðàâÿò ñâîè ïàðòíüîðè,
ïúðâî ñà òåçè, ñâúðçàíè ñ òÿëîòî. Îáåêòèòå, êîèòî îáè÷àéíî ñå äâèæàò
ìåæäó ðîäèòåëèòå è äåöàòà, ñà õðàíàòà, àêàíåòî è ïèøàíåòî, ãëàñúò (äàâà
íîâà ñâîáîäà ïî îòíîøåíèå íà äóìèòå  ÷ðåç èíòîíàöèÿòà, ïååíåòî èìà
îñâîáîæäàâàù åôåêò), ïîãëåäúò, êîéòî ìîæå äà òå íàêàðà äà ñå ïî÷óâ-
ñòâàø ðàçïîçíàò è îáè÷àí èëè îáðàòíîòî  ïðåñëåäâàí.

Àíãëèéñêèÿò ïñèõîàíàëèòèê Äîíàëä Óèíèêúò (D. Winnicott) âú-
âåæäà èäåÿòà çà ò.íàð. “ïðåõîäåí îáåêò”  ìåæäèíåí îáåêò ïðè îòäå-
ëÿíåòî ìåæäó âúçïðèÿòèåòî íà âúíøíèÿ è âúòðåøíèÿ ñâÿò. Äåòåòî èçáè-
ðà åäèí îáåêò, ïëþøåíà èãðà÷êà, íåùî ìàëêî, ïàðöàë, îòïàäúê. Êàêâîòî
è äà å, òî å ïúðâîòî ïðèòåæàíèå íà íåùî, êîåòî å íå-Àç, åäíîâðåìåííî
å âúòðå è âúí, ìåæäèííî ïðîñòðàíñòâî íà ðàçäÿëà ìåæäó ìàéêàòà è
äåòåòî. Òîé çàåìà ìÿñòîòî íà ãðúäòà, ïðåäõîæäà ñðåùàòà ñ ðåàëíîñòòà
è ÷ðåç íåãî äåòåòî ïðåìèíàâà îò êîíòðîëà, êîèòî å ñìÿòàëî ÷å èìà âúð-
õó ãðúäòà, êúì êîíòðîë ÷ðåç ìàíèïóëèðàíåòî, êîåòî ñúäúðæà àâòîå-
ðîòèçúì.
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Íåãîâàòà öåííîñò å â òîâà, ÷å òîé ðåàëíî ñúùåñòâóâà  ñìåñåí îáåêò
 è ñèìâëè÷åí, è ðåàëåí. Òîé ñå ïîÿâÿâà â îòãîâîð íà òîâà, êîåòî óáÿãâà íà
äåòåòî  íåãîâàòà ìàéêà, êîÿòî èäâà è ñè îòèâà, ò.å. òîé å áåëÿçàí ñúñ çàãóáàòà íà
êîíòðîëà, êîéòî äåòåòî å ìèñëèëî, ÷å èìà íàä ìàéêàòà. À òîâà, êîåòî å â
ïîâå÷å, å íàñëàæäåíèåòî, àâòîåðîòèçìúò, êîéòî íîñè.

Ïðåõîäíèÿò îáåêò Óèíèêúò ñâúðçâà íå òîëêîâà ñ ðàçäÿëàòà è îò-
ñúñòâèåòî íà ìàéêàòà, à ñ òîâà, ÷å äåòåòî èçëèçà îò ïðåêàëåíîòî óäî-
âîëñòâèå íà âðúçêàòà ñ ìàéêàòà êàòî ñàìî íàìèðà äîïúëíèòåëåí îáåêò
íà óäîâëåòâîðåíèå. Òàçè ðàçäÿëà íå å áåçâúçâðàòíà, à å ìåòàôîðè÷íà.
Òÿ å îòïðàâíà òî÷êà çà ðàçâèòèå íà ñèìâîëè÷íà ôóíêöèÿ. Ëèïñàòà íà
òàêîâà ïðîñòðàíñòâî çà ìåòàôîðè÷íî ñâúðçâàíå å óñëîâèå çà ïñèõîòè÷íî
ðàçâèòèå.

3. Íàñëàæäåíèåòî  âñè÷êî òîâà æèâî, êîåòî ñìå íèå, íå ñå èç-
÷åðïâà ñàìî ñúñ çíàíèåòî è îáåêòèòå. Èìà ÷àñò îò íàñ, êîÿòî íå å îòðà-
çåíà â äóìèòå è îáåêòèòå. Îáè÷àéíîòî ïðåæèâÿâàíå, êîåòî íè ïîêàçâà,
òîâà å áåçïîêîéñòâîòî, òðåâîãàòà, òîâà, äà ñå ÷óâñòâàø âèíîâåí.

Äåöàòà â èíñòèòóöèè ÷åñòî ñà òðåâîæíè; èçîñòàâåíèòå äåöà ñà
íîñèòåëè íà ãîëÿìî ÷óâñòâî çà âèíà  ðàáîòàòà íè ñ òÿõ å äà èìà ìàëêî
ïîâå÷å çíàíèå (äóìè), èçìèñëÿíå íà èñòîðèÿ, çà äà ìîæå ðåàëíîòî, êîåòî
èì ïðè÷èíÿâà áîëêà, äà ñå êîíäåíçèðà â îáåêòèòå ìåæäó òÿõ è íàñ.

Êîãàòî ñèìïòîìúò ðàçêðèâà íåùî çà ñåìåéíàòà äâîéêà, òîé å ïî-
îòêðèò çà âúçäåéñòâèå. Ðàáîòàòà å íàñî÷åíà êúì òîâà ðîäèòåëèòå äà
ìîãàò äà îòâîðÿò ìÿñòî çà ñèìïòîìà íà äåòåòî, à â èíñòèòóöèÿòà äà ñå
âúâåäàò íîâè çàìåñòâàùè, îçíà÷àâàùè çà äåòåòî.

Ñèìïòîìè, ñâúðçàíè ñ îòíîøåíèÿòà ìàéêà  äåòå
Íóæäèòå íà äåòåòî âèíàãè èìàò èçìåðåíèå íà çàãàäêà  çà ìàéêàòà,

çà õîðàòà, êîèòî ñå ãðèæàò çà äåòåòî. Îòâúä ïëà÷à, êúðìåíåòî, ñìÿíàòà
íà ïåëåíèòå, êúïàíåòî, ëàñêèòå, âèíàãè èìà åäèí âúïðîñ: ”Êàêâî èñêà
òî îò ìåí?” Çàãàäêà, êîÿòî ÷åñòî êàðà ìàéêàòà äà ñå ÷óâñòâà áåçïîìîùíà
ïðåä íóæäèòå íà äåòåòî, êîèòî òÿ âúçïðèåìà êàòî âúïðîñè, îòïðàâåíè
êúì íåÿ. Òÿ ñå îïèòâà äà èçîáðåòè îòãîâîðè è òîâà ñà íåùàòà, êîèòî òÿ
ãîâîðè íà äåòåòî. Òÿ èçîáðåòÿâà åäèí íîâ åçèê, íàðå÷åí “ìàé÷èí åçèê”.
“Ìàé÷èíèÿò åçèê” ñå ðàçáèðà êàòî íàõîäêà íà ìàéêàòà, ÷ðåç êîÿòî äà
îêàæå ãîñòîïðèåìñòâî íà ïîòðåáíîñòèòå íà äåòåòî. Íà÷èíúò, ïî êîéòî
òÿ ãîâîðè íà äåòåòî ñè, ìèìèêèòå, æåñòîâåòå, èíòîíàöèèòå, ïðèäàâàò
íàïúëíî ñïåöèôè÷íà ñòîéíîñò íà äóìèòå. Òî÷íî òàçè ñòîéíîñò å îñíîâíà,
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çàùîòî â ñòîéíîñòòà, êîÿòî ìàéêèòå ïðèäàâàò íà äóìèòå îò åçèêà, äåòåòî ùå
ìîæå äà îòêðèå ñòîéíîñòòà, êîÿòî èìà èëè íÿìà çà òàçè æåíà. Äàâàíåòî íà
ãðèæè, àäàïòèðàíè êúì ïîòðåáíîñòèòå íà äåòåòî, èçèñêâà èçîáðåòÿâàíåòî íà
åçèê, êîèòî äà ïðèäðóæàâà ãðèæèòå çà òÿëîòî.

Íóæäàòà å îñîáåíà ñ òîâà, ÷å íÿìà óíèâåðñàëíî óäîâëåòâîðÿâàíå 
íóæäèòå íà äåòåòî ñà “çàðàçåíè” è îò äðóãè íåùà. Ãðèæèòå çà òÿëîòî íà
äåòåòî ñà è ïðîñòðàíñòâî íà âðúçêà ñ Äðóãèÿ, ïðîñòðàíñòâî íà ïðåãîâîðè 
Ëàêàí íàðè÷à òîâà èçìåðåíèå íà çàÿâêàòà. Â “Îáðàçóâàíèÿòà íà íåñúç-
íàâàíîòî” Ëàêàí ïîêàçâà êàê çàÿâêàòà èãðàå ðîëÿ íà äâèãàòåë â êðúãà
ïîòðåáíîñò  çàÿâêà  æåëàíèå. Îò ñàìîòî íà÷àëî, îò íàé-ïúðâè÷íàòà
çàÿâêà  òàçè çà ãúðäàòà èëè ïðåäìåòà, êîéòî ÿ çàìåñòâà, çàÿâêàòà å
çàÿâêà çà îáè÷, àáñîëþòíà çàÿâêà, ñèìâîëèçèðàùà Äðóãèÿ êàòî îáåêò,
êîèòî äàâà èëè îòêàçâà óäîâëåòâîðåíèå ÷ðåç ñâîåòî ïðèñúñòâèå èëè
îòñúñòâèå. Â òîçè êðúã çàÿâêàòà íà ñóáåêòà å çàÿâêà íà Äðóãèÿ, òÿ òðúãâà
îò Äðóãèÿ. ×ðåç ìàéêàòà äåòåòî ñå ñðåùà ñ Äðóãèÿ, êîéòî å íîñèòåë íà
æåëàíèåòî, íî è ñ Äðóãèÿ, êîéòî å íîñèòåë íà åçèêà. Çà äà êàæå “Ãëàäåí
ñúì, îùå ñúì æàäåí”, òî òðÿáâà äà ñïàçâà ãðàìàòè÷íè è ëåêñèêàëíè
ïðàâèëà, êîèòî å ÷óëî îò Äðóãèÿ: Ãëàäåí ëè ñå, æàäåí ëè ñè, èñêàø ëè
îùå?” êàòî îòãîâîð íà íåãîâèÿ âèê, ïëà÷ èëè íà çàÿâêà.

”Èìåííî ìàéêàòà ïðèäàâà íà ïëà÷à ñòîéíîñòòà íà çàÿâêà.
Ïîñòàâÿéêè äóìè âúðõó ïðîÿâèòå íà äåòåòî, òÿ âúâåæäà ðàçäå-
ëÿíåòî ìåæäó òîâà, êîåòî âúëíóâà äåòåòî  íåãîâîòî íàñëàæäåíèå 
è òîâà, êîåòî òî îçíà÷àâà, êîåòî òî èñêà äà êàæå. Ïðàâåéêè òîâà,
ìàéêàòà äàâà äóìàòà íà äåòåòî ñè. Îñâåí òîâà ìó äàâà è òÿëî,
òúé êàòî äóìèòå, êîèòî òÿ ïðîèçíàñÿ (ïî îòíîøåíèå íà îòâîðèòå
ïî òÿëîòî) ðàçðÿçâàò æèâèÿ îðãàíèçúì íà äåòåòî è ïðàâÿò îò
íåãî òÿëî.” (Ô. Ëàêàäå, 2001)

Ìíîãî îò ôîáèèòå ïðè äåöàòà (ñòðàõ îò çâóêîâåòå íà ïðàõîñìó-
êà÷êàòà, íàïðèìåð, èëè îò øóìà íà ñàìîëåò) ñå ñâúðçâàò ñ òîâà, ÷å ìàé-
êàòà íå å èìàëà åçèê, ñ êîéòî äà ïðåäñòàâè ñâåòà íà äåòåòî ñè. Òî ñå
îêàçâà èçïðàâåíî ïðåä øóìîâå, êîèòî ïðîíèçâàò óøèòå ìó áåç òî äà ãè
ðàçáèðà.

Ïðè òîçè òèï ñèìïòîìè, êîãàòî äåòåòî å â ïîëîæåíèå ñàìî íà
îáåêò çà ãðèæè çà ìàéêàòà, çà ñïåöèàëèñòà å ïî-òðóäíî çà ðàáîòà. Â òîçè
ñëó÷àé òðÿáâà äà ñå ïðèäàäå çíà÷åíèå íà íÿêàêâà ôîðìà íà ïðèñúñòâèå
îêîëî ìàéêàòà  äî, ñúñ íåÿ, êîåòî äà äîâåäå äî òîâà òÿ äà ñå ñúãëàñè äà
äîïóñíå íÿêîé äðóã äà äàäå íåùî íà äåòåòî.
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Ïîäõîäúò äà ñå ðàçãëåæäàò ñèìïòîìèòå íà äåöàòà êàòî ïàðòíüîðè, à
íå êàòî äåôåêò, èìà áëàãîïðèÿòåí åôåêò â ðàáîòàòà ñ äåöà. Íî òðÿáâà ìíîãî
äà ñå âíèìàâà â æåëàíèåòî íè äà ïîìàãàìå è äà áúäåì èäåàëåí ïàðòíüîð,
êîèòî èñêà íàé-äîáðîòî çà äåòåòî.

”Êîëêîòî ïîâå÷å ñå îïèòâàìå äà çàåìåì ìÿñòîòî íà ïàðòíüîðà,
êîèòî æåëàå äîáðî íà äåöàòà, òîëêîâà ïîâå÷å ïîðàæäàìå ó òÿõ
÷óâñòâîòî çà íåäîñòàòú÷íîñò, íåñïîñîáíîñò è óñåùàíå çà ëèïñà.”
(Ä. Ðîà, 2008)

Äîíàëä Óèíèêúò âúâåæäà ïîíÿòèÿòà “äîñòàòú÷íî äîáðàòà
ìàéêà” è “äîñòàòú÷íî äîáðè ãðèæè”. Çà äà áúäå ïîëåçíà è äà ñëóæè
íà äåòåòî, ìàéêàòà íå òðÿáâà âèíàãè è íà âñÿêà öåíà äà å äîáðà. Ñïîðåä
Óèíèêúò, âñÿêà æåíà, êîÿòî èìà áåáå, ñòèãà äà íå å ñìóùàâàíà îò ðàç-
ëè÷íè íåáëàãîïðèÿòíè îáñòîÿòåëñòâà, ìîæå ìíîãî òî÷íî äà äàäå íåîáõî-
äèìîòî íà äåòåòî ñè â òî÷íèÿ ìîìåíò. Ïî òîçè íà÷èí òÿ ñúçäàâà ó äåòåòî
èëþçèÿ çà âñåìîãúùåñòâî, çàùîòî, êîãàòî óëó÷âà òî÷íèÿ ìîìåíò çà äà
ìó äàäå äà ñó÷å, äåòåòî èìà èëþçèÿòà, ÷å òî ñàìî å ñúçäàëî ãúðäàòà. Íî
âñÿêà äîáðà ìàéêà ìîæå äà ïðåöåíè è òî÷íî êîãà è êîëêî äà çàïî÷íå äà
ôðóñòðèðà äåòåòî ñè, çà äà ðàçðóøè ó íåãî òàçè èëþçèÿ çà âñåìîãúùåñòâî
è òîâà âîäè äî îòêðèâàíå íà ðåàëíîñòòà.

Ñòîéíîñòòà íà ðàáîòàòà íè íå å ñâúðçàíà ñ èäåàëíèòå íè ïðåä-
ñòàâè êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèì, à äîêîëêî óñïÿâàìå äà ïîñðåùíåì äåòåòî
è íåãîâèòå ñèìïòîìè.

Âìåñòî îïèò äà ñå òúðñè õàðìîíè÷åí, äîáúð ïàðòüîð èëè äà ñå
îáâèíÿâà ëîøèÿ ïàðòíüîð  òîçè, êîèòî íå ñè å ñâúðøèë ðàáîòàòà,
ïñèõîàíàëèòè÷íèÿò ïîäõîä ñëåäâà ïúòÿ íà “ñòðàííèÿ ïàðòíüîð”.

Íå ñúùåñòâóâà ïðåäâàðèòåëíî çàäàäåí ìîäåë êàê äà ñå ñðåùíåì
ñ äåòåòî.

Ïðè ñðåùàòà ñ äåòåòî â èíñòèòóöèÿ âèíàãè èìà íÿêàêâà ñåãðåãàöèÿ 
îòäåëÿíå è îáîñîáÿâàíå íà äåöàòà îò îáùåñòâîòî. Òîâà îáèêíîâåíî å
íàïðàâåíî ñ äîáðè íàìåðåíèÿ  äà ñå îòãîâîðè ïî-äîáðå íà íóæäèòå íà
äåöàòà, íî òîâà íåâèíàãè å òàêà.

Äåöàòà, êîèòî ñà áèëè ëèøåíè îò ìàé÷èí åçèê, ñúïúòñòâàù óäîâ-
ëåòâîðÿâàíåòî íà íóæäèòå èì, ñúçäàâàò ñîáñòâåí åçèê ñúñ ñòðàííè ïàðò-
íüîðè (ïîäà, òàâàíà, ðåøåòêèòå íà ëåãëîòî). Òîâà ñà ïñèõîòè÷íèòå è
àóòèñòè÷íè äåöà, êîèòî îáèêíîâåíî ñè êîíñòðóèðàò íÿêàêúâ ìíîãî ñòðà-
íåí Äðóã. Ïðåêàðâàò âðåìåòî ñè äà ñå çàùèòàâàò îò ÷îâåøêîòî âëèÿíèå
÷ðåç ðàçëè÷íè çàùèòíè ïðîöåñè  ñòåðåîòèïíè äâèæåíèÿ, îòêàç îò êîí-
òàêò (÷ðåç ïîãëåä, æåñò, òÿëî, åçèê), ñâðúõöåííè óâëå÷åíèÿ  ñâåòâàò è óãàñÿò
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ëàìïèòå, îòâàðÿò è çàòâàðÿò âðàòàòà; íå ìîãàò äà ïðåìèíàò ñàìè ïðåç ïðàãà
èëè èçðàáîòâàò ñëîæíè ðèòóàëè, êîèòî äà èì ïîìîãíàò äà ãî íàïðàâÿò.

Öåëòà íà ðàáîòàòà å äà ñå ïðåâúðíå òîâà, êîåòî ñå ñëó÷âà íà äåöàòà â
çàãàäêà.

Ïñèõîàíàëèòè÷íèÿò ïîäõîä íÿìà ãîòîâ ìîäåë, íî èìà ìåòîä è òîâà
å êëèíè÷íèÿò ìåòîä íà ðàáîòà  íàñî÷åí êúì òîâà äà ñå îòêðîÿò è îïèøàò
èíäèâèäóàëíèòå îñîáåíîñòè íà äåòåòî  íå ñàìî ñìóùåíèÿòà, íî è
ñïåöèôè÷íîòî èíäèâèäóàëíî îòíîøåíèå íà äåòåòî êúì ñâåòà è äðóãèòå,
êîåòî òî ñè å èçãðàäèëî.

Íàé-ñïåöèôè÷íîòî íåùî çà âñåêè ñóáåêò ñà ñòðàííèòå ïàðòíüîðè  ïîäà,
òàâàíà, âðàòà, âúîáðàæàåì äâîéíèê, îáðàçè, êîèòî ïëàøàò  æèâîòíè, ñòðàííè
ñúçäàíèÿ. Ïîíÿêîãà òå ñå îïèòâàò äà çàåìàò òâúðäå ìíîãî ìÿñòî, ñòàâàò
òèðàíè÷íè è òîãàâà ãè íàðè÷àìå ñèìïòîìè.

Â ó÷åáíèöèòå ïî ïñèõèàòðèÿ íàìèðàìå ñïèñúöè íà òåçè ñèìïòîìè,
êîåòî ïîêàçâà, ÷å ïðè ÷îâåøêèòå äåöà èìà îáùè ñèìïòîìè. Íî òîâà, êîåòî
ïñèõèàòðèÿòà íå ðàçáèðà è êîåòî ñå ïðåâðúùà â äðàìà å, ÷å òîâà å íåùî
ìíîãî öåííî çà äåöàòà è êîãàòî ïî íàé-áúðçèÿ íà÷èí ñå îïèòâàìå äà
åëèìèíèðàìå è èçëåêóâàìå ñèìïòîìèòå, âñúùíîñò ïðåìàõâàìå íà÷èíà, êîéòî
äåòåòî å îòêðèëî, çà äà ñúõðàíè íàé-öåííîòî çà íåãî.

Çàòîâà çà äåöàòà å ìíîãî ïî-áëàãîïðèÿòíî äà èçðàçÿâàò ñèìïòîìèòå
ñè ïî øóìåí è íåïðèÿòåí çà âúçðàñòíèòå íà÷èí  òîâà å çíàê, ÷å çàùèòàâàò
íåùî. Ïðè äåöàòà áåç ñèìïòîìè, êîèòî ñà ñå ïðåäàëè, ïîÿâàòà íà øóìåí
ñèìïòîì å çíàê çà çàïî÷âàùî îçäðàâÿâàíå.

Â ïñèõîàíàëèòè÷íî îðèåíòèðàíàòà ðàáîòà òðÿáâà äà ñå îñòàâèì äà
áúäåì ó÷åíè îò ñèìïòîìà íà äåòåòî, çàùîòî áëàãîäàðåíèå íà íåãî ïîëó-
÷àâàìå íàñîêè çà òîâà êàêâà ðàáîòà å íåîáõîäèìà.

Òúé êàòî òåðàïåâòúò å íà ìÿñòîòî íà çàÿâêàòà òîâà èçèñêâà îñîáåíà
ïðåäïàçëèâîñò è íåíàòðàï÷èâî ïðèñúñòâèå. Çà àóòèñòè÷íîòî è ïñèõîòè÷íîòî
äåòå ïðèñúñòâèåòî “â ïîâå÷å” íà Äðóãèÿ ãî ïðåâðúùà â çàïëàøèòåëåí è
çàïîâÿäâàù Äðóã, êîéòî èñêà äà ãî óíèùîæè. Çàòîâà íå áèâà äà ñå òúðñè
ïåäàãîãè÷åñêè, òåðàïåâòè÷åí èëè äðóã çàêîí, êîéòî äà ìó ñå íàëàãà. Âàæíî å
äåòåòî äà áúäå ïîñðåùíàòî ñ íåãîâèòå ñèìïòîìè è èçîáðåòåíèÿ (òîâà, êîåòî
òî èçìèñëÿ, èçïðàâåíî ïðåä ïðàçíîòàòà, äóïêàòà), äà áúäå ñúïðîâîäåíî â
ðàáîòàòà ìó. Îòïðàâíà òî÷êà çà ðàáîòà å ñðåùàòà ìåæäó äåòåòî è òåðàïåâòà.

Ñèìïòîìúò ñå ïðåâðúùà â öåíòðàëåí ìîìåíò íà âðúçêàòà ìåæäó
äåòåòî è òåðàïåâòà. Íå å íåîáõîäèìî íà âñÿêà öåíà òåðàïåâòúò äà ñå ñòðåìè
äà ïðåìàõíå ñèìïòîìà, çàùîòî òîé å íà÷èí çà äåòåòî äà ïðåäñòàâè ñâîèòå
çàòðóäíåíèÿ.
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Ïðè ñðåùàòà íè  îò åäíà ñòðàíà, å ñèìïòîìúò íà äåòåòî, îò äðóãà,
æåëàíèåòî íà òîçè, êîéòî ñå ñðåùà ñ íåãî.

Òåðìèíúò „ñèìïòîì” ñå ðàçãëåæäà íå ñàìî â ìåäèöèíñêè ñìèñúë, à
êàòî ñïåöèôè÷íà òî÷êà íà ñòðàäàíèå íà îòäåëíèÿ ñóáåêò. Ñèìïòîìúò èìà
òðè èçìåðåíèÿ:

 Áîëåñòè, êîèòî óâðåæäàò òÿëîòî íà äåòåòî, èçèñêâàò ñïåöèàëè-
çèðàíè ìåäèöèíñêè ãðèæè, òåõíèêà, óñëîâèÿ, ñïåöèàëèñòè. Çà äåòåòî,
êîåòî ñòðàäà îò òàêîâà óâðåæäàíå, îòðàæåíèåòî å ïðåäè âñè÷êî âúðõó
íà÷èíà, ïî êîéòî ñè ïðåäñòàâÿ ñâîåòî òÿëî  ñèìïòîìèòå ñà â èçìåðå-
íèåòî íà Âúîáðàæàåìîòî, â êîåòî å âêëþ÷åíî òÿëîòî.

 Ñèìïòîìè, ñâúðçàíè ñ õðàíåíå, ÷èñòîòà, ãîâîð, ïîãëåä, òåëåñåí
êîíòàêò ñ Äðóãèÿ. Òîâà íå ñà èíñòèíêòèâíè äåéíîñòè, à ñëåäñòâèå îò
îòíîøåíèÿòà ìåæäó õîðàòà è çàâèñÿò îò çàÿâêàòà  êàêâî èñêàì àç îò
Äðóãèÿ è êàêâî òîé îò ìåí. Ñèìïòîìèòå òóê ñà â èçìåðåíèåòî íà Ñèìâî-
ëè÷íîòî.

 Ñèìïòîìè, ñâúðçàíè ñúñ ñïåöèôè÷íèÿ íà÷èí, ïî êîéòî äåòåòî
èçïîëçâà òÿëîòî ñè  ñâðúõâúçáóäà, æåñòîâå, ñàìîíàðàíÿâàíå, ïëà÷, âîêà-
ëèçàöèè  âñåêè ÷àñòåí íà÷èí çà èçïîëçâàíå íà òÿëîòî, êîéòî ìîæå äà
íè ñå ñòðóâà òîëêîâà ñòðàíåí, ÷å äà êàæåì, ÷å å íåíîðìàëåí. Íî â òÿëîòî
íà äåòåòî ïðèñúñòâà íåùî, êîåòî íå ñå îòíàñÿ íèòî äî Âúîáðàæàåìîòî,
íèòî äî Ñèìâîëè÷íîòî, è òîâà å Ðåàëíîòî.

Âúâ âñåêè ñèìïòîì èìà îò òåçè òðè èçìåðåíèÿ. Îò ñïåöèàëèñòà
ñå èçèñêâà äà îòêðèå íèøêàòà, êîÿòî äà ðàçâúðæå ïëåòåíèöàòà, òàêà
îáà÷å, ÷å òå äà îñòàíàò ñâúðçàíè, à íå äà ñå ðàçïàäíàò.

Âñÿêî äåòå íè èçïðàâÿ ïðåä òàêîâà ïðåäèçâèêàòåëñòâî è âñåêè
ïúò òðÿáâà äà çàëîæèì íà òîâà, ÷å ñðåùó íàñ èìà åäèí ñóáåêò, íÿêîé
ðàçäåëåí ìåæäó óñëîâèÿòà íà æèâîò, êàêâèòî ñà ìó ñå ñëó÷èëè, è îíàçè
÷àñò îò èñêðèöàòà íà æèâîòà, êîÿòî å íà íåãîâà ñòðàíà, òîâà, êîåòî ãî
ïðàâè æèâ.

Ïîñðåùàíåòî íå ñå ñâåæäà äî òîâà âúçðàñòíèòå äà ñà äîáðè, ìèëè
è ñú÷óâñòâàùè, à òàêà äà îðãàíèçèðàò ðàáîòàòà â èíñòèòóöèÿòà, ÷å äîðè
è íàé-íåî÷àêâàíîòî äà íàìåðè ñâîåòî ìÿñòî.

Ñèãóðåí êðèòåðèé äàëè ñå ñëó÷âà íåùî íåî÷àêâàíî å, êîãàòî
ðàáîòåùèòå ñ äåöàòà èçïèòâàò áåçïîêîéñòâî. Òîãàâà òðÿáâà äà ðàáîòÿò,
çà äà ïðèåìàò íåùîòî, êîåòî å íåî÷àêâàíî ó äåòåòî, äà ãî ïîñðåùíàò íà
ñïåöèôè÷íî ìÿñòî  íå êàòî îáåêò íà ãðèæè, à êàòî ñóáåêò, êîéòî äà ðå-
êîíñòðóèðà ñåáå ñè è ñâîåòî òÿëî. Äåòåòî òðÿáâà äà ñå ñðåùíå ñ âúçðàñòíè,
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êîèòî ñà èçãðàäèëè îòíîøåíèÿòà ïîìåæäó ñè è äà íàìåðè ñâîåòî ìÿñòî â
ãðóïàòà îò õîðà  â ñâÿò, êîéòî èìà ïîðÿäúê, à íå êàïðèçíè èëè äåñïîòè÷íè
îòíîøåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëíî:
• íà÷èíúò, ïî êîéòî âúçðàñòíèòå â åêèïà íà èíñòèòóöèÿòà ùå

ïîäðåäÿò îòíîøåíèÿòà ñè, èìà ãîëÿìî çíà÷åíèå çà íà÷èíà, ïî êîéòî
äåöàòà ùå ñå îðãàíèçèðàò ïîìåæäó ñè è êúì âúíøíèÿ ñâÿò  ñúùî êàêòî
â ñåìåéñòâîòî îòíîøåíèÿòà ìåæäó ðîäèòåëèòå ñå îòðàçÿâàò ÷ðåç òðàíñ-
ôåð âúðõó ïîâåäåíèåòî íà äåöàòà;

• îòêëîíåíèÿòà, íàðóøåíèÿòà â îòíîøåíèåòî íà äåöàòà êúì äðó-
ãèòå äåöà èëè êúì âúçðàñòíèòå ñà ïðîÿâà íà òîâà, êàê ñà ðàçáðàëè, âúç-
ïðèåëè è èíòåðïðåòèðàëè òîâà, êîåòî âå÷å èì ñå å ñëó÷èëî ïðè ñðåùàòà
èì ñ Äðóãèÿ. Íàïðèìåð äåòåòî, êîåòî õàïå  ïðè íåãî ñúùåñòâóâà àêòèâåí
âúòðåøåí ïîäòèê, êîéòî å ïî-ñèëåí îò îáèêíîâåíî ïðèåòàòà äèñòàíöèÿ.
Òî ñè å èçãðàäèëî äðóãè ïàðòíüîðè ïðåäè äà íè ñðåùíå, êîèòî ìó äàâàò
îñîáåíè çàïîâåäè.

Íà÷èíèòå äà ðàáîòèì ñúñ ñèìïòîìà ñà:
1. Äà ãî ïðèåìåì è ïîñðåùíåì, äà ñå ïîãðèæèì çà íåãî.
Çàåäíî ñ äåòåòî äà ñå èçãðàäè èñòîðèÿòà ìó. Â òîçè ïðîöåñ äåòåòî

è ïàðòíüîðúò ìàëêî ïî ìàëêî ùå èìàò ïî-ðåãëàìåíòèðàíè îòíîøåíèÿ.
2. Êîíñòðóèðàíå íà ñèìïòîìà, çàåäíî ñ äåòåòî, ñ äóìèòå íà äåòåòî.

Íà òîçè åòàï ñå îòêðîÿâà ñòàòóòúò íà ñèìïòîìà íà „æåëÿçíà êàñà” çà
íàé-öåííîòî çà äåòåòî. Íà òîçè åòàï å ìíîãî âàæíà åêèïíàòà ðàáîòà.

3. Íèå, ñ íàøèòå äóìè äà ïðåäëîæèì íåùî íîâî, íåùî ðàçëè÷íî,
êîåòî äà ïîìîãíå íà äåòåòî äà èçîñòàâè ñèìïòîìà.

Òðúãâàéêè îò ñïåöèôè÷íîòî è óíèêàëíîòî, êîåòî ñå å ñëó÷èëî â
æèâîòà íà äåòåòî, íèå ñå íàäÿâàìå çà íåãî äà ñå îòâîðè åäíî ïî-ãîëÿìî
ïðîñòðàíñòâî  ïúðâî, èçãðàæäàìå èñòîðèÿòà íà íåãîâèÿ ñèìïòîì ñ íåãî-
âèòå äóìè è ñå íàäÿâàìå ïîñëå òî äà ñå çàèíòåðåñóâà è îò äðóãè èñòîðèè.

Íî èìà äåöà, çà êîèòî íå å âúçìîæíî íèêîãà äà ñå ðàçäåëÿò ñ
ïàðòíüîðà ñè  â òåçè ñëó÷àè òðÿáâà äà ñå îòíàñÿìå ñ óâàæåíèå êúì
ïñèõîòè÷íîòî èçìåðåíèå.

Êîãàòî àóòèñòè÷íîòî äåòå ðàáîòè ñàìî ñ åäèí âúçðàñòåí, òî áè ìîãëî
äà èìà æåëàíèå äà ñòàíå åäíî öÿëî ñ íåãî, äîðè âúçðàñòíèÿò ìîæå äà ãî
âúâëå÷å â ñâîÿ ôàíòàçúì (íàïðèìåð, ÷å èñêà äà ãî ëåêóâà). Òîâà áè ìîãëî äà
áúäå îïàñíî, çàùîòî ìîæå äà äîâåäå äî âúçâðúùàíå íà íàñëàæäåíèåòî â
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òÿëîòî íà äåòåòî, îò êîåòî òî íå ìîæå äà ñå ðàçäåëè. Çà äà ñå ðàçäåëè, ùå
òðÿáâà äà áúäå àãðåñèâíî êúì âúçðàñòíèÿ èëè äðóãè äåöà. Çàòîâà å íåîáõîäèìî
ïîñðåäíè÷åñòâî. Â ïñèõîàíàëèòè÷íî îðèåíòèðàíàòà òåðàïèÿ ñ ïñèõîòè÷íè
äåöà ñå ïðåäëàãàò ò.íàð. àòåëèåòà  íà ãðóïà îò 45 äåöà ñå ïðåäëàãàò ðàçëè÷íè
äåéíîñòè  èãðè, ðèñóâàíå, ìóçèêà, êîíñòðóèðàíå, êîèòî èìåííî ïðåäñòàâëÿâàò
ïîñðåäíè÷åñòâîòî. ×ðåç íåãî ìåæäó äåòåòî è òåðàïåâòà ñå âúâåæäà îáåêò,
êîéòî íå å íà íèêîé îò òÿõ è â êîéòî è äâàìàòà áèõà ìîãëè äà èíâåñòèðàò. Â
ïðîäóêöèÿòà ïî âðåìå íà àòåëèåòî ñå èçâúðøâà ðåàêòóàëèçàöèÿ òî÷íî íà
òåçè îáåêòè, êîèòî ñúçäàâàò òðóäíîñò çà äåòåòî.

Íàïðèìåð ìíîãî ñëîæíî å àóòèñòè÷íèòå äåöà äà áúäàò íàêàðàíè äà
îñòàâÿò ñëåäà  äîðè åäíà ÷åðòà âúðõó ëèñò ìîæå çà ñàìîòî äåòå äà
ïðåäñòàâëÿâà òÿëîòî ìó èëè ÷àñò îò íåãî. Âàæíî å äîðè åäíàòà îñòàâåíà
ñëåäà äà áúäå ïðèáðàíà è íàäïèñàíà, çà äà ñå ïðîñëåäÿò ñëåäèòå, êîèòî
òî îñòàâÿ è êîèòî ãî êîíñòðóèðàò.

Àòåëèåòàòà ñå ïðîâåæäàò âèíàãè â åäèí è ñúù äåí è ÷àñ, èìàò
ðèòóàë çà íà÷àëî è êðàé è íÿêîè îñíîâíè ïðàâèëà.

Âàæíî å äà èìà äðóãè äåöà â àòåëèåòî, çàùîòî âñÿêî îò òÿõ òðÿáâà
äà íàìåðè ñâîåòî ìÿñòî ïî îòíîøåíèå íà òåðàïåâòà, êîåòî èì ïîìàãà
äà âëÿçàò â ñúïåðíè÷åñòâî, à òî å âàæåí ìîìåíò çà èäåíòèôèêàöèÿòà.
Îòíîâî ñå ðàáîòè âúðõó ñîöèàëíàòà âðúçêà  äà ñå íàó÷è äåòåòî äà ñïî-
äåëÿ ïðèñúñòâèåòî íà òåðàïåâòà ñ íÿêîé äðóã. Òîâà ïîñðåäíè÷åñòâî çàåìà
ìÿñòîòî íà ïîñðåäíè÷åñòâîòî, êîåòî íå ñå å ñúñòîÿëî â ñåìåéñòâîòî 
ñïîäåëÿíåòî íà ôàìèëíîòî èìå, êîåòî Ëàêàí íàðè÷à Èìåòî íà áàùàòà.
Òàêà â àòåëèåòî ìîæå äà ñå ðàáîòè âúðõó êîìïëåêñà íà íàòðàïíèêà.

Ïðåäëàãàéêè ïðèñúñòâèåòî è îòñúñòâèåòî ñè òåðàïåâòúò èçãðàæäà
ìÿñòî çà ñðåùà, íî è ìÿñòî çà ðàçäÿëà è òàêà ïîäïîìàãà ïðîÿâàòà íà
îñîáåíèòå, ñïåöèôè÷íè çà äåòåòî ñòðàäàíèÿ. Óñëîâèÿòà çà ðàáîòà, êîèòî
ïñèõîàíàëèòèêúò èçãðàæäà, ñà íà÷èíèòå, ïî êîèòî äåòåòî ùå ìîæå äà
ñè ïîñëóæè ñ ïðèñúñòâèåòî è îòñúñòâèåòî, ñ ïîãëåäà êúì íåãî, ñ äóìèòå.
Òîâà íå å êëèíèêà íà íàáëþäåíèåòî, à êëèíèêà ïîä òðàíñôåð  êëèíèêà
íà ñïîäåëåíèÿ æèçíåí îïèò, íà íåäîðàçóìåíèåòî, çàùîòî íèêîé îò
äâàìàòà íå çíàå ïðåäâàðèòåëíî êàêâî âëàãà â òàçè âðúçêà, êàêâà ÷åðòà
îò Äðóãèÿ äåòåòî ùå âçåìå, çà äà ñå êîíñòðóèðà êàòî ñóáåêò.
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Ðåçþìå

Ïñèõîàíàëèòè÷íî îðèåíòèðàíàòà ðàáîòà ñ äåöà ïîñòàâÿ àêöåíò âúðõó
èäåÿòà çà ïàðòíüîðñòâî è ñïåöèôè÷íèòå íà÷èíè, ïî êîèòî ðîäèòåëèòå è ñïå-
öèàëèñòèòå ñå ïðåâðúùàò â ïàðòíüîðè íà äåòåòî.

Òåðàïåâòè÷íàòà ðàáîòàòà ñå îïèðà íà  êëèíè÷íèòå ïðîÿâè  íà÷èíà ïî
êîéòî ñóáåêòúò ñå èçðàçÿâà, îòíîøåíèÿòà ìó ñ îáåêòèòå, ñòðàííèòå ïàðòíüîðè.

Ñèìïòîìúò ñå ïðåâðúùà â öåíòðàëåí ìîìåíò íà ñðåùàòà ìåæäó äåòåòî è
òåðàïåâòà, íî òîé ñå ðàçãëåæäà íå ñàìî â ìåäèöèíñêè ñìèñúë, à êàòî ñïåöèôè÷íà
òî÷êà íà ñòðàäàíèå çà îòäåëíèÿ ñóáåêò â òðè îñíîâíè èçìåðåíèÿ  Âúîáðàæàåìî,
Ðåàëíî è Ñèìâîëè÷íî.

Óñëîâèÿòà çà ðàáîòà, êîèòî òåðàïåâòúò èçãðàæäà, ñà íà÷èíèòå, ïî êîèòî
äåòåòî ùå ìîæå äà ñè ïîñëóæè ñ ïðèñúñòâèåòî è îòñúñòâèåòî, ñ ïîãëåäà êúì íåãî,
ñ äóìèòå. Òîâà íå å êëèíèêà íà íàáëþäåíèåòî, à êëèíèêà ïîä òðàíñôåð  êëèíèêà
íà ñïîäåëåíèÿ æèçíåí îïèò, íà íåäîðàçóìåíèåòî, çàùîòî íèêîé îò äâàìàòà íå
çíàå ïðåäâàðèòåëíî êàêâî âëàãà â òàçè âðúçêà, êàêâà ÷åðòà îò Äðóãèÿ äåòåòî ùå
âçåìå, çà äà ñå êîíñòðóèðà êàòî ñóáåêò.
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PRINCIPLE LINES IN PSYCHOANALYTICALLY
ORIENTED WORK WITH CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS
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Summary

Psychoanalytically oriented work with children puts the accent on the part-
nership idea and the specific ways parents and specialists are becoming partners of
the child.Therapeutic work has for base the clinical manifestations  the way the
subject is expressing him or herself, their relations with the objects, the “odd” (strange,
unusual) partners.

The symptom is becoming central point of the meeting between child and thera-
pist, but it is considered not only under its medical aspect, but also as a specific point of
suffering for this particular individual in three principle dimensions – Imaginary, Real
and Symbolic.

The working conditions, established by the therapist, are the ways the child shall
be able to use the presence and the absence, the looks at him, the words. This is not a
clinic of monitoring, but a clinic under transfer – clinic of the shared life experience, of
the misunderstanding, because no one of the two knows in advance what he/she is put-
ting in this relation, what trait of the Other the child shall take in order to construct him
or herself as an individual.




