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АНАЛИЗ НА ПРЕПОДАВАНЕТО НА ОСНОВНИТЕ ЦЕЛИ
НА БАСКЕТБОЛНАТА ИГРА В НАЧАЛНИЯ ЕТАП

НА ОСНОВНАТА ОБРАЗОВАТЕЛНА СТЕПЕН

Милена Алексиева

Èãðèòå ñ òîïêà è ïî-ñïåöèàëíî ñïîðòíèòå èãðè ñå ðàäâàò íà èç-
êëþ÷èòåëíà ïîïóëÿðíîñò ñðåä äåöàòà îò âñè÷êè îáðàçîâàòåëíè ñòåïåíè.
Åäíà ñïîðòíà èãðà ñòàâà òîëêîâà ïî-ëþáèìà çà ó÷åíèöèòå, êîëêîòî
ïîâå÷å òå óñâîÿâàò òåõíèêàòà íà èãðà è òàêòè÷åñêèòå äåéñòâèÿ. Èíòåðåñúò
êúì ïðåïîäàâàíåòî íà îñíîâíèòå öåëè íà áàñêåòáîëíàòà èãðà â íà÷àëíèÿ
åòàï íà îñíîâíàòà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí áå ïðîâîêèðàí îò ïðîâåäåíî
àíêåòíî ïðîó÷âàíå ñðåä ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà îò ÷åòâúðòè êëàñ ñ öåë
ñúáèðàíå íà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïîïóëÿðíîñòòà íà áàñêåòáîëà, èíòåðå-
ñèòå è  ìîòèâàöèÿòà çà ó÷àñòèå â îðãàíèçèðàí ó÷åáíî-òðåíèðîâú÷åí
ïðîöåñ (1).

Â Áúëãàðèÿ ñúùåñòâóâàò äâå îñíîâíè ôîðìè çà èçó÷àâàíå íà áàñ-
êåòáîë  äîáðîâîëíà è çàäúëæèòåëíà. Äîáðîâîëíàòà ñå îñúùåñòâÿâà
îò ÁÔÁ, áàñêåòáîëíèòå øêîëè è áàñêåòáîëíèòå êëóáîâå. Çàäúëæèòåëíàòà
ôîðìà ñå îñúùåñòâÿâà îò ÌÎÍ â ñðåäíî-îáðàçîâàòåëíèòå ó÷èëèùà ïî
äúðæàâíè îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ (ñòàíäàðòè) çà ó÷åáíèÿ ïðåäìåò
Ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò, â ÷àñòíîñò ñïîðòíè èãðè  áàñêåòáîë,
óòâúðäåíè îò Ìèíèñòåðñòâîòî íà îáðàçîâàíèåòî è íàóêàòà, ñúãëàñóâàíî
ñ äúðæàâíèÿ îðãàí  Àãåíöèÿòà çà ìëàäåæòà è ñïîðòà.

Ïîäâèä íà çàäúëæèòåëíàòà ôîðìà ñå ÿâÿâà çàäúëæèòåëíî-èçáè-
ðàåìàòà ïîäãîòîâêà, êîÿòî ñúùî ñå îñúùåñòâÿâà ïî ó÷åáíè ïëàíîâå,
óòâúðäåíè îò ìèíèñòúðà íà îáðàçîâàíèåòî è íàóêàòà, ñúãëàñóâàíî ñ ïðåä-
ñåäàòåëÿ íà ÄÀÌÑ. Ó÷åáíîòî âðåìå, îïðåäåëåíî çà çàäúëæèòåëíîèçáè-
ðàåìà ïîäãîòîâêà â íà÷àëíèÿ åòàï íà îñíîâíàòà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí,
ìîæå äà ñå èçïîëçâà è çà ïîñòèãàíå íà îáùîîáðàçîâàòåëíèÿ ìèíèìóì.

Â áúëãàðñêîòî ó÷èëèùå ñúäúðæàíèåòî íà ìèíèáàñêåòáîëà å ìíîãî
áëèçêî äî òîâà íà ïîäâèæíèòå è ñïîðòíî-ïîäãîòâèòåëíèòå èãðè è îáó÷å-
íèåòî çàïî÷âà â ÷åòâúðòè êëàñ êàòî îáùî çàäúëæèòåëíà ïîäãîòîâêà ïî
ïðåäìåòà “Ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò” (6). Ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå,
çàñòúïåíî â ïðîãðàìèòå, ïðåäâèæäà óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ è óìåíèÿ íà
áàçèñíî ðàâíèùå. Ñòàíäàðòèòå, êîèòî ñå ïðåñëåäâàò ñå îáóñëàâÿò îò
ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå: áàñêåòáîëåí ñòîåæ, ïðèäâèæâàíå â áàñêåòáîëåí
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ñòîåæ, õâúðëÿíå è ëîâåíå íà òîïêàòà îò ãúðäè íà ìÿñòî è â äâèæåíèå ñ äâå
ðúöå, âîäåíå íà òîïêàòà, ñòðåëáà â êîøà ñ äâå ðúöå îò ìÿñòî, èíäèâèäóàëíè
òàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ, ó÷åáíà èãðà. Èçâåñòíî íåäîóìåíèå áóäè îáñòîÿòåëñòâîòî,
÷å ñàìî ëîâêîñòòà å ïîêàçàíî äà ñå ðàçâèâà ÷ðåç ñïåöèôè÷íèòå ñðåäñòâà íà
áàñêåòáîëà, à èçäðúæëèâîñòòà  ÷ðåç ëåêîàòëåòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ.
Èçäðúæëèâîñòòà â òåçè çàíèìàíèÿ áè ìîãëà äà ñå ðàçâèå è ñ ðåäèöà
áàñêåòáîëíè óïðàæíåíèÿ, êàêòî çà îáùà, òàêà è çà ñïåöèàëíà èçäðúæëèâîñò.

Íîâèòå Äúðæàâíè îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ ñëåäâàò çàðîäèëèòå ñå
âå÷å òåíäåíöèè ïî îòíîøåíèå íà ñïîðòíèòå èãðè â ðàçëè÷íèòå îáðàçîâàòåëíè
ñòåïåíè. Â ãðàôàòà “Ñòàíäàðòè â ðåçóëòàò íà îáó÷åíèå íà ó÷åíèöèòå” âèæäàìå,
÷å ñå ïðåäÿâÿâàò èçèñêâàíèÿ êúì ó÷åíèöèòå â êðàÿ íà íà÷àëíèÿ åòàï íà îñíîâíà
îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí  äà çíàÿò ïðàâèëàòà è îñíîâèòå íà òåõíèêàòà, äà
ðàçáèðàò îñíîâíèòå òàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ íà åäíà îò ñïîðòíèòå èãðè.
Çàâúðøâàùèòå åòàïà ó÷åíèöè òðÿáâà äà ìîãàò äà èçïúëíÿâàò îñíîâíèòå
òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ ñ òîïêà: ëîâåíå, ïîäàâàíå, ñïèðàíå è ïèâîòèðàíå, âîäåíå,
ñòðåëáà è äð. îò ïîäâèæíèòå è ñïîðòíî-ïîäãîòâèòåëíèòå èãðè,  êàêòî è îò
åäíà îò ñïîðòíèòå èãðè. Â óñëîâèÿòà íà ó÷åáíà èãðà â ðàìêèòå íà êëàñà
ó÷åíèêúò å çàäúëæåí äà ïðèòåæàâà ñïîñîáíîñòè çà îñúùåñòâÿâàíå íà
èíäèâèäóàëíè   òàêòè÷åñêè   äåéñòâèÿ   è ãðóïîâè âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ðåçóëòàò
íà îñúçíàòàòà íåîáõîäèìîñò îò ñúâìåñòíè äåéñòâèÿ çà ïîñòèãàíå íà îòáîðåí
óñïåõ ó÷åíèöèòå òðÿáâà äà ìîãàò äà ïðåöåíÿâàò ñâîÿ ëè÷åí ïðèíîñ.

Ïðåç ïúðâîòî âúçëîâî íèâî (1-âè êëàñ) ó÷åíèöèòå ñå çàíèìàâàò ñ
óïðàæíåíèÿ îò îáëàñòòà íà èãðèòå è ãèìíàñòèêàòà, êàòî ïðè èçãîòâÿíåòî
íà ó÷åáíèòå ïðîãðàìè ïðåäïî÷èòàíîòî ñúîòíîøåíèå å 2:1 â ïîëçà íà èã-
ðèòå. Ïðè íàëè÷èå íà óñëîâèÿ (ìàòåðèàëíî-òåõíè÷åñêà áàçà è ñïîðòåí
ïåäàãîã, ó÷èòåë ïî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå ïî âèä ñïîðò) ñå äîïóñêà äàæå â
òîâà íèâî âêëþ÷âàíåòî íà åëåìåíòè îò ñïîðòíèòå èãðè âúâ âàðèàíòà
èì “ìèíè” (ìèíèáàñêåòáîë, ìèíèõàíäáàë, ìèíèôóòáîë). Ó÷åáíèÿò ìàòå-
ðèàë ïî òåçè äèñöèïëèíè ìîæå äà çàåìå îò 20% äî 35% îò îáåìà (2).

Â äúðæàâíèòå ñòàíäàðòè ñå îáðúùà ñúùåñòâåíî âíèìàíèå íà
òâîð÷åñêàòà ñâîáîäà íà ñïîðòíèÿ ïåäàãîã ïðè ðàçðàáîòâàíåòî íà ó÷åá-
íîòî ñúäúðæàíèå è íåãîâàòà ðåàëèçàöèÿ. Óñïîðåäíî ñ òîâà îáó÷åíèåòî
òðÿáâà äà ñòèìóëèðà è òâîð÷åñêàòà àêòèâíîñò íà ó÷åíèöèòå (7).

Äúðæàâíèòå ñòàíäàðòè â íà÷àëíèÿ åòàï ñúçäàâàò ïðåäïîñòàâêè
çà ðàáîòà çà ïîäîáðÿâàíå è óñúâúðøåíñòâàíå íà ñïîðòíî-òåõíè÷åñêàòà
ïîäãîòîâêà íà ó÷åíèöèòå, íî çà ñúæàëåíèå íàáëþäåíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å
òÿ íå å íà íåîáõîäèìîòî íèâî, çà äà ñå ïðèñòúïè êúì îâëàäÿâàíå íà ó÷åáíèÿ
ìàòåðèàë â V êëàñ. Âåðîÿòíà  ïðè÷èíà çà òîâà å, ÷å â IIV êëàñ ïðåäìåòúò
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ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò ñå ïðåïîäàâà îò íà÷àëíè ó÷èòåëè, êîèòî
îñúùåñòâÿâàò îáó÷åíèå ïî âñè÷êè ó÷åáíè ïðåäìåòè îò ó÷åáíèÿ ïëàí. Ìàëêà
÷àñò îò òÿõ ïðèòåæàâàò ñïîðòíî-ïåäàãîãè÷åñêà ñïåöèàëèçàöèÿ. Ïîäãîòîâêàòà
ñè òå ñà ïîëó÷èëè â ðàçíîîáðàçíè êóðñîâå è ïðîãðàìè çà êâàëèôèêàöèè è
óñúâúðøåíñòâàíå, êîèòî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñà êðàòêîòðàéíè è ñëåäîâàòåëíî
íå ïîëó÷àâàò çàäúëáî÷åíà ñïåöèàëèçèðàíà ïîäãîòîâêà. Â ñâîÿòà ïåäàãîãè÷åñêà
äåéíîñò íà÷àëíèòå ó÷èòåëè ñå îãðàíè÷àâàò äî ðåøàâàíå íà îáðàçîâàòåëíèòå
çàäà÷è ñàìî äî îâëàäÿâàíå íà îñíîâíîòî çâåíî îò òåõíèêàòà íà ôèçè÷åñêèòå
óïðàæíåíèÿ. Ïðè ñïîðòíî-ïîäãîòâèòåëíèòå óïðàæíåíèÿ, îñîáåíî çà
áàñêåòáîëíèòå åëåìåíòè îò òåõíèêàòà, òðóäíî ìîæå äà ñå ïîñòèãíå òàêàâà
ïîäãîòîâêà.

Ñïîðòíèòå èãðè âëèçàò â òàçè êàòåãîðèÿ äèñöèïëèíè, ïðè êîèòî
å ñëîæíî äà ñå ïîñòàâè òî÷íà êîëè÷åñòâåíà îöåíêà íà êîîðäèíàöèîííèòå
âúçìîæíîñòè ïðè ðàáîòà ñ òîïêà, êàêòî è ïðè èçïúëíåíèå íà òàêòè÷åñ-
êèòå äåéñòâèÿ. Â äèñêóñèèòå çà Äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ
ñúâñåì îñíîâàòåëíî ñå ïîñòàâÿ âúïðîñúò äî êàêâà ñòåïåí ìîæå äà ñå
ñòàíäàðòèçèðà îáó÷åíèåòî ïî ðàçëè÷íèòå ñïîðòíè äèñöèïëèíè, çà äà
ñå ïîñòàâÿò åäèííè èçèñêâàíèÿ. ßñíî å, ÷å ñòàíäàðòúò òðÿáâà äà áúäå
èçìåðèòåë íà êðàéíèÿ ðåçóëòàò îò ðàáîòàòà ïî ñúîòâåòíàòà ó÷åáíà äèñ-
öèïëèíà. Â ìíîãî îò ñëó÷àèòå ñå íàáëþäàâà ãîëÿìà äîçà ñóáåêòèâíîñò
ïðè òÿõíîòî èçìåðâàíå (2).

Íà÷àëíîòî îáó÷åíèå è óñúâúðøåíñòâóâàíå íà òåõíèêàòà íà áàñ-
êåòáîëíàòà èãðà å åäèí ïðîäúëæèòåëåí è òðóäîåìúê ïðîöåñ. Îñâåí òîâà
òîé å òðóäåí è çà ïðåäâàðèòåëíî òî÷íî ïëàíèðàíå ïîðàäè ðàçëè÷èÿòà â
ìåòîäè÷íî îòíîøåíèå, â óñëîâèÿòà çà ïðîâåæäàíå íà çàíÿòèÿòà, â äâè-
ãàòåëíèòå âúçìîæíîñòè è èíäèâèäóàëíèòå îñîáåíîñòè íà çàíèìàâàùèòå
ñå ñ åäíàêâà âúçðàñò. Âúïðåêè íàëè÷èåòî íà ïðîãðàìåí ìàòåðèàë, íàëèöå
å ãîëÿìî ðàçëè÷èå â ïîäõîäà êúì èçáèðàíåòî è ïîñëåäîâàòåëíîòî ïðèëà-
ãàíå íà ïîäõîäÿùè ôîðìè è ñðåäñòâà çà îáó÷åíèå è ïî-íàòàòúøíî óñú-
âúðøåíñòâóâàíå (4).

Ïðè íà÷àëíîòî îáó÷åíèå ïî áàñêåòáîë îñíîâíî âíèìàíèå òðÿáâà
äà ñå îáðúùà íà ðàçíîñòðàííàòà ôèçè÷åñêà ïîäãîòîâêà, ïîñðåäñòâîì
ðàçíîîáðàçíè ïîäâèæíè èãðè, ùàôåòè, åëåìåíòè îò ãèìíàñòèêàòà, ëåêàòà
àòëåòèêà è äðóãè âèäîâå ñïîðò. “Òîâà áîãàòñòâî îò ñðåäñòâà òðÿáâà äà
ñå äîçèðà ìíîãî âíèìàòåëíî, êàòî ñå êîìáèíèðà ñ èçó÷àâàíåòî íà îïðå-
äåëåí îáåì óìåíèÿ è íàâèöè îò áàñêåòáîëíèòå ñðú÷íîñòè” (3). Ïðåïî-
ðú÷èòåëíî å åäíî óïðàæíåíèå äà íå òðàå ïîâå÷å îò 56 ìèíóòè, ñëåä êîåòî
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äà ñå ïðîìåíè íåãîâàòà ñòðóêòóðà èëè äà ñå äàäå óïðàæíåíèå, ïðîòè-
âîïîëîæíî íà ïúðâîòî, çà äà ñå ïîääúðæà èíòåðåñà ó äåöàòà. Çà óñâîèëèòå
îñíîâíèòå òåõíè÷åñêè ñðú÷íîñòè íà èãðàòà äà ñå âêëþ÷âàò óïðàæíåíèÿ, êîèòî
èçèñêâàò âíèìàíèå, îðèåíòàöèÿ, ñúîáðàçèòåëíîñò è çðèòåëíà ïàìåò.
Èçó÷àâàíèòå òåõíè÷åñêè ïîõâàòè çàäúëæèòåëíî äà ñå îáåäèíÿâàò â ñú÷åòàíèÿ.
Îòíîñíî ôîðìèðàíåòî íà òàêòè÷åñêè óìåíèÿ èçèñêâàíåòî å äà ñå èçó÷àâàò
èíäèâèäóàëíèòå òàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ çà èçáîð íà ìÿñòî â çàùèòà è â íàïàäåíèå.

Çà ïîâèøàâàíå åôåêòèâíîñòòà íà íà÷àëíîòî îáó÷åíèå ïî áàñêåòáîë â
íà÷àëíèÿ åòàï íà îñíîâíàòà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí å íåîáõîäèìî äà ñå òúðñÿò
âúçìîæíîñòè çà óðîê ñ ïîâå÷å ïåðñïåêòèâè. Áàñêåòáîëúò íå ìîæå äà ñå
îãðàíè÷è ñàìî â óïðàæíÿâàíåòî è òðåíèðàíåòî íà áàñêåòáîëíîòî ïðîòè÷àíå
íà äâèæåíèåòî. Äâèæåíèåòî, èãðàòà è ñïîðòúò â ÷àñîâåòå ïî ôèçè÷åñêî
âúçïèòàíèå è ñïîðò â ó÷èëèùå òðÿáâà äà ñà ïîäðåäåíè ïî ìîäåëà íà
ïåäàãîãè÷åñêèòå ïåðñïåêòèâè. Íåîáõîäèìî å óðîêúò ïî áàñêåòáîë äà ñå
îðãàíèçèðà öåëåâî êúì ïåäàãîãè÷åñêèòå àñïåêòè (ñïîðòíî-ïðàêòè÷åñêè è
ñïîðòíî-òåîðåòè÷íè ÷àñòè, ðàçëè÷íè ìåòîäè çà ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà) è äà
ñå ïðåäëîæàò òåìè, êîèòî ãè çàñÿãàò.

Çà äà íå ñå ïðåâðúùà çàíèìàíèåòî ïî áàñêåòáîë â åäíîîáðàçíà äåé-
íîñò, îòåã÷àâàùà è äåìîòèâèðàùà ó÷åíèöèòå, ïðåäëàãàìå íÿêîè âúçìîæíîñòè
çà ïîâèøàâàíå åôåêòèâíîñòòà íà îáó÷åíèåòî ïî áàñêåòáîë â íà÷àëíèÿ åòàï
íà îñíîâíàòà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí.

Ñòðåìåæ äà ñå îïèòà, ðàçáåðå è îöåíè ïîñòèæåíèåòî
Åäíà îò âàæíèòå çàäà÷è ñå ñúñòîè â òîâà ãîòîâíîñòòà çà ó÷åíå è ïîñ-

òèãàíå íà óñïåõè äà ñå ïîîùðè, äà ñå ðàçâèå ïîçèòèâíî îòíîøåíèå êúì
ñïàçâàíåòî íà ïðàâèëàòà íà èãðàòà è êúì äèñöèïëèíàòà, äà ñå ïîñòàâè èçèñêâàíå
çà ïîñòèæåíèÿ è äà ñå ïîäîáðè ñîáñòâåíîòî óìåíèå çà ïîñòèæåíèÿ.
Ïîñòèæåíèåòî çàâèñè îò èíäèâèäóàëíèòå ïðåäïîñòàâêè íà âñÿêî äåòå. Îïèòúò
îò ïåðñîíàëíèÿ ïîäõîä èìà ïðåèìóùåñòâî ïðåä ñðàâíåíèåòî ñ óñïåõèòå íà
äðóãèòå. Ïîñòèæåíèåòî â ãðóïàòà òðÿáâà äà ñå ðàçáèðà êàòî óñòîé÷èâà ÷àñò
îò âúçïðèåìàíåòî íà ïîñòèæåíèÿòà. Ðàäîñòòà îò äâèæåíèåòî, îò ïîñòèæåíèåòî,
çàáàâëåíèåòî ïî âðåìå íà óðîêà ïî áàñêåòáîë ñå ïîñòèãà, àêî òîé å
ìíîãîîáðàçåí è îðèåíòèðàí êúì ïîñòèæåíèÿ, ìîæå è òðÿáâà äà áúäå
èíòåíçèâåí è âçèñêàòåëåí, êàêòî êúì ïîñòèæåíèåòî íà âñåêè åäèí ó÷åíèê,
òàêà è êúì êëàñà êàòî öÿëî.

Äà ñå ïîäîáðè âúçïðèÿòèåòî íà ñåòèâàòà, èçæèâÿâàíåòî íà
äâèæåíèåòî è îïèòà çà òÿëîòî äà ñå ðàçøèðÿò

×ðåç ðàçíîîáðàçíè çàäà÷è çà äâèæåíèå è ÷ðåç ìíîãîîáðàçåí êîíòàêò
íà âñè÷êè ñåòèâà òðÿáâà äà ñå ïîäîáðè ñïîñîáíîñòòà çà âúçïðèåìàíå, äà ñå
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ïîîùðÿâà èçîñòðÿíåòî íà ñåòèâàòà è ñïîñîáíîñòòà çà ó÷åíå êàòî öÿëî. Äà ñå
îöåíÿâàò ñîáñòâåíèòå ñïîñîáíîñòè íà òÿëîòî çà ïîñòèæåíèÿ å îò çíà÷åíèå çà
ðàçâèòèåòî íà ïðåäñòàâàòà çà òÿëîòî è ñåáå ñè, çà ìÿñòîòî èì â ïðîñòðàíñòâîòî,
êàêòî ñïðÿìî ñúîòáîðíèöèòå è îïîíåíòèòå, òàêà è ñïðÿìî òîïêàòà.
Ñïîñîáíîñòòà çà ðàçòîâàðâàíå è èçïèòâàíå íà óäîâîëñòâèå âúâ âðúçêà ñ
äâèæåíèåòî ñúùî ñå ïðè÷èñëÿâàò êúì òÿõ.

Èçðàçÿâàíå ÷ðåç òÿëîòî, èçîáðàçÿâàíå íà äâèæåíèÿòà
Óðîêúò ïî áàñêåòáîë äîïðèíàñÿ äà ñå ðàçøèðè èíäèâèäóàëíèÿ

ðåïåðòîàð îò äâèæåíèÿ. Òîé òðÿáâà äà å òàêà ñòðóêòóðèðàí, ÷å äà âîäè
äî èçïðîáâàíå âúçìîæíîñòèòå çà èçðàçÿâàíå íà òÿëîòî. Îáó÷àâàíèòå äà
âúçïðîèçâåæäàò äâèæåíèåòî, äà ñå èçðàçÿâàò ÷ðåç äâèæåíèåòî, ÷ðåç äâè-
æåíèåòî äà êîìóíèêèðàò ñ äðóãèòå ó÷àñòíèöè â èãðàòà å åäíà îò îñíîâ-
íèòå öåëè íà óðîêà ïî áàñêåòáîë.

Ïîäòèêâàíå êúì çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò
Åäíà îò îñíîâíèòå ôóíêöèè íà áàñêåòáîëíàòà èãðà å îçäðàâèòåë-

íî-ðåõàáèëèòàöèîííàòà. Îò íåÿ ïðîèçòè÷à öåëòà äà ñå ðàçáåðå çäðàâåòî
êàòî äåéñòâàùè ñúâìåñòíî ïñèõè÷åñêè, ôèçè÷åñêè, ñîöèàëíè è åêîëîãè÷-
íè ôàêòîðè è äà ñå ïîêàæå âðúçêàòà ìåæäó ñïîðòà è çäðàâåòî íà ó÷åíè-
öèòå. Äà ñå ÷óâñòâàò òîíèçèðàíè, âúâ âèñîêà ñòåïåí äà ðàçâèâàò äâèãàòåë-
íàòà ñè àêòèâíîñò å åäíà ñúùåñòâåíà öåë íà óðîêà ïî áàñêåòáîë â íà÷àë-
íèÿ åòàï íà îñíîâíàòà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí, îðèåíòèðàí êúì çäðàâåòî
íà ó÷åíèöèòå. Ïîäîáðÿâàíåòî íà ôèçè÷åñêàòà äååñïîñîáíîñò, íà ñïåöè-
ôè÷íàòà ðàáîòîñïîñîáíîñò è íà ïñèõîôèçè÷åñêàòà ñïîñîáíîñò ñà â íå-
ðàçðèâíî åäèíñòâî è òðÿáâà äà ñå ïîäðåäÿò â òàçè çàâèñèìîñò. Åñòåñò-
âåíî å, ÷å ïðàêòèêóâàíåòî íà áàñêåòáîëà ñàìî ïîä êîìïåòåíòíîòî ðúêî-
âîäñòâî íà ñïîðòåí ïåäàãîã, ùå äîâåäå äî ïîëîæèòåëíè çäðàâíè ðå-
çóëòàòè.

Ðèñêóâàíå è ïîåìàíå íà îòãîâîðíîñò
Âúçïðèåìàíåòî íà èíäèâèäóàëíèòå âúçìîæíîñòè è òåõíèòå ãðàíè-

öè â íåïðåêúñíàòî ïðîìåíÿùè ñå ñèòóàöèè å âàæåí îïèò çà ó÷åíèöèòå
îò íà÷àëíèÿ åòàï íà îñíîâíàòà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí. Ðåàëèñòè÷íèÿ àíà-
ëèç íà ïðåäñòîÿùàòà ñèòóàöèÿ, ëè÷íèòå âúçìîæíîñòè çà ñïðàâÿíå ñ íåÿ,
îñúçíàòèòå ðåøåíèÿ, ïðèåìëèâîòî ðèñêóâàíå òðÿáâà äà ñå äîðàçâèÿò
äî îáåêòèâíà ñàìîîöåíêà. Èìàéêè ÿñíà ïðåäñòàâà çà ñîáñòâåíèÿ îïèò è
âúçìîæíîñòè, êîíòðîëèðàéêè ïî òîçè íà÷èí óñïåõà è çàãóáàòà, ñå ñïîñîáñòâà
çà óêðåïâàíå ñàìîóâåðåíîñòòà íà äåöàòà. ×ðåç óðîêà çà íà÷àëíî îáó÷åíèå ïî
áàñêåòáîë ó÷åíèöèòå ìîãàò äà ñå íàó÷àò äà ñå èçïðàâÿò ñðåùó ñòðàõîâåòå ñè,
äà ãè ïîáåäÿò è äà ïîåìàò îòãîâîðíîñò çà ñåáå ñè è äðóãèòå îò êîëåêòèâà.
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Ðàáîòà â åêèï, çà÷èòàíå íà ïðàâèëàòà
Óðîêúò ïî áàñêåòáîë å íàé-äîáðîòî ìÿñòî, â êîåòî ó÷åíèöèòå

ìîãàò äà ñå íàó÷àò äà ðàáîòÿò â åêèï â íà÷àëíèÿ åòàï íà îñíîâíàòà îá-
ðàçîâàòåëíà ñòåïåí. Çà äà áúäå èçïúëíåíà òàçè öåë, å íåîáõîäèìî çàíèìàíèåòî
äà áúäå òàêà ïëàíèðàíî, ÷å äà ñå îáðúùà âíèìàíèå òî÷íî íà òîçè àñïåêò îò
èãðàòà è ó÷àñòíèöèòå â íåãî ñàìè äà ñå îêóðàæàâàò è äà ñè ñúòðóäíè÷àò.
Äðóã ìíîãî âàæåí âúçïèòàòåëåí àñïåêò, ïðîèçòè÷àù îò áàñêåòáîëíàòà èãðà,
å çà÷èòàíåòî íà ïðàâèëàòà. Ïî òîçè íà÷èí ó÷åíèöèòå ñâèêâàò äà ñïàçâàò
ïðàâèëà, êîèòî áëàãîïðèÿòñòâàò  ñúâìåñòíèÿ èì æèâîò ñ äðóãèòå. Òîâà å è
åäíà îò ñîöèàëíèòå öåëè, êîÿòî áè ìîãëà äà áúäå ïîñòèãíàòà ÷ðåç ñðåäñòâàòà
è ìåòîäèòå íà óðîêà ïî áàñêåòáîë â îñíîâíàòà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí.
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ÌÈËÅÍÀ ÀËÅÊÑÈÅÂÀ

Ðåçþìå

Èãðèòå ñ òîïêà è ïî-ñïåöèàëíî ñïîðòíèòå èãðè ñå ðàäâàò íà èçêëþ÷è-
òåëíà ïîïóëÿðíîñò ñðåä äåöàòà îò âñè÷êè îáðàçîâàòåëíè ñòåïåíè. Â áúëãàðñêîòî
ó÷èëèùå ñúäúðæàíèåòî íà ìèíèáàñêåòáîëà å ìíîãî áëèçêî äî òîâà íà ïîäâèæ-
íèòå è ñïîðòíî-ïîäãîòâèòåëíèòå èãðè è îáó÷åíèåòî çàïî÷âà â ÷åòâúðòè êëàñ
êàòî îáùî çàäúëæèòåëíà ïîäãîòîâêà ïî ïðåäìåòà “Ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è
ñïîðò”. Çà ïîâèøàâàíå åôåêòèâíîñòòà íà íà÷àëíîòî îáó÷åíèå ïî áàñêåòáîë â
íà÷àëíèÿ åòàï íà îñíîâíàòà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí å íåîáõîäèìî äà ñå òúðñÿò
âúçìîæíîñòè çà óðîê ñ ïîâå÷å ïåðñïåêòèâè. Çà öåëòà íå å äîñòàòú÷íî ñàìî äà
ñå ðàçâèâà ðàçíîñòðàííàòà ôèçè÷åñêà ïîäãîòîâêà, ïîñðåäñòâîì ðàçíîîáðàçíè
ïîäâèæíè èãðè, ùàôåòè, åëåìåíòè îò ãèìíàñòèêàòà, ëåêàòà àòëåòèêà è äðóãè
âèäîâå ñïîðò, êàêòî è ñïåöèôè÷íàòà ðàáîòîñïîñîáíîñò ÷ðåç ñðåäñòâàòà íà áàñ-
êåòáîëíàòà èãðà. Çà äà ñå ïîñòèãíå ðàçíîîáðàçèå â óðîêà ïî áàñêåòáîë ïðåäëà-
ãàìå â ðàçëè÷íè çàíèìàíèÿ äà ñå àêöåíòèðà âúðõó ñòðåìåæà êúì ïîñòèæåíèå,
äà ñå ïîäîáðè âúçïðèÿòèåòî íà ñåòèâàòà, èçðàçÿâàíåòî ÷ðåç òÿëîòî, ïîäòèêâàíå
êúì çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò, ðèñêóâàíå è ïîåìàíå íà îòãîâîðíîñò, ðàáîòà
â åêèï è çà÷èòàíå íà ïðàâèëàòà.

ANALYSIS OF EDUCATING THE BASIC AIMS OF THE BASKETBALL
GAME AT THE PRIMARY SCHOOL AGE

MILENA ALEKSIEVA

Summary

The games with ball and in particular the sport games are very popular among
children of all ages. In Bulgarian schools the content of minibasketball is very closely
related to the mobile and sport-preparatory games and the education starts at the
fourth grade as a compulsory preparation for the discipline Physical education and
sports. To increase the efficiency of the education in basketball at the primary school
age, it is necessary to observe options for lessons with more perspectives.




