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НЯКОИ АСПЕКТИ В ОБУЧЕНИЕТО
ПО БАДМИНТОН ЗА НАЧИНАЕЩИ

Мирослава Петкова-Гърдева

Áàäìèíòîíúò ñòàâà âñå ïî-ïîïóëÿðíà èãðà è âñå ïîâå÷å ñòóäåíòè
îò âèñøèòå ó÷åáíè çàâåäåíèÿ â ÷àñîâåòå ïî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå  ãî
èçáèðàò êàòî îñíîâåí âèä ñïîðò.

Èçâúí ó÷åáíèòå çàâåäåíèÿ, äåöàòà è  ïî-âúçðàñòíèòå  ñúùî èçáèðàò
áàäìèíòîíà êàòî ñðåäñòâî çà àêòèâíî-ðàçâëåêàòåëíà ïî÷èâêà.

 Òúé êàòî íà÷èíàåùèòå ñòàâàò âñå ïîâå÷å, öåëòà íà òîçè äîêëàä å
äà ïîñî÷èì íÿêîè  àñïåêòè íà áàäìèíòîíà êúì êîèòî òðÿáâà äà íàñî÷è
ñâîåòî âíèìàíèå íà÷èíàåùèÿò èãðà÷, à ñúùî òàêà äà îòáåëåæèì è  íàé-
ðàçïðîñòðàíåíèòå ãðåøêè, êîèòî ñå äîïóñêàò.

Êàòî íà÷àëî ùå ðàçãëåäàìå ïîçèòèâíèòå àñïåêòè íà áàäìèíòîíà,
êîèòî ùå ïîìîãíàò íà èãðà÷èòå äà èçðàñíàò è ïîâèøàò ñâîåòî ìàé-
ñòîðñòâî.

 Ïðàâèëåí çàõâàò
Íàé-ôóíäàìåíòàëíèÿò àñïåêò íà áàäìèíòîííàòà òåõíèêà å çàõ-

âàòúò, ò.å. êàê áàäìèíòîíèñòúò äúðæè ðàêåòàòà. Ïðàâèëíèÿò çàõâàò äàâà
âúçìîæíîñò íà èãðà÷à äà óñúâúðøåíñòâà ñâîÿòà èãðà.

Íåïðàâèëíèÿò çàõâàò ÷åñòî ñòàâà ïðè÷èíà çà ïî-ñëàáà èãðà è íåäî-
ðàçâèòà òåõíèêà. Òîâà ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å íà÷èíàåùèòå  ïî âðåìå íà
èãðà èçìåíÿò ïîëîæåíèåòî íà ðàêåòàòà â ðúêàòà ñè, ñëåä êîåòî ñå èçãóáâà
âðåìå â ïîïðàâÿíå íà ãðåøíàòà òåõíèêà, âìåñòî  âåäíàãà äà ñå íàó÷è
ïðàâèëíàòà.

Ìíîãî îò ñïåöèàëèñòèòå â îáëàñòòà ñà ïðåìèíàëè òîçè ìú÷èòåëåí
ïðîöåñ íà áàçàòà íà ñîáñòâåíèÿ îïèò.

Â íà÷àëîòî ïðàâèëíèÿò çàõâàò íà ðàêåòàòà ìîæå äà áúäå íåóäîáåí
è íååñòåñòâåí, íî àêî ñå ïðåîäîëåå òîâà îáñòîÿòåëñòâî, òî ïî-êúñíî ùå
ñå îöåíè ðåçóëòàòúò îò îáó÷åíèåòî.

Ñúùåñòâóâàò äâà îñíîâíè çàõâàòà íà ðàêåòàòà  îòêðèò (forhand )
è çàêðèò (backhand ).

Íà ïðúâ ïîãëåä èíôîðìàöèÿòà èçãëåæäà òâúðäå îáåìíà è ñëîæíà
çà âúçïðèåìàíå, íî òúé êàòî çàõâàòúò å òîëêîâà ôóíäàìåíòàëåí àñïåêò
íà èãðàòà, òðÿáâà äà ñå îòäåëè âðåìå çà íåãîâîòî óñâîÿâàíå.
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 Ïðàâèëíè óäàðè
Íàé-íåïðèÿòíîòî ïðè ðàçó÷àâàíåòî íà íåùî å êîãàòî ñ âðåìåòî

çàáðàâèø òîâà, êîåòî íÿêîãà ñè íàó÷èë. Òîâà ñå ïîëó÷àâà ïðè ìíîãî îò
õîðàòà, êîèòî èãðàÿò çà ðàçâëå÷åíèå. Èçëèçàò íà êîðòà, íàíàñÿò áåçáðîé
íåâåðîÿòíè óäàðè, êîèòî â ìîìåíòà èçãëåæäàò ïðàâèëíè, íî ñå îêàçâà,
÷å ñà  íàíåñåíè ïî íåïðàâèëåí íà÷èí. Ñëåä òîâà ñå ãóáè òðè ïúòè ïîâå÷å
âðåìå, çà äà ñå îòó÷è  òîçè íàâèê, òúé êàòî íåïðàâèëíèòå óäàðè ñà âå÷å
çàêúðíåëè â òÿõ.

Çà äà èçáåãíàò òîâà íà÷èíàåùèòå èãðà÷è îùå îò ñàìîòî íà÷àëî
òðÿáâà äà çàïî÷íàò ñ ðàçó÷àâàíåòî íà ïðàâèëíàòà òåõíèêà íà óäàðèòå.
Íåîáõîäèìî å äà ñå ñïàçâà è ìåòîäè÷åñêàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò ïðè óñâîÿ-
âàíåòî £. Óäàðèòå ñ âúòðåøíàòà (forhand) è ñ âúíøíàòà (backhand) ñòðàíà
íà ðàêåòàòà òðÿáâà äà ñå óñâîÿò êàêòî îò ñòàòè÷íî ïîëîæåíèå, òàêà è ñ
ïðèäâèæâàíå íà ïîëîâèí ïîëå.

Íóæåí  å äîáúð òðåíüîð, êîéòî äà  ïîêàçâà è êîðèãèðà òåõíèêàòà.
Êîãàòî ãî èçáèðàòå ñå óáåäåòå, ÷å òîé ðàçáèðà è ìîæå äà âè ïîêàæå
îñíîâíèòå áàäìèíòîííè óäàðè, òúé êàòî ïàðòíüîðúò ñ êîãîòî èãðàåòå
íà êîðòà  íå å íàé-äîáðèÿò òðåíüîð, îò êîéòî áèõòå ìîãëè äà ñå ó÷èòå.

 Ïðèäâèæâàíå ïî òåðåíà
Ðàáîòàòà íà êðàêàòà ïðåäñòàâëÿâà  ñïîñîáíîñò íà èãðà÷à äà ñå

ïðèäâèæâà âúâ âñÿêà ÷àñò íà êîðòà. Çâó÷è êàòî ïðîñòî îïðåäåëåíèå, íî
âñúùíîñò òîâà å åäèí îò íàé-ñëîæíèòå åëåìåíòè â áàäìèíòîíà.

Ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî ðàáîòàòà íà êðàêàòà å òàêà âàæíà ñå
ñúñòîè â ñëåäíîòî: àêî íå ìîæå íàâðåìå äà ñå äîñòèãíå äî íóæíàòà
òî÷êà äåìîíñòðèðàíåòî è íà íàé-äîáðà òåõíèêà íà óäàðèòå å áåçïîëåçíî.
Êîëêîòî ïî-ðàíî èãðà÷úò ñå äîáåðå äî ïåðöåòî, òîëêîâà ïîâå÷å âàðèàíòè
íà óäàðè ìîæå äà ñå îòèãðàÿò è â ñúùîòî âðåìå ñ òÿõ äà ñå ïðèòèñíå
ñúïåðíèêà.

Lee Gae Bok, áèâø íàöèîíàëåí ñúñòåçàòåë íà Êîðåÿ êàçâà: “ Óäàðúò
ñå íàíàñÿ ñ êðàêàòà”.

Çàòîâà îò ãîëÿìî çíà÷åíèå ñà óïðàæíåíèÿòà  çà ñïåöèàëíà áúðçèíà,
÷ðåç êîèòî ñå ðàçâèâà ñòàðòîâàòà ñêîðîñò è áúðçèíàòà íà ïðèäâèæâàíèÿòà.

Ðàáîòàòà íà êðàêàòà å åäèí îò íàé-ñëîæíèòå àñïåêòè íà áàäìèí-
òîíà. Ìíîãî âðåìå å íåîáõîäèìî, çà äà ñå èçó÷è è íå ïî-ìàëêî, çà äà ñå
îòðàáîòè íà ïðàêòèêà. Ïðàêòèêàòà ÷åñòî å íåäîñòàòú÷íà, çàðàäè ëèïñàòà
íà ìÿñòî.

Íåäîïóñòèìî å åäèí èãðà÷ äà çàåìà ïîëîâèíàòà êîðò  äà îòðàáîòâà
ïðèäâèæâàíèÿ, êîãàòî îñòàíàëèòå èãðà÷è ñòîÿò è ÷àêàò çà êîðòà. Íåçà-
âèñèìî îò òîâà òàçè îòðàáîòêà å èçêëþ÷èòåëíî âàæíà.
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Ïðîôåñèîíàëíèÿò èãðà÷ å ñïîñîáåí ìíîãî ëåêî äà ñå ïðèäâèæâà ïî
êîðòà áëàãîäàðåíèå íà îòëè÷íàòà òåõíèêà íà êðàêàòà, êîÿòî ñàìî ãëåäàéêè
îò ñòðàíè èçãëåæäà ëåêà.  Íåîáõîäèìî å ïîñòîÿíñòâî è óñèëåíà ðàáîòà, çà äà
áúäå óñâîåíà.

 Ôèçè÷åñêà ïîäãîòîâêà
Ôèçè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà ìîæå äà âêëþ÷âà êàêòî áÿãàíå, ïëóâàíå,

êîëîåçäåíå è äðóãè âèäîâå ñïîðò, òàêà è ñïåöèàëíè ôèçè÷åñêè óïðàæíå-
íèÿ.  Òÿ å åäíà îò ïðè÷èíèòå, ïîðàäè êîÿòî ìíîãî îò ñòóäåíòèòå èçáèðàò
áàäìèíòîíà.

Áåç óñúâúðøåíñòâàíå íà ôèçè÷åñêèòå êà÷åñòâà  áúðçèíà, èçäðúæ-
ëèâîñò, ëîâêîñò, ãúâêàâîñò è ñèëà, íà÷èíàåùèÿò áàäìèíòîíèñò íå ìîæå
äà ñå íàäÿâà íà âèñîêè ïîñòèæåíèÿ.

Çà åôåêòèâíîòî ðàçâèâàíå íà òåçè êà÷åñòâà â òðåíèðîâêèòå å íåîá-
õîäèìî äà ñå âêëþ÷âàò è ñïåöèàëíè óïðàæíåíèÿ  ñ ðàêåòà è ïåðöå.

Óïðàæíåíèÿòà çà ðàçâèâàíå íà ñòàðòîâî óñêîðåíèå ñà îòëè÷åí
íà÷èí äà ñå îòðàáîòâàò ïðèäâèæâàíèÿòà è äà ñå ïîâèøè íèâîòî íà ôè-
çè÷åñêà äååñïîñîáíîñò.

Â çàâèñèìîñò îò íèâîòî íà èãðà, áàäìèíòîíúò ìîæå äà áúäå ëåñåí
íà÷èí äà ñå ïðåîäîëåå ìú÷èòåëíàòà ðàáîòà íàä ôèçè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà.
Ñ óñúâúðøåíñòâàíå íà ìàéñòîðñòâîòî ñå ïîâèøàâà è íèâîòî íà  ôèçè÷åñ-
êàòà ïîäãîòîâêà, à îò òàì è íèâîòî íà èãðàòà. Èìà ìíîãî íà÷èíè, çà äà
ñå ïîäîáðè. Íàé-äîáðèÿò íà÷èí  å äà ñå èãðàå êîëêîòî ñå ìîæå ïîâå÷å
íà òî÷êè.

Â ïðîöåñà íà ôîðìèðàíå íà ñïîðòèñò,  ôèçè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà è
èãðàòà òðÿáâà äà ñå äîïúëâàò âçàèìíî.

 Ïîñòîÿíåí ïðîãðåñ â  èãðàòà
Ñëåä êàòî ñòå ñå çàïîçíàëè ñ îñíîâíèòå ìåòîäè, êîèòî áàäìèíòî-

íèñòúò èçïîëçâà â èãðàòà, íàïðàâåòå ïðåöåíêà êàêâî ñòå óñâîèëè è êàê
ùå ãî èçïîëçâàòå. Ãîëÿìà ÷àñò îò íà÷èíàåùèòå èãðà÷è íå ãî ïðàâÿò,
âúïðåêè ÷å òîâà ìíîãî ïîìàãà äà ñå îïðåäåëÿò è àíàëèçèðàò ïîòåíöèî-
íàëíèòå ãðåøêè â èãðàòà. Íåîáõîäèìî å ïðàêòèêóâàùèòå èãðàòà äà áúäàò
èçîáðåòàòåëíè è äà ñå àäàïòèðàò â çàâèñèìîñò îò äåéñòâèÿòà íà ñúïåð-
íèêà.

Ìàéñòîðñòâîòî íÿìà ãðàíèöè, òî èçèñêâà ïîñòîÿíñòâî è íåïðåêúñ-
íàòî óñúâúðøåíñòâàíå íà òåõíè÷åñêèòå ïîõâàòè è òàêòè÷åñêèòå äåéñòâèÿ.

Íåãàòèâíèòå àñïåêòè êúì êîèòî íå òðÿáâà äà íàñî÷âàò ñâîåòî
âíèìàíèå íà÷èíàåùèòå áàäìèíòîíèñòè ñà:
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 Ñêúïà åêèïèðîâêà
Áàäìèíòîíúò å èãðà ïðåäè âñè÷êî íà ìàéñòîðñòâî è óì è  íå çàâèñè

îò âèäà íà åêèïèðîâêàòà. 99% îò èãðàòà çàâèñè îò òîâà êîëêî äîáðå
èãðà÷úò ñè ñëóæè ñ ðàêåòàòà, à íå îò ñàìàòà ðàêåòà. Íåçàâèñèìî îò êàçà-
íîòî âñåêè èãðà÷ òðÿáâà äà ïîäáåðå ïðàâèëíàòà åêèïèðîâêà.

Íàé-âàæíî çà íà÷èíàåùèÿ áàäìèíòîíèñò íå å ìîäåðíà ðàêåòà, à
óäîáíè çà áàäìèíòîí ìàðàòîíêè. Îò÷èòàéêè ñïåöèôèêàòà íà áàäìèíòîí-
íèòå ïðèäâèæâàíèÿ ñúùåñòâóâà ãîëÿì ðèñê îò òðàâìè, êàòî èçêúë÷âàíèÿ
è ðàçòåæåíèÿ íà âðúçêèòå íà ðàçëè÷íèòå ñòàâè íà êðàêàòà. Äîáðèòå ìàðà-
òîíêè îñèãóðÿâàò ñòàáèëíî ñöåïëåíèå ñ êîðòà è çíà÷èòåëíî ñíèæàâàò
ðèñêà îò òðàâìè.

Ìîæåì äà îòáåëåæèì îùå åäèí äåòàéë, ÷å ïðîôåñèîíàëíàòà ðà-
êåòà íå å ïðåäíàçíà÷åíà çà íà÷èíàåùè. Òÿ èçãëåæäà ìíîãî ìîäåðíî,
ñòðóâà ñêúïî è å ïðèãîäåíà çà ïðîôåñèîíàëíè èãðà÷è îò âèñîêà êëàñà, ñ
ãîëÿìà ñèëà íà óäàðà.

Òàêèâà ñà ðàêåòèòå íà ôèðìèòå “ YONEX” ( BG-70, BG-65 , BG-65
Titanium) è “Ashaway” (Flex-21, Flex-21 micro, Microlegend XL). Çà
íà÷èíàåùèòå èãðà÷è ñà ïîäõîäÿùè ïî-íàäåæäíè  ðàêåòè îò ïî- íèñúê
êëàñ, íà ôèðìèòå “Fukuda” ( Tex spool ), “YONEX” ( BG-60) è “ Ashaway”
( Rally 20, Vantage 20).

 Òðèêîâè óäàðè
×åñòî ñå ñëó÷âà äîáúð èãðà÷ äà èçëåçå íà êîðòà ñðåùó íà÷èíàåù,

êîéòî ïðàâè ïðè÷óäëèâè ëúæëèâè óäàðè, íî â ñúùîòî âðåìå íå å ñïî-
ñîáåí äà èçïúëíè îñíîâåí óäàð îò áàäìèíòîíà.

Áàäìèíòîíúò, êàêòî âå÷å ñïîìåíàõìå å ôóíäàìåíòàëíà èãðà, â
êîÿòî òðÿáâà äà óñâîèø îñíîâíèòå óäàðè, àêî èñêàø äà ñïå÷åëèø äàäåíà
ñðåùà.

Ëúæëèâèòå óäàðè èëè ò.í. ôèíòîâå ìîãàò äà  ïîìîãíàò åäèí-äâà
ïúòè, íî áúðçî  îïîíåíòúò ùå ñå ïðèñïîñîáè êúì òÿõ è ùå  ñå íàëîæè äà
ñå âúðíåòå êúì ñàìîòî íà÷àëî. Çàòîâà å äîáðå ïúðâî äà ñå ðàçó÷è òåõ-
íèêàòà íà èãðàòà è â ïî-êúñåí åòàï äà ñå íàáëåãíå íà òàêòè÷åñêèòå äåé-
ñòâèÿ.

 Íåáðåæåí ñòèë íà èãðà
Ìíîãî ÷åñòî íà÷èíàåùèòå èãðà÷è ñå ñòàðàÿò äà èçãëåæäàò îïèòíî

íåáðåæíè, íî êîëêîòî ïúòè ñå îïèòàò äà ãî íàïðàâÿò ïðîïóñêàò ïåðöåòî.
Ïîâåäåíèåòî íà êîðòà â çíà÷èòåëíà ñòåïåí âëèÿå âúðõó èçõîäà íà ñðå-
ùàòà. Çàòîâà èãðà÷èòå òðÿáâà äà áúäàò ñòåãíàòè, ïðåäåëíî âíèìàòåëíè
è äà ñå îòíàñÿò ñåðèîçíî êúì âñåêè ïðîòèâíèê.
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Áàäìèíòîíúò å ðàöèîíàëíà èãðà è ñòàíäàðòíèÿò êîíöåíòðèðàí ñòèë å
íàé-ïðîäóêòèâíèÿò íà÷èí äà óäàðèø ïåðöåòî, òúé êàòî â èãðàòà âðåìåòî å
ìíîãî ìàëêî, çà äà ñå èçïîëçâàò âñè÷êè òåçè ïðè÷óäëèâè ìàíèåðè.

 Óñèëåíè òðåíèðîâêè
Òðÿáâà äà áúäàò îòëîæåíè  äîêàòî ñå ðàçó÷àò è óñâîÿò îñíîâíèòå

óäàðè íà áàäìèíòîíà. Âèíàãè ñå íàìèðà æåëàåù èãðà÷, êîéòî èñêà äà
íàó÷è êàê äà ðàçâèå ìóñêóëèòå ñè òàêà, ÷å äà èìà ñèëåí óäàð. Ïî-êúñíî
îáà÷å ìîæå äà ñå îêàæå, ÷å òîçè íà÷èíàåù èãðà÷ äîðè íå ìîæå ïðàâèëíî
äà èçïúëíè íÿêîé îò îñíîâíèòå óäàðè. Íÿìà íèêàêúâ ñìèñúë äà óäðÿø
ñèëíî, àêî íå ìîæåø äà óäàðèø ïðàâèëíî.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà îòáåëåæèì, ÷å áàäìèíòîíà å íåîáè÷àéíî
êîìïëåêñíà èãðà.   Äîðè íàïðåäíàëèòå èãðà÷è îòêðèâàò çà ñåáå ñè íåùî
íîâî ïðàêòè÷åñêè âñåêè äåí. Êîãàòî ñå ïîäõîäè êúì óñâîÿâàíåòî íà
áàäìèíòîíà ñ æåëàíèå è àêòèâíîñò, òîãàâà ùå ñå óñåòè öÿëîòî
âåëèêîëåïèå íà òîçè âèä ñïîðò.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ãàëèöêè, À., Î. Ìàðêîâ. Àçáóêà íà áàäìèíòîíà. Ñ., ÌèÔ, 1978.
2. Ïåòðîâ, Ë. è êîë. Ñïîðòîâå çà ðåêðåàöèÿ. Â. Òúðíîâî, Áîéêà, 2004.
3. Ðà÷åâ, Ê., Â. Ìàðãàðèòîâ. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà íà ôèçè÷åñêîòî âúçïè-

òàíèå. Ïëîâäèâ, 1996.
4. Ðèáàêîâ, Ä., Ì. Ùèëìàí. Îñíîâè íà ñïîðòíèÿ áàäìèíòîí. Ñ., ÌèÔ,

1987.

ÍßÊÎÈ ÀÑÏÅÊÒÈ Â ÎÁÓ×ÅÍÈÅÒÎ
ÏÎ ÁÀÄÌÈÍÒÎÍ ÇÀ ÍÀ×ÈÍÀÅÙÈ

ÌÈÐÎÑËÀÂÀ  ÏÅÒÊÎÂÀ

Ðåçþìå

Êëþ÷îâè äóìè: áàäìèíòîí, àñïåêòè, íà÷èíàåùè
Áàäìèíòîíúò ñòàâà âñå ïî-ïîïóëÿðíà èãðà è âñå ïîâå÷å ñòóäåíòè îò

âèñøèòå ó÷åáíè çàâåäåíèÿ â ÷àñîâåòå ïî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå  ãî èçáèðàò
êàòî îñíîâåí âèä ñïîðò. Èçâúí ó÷åáíèòå çàâåäåíèÿ, äåöàòà è  ïî-âúçðàñòíèòå
ñúùî èçáèðàò áàäìèíòîíà êàòî ñðåäñòâî çà àêòèâíî-ðàçâëåêàòåëíà ïî÷èâêà.
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Òúé êàòî íà÷èíàåùèòå ñòàâàò âñå ïîâå÷å, öåëòà íà òîçè äîêëàä å äà
ïîñî÷èì íÿêîè  àñïåêòè íà áàäìèíòîíà êúì êîèòî òðÿáâà äà íàñî÷è ñâîåòî
âíèìàíèå íà÷èíàåùèÿò èãðà÷, à ñúùî òàêà äà îòáåëåæèì è  íàé-
ðàçïðîñòðàíåíèòå ãðåøêè, êîèòî ñå äîïóñêàò.

SOME ASPECTS AT BADMINTON EDUCATION
FIELD FOR BEGINNERS

MIROSLAVA PETKOVA

Summary

Key words: badminton, aspects, beginners
Badminton is becoming more and more popular and more and more univer-

sity students are choosing it as a main sport. Out of the educational institutions
children and adults also choose badminton as an active and at the same time enter-
taining rest. As the beginners get more, the aim of this report is to show some aspects
of the game, as well as to point out the most common mistakes that are made.




