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СИСТЕМЕН ПОДХОД ЗА ДИАГНОСТИКА
НА ФУНКЦИОНАЛНИЯ ДЕФИЦИТ В ОБЛАСТТА

НА ЛАКЪТНАТА СТАВА СЛЕД
ПРЕКАРАНИ ТРАВМАТИЧНИ УВРЕЖДАНИЯ

Стефания Беломъжева-Димитрова

Êëþ÷îâè äóìè: Êèíåçèòåðàïèÿ, ôóíêöèîíàëíà äèàãíîñòèêà,
          ôóíêöèîíàëåí äåôèöèò, êîìïëåêñíà ôóíêöèÿ

Ëàêúòíàòà ñòàâà å îñíîâíî çâåíî îò êèíåìàòè÷íàòà âåðèãà íà ãîðíèÿ
êðàéíèê. Òÿ äàâà âúçìîæíîñò ðúêàòà äà çàåìà íåîáõîäèìàòà ïîçèöèÿ â
ïðîñòðàíñòâîòî ïðè îñúùåñòâÿâàíåòî íà ðàçëè÷íè äåéíîñòè. ×ðåç íåÿ ãîðíèÿò
êðàéíèê ïðèäîáèâà ðàçëè÷íà äúëæèíà è ñå ïîñòàâÿ íà íåîáõîäèìàòà âèñî÷èíà
ïðè èçïúëíåíèåòî íà òåçè äåéíîñòè, à ðîòàöèÿòà íà ïðåäìèøíèöàòà, â êîÿòî
âçåìà ó÷àñòèå ïðîêñèìàëíàòà ðàäèîóëíàðíà ñòàâà, äàâà âúçìîæíîñò äà ñå
ïîñòàâÿ ðúêàòà â ìàêñèìàëíî åôåêòèâíà áèîìåõàíè÷íà ïîçèöèÿ. Åòî çàùî
àäåêâàòíàòà äèàãíîñòèêà íà ôóíêöèîíàëíèÿ äåôèöèò è âúçñòàíîâÿâàíåòî íà
íîðìàëíàòà ïîäâèæíîñò â ëàêúòíèÿ êîìïëåêñ ñëåä òðàâìàòè÷íè óâðåäè ñà
åäíè îò îñíîâíèòå çàäà÷è íà êèíåçèòåðàïèÿòà.

Öåëòà íà òàçè ðàçðàáîòêà å äà ñå ïðîó÷àò, îáîáùÿò è ñèñòåìàòèçèðàò
âñè÷êè ñúùåñòâóâàùè ìåòîäè çà ôóíêöèîíàëíà äèàãíîñòèêà, ïðèëîæèìè â
ñëó÷àèòå íà òðàâìàòè÷íè óâðåæäàíèÿ íà ëàêúòíèÿ êîìïëåêñ, êàêòî è äà áúäå
èçðàáîòåíà àäåêâàòíà ïîñëåäîâàòåëíîñò çà òÿõíîòî ïðèëîæåíèå â ïðàêòèêàòà.

Ìåòîäèêà íà ïðîâåæäàíå íà ôóíêöèîíàëíàòà äèàãíîñòèêà
íà ëàêúòíà ñòàâà:

1. Aíàìíåçà:
Ïðè ñìåíàíåòî íà àíàìíåçàòà îò ïàöèåíòà âàæíà å èíôîðìàöèÿòà

çà ìåõàíèçìà íà òðàâìàòà  ïîñðåùàíå íà îïîðàòà ñ ïðîòåãíàòà ðúêà
èëè äèðåêòåí óäàð âúðõó ëàêúòà. Èçÿñíÿâàíåòî íà òîçè âúïðîñ èìà
îòíîøåíèå êúì ïðîãíîçèðàíåòî íà ñúïúòñòâàùèòå ìåêîòúêàííè óâðåäè.
Èçõîæäàéêè îò ôàêòà, ÷å ôðàêòóðàòà íå çàñÿãà ñàìî êîñòòà, à è îêîëíèòå
ìåêè òúêàíè, Gutierrez (1997) èçòúêâà, ÷å âçåìàíåòî â ïðåäâèä íà ìåêî-
òúêàííèòå óâðåäè äàâà âúçìîæíîñò çà èçáÿãâàíå íà äúëãîòðàéíè ôóíê-
öèîíàëíè óñëîæíåíèÿ êàòî êîíòðàêòóðè, ìóñêóëíà ñëàáîñò, ñòàâíà
íåñòàáèëíîñò èëè çàãóáà íà ïðîïðèîðåöåïöèÿ. Çàòîâà àâòîðúò ïðåïîðú÷âà
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ëå÷åáíèÿò ïðîöåñ äà áúäå ñúîáðàçåí ñ ïîñòòðàâìàòè÷íèÿ ñòàäèé íà çàðàñòâàíå.
Äðóãè âàæíè âúïðîñè ñà: Äàëè ïàöèåíòúò èìà áîëêà? Êîè äåéíîñòè

ïîâëèÿâàò (âëîøàâàò èëè ïîäîáðÿâàò) ñèìïòîìàòèêàòà? Ñïîðåä Magee (1999)
àíàòîìî-êèíåçèîëîãè÷íèÿò àíàëèç íà òåçè äåéíîñòè áè ñïîìîãíàë çà
ëîêàëèçèðàíå íà ïåðñèñòèðàùàòà òúêàííà ëåçèÿ. Òîé èçòúêâà íåîáõîäèìîñòòà
ïàöèåíòúò äà ïîêàæå ïðè èçïúëíåíèåòî íà êîè äåéíîñòè èçïèòâà çàòðóäíåíèÿ,
çà äà ìîæå êèíåçèòåðàïåâòè÷íàòà ïðîãðàìà äà áúäå íàñî÷åíà êúì
ïðåîäîëÿâàíå íà óñòàíîâåíèòå äâèãàòåëíè ñìóùåíèÿ.

2. Îãëåä:
Èçñëåäâàùèÿò å íåîáõîäèìî äà îãëåäà ñòàâàòà îò âñè÷êè ñòðàíè

çà îòêëîíåíèå â êîñòíèÿ êîíòóð. Ïðè 90° ôëåêñèÿ äâàòà åïèêîíäèëà è
îëåêðàíîíà íîðìàëíî ôîðìèðàò ðàâíîñòðàíåí òðèúãúëíèê (òðèúãúëíèê
íà Íåëàòîí), à ïðè åêñòåíçèÿ òðÿáâà äà ëåæàò íà åäíà ïðàâà.

Èçñëåäâàíåòî ïðè îãëåäà ñå íàñî÷âà êúì ïðåöåíêà íà êóáèòàëíèÿ
úãúë, êîéòî ïðè ìúæå èìà íîðìàëíè ñòîéíîñòè 5°10°, à ïðè æåíè
10°15°. Ïîðàäè ôîðìàòà íà òðîõëåà õóìåðè, êóáèòàëíèÿò úãúë âàðèðà
îò íàé-âèñîêè ñòîéíîñòè ïðè åêñòåíçèÿ äî íàìàëÿâàíå è ïðåìèíàâàíå
âúâ âàðóñ ïðè ïúëíà ôëåêñèÿ.

Íàëè÷èåòî íà îòîê âèíàãè çàñÿãà è òðèòå ñòàâè íà ëàêúòà, ïîðàäè
îáùàòà èì ñòàâíà êàïñóëà. Àêî èìà âúòðåñòàâåí îòîê â îáëàñòòà íà
ëàêúòíà ñòàâà ïàöèåíòúò äúðæè ñòàâàòà â ïîçèöèÿ íà ñòàâíà ðåëàêñàöèÿ
(70° ôëåêñèÿ ), ïîðàäè íàé-ãîëåìèÿ âúòðåñòàâåí îáåì ïðè òîâà ïîëîæå-
íèå è îáëåê÷àâàíåòî íà áîëêîâàòà ñèìïòîìàòèêà.

3.Ôóíêöèîíàëíî èçñëåäâàíå:
Maitland (1997) ñ÷èòà, ÷å åäíà ñòàâà ìîæå äà áúäå êëàñèôèöèðàíà

êàòî íîðìàëíà, ñàìî àêî ìîæå äà ïîíåñå áåçáîëåçíåíî çíà÷èòåëåí ïàñè-
âåí íàòèñê. Àâòîðúò çàñòúïâà òåçàòà, ÷å ïðè ôóíêöèîíàëíîòî èçñëåäâàíå
òðÿáâà äà ñå îò÷èòàò êîìïëåêñíî îáåìúò íà äâèæåíèå è áîëêàòà, êàòî
çà îò÷èòàíå íà íàõîäêàòà ïðèëàãà äâèãàòåëíà äèàãðàìà. Òÿ ïðåäñòàâëÿâà
ãðàôè÷íî èçîáðàæåíèå íà ïàñèâíî äâèæåíèå ñ îò÷èòàíå íà áîëêîâèÿ
îòãîâîð, òúêàííîòî ñúïðîòèâëåíèå è ìóñêóëíèÿ òîíóñ. Äâèãàòåëíàòà
äèàãðàìà íà Maitland äàâà âúçìîæíîñò äà ñå îò÷åòå ïîâåäåíèåòî íà
òåçè ñèìïòîìè âúâ âñÿêà òî÷êà îò ñåêòîðà íà âúçìîæíèÿ îáåì íà äâèæå-
íèå, êàêòî è âçàèìíàòà èì îáóñëîâåíîñò.

Ïîâå÷åòî àâòîðè ïðåïîðú÷âàò ôóíêöèîíàëíîòî èçñëåäâàíå äà ñå
ïðîâåæäà â ñëåäíàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò:

1. Àêòèâíè äâèæåíèÿ.



161

2. Ïàñèâíè äâèæåíèÿ.
3. Äâèæåíèÿ ñðåùó ñúïðîòèâëåíèå;
Íåîáõîäèìî å äà ñå îïðåäåëè êàêâî óñåùà ïàöèåíòúò ïðè àêòèâíîòî è

ïàñèâíî äâèæåíèå. Ñúùî òàêà êîå äâèæåíèå å îãðàíè÷åíî (ñ áîëêà èëè áåç
áîëêà) èëè â ïúëåí îáåì (ñ áîëêà èëè áåç áîëêà).

Ïðè èçñëåäâàíåòî íà àêòèâíèòå  äâèæåíèÿ â ëàêúòíà ñòàâà ïîâå÷åòî
àâòîðè âêëþ÷âàò: ôëåêñèÿ, åêñòåíçèÿ, ïðîíàöèÿ, ñóïèíàöèÿ, êîìáèíèðàíè
äâèæåíèÿ, ðåïåòèòîðíè äâèæåíèÿ è çàäúðæàíå íà îïðåäåëåíà ïîçèöèÿ.

Àêòèâíè äâèæåíèÿ:
Îãðàíè÷àâàíåòî íà åêñòåíçèÿòà å ÿñåí èíäèêàòîð çà âúòðåñòàâåí

ïðîáëåì ñïîðåä Tarr (1984). Àâòîðúò òâúðäè, ÷å åêñòåíçèÿòà å ïúðâîòî äâè-
æåíèå, êîåòî ñå çàñÿãà ñëåä òðàâìà è ïúðâîòî, êîåòî ñå âúçñòàíîâÿâà óñïîðåäíî
ñ ðåãåíåðàòèâíèÿ ïðîöåñ. Ïðè èçñëåäâàíåòî íà àêòèâíèòå äâèæåíèÿ òðÿáâà
äà ñå îáúðíå âíèìàíèå íà òîâà äà íå ñå äîïóñêà êîìïåíñàòîðíà àáäóêöèÿ èëè
àääóêöèÿ íà ìèøíèöàòà ïðè èçñëåäâàíå íà ïðîíàöèÿ è ñóïèíàöèÿ. Çàòîâà ñå
ïðåäïî÷èòà èçõîäíî ïîëîæåíèå òèëåí ëåã ïðè èçñëåäâàíå íà ëàêúòíàòà ñòàâà.

Ïàñèâíè äâèæåíèÿ:
Magee (1999) ñ÷èòà, ÷å ïðè óñòàíîâÿâàíå êàêòî íà ïúëåí, òàêà è íà

íåïúëåí àêòèâåí îáåì òðÿáâà äà ñå èçñëåäâà ðåàêöèÿòà êúì äîïúëíèòåëåí
íàòèñê â êðàÿ íà äâèæåíèÿòà.

Íîðìàëíèÿò êðàåí óñåò ïî Kaltenborn (1989) ïðè ïàñèâíè äâèæåíèÿ â
ëàêúòíà ñòàâà ñå îïðåäåëÿ êàêòî ñëåäâà:

 ôëåêñèÿ  ìåêîòúêàííà êîìïðåñèÿ;
 åêñòåíçèÿ  òâúðä êîñòåí ñòîï;
 ñóïèíàöèÿ  ïëúòåí êðàåí óñåò (ìåêîòúêàííî ðàçòÿãàíå);
 ïðîíàöèÿ  ïëúòåí êðàåí óñåò.
Íÿêîè àâòîðè îïðåäåëÿò ïàòîëîãè÷íèÿ òâúðä ñòîï êàòî ïîêàçàòåë çà

àðòðîçíè ïðîìåíè è âúòðåñòàâíè îñèôèêàòè, êàêòî è çà ôóíêöèîíàëåí áëîêàæ.
Ñïîðåä òÿõ ïàòîëîãè÷íèÿò ìåê ñòîï å ïîêàçàòåë çà íàëè÷èå íà ìóñêóëåí ãàðä
èëè ñïàçúì, êàêòî è çà âúòðåñòàâåí èçëèâ.

Ïðè èçñëåäâàíåòî íà ïàñèâíèòå äâèæåíèÿ òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä è
ïîçèöèÿòà íà êàïñóëî-ëèãàìåíòàðíà ðåëàêñàöèÿ íà õóìåðî-óëíàðíàòà ñòàâà,
îïðåäåëåíà îò Maitland (1997) êàòî 70° ôëåêñèÿ è 10° ñóïèíàöèÿ, êàêòî è
ïîçèöèÿòà çà çàêëþ÷âàíå (ìàêñèìàëíà êîíãðóåíòíîñò íà ñòàâíèòå ïîâúðõíîñòè
è ìàêñèìàëíî îïúâàíå íà ñòàâíàòà êàïñóëà è ëèãàìåíòèòå)  ïúëíà åêñòåíçèÿ
è ñóïèíàöèÿ.
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×ðåç ïàñèâíèòå äâèæåíèÿ ñå òåñòóâà ñúñòîÿíèåòî íà íåêîíòðàêòèëíèòå
ñòðóêòóðè. Ïàöèåíòúò òðÿáâà äà ñúîáùè êîãà ñå ïðîâîêèðà áîëêà. Èçñëåäâàò
ñå âñè÷êè âúçìîæíè äâèæåíèÿ â ñòàâàòà, çà äà ñå îòäèôåðåíöèðà íàëè÷èåòî
íà “êàïñóëåí” èëè “íåêàïñóëåí” ìîäåë íà îãðàíè÷àâàíå íà äâèæåíèåòî.
Ñïîðåä Cyriax (1978) êàïñóëíèÿò ìîäåë çà ëàêúòíà ñòàâà ïðåäñòàâëÿâà ïî-
ãîëÿìî îãðàíè÷àâàíå íà ôëåêñèÿòà îò åêñòåíçèÿòà. Ïðîíàöèÿòà è ñóïèíàöèÿòà
ñà åäíàêâî îãðàíè÷åíè. Âàæíî å äà ñå îòáåëÿçâà è âñÿêà ðàçëèêà â îáåìà è
áîëêàòà ïðè àêòèâíè è ïàñèâíè äâèæåíèÿ.

Äâèæåíèÿ ñðåùó ñúïðîòèâëåíèå:
Èçñëåäâà ñå èçîìåòðè÷íàòà êîíòðàêöèÿ íà ôëåêñîðèòå, åêñòåíçî-

ðèòå, ïðîíàòîðèòå è ñóïèíàòîðèòå â ëàêúòíàòà ñòàâà, êàêòî è àíàëèòè÷íî
ñå òåñòâàò ìóñêóëèòå äâèãàòåëè íà êèòêà è ïðúñòè. Ìàêñèìàëíàòà ìîù-
íîñò íà ëàêúòíèòå ôëåêñîðè ñå ïðîÿâÿâà â äèàïàçîíà 90°100° Kàpanji
(1982), ïðè ñóïèíèðàíà ïðåäìèøíèöà, äîêàòî ïðè 45° è 130° òåíçèÿòà
ñïàäà äî 70%. Îñíîâíèòå ôëåêñîðè â ëàêúòíàòà ñòàâà ñå òåñòóâàò àíàëè-
òè÷íî ïðè ðàçëè÷íèòå ïîëîæåíèÿ íà ïðåäìèøíèèöàòà. Ìàêñèìàëíàòà
òåíçèÿ íà åêñòåíçîðèòå å îêîëî 60% îò òåíçèÿòà íà ôëåêñîðèòå, à íà
ïðîíàòîðèòå å îêîëî 85% îò ñóïèíàòîðèòå, ñïîðåä Askew (1987).

Çà èçîìåòðè÷íî òåñòóâàíå íà ïàöèåíòà íàé-ïîäõîäÿùà èçõîäíà
ïîçèöèÿ å òèëåí ëåã, ïîðàäè ïî-äîáðèòå âúçìîæíîñòè çà ôèêñàöèÿ íà
õóìåðóñà. Ìóñêóëèòå äâèãàòåëè íà êèòêàòà ñå èçñëåäâàò àíàëèòè÷íî,
íàé-äîáðå îò ñåäåæ, òúé êàòî ãîëÿì áðîé îò òÿõ ïðåñè÷àò ëàêúòíàòà
ñòàâà è êèòêàòà.

Àêî ïðè èçîìåòðè÷íî òåñòóâàíå ñå ïðåäèçâèêà áîëêà, òðÿáâà äà
ñå íàïðàâè äèôåðåíöèàëíî òåñòóâàíå çà âúòðåñòàâåí ïðîèçõîä, ÷ðåç ïà-
ñèâíà êîìïðåñèÿ ïî îñòà íà ïðåäìèøíèöàòà.

Ñúùî òàêà ìîãàò äà ñå èçñëåäâàò è êîìáèíèðàíè è ðåïåòèòîðíè
äâèæåíèÿ ñðåùó ñúïðîòèâëåíèå, êàêòî è çàäúðæàíå íà ïîçèöèÿ ïðè äîïú-
ëíèòåëíî íàòîâàðâàíå â ïî-êúñíèòå åòàïè íà âúçñòàíîâÿâàíå.

Àêñåñîðíà ïîäâèæíîñò:
Ïðè òîâà òåñòóâàíå å íåîáõîäèìî äà ñå ñðàâíÿò íàõîäêèòå ìåæäó

áîëíàòà è çäðàâàòà ñòðàíà.
Â ëàêúòíàòà ñòàâà ñå èçñëåäâàò ñëåäíèòå àêñåñîðíè äâèæåíèÿ:
 Ðàäèàëíà è óëíàðíà äåâèàöèÿ íà ðàäèóñà è óëíàòà ñïðÿìî õóìåðóñ;
Òåñòóâàíåòî ñå îñúùåñòâÿâà êàòî åäíàòà ðúêà íà èçñëåäâàùèÿ îáõâàùà

äèñòàëíàòà ÷àñò íà õóìåðóñà íà ïàöèåíòà íàä ëàêúòa è ãî ñòàáèëèçèðà, à
äðóãàòà îáõâàùà äèñòàëíèÿ êðàé íà ïðåäìèøíèöàòà ìó. Îò òîâà ïîëîæåíèå
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ïðåäìèøíèöàòà ïàñèâíî ñå àáäóöèðà è àääóöèðà. Ëàêúòíàòà ñòàâà òðÿáâà äà
áúäå â ïî÷òè ïúëíà ôëåêñèÿ è íîðìàëíèÿò êðàåí óñåò òðÿáâà äà áúäå òâúðä
êîñòåí ñòîï.

 Äèñòðàêöèÿ íà óëíàòà îò õóìåðóñà;
Îñúùåñòâÿâà ñå êàòî ëàêúòíàòà ñòàâà å ïðè 90° ôëåêñèÿ, èçñëåäâàùèÿò

îáõâàùà ïðåäìèøíèöàòà ñ äâå ðúöå, íåïîñðåäñòâíî ïîä ëàêúòa, à ñ ðàìîòî
ñè ñòàáèëèçèðà ìèøíèöàòà. Îò òîâà ïîëîæåíèå ñå ïðèëàãà òðàêöèÿ ïî îñòà
íà õóìåðóñà.

 Ïðåäíî-çàäíà òðàíñëàöèÿ íà ãëàâàòà íà ðàäèóñà;
Èçñëåäâàùèÿò îáõâàùà ïðîêñèìàëíàòà ÷àñò íà óëíàòà ñ åäíîèìåííàòà

ñè ðúêà è ñòàáèëèçèðà ïðåäìèøíèöàòà íà ïàöèåíòà ìåæäó òÿëîòî ñè è
ìèøíèöàòà ñè. Ïàëåöúò íà ðàçíîèìåííàòà ðúêà ñå ïîñòàâÿ âúðõó ïðåäíàòà
ïîâúðõíîñò íà ãëàâàòà íà ðàäèóñà, à ïîêàçàëåöúò âúðõó çàäíàòà ïîâúðõíîñò.
Îò òîâà ïîëîæåíèå ñå èçáóòâà âåíòðàëíî ãëàâàòà íà ðàäèóñà ñ ïîêàçàëåöà è
äîðçàëíî ñ ïàëåöà. Èçñëåäâàíåòî ìîæå äà ïðåäèçâèêà áîëêà è  ïðè çäðàâ
ëàêúò, ïîðàäè çàùèïâàíåòî íà êîæà ìåæäó ïðúñòèòå íà èçñëåäâàùèÿò. Çàòîâà
òðÿáâà äà ñå èçâúðøâà ìíîãî âíèìàòåëíî è  äà ñå èçñëåäâà è çäðàâàòà ðúêà çà
ñðàâíåíèå.

Ñïåöèàëèçèðàíè òåñòîâå:
Â ïðàêòèêàòà ñå ïðåïîðú÷âà èçïîëçâàíåòî ñàìî íà òåçè òåñòîâå, êîèòî

èìàò îòíîøåíèå êúì ïîòâúðæäàâàíåòî íà äèàãíîçàòà.
 Òåñò çà ëèãàìåíòàðíà íåñòàáèëíîñò:
Åäíàòà ðúêà íà èçñëåäâàùèÿò îáõâàùà äèñòàëíàòà ÷àñò íà  õóìåðóñà

íàä ëàêúòÿ, à äðóãàòà îáõâàùà äèñòàëíàòà ÷àñò íà ïðåäìèøíèöàòà ìó, äîêàòî
ëàêúòíàòà ñòàâà å â ëåêà ôëåêñèÿ (20°30°). Ïðèëàãàò ñå :

1) Âíèìàòåëåí âàðóñåí íàòèñê êàòî ñå ïàëïèðà ëàòåðàëíèÿò êîëàòå-
ðàëåí ëèãàìåíò. Ëèãàìåíòúò òðÿáâà äà ñå óñåòè íàïðåãíàò. Regan è Morrey
ïðåïîðú÷âàò òîçè òåñò äà ñå èçïúëíÿâà ïðè ïúëíà âúòðåøíà ðåëàêñàöèÿ íà
õóìåðóñà.

Òåñòúò ñå ïîâòàðÿ íÿêîëêî ïúòè, çà äà ñå óñòàíîâè áîëêà ïðè àáíîð-
ìåí îáåì  íà äâèæåíèå.

2) Âíèìàòåëåí âàëãóñåí íàòèñê çà òåñòóâàíå íà ìåäèàëíèÿò êîëàòå-
ðàëåí ëèãàìåíò. Regan è Morrey ïðåïîðú÷âàò òîçè òåñò äà ñå èçïúëíÿâà ïðè
ìàêñèìàëíà âúòðåøíà ðîòàöèÿ íà õóìåðóñà.

Ïðè äâàòà òåñòà ñå ñðàâíÿâàò çàñåãíàòèÿò ñ íåçàñåãíàòèÿò ëàêúò.
 Òåñò íà Tinel
Èçïúëíÿâà ñå ïî÷óêâàíå â îáëàñòòà ìåæäó îëåêðàíîíà è ìåäèàëíèÿ

åïèêîíäèë. Òåñòúò ñå ïîçèòèâèðà ïðè óñåùàíå íà òðúïíåíå ïî õîäà íà Ner-
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vus Ulnaris â ïðåäìèøíèöàòà è ðúêàòà. Òåñòúò äàâà âúçìîæíîñò äà ñå îïðåäåëè
íèâîòî íà ðåãåíåðàöèÿ íà íåðâà ñëåä òðàâìàòà, òîâà å íàé-äèñòàëíîòî íèâî,
äî êîåòî ñå óñåùà òðúïíåíå.

Èçñëåäâàíå íà êîìïëåêñíàòà ôóíêöèÿ íà ãîðíèÿ êðàéíèê:
Ôóíêöèîíàëíèÿò îáåì íà äâèæåíèå íà ëàêúòa â ñàãèòàëíàòà (S)-ðàâíèíà

å 30°130° ôëåêñèÿ, à â òðàíçâåðçàëíàòà (T)-ðàâíèíà å 50° çà ñóïèíàöèÿ è çà
ïðîíàöèÿ. Íÿêîè äåéíîñòè  îáà÷å èçèñêâàò ïî-ãîëÿì îáåì íà äâèæåíèå â S-
ðàâíèíà (ìèåíå íà ãëàâàòà è ðåñàíå, äîñòèãàíå äî çàäíèÿ äæîá, ïîëçâàíå íà
ïàòåðèöè). Â òàáëèöà 1 å îòðàçåí òåñòúò íà Palmer, 1990 ã. çà  êîìïëåêñíà
îöåíêà  íà ôóíêöèÿòà íà ëàêúòíèÿ êîìïëåêñ. Òåñòúò íè èíôîðìèðà çà
ñúñòîÿíèåòî íà ìóñêóëàòóðàòà, äåéñòâàùà â ëàêúòíà ñòàâà, êàêòî è çà èíòàêòíîñòòà
íà êàïñóëíî-ëèãàìåíòàðíèÿ àïàðàò.

Òàáë. 1

Êîìïëåêñíàòà ôóíêöèÿ íà ãîðíèÿ êðàéíèê ñå èçñëåäâà, çà äà ñå äîáèå
ïðåäñòàâà äîêîëêî ïàöèåíòúò ìîæå äà èçïîëçâà êðàéíèêà çà äåéíîñòèòå îò
åæåäíåâèåòî è  çà òðóäîâàòà äåéíîñò.

Â çàâèñèìîñò îò íàõîäêàòà ïðè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëíîòî èçñëåäâàíå
ñå îïðåäåëÿò è öåëòà è çàäà÷èòå íà êèíåçèòåðàïèÿòà ïðè êèíåçèëå÷åíèåòî.

Изходно положение Дейност Функционална оценка 
Седеж Поднасяне на тежест 

към устата 
2,3-2,7 кг. – функционален 
1,4-1.8 кг. – задоволителен 
0,5-0,9 кг. – слаб 
0 кг. – нефункционален 

Стоеж на разстояние 90 
см от стена, ръцете 
опрени с дланите напред 
със свити лакътни стави 

Избутване от стената 5-6 повторения – функционален 
3-4 повторения –  задоволителен 
1-2 повторения – слаб 
0 - нефункционален 

Стоеж срещу затворена 
врата 

Отваряне на вратата от 
И.П. пронация 

5-6 повторения – функционален 
3-4 повторения –  задоволителен 
1-2 повторения – слаб 
0 - нефункционален 

Стоеж срещу затворена 
врата 

Отваряне на вратата от 
И.П. супинация 

5-6 повторения – функционален 
3-4 повторения –  задоволителен 
1-2 повторения – слаб 
0 - нефункционален 
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Îñîáåíî âàæíî çíà÷åíèå çà ëàêúòíàòà ñòàâà èìà àäåêâàòíîòî èçñëåä-
âàíå, âúðõó êîåòî ñå ãðàäè êèíåçèòåðàïåâòè÷íàòà ïðîãðàìà, òúé êàòî òàçè ñòàâà
ðåàãèðà îñîáåíî íåáëàãîïðèÿòíî êúì íåïðàâèëíî ëå÷åíèå.

Âñëåäñòâèå íåïðàâèëíà äèàãíîñòèêà íà ôóíêöèîíàëíèÿ äåôèöèò
ñëåä ïðåêàðàíè òðàâìè íà ñòàâàòà ñå ïðîâåæäà è íåïðàâèëíî ëå÷åíèå,
êîåòî âîäè äî òðàéíè êîíòðàêòóðè íà ëàêúòíàòà ñòàâà. Òåçè êîíòðàêòóðè
ïðåäñòàâëÿâàò ñåðèîçåí ìåäèêî-ñîöèàëåí ïðîáëåì. Òå ñà çíà÷èòåëíî
ðàçïðîñòðàíåíè ñðåä íàñåëåíèåòî â òðóäîñïîñîáíà âúçðàñò è èìàò êðàé-
íî íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæåíèå âúðõó ôóíêöèÿòà íà öåëèÿ ãîðåí êðàéíèê,
âîäåùî äî çàãóáà íà òðóäîñïîñîáíîñò è âúçìîæíîñò çà ñàìîîáñëóæâàíå.
Çàòîâà îò èçêëþ÷èòåëíî ãîëÿìî çíà÷åíèå å àäåêâàòíàòà äèàãíîñòèêà
íà ôóíêöèîíàëíèÿ äåôèöèò íà ëàêúòíàòà ñòàâà è ìåêèòå îêîëîñòàâíè
òúêàíè è ïîñëåäâàùîòî àäåêâàòíî êèíåçèëå÷åíèå.
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ÑÈÑÒÅÌÅÍ ÏÎÄÕÎÄ ÇÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÍÈß
ÄÅÔÈÖÈÒ Â ÎÁËÀÑÒÒÀ ÍÀ ËÀÊÚÒÍÀÒÀ ÑÒÀÂÀ

ÑËÅÄ ÏÐÅÊÀÐÀÍÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÈ ÓÂÐÅÆÄÀÍÈß

ÑÒÅÔÀÍÈß ÁÅËÎÌÚÆÅÂÀ-ÄÈÌÈÒÐÎÂÀ

Ðåçþìå

Ëàêúòíàòà ñòàâà å îñíîâíî çâåíî îò êèíåìàòè÷íàòà âåðèãà íà ãîðíèÿ êðàé-
íèê. Òÿ äàâà âúçìîæíîñò ðúêàòà äà çàåìà íåîáõîäèìàòà ïîçèöèÿ â ïðîñòðàí-
ñòâîòî ïðè îñúùåñòâÿâàíåòî íà ðàçëè÷íè äåéíîñòè. Åòî çàùî àäåêâàòíàòà äèàã-
íîñòèêà íà ôóíêöèîíàëíèÿ äåôèöèò è âúçñòàíîâÿâàíåòî íà íîðìàëíàòà ïîäâèæ-
íîñò â ëàêúòíèÿ êîìïëåêñ ñëåä òðàâìàòè÷íè óâðåäè ñà åäíè îò îñíîâíèòå çàäà÷è
íà êèíåçèòåðàïèÿòà. Âñëåäñòâèå íåäèàãíîñòèöèðàí ôóíêöèîíàëåí ïðîáëåì â
îáëàñòòà íà ëàêúòíàòà ñòàâà ñëåä ïðåêàðàíè òðàâìè ñå ïðîâåæäà  è íåïðàâèë-
íî èëè çàêúñíÿëî ëå÷åíèå, êîåòî âîäè äî òðàéíè êîíòðàêòóðè íà ñòàâàòà. Òåçè
êîíòðàêòóðè ïðåäñòàâëÿâàò ñåðèîçåí ìåäèêî-ñîöèàëåí ïðîáëåì. Çíà÷èòåëíî ðàç-
ïðîñòðàíåíè ñà ñðåä íàñåëåíèåòî â òðóäîñïîñîáíà âúçðàñò è èìàò êðàéíî íåáëà-
ãîïðèÿòíî îòðàæåíèå âúðõó ôóíêöèÿòà íà öåëèÿ ãîðåí êðàéíèê, âîäåùî äî çàãóáà
íà òðóäîñïîñîáíîñò è âúçìîæíîñò çà ñàìîîáñëóæâàíå. Çàòîâà îò èçêëþ÷èòåëíî
ãîëÿìî çíà÷åíèå å àäåêâàòíàòà îöåíêà íà ôóíêöèîíàëíèÿ äåôèöèò íà ëàêúòíàòà
ñòàâà è ìåêèòå îêîëîñòàâíè òúêàíè è ïîñëåäâàùîòî àäåêâàòíî êèíåçèëå÷åíèå.

Â çàâèñèìîñò îò íàõîäêàòà ïðè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëíîòî èçñëåäâàíå
ñå îïðåäåëÿò è öåëòà è çàäà÷èòå íà êèíåçèòåðàïèÿòà ïðè êèíåçèëå÷åíèåòî.

SYSTEMATIC APPROACH TO DIAGNOSING THE FUNCTIONAL
DEFICIT IN THE REGION OF THE ELBOW JOINT

AS A RESULT OF TRAUMATIC INJURIES

STEFANIA BELOMAZHEVA-DIMITROVA

Resume

The elbow joint represents a basic component of the upper limb’s kinematic
chain. It conducts the movements of the arm in taking various positions according
to the activities a person is engaged in. This is why, the precise diagnostics of the
functional deficit and the following recovery of the normal mobility in the elbow
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region after the occurrence of traumatic injuries is one of the basic goals of the
Physiotherapy. A non-diagnosed functional problem in the zone of the elbow joint,
after a traumatic injury, leads to an improper or late treatment that causes long-
lasting contractures of the joint. Those contractures constitute a serious issue, of
both medical and social importance. They are widespread among the active popula-
tion and have an extremely negative impact on the functionality of the entire upper
limb, leading to a loss of working capacity and self-service capabilities. Therefore, a
precise evaluation of the functional deficit of the elbow joint and the joint-round soft
tissues followed by a proper physical treatment are of highest importance to the
patient.

The clinic-functional analysis results define the purpose and tasks of the
Physiotherapy during a particular course of treatment.




