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ПЕДАГОГИЧЕСКИ АСПЕКТИ НА АГРЕСИЯТА И
АГРЕСИВНОТО ПОВЕДЕНИЕ ПРИ ДЕЦАТА ОТ

ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ

Рени Христова-Коцева

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè åäèí îò ÷åñòî äèñêóòèðàíèòå ïðîáëåìè
å çà àãðåñèÿòà è ïðîÿâèòå íà àãðåñèâíîñò ÷ðåç ðàçëè÷íè ôîðìè íà àãðå-
ñèâíî ïîâåäåíèå. Òðåâîæåíè è îáåçïîêîÿâàùè ñà äàííèòå îò ïñèõîëî-
ãè÷åñêè è ñîöèîëîãè÷åñêè ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî ïîêàçâàò ñíèæàâàíå íà
âúçðàñòòà íà àãðåñèâíèòå ïðîÿâè. Âñå ïî-÷åñòî è äåöàòà îò ïðåäó÷è-
ëèùíà âúçðàñò ïðèáÿãâàò êúì ðàçðåøàâàíå íà âúçíèêíàë ïî-ìåæäó èì
êîíôëèêò ÷ðåç íàñèëèå.

 Êàêâî å àãðåñèÿ è àãðåñèâíî ïîâåäåíèå?
 Â êàêâî ñå èçðàçÿâà ïðîÿâàòà íà àãðåñèÿ ó äåöàòà îò ïðåä-

ó÷èëèùíà âúçðàñò?
 Êîè ñà ïðè÷èíèòå çà çà÷åñòèëèòå ïðîÿâè íà äåòñêà àãðåñèÿ?
 Ïðåâåíöèÿ íà äåòñêàòà àãðåñèâíîñò èëè êàê äà ïîâëèÿåì

íà äåòñêîòî àãðåñèâíî ïîâåäåíèå ?
Òîâà ñà âúïðîñèòå, êîèòî ïîñòàâÿì è íà êîèòî ùå ïîòúðñÿ îòãîâîð

â íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ.
Äóìàòà “àãðåñèÿ” èìà ëàòèíñêè ïðîèçõîä è îçíà÷àâà íàïàäàì,

àòàêóâàì äðóãèÿ, ïîñòèãàì öåë ñúñ ñèëîâè ìåòîäè.
Ñðåùàò ñå ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèÿ çà àãðåñèÿòà. Ñúùåñòâóâàùîòî

ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå ñå äúëæè íà ðàçëè÷íèòå íàó÷íèòå ïîäõîäè è òåî-
ðèè, çàíèìàâàùè ñå ñ íåéíîòî èçñëåäâàíå. Ðàçëè÷èÿ ñå íàáëþäàâàò è
ïðè èçïîëçâàíå íà òåðìèíà â åæåäíåâíàòà ðå÷.

Àãðåñèÿòà ñå îïðåäåëÿ êàòî:
• ñðåäñòâî çà âëèÿíèå è äîìèíèðàíå âúðõó äðóãèòå (Goode);
• ïîâåäåíèå, íàðóøàâàùî ñîöèàëíèòå íîðìè (Bandura);
• âñÿêà ôîðìà íà ïîâåäåíèå, âúçíàìåðÿâàùî äà íàðàíè íÿêîãî

ôèçè÷åñêè èëè ïñèõè÷åñêè (Zillman).
Ñïîðåä Heckhausen “àãðåñèÿòà îáåäèíÿâà ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíè

äåéñòâèÿ, êîèòî íàðóøàâàò ôèçè÷åñêàòà è ïñèõè÷åñêàòà öÿëîñò íà äðóã ÷îâåê
èëè íà ãðóïà îò õîðà, íàíàñÿò ìó ìàòåðèàëíà âðåäà, ïðåïÿòñòâàò
îñúùåñòâÿâàíåòî íà íàìåðåíèÿòà ìó, ïðîòèâîïîñòàâÿò ñå íà èíòåðåñèòå ìó
èëè âîäÿò â êðàéíà ñìåòêà äî íåãîâîòî óíèùîæàâàíå” (3, 12). Â òîâà
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îïðåäåëåíèå àâòîðúò â ðàçãúðíàò âèä ïðåäñòàâÿ êàêòî ïðîÿâèòå, òàêà è
ðåçóëòàòèòå îò àãðåñèÿòà.

Èçðàç íà àãðåñèÿòà å àãðåñèâíîòî ïîâåäåíèå. Àãðåñèâíî “å âñÿêî
åêñïàíçèâíî, óïðàæíÿâàùî ïðèíóäà âúðõó îáåêòà èëè äðóãî ëèöå ïîâå-
äåíèå, âîäåùî äî óâðåæäàíèÿ ïðè íåäîñòàòú÷íà çàùèòà”. (4, 11)

Îò ñúùåñòâóâàùèòå è ïðèâåäåíèòå ïî-ãîðå îïðåäåëåíèÿ ñå âèæäà,
÷å àãðåñèÿòà ñå òúëêóâà â òâúðäå øèðîêè ãðàíèöè, êàòî ïðè îïðåäåëÿíåòî
£ ñå ïîñòàâÿò ðàçëè÷íè àêöåíòè. Íî íàé-îáùî ìîæå äà ñå îïðåäåëè
êàòî åäíà îò âúçìîæíèòå ôîðìè íà ïîâåäåíèå, êîÿòî ñå àêòèâèðà
ïðè îïðåäåëåíè ñèòóàöèè, õàðàêòåðèçèðà ñå ñúñ ñúçíàòåëíî íàðóøà-
âàíå íà îáùîïðèåòèòå íîðìè íà âçàèìîîòíîøåíèÿ è ñ íàíàñÿíå íà
âðåäà íà äðóã ÷îâåê çà ñìåòêà íà ïîñòèãàíå íà ëè÷íè öåëè. Ñúùåñòâåíè
ñà äâà ôàêòîðà  ñèòóàöèÿ, â êîÿòî ïðîòè÷à è ëè÷íîñò, îñúùåñòâÿâàùà
àãðåñèÿ.

Àãðåñèÿòà ñå ïðîÿâà â ðàçëè÷íè ôîðìè, ÷ðåç ðàçëè÷íè ñðåäñòâà
è ñèëà íà âúçäåéñòâèå.

À. Áúñ è Ñ. Ôåøáàõ (1964, 1970) ðàçãðàíè÷àâàò äâå ôîðìè íà àãðå-
ñèÿ  èíñòðóìåíòàëíà è ãíåâíà (âðàæäåáíà):

• Êîãàòî àãðåñèÿòà å ñðåäñòâî çà ïîñòèãàíå íà îïðåäåëåíè öåëè
ñå îêà÷åñòâÿâà êàòî èíñòðóìåíòàëíà àãðåñèÿ. ×îâåê ÿ èçïîëçâà çà àäàï-
òèðàíå êúì ñîöèàëíàòà ñðåäà.

• Êîãàòî ñàìà ïî ñåáå ñè å öåë, ñå îïðèëè÷àâà êàòî âðàæäåáíà
àãðåñèÿ. Öåëòà £ å äà ñå íàðàíè äðóã/è èëè äà ìó ñå íàâðåäè, êàòî ïî òîçè
íà÷èí ñå íàìèðà îòäóøíèê çà ãíåâà. Çàòîâà ñå íàðè÷à è ãíåâíà àãðåñèÿ.

Â äðóãà êëàñèôèêàöèÿ Àëúí Áúñ ðàçãëåæäà àãðåñèÿòà â 3 äè-
ìåíñèè:

• ôèçè÷åñêà  âåðáàëíà;
• àêòèâíà  ïàñèâíà;
• äèðåêòíà  èíäèðåêòíà.
Îùå â ïúðâèòå ãîäèíè íà äåòñòâîòî ñå íàáëþäàâàò ðàçëè÷íè ïðîÿ-

âè íà àãðåñèÿ. Â ðàííà è ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò äåöàòà ïðîÿâÿâàò è
äâåòå ôîðìè íà àãðåñèÿ  èíñòðóìåíòàëíà è âðàæäåáíà, íàé-÷åñòî ïðîÿ-
âÿâàùè ñå êàòî àêòèâíà ôèçè÷åñêà àãðåñèÿ.

Ìíîãî ÷åñòî äåöàòà ñå îïèòâàò äà çàùèòÿò îò ïîñåãàòåëñòâîòî
íà äðóãèòå ïðîäóêòèòå íà ñâîåòî òâîð÷åñòâî (ðèñóíêè, êîíñòðóêöèè,
èãðà÷êè). Â òåçè ñëó÷àè òå ïðîÿâÿâàò èíñòðóìåíòàëíà àãðåñèÿ, ÷ðåç
äîñòúïíèòå çà âúçðàñòòà èì ôèçè÷åñêè ñðåäñòâà  áëúñêàò è óäðÿò, äúð-
ïàò è ñêóáÿò, äðàñêàò ñ íîêòè, ùèïÿò è ïð.
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Äåöàòà, êîèòî íàïàäàò äðóãèòå áèëî, çà äà ñå äîáåðàò äî æåëàíà èãðà÷êà
èëè, çà äà ñè îòìúñòÿò çà íàíåñåíà îáèäà, ïðîÿâÿò âðàæäåáíà àãðåñèÿ 
äúðïàò èëè ÷óïÿò èãðà÷êè, êúñàò ðèñóíêè èëè ðàçâàëÿò èãðè, áëúñêàò è óäðÿò
è ïð.

Êúì 56-ãîäèøíà âúçðàñò äåöàòà ñè ñëóæàò è ñ àêòèâíà âåðáàëíà
àãðåñèÿ êàòî ñå ïðèñìèâàò, ïîñòàâÿò åòèêåòè, îòïðàâÿò îáèäè, êðèòè-
êóâàò. Èçïîëçâàíåòî íà òàçè ôîðìà íà àãðåñèÿ ñå äúëæè íà ëè÷íîñòíîòî
ðàçâèòèå íà äåòåòî, íà ñïîñîáíîñòòà ìó äà îñìèñëÿ ÷óæäèòå íàìåðåíèÿ
è ìîòèâè, äà ðàçïîçíàâà â ïîâåäåíèåòî íà äðóãèÿ ñòðåìåæ êúì íàðà-
íÿâàíå.

Â ðåäêè ñëó÷àé äåöàòà ïðîÿâÿâàò àãðåñèÿ êúì ñàìèÿ ñåáå ñè,
èçðàçÿâàùà ñå â ðàçðóøàâàíå íà êîíñòðóêöèè èëè èãðà÷êè, êúñàíå íà
ñîáñòâåíè ðèñóíêè, ñàìîíàðàíÿâàíèÿ ÷ðåç õâúðëÿíå è óäðÿíå íà çåìÿòà,
óäðÿíå íà ãëàâàòà â ñòåíàòà èëè â ïîäà è äð.

Êàêâî ìîæå äà ïðîâîêèðà, äà ïîäòèêíå äåòåòî êúì àãðåñèÿ? Ôàê-
òîðèòå, ïðåäèçâèêâàùè àãðåñèÿ ó äåöàòà îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò ñà
ìíîãî, íî íàé-îáùî òå ñå ñâåæäàò äî ñîöèàëíè è ëè÷íîñòíè.

Ñîöèàëíè ôàêòîðè
Ìîäåëèòå íà ïîâåäåíèå, êîèòî äåòåòî îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò

èíèöèèðà êàòî ëè÷íîñòíè â îáùóâàíåòî ñ äðóãèòå ñà ñëîæåí èíòåãðà-
òèâåí ìîäåë îò íàáëþäàâàíèòå:

• Â ñåìåéñòâîòî  äèñõàðìîíèÿ â ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ  ãðóáîñò
è àðîãàíòíîñò; îò÷óæäåíèå ìåæäó ðîäèòåëè è äåöà; îòäàëå÷àâàíå íà
åìîöèîíàëíèòå âðúçêè ìåæäó ïîêîëåíèÿòà.

• Â äåòñêàòà ãðóïà  äåõóìàíèçàöèÿ íà îòíîøåíèÿòà â äåòñêàòà
ñðåäà – âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà ïîìåæäó ñè äåöàòà ïðîÿâÿâàò ãðóáîñò,
à â íÿêîè ñëó÷àè è êðàéíè ôîðìè íà æåñòîêîñò. Íàáëþäàâà ñå íåãàòè-
âèçúì â îáùóâàíåòî, ïî-ÿñíî èçðàçåí ïðè ìîì÷åòàòà. Ïðåç ïîñëåäíèòå
ãîäèíè ñå ãîâîðè çà îáùà “êðèìèíàëèçàöèÿ” íà äåòñêàòà ñóáêóëòóðà â
ñôåðàòà íà åçèêà, èãðîâèòå ôîðìè íà îáùóâàíå è îáùèòå íàãëàñè, äåñòðóê-
òèâíè ïðîöåñè, êîèòî çàñÿãàò è âúçðàñòòà íà ïðåäó÷èëèùíîòî äåòñòâî.

• Òåëåâèçèÿòà, êîìïþòúðúò è Internet.
Ãîëÿìà ÷àñò îò ïðåäñòàâàòà çà ñâåòà ñúâðåìåííîòî äåòå ôîðìèðà ÷ðåç

êóëòóðíî-èíôîðìàöèîííàòà ñðåäà, âúçïðèåìàíà îò òåëåâèçèîííèÿ è
êîìïþòúðíèÿ åêðàí. Êàòî èíòåãðèðàíà ñúâêóïíîñò íà èíôîðìàöèîííèòå
òåõíîëîãèè, åêðàíúò âëèÿå âúðõó ëè÷íîñòíîòî èçãðàæäàíå íà äåòåòî è íåãîâàòà
ñîöèàëèçàöèÿ. Òåëåâèçèîííèòå è êîìïþòúðíèòå îáðàçè ñúçäàâàò “íîâ ìîäåë”
íà îòíîøåíèÿ, êúäåòî àãðåñèÿòà è íàñèëèåòî ñå èçâåæäàò êàòî ñðåäñòâà çà
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ïîñòèãàíå è îòâîþâàíå íà “äîáðîòî”. Ìîäåëúò íà åêðàííàòà “ñîöèàëèçàöèÿ”
ñå âúçïðèåìà è èíèöèèðà îò äåòåòî êàòî ëè÷íîñòåí ìîäåë íà ïîâåäåíèå.

Âëèÿíèåòî íà òåëåâèçèÿòà âúðõó äåòñêîòî ïîâåäåíèå å îáåêò íà ðåäè-
öà èçñëåäâàíèÿ. Åêñïåðèìåíòúò, ïðîâåäåí îò Äåéâèä Õèêñ èëþñòðèðà êàê
âúçïðèåòîòî îò òåëåâèçèîííèÿ åêðàí ïðîâîêèðà àãðåñèâíî ïîâåäåíèå ó äåöàòà
îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò. Ïðîó÷âàíèÿòà íà Äåéâèä Õèêñ äåìîíñòðèðàò
äúëãîòðàéíîòî çàäúðæàíå íà âúçïðèåòàòà àãðåñèÿ. Äâå ãðóïè äåöà â
ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò èçãëåäàëè äåñåòìèíóòåí ôèëì ñ àãðåñèâíî ñúäúðæàíèå.
Â åäíàòà ãðóïà â ïðîäúëæåíèå íà øåñò ìåñåöà èçñëåäîâàòåëèòå ñúçäàëè ñðåäà,
êîÿòî ñ íèùî äà íå íàïîìíÿ âèäÿíîòî âúâ ôèëìà. Â äðóãàòà ãðóïà ñà ñïàçåíè
ñúùèòå óñëîâèÿ, ñàìî ÷å çà ïî-äúëúã ïåðèîä  8 ìåñåöà. Óñòàíîâèëî ñå, ÷å è
äâåòå ãðóïè äåöà, èçãëåäàëè àãðåñèâíèÿ äåñåòìèíóòåí ôèëì, âúçïðîèçâåëè
ïî÷òè ïîëîâèíàòà îò âðàæäåáíîíàñòðîåíèòå äåéñòâèÿ, âèäåíè ïðåäè ìåñåöè
(5, 17).

• Äåòñêèòå ñïèñàíèÿ è êíèãè, èãðè è èãðà÷êè  ñà äðóã ôàêòîð çà
äåõóìàíèçàöèÿ íà äåòñêèòå îòíîøåíèÿ. Îñúùåñòâÿâàéêè ñåíçîðíà àãðå-
ñèÿ, òå ïðîìåíÿò äåòñêèÿ “îáðàç çà ñâåòà” ïî ïîñîêà àãðåñèâíîñò.

Ëè÷íîñòíè ôàêòîðè
Ñðåä ëè÷íîñòíèòå ôàêòîðè è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ ìîòèâè, êîèòî íàé-

÷åñòî òëàñêàò äåòåòî êúì ïðîÿâà íà àãðåñèÿ ìîãàò äà ñå ïîñî÷àò ñëåä-
íèòå:

• Ïðèâëè÷àíå íà âíèìàíèå (íà âúçðàñòåí  ðîäèòåë èëè ó÷èòåë,
íà âðúñòíèê)

• Ïîëó÷àâàíå íà èãðà÷êà èëè ïðåäìåò; ðàçðåøåíèå çà íåùî (èãðà,
ãëåäàíå íà ôèëì, ðàçõîäêà è äð.)

• Ïîêàçâàíå íà ïðåâúçõîäñòâî ïðåä äðóãèòå
• Æåëàíèå äà áúäå ëèäåð, äà èçâîþâà ëèäåðñêà ïîçèöèÿ
• Çàùèòíà ðåàêöèÿ.
Ðàçâèòèåòî è ëè÷íîñòíîòî ôîðìèðàíå íà äåòåòî îò ïðåäó÷èëèùíà

âúçðàñò ïðîòè÷à â ñëîæíà ñîöèàëíà ñðåäà, âêëþ÷âàùà ñåìåéñòâîòî,
äåòñêàòà ãðàäèíà, êóëòóðíî-èíôîðìàöèîííèòå ñðåäñòâà. Â òîçè ñìèñúë
ïðåâåíöèÿòà íà àãðåñèÿòà å èìàíåíòíî ñâúðçàíà ñ âúçïèòàíèåòî êàòî
åäèíåí ïðîöåñ, îñúùåñòâÿâàí îò òåçè èíñòèòóöèè. Ïðåâåíöèÿòà íà àãðå-
ñèâíèòå ïîâåäåí÷åñêè ïðîÿâè ñå îñíîâàâà íà õóìàíèçàöèÿ íà âçàèìî-
îòíîøåíèÿòà è âðúçêèòå íà äåòåòî ñúñ ñâåòà, ïðè êîèòî äîìèíèðàò åòè÷-
íè íîðìè è îòíîøåíèÿ. Äåòåòî îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò èìà íàãëàñà
êúì ñïîäåëÿíå è ñúïðåæèâÿâàíå, åìîöèîíàëíî îòêëèêâà íà ñëó÷âà-
ùîòîñå ñðåä ãðóïàòà îò âðúñòíèöè, ïîääàâà ñå êàêòî íà ïîëîæèòåëíèòå, òàêà
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è íà îòðèöàòåëíèòå åìîöèè. Êàòî èìàì ïðåä âèä âúçðàñòîâèòå è ëè÷íîñòíè
îñîáåíîñòè íà äåöàòà îò ïðåäó÷èëèùíèÿ ïåðèîä, ñìÿòàì ÷å ÷ðåç ïîäõîäÿùè
çà âúçðàñòòà èíòåðàêòèâíè òåõíèêè ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ïðåâåíöèÿ ïðè
ïðîÿâèòå íà àãðåñèÿ è àãðåñèâíî ïîâåäåíèå.

Èíòåðàêòèâíè òåõíèêè çà ïðåâåíöèÿ íà äåòñêàòà àãðåñèÿ
Âèçóàëèçàöèÿ
Òîâà å èíòåðàêòèâíà òåõíèêà, ïîäõîäÿùà è ïðèëîæèìà â îáðàçî-

âàòåëíèÿ ïðîöåñ íà äåòñêàòà ãðàäèíà. Íàãëåäíî-îáðàçíèÿò õàðàêòåð íà
äåòñêîòî ìèñëåíå è ïàìåò èçèñêâàò èçïîëçâàíå íà òåõíèêè, îíàãëåäÿâàùè
êàêòî ïðîöåñèòå è ÿâëåíèÿòà, êîèòî ñå ïðåäñòàâÿò è îáñúæäàò ñ äåöàòà,
òàêà è òåõíèòå ïîâåäåí÷åñêè ïðîÿâè. “Âèçóàëèçàöèÿòà å ÷óäåñíà òåõíèêà
çà äåöà, òúé êàòî îïîëçîòâîðÿâà è áåç òîâà àêòèâíîòî èì âúîáðàæåíèå,
ïîêàçâàéêè èì íà÷èí äà ãî èçïîëçâàò â ïîëîæèòåëíà íàñîêà” (2, 43).
Òàçè òåõíèêà ìîæå óñïåøíî äà ñå èçïîëçâà çà ïðåâåíöèÿ íà äåòñêàòà
àãðåñèÿ.

Åäíà îò èçïîëçâàíèòå òåõíèêè çà âèçóàëèçèðàíå  “êàðòè íà óìà”
ñå ìîäèôèöèðà êàòî “ìèñëåíî ðèñóâàíå íà êàðòèíè”. Êàêòî ó÷èòåëèòå,
òàêà è ðîäèòåëèòå ìîãàò äà íàñúð÷àâàò äåòåòî äà ñè ïðåäñòàâÿ ñèòóàöèè
ñ äîáúð èçõîä. Íàé-ïîäõîäÿùî å òîâà äà ïðîòè÷à êàòî èãðà. Íàïðèìåð:
“Çàòâîðåòå î÷è è ñè ïðåäñòàâåòå”: “èãðà ñ ïðèÿòåë”, “ðàçõîäêà â ïàðêà ñ
äåöàòà îò ãðóïàòà”, “åêñêóðçèÿ ñ ìîåòî ñåìåéñòâî”. Äåöàòà ñïîäåëÿò
âúîáðàæàåìèòå êàðòèíè ñ äðóãèòå è çàåäíî ñúïðåæèâÿâàò “âèäÿíîòî”.
Ïî òîçè íà÷èí ñå ðàçâèâàò íå ñàìî ìèñëîâíèòå ïðîöåñè è ðå÷åâèòå
óìåíèÿ, íî è åìïàòèéíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ.

“Êàðòèíåí ðàçêàç íà äàäåíî ñúáèòèå” å ñúùî òåõíèêà çà âèçóàëè-
çèðàíå. Ïðè íåÿ “ìèñëåíî ðèñóâàíèòå êàðòèíè” ñå ìàòåðèàëèçèðàò â
ðèñóíêè. ×ðåç èçðàçíèòå ñðåäñòâà íà èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî äåòåòî
ðèñóâà ïðåäñòàâàòà ñè çà “äîáðî” (ïîâåäåíèå, ïîñòúïêà). Íàñî÷âàéêè â
ïîçèòèâíà ïîñîêà äåòñêîòî ìèñëåíå è âúîáðàæåíèå èíäèðåêòíî ìîæå
äà ñå ïîñòèãíå ïðåâåíöèÿ íà äåòñêàòà àãðåñèÿ.

“Àñîöèàòèâåí îáëàê” å äðóãà òåõíèêà çà âèçóàëèçèðàíå, ïðèëî-
æèìà â ïåäàãîãè÷åñêèÿ ïðîöåñ íà äåòñêàòà ãðàäèíà. Òàçè òåõíèêà å
åôåêòèâíà êàêòî çà ôîðìèðàíå íà ïîíÿòèÿ (ðàçêðèâàíå, îáîãàòÿâàíå,
óòî÷íÿâàíå è ïð.), òàêà è çà ïðåâåíöèÿ íà äåòñêàòà àãðåñèÿ ÷ðåç èçÿñíÿ-
âàíå, óòî÷íÿâàíå è ðàçøèðÿâàíå ñúäúðæàíèåòî íà ïîíÿòèÿòà “äîáðî”,
“äîáðà ïîñòúïêà”, “äîáðî ïîâåäåíèå”.
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Îáñúæäàíå
Îñúæäàíåòî å ìåòîä, ïðè êîéòî äåöàòà ñâîáîäíî èçêàçâàò ñîáñòâåíî

ìíåíèå ïî âúïðîñè, âúçíèêíàëè â ãðóïàòà. Èçïîëçâàí çà ïðåâàíöèÿ íà äåòñêà
àãðåñèÿ äàâà âúçìîæíîñò íà äåöàòà, ïîçîâàâàéêè ñå íà ëè÷åí ïîçíàâàòåëåí è
ñîöèàëåí îïèò, äà îáñúæäàò ðàçëè÷íè ïîâåäåí÷åñêè ïðîÿâè (òå èìàò ìíîãî
ñèëíî âúçäåéñòâèå, êîãàòî ñà âçåòè îò äåòñêîòî åæåäíåâèå), äà èçêàçâàò
ñîáñòâåíî ñòàíîâèùå è äàæå äà ñå îïèòàò äà ãî çàùèòÿò (ïîñëåäíîòî å
âúçìîæíî ñ äåöà îò ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà). Âúâåæäàò ñå ïðàâèëà, êîèòî âñåêè
å äëúæåí äà ñïàçâà. Îòíà÷àëî òîâà ñå ïðàâè îò ó÷èòåëÿ èëè ðîäèòåëÿ, à
êîãàòî äåöàòà ðàçáåðàò ïðèíöèïà íà èçâåæäàíå, ñàìè ïîñòàâÿò ïðàâèëàòà.
Âúçïèòàâàíåòî â ïîçèòèâèçúì å ñâúðçàíî ñ òî÷íîñòòà è êîíêðåòíîñòòà íà
èçðàçèòå, êîèòî ñå èçïîëçâàò êîãàòî ñå ãîâîðè ñ äåöàòà, “çàùîòî îïðåäåëåíè
äóìè îòêëþ÷âàò îïðåäåëåíè ðåàêöèè”. Íàïðèìåð: “Èãðàåì çàäðóæíî”, “Èç-
ñëóøâàìå ñå”, “Ñïîäåëÿìå” è ïð.

Äåöàòà îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò ïðåäïî÷èòàò è ñå ñòðåìÿò êúì
èãðà, çàùîòî ÷ðåç íåÿ ñïîíòàííî èçðàçÿâàò ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà,
íàñòðîåíèåòî è ïðåäïî÷èòàíèÿòà ñè, çàäîâîëÿâàò “ïîòðåáíîñòòà ñè
äà èçðàçÿâàò ïî ñïîíòàíåí íà÷èí äóøåâíîòî ñè ñúñòîÿíèå”. Â òîçè
ñìèñúë, îñâåí ïîçíàâàòåëíà, ñîöèàëíà, åìîöèîíàëíà, èãðàòà èìà è äðóãà
ìíîãî ñúùåñòâåíà  ôóíêöèÿ  òåðàïåâòè÷íà. Çà ñúæàëåíèå òåçè âúçìîæ-
íîñòè íà èãðàòà êàòî íà÷èí çà ñïîíòàííî îñâîáîæäàâàíå îò íåãàòèâíè
ïðåæèâÿâàíèÿ, çà ðàçòîâàðâàíå îò îòðèöàòåëíè åìîöèè, çà òîíèçèðàíå
ñ ïîëîæèòåëíà åíåðãèÿ, íå ñà ïîçíàòè è íå ñå ïðèëàãàò â áúëãàðñêàòà
ïåäàãîãè÷åñêà ïðàêòèêà. Åòî çàùî å íåîáõîäèìî äà ñå îáúðíåì êúì
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèòå âúçìîæíîñòè íà èãðàòà, çà äà ïðîòèâîñòîèì íà
íîâèòå ðîëè, â êîèòî çëîòî îëèöåòâîðÿâà äîáðîòî, à àãðåñèâíîñòòà å
ïðåäïî÷èòàí íà÷èí íà îáùóâàíå, çàùîòî “äåòñêàòà èãðà ïîâå÷å îò âñè÷êî
èíôîðìèðà çà öåííîñòèòå íà êóëòóðàòà, â êîÿòî òå æèâåÿò”(Hughes, 1995)
(3, 24).

Ðîëåâèòå èãðè ñà ïîäõîäÿù èíòåðàêòèâåí ìåòîä, êîéòî ìîæå äà
ñå ïðèëàãà çà ïðåâåíöèÿ íà äåòñêàòà àãðåñèÿ. ×ðåç ñèòóàöèîííèòå
(ïðîèãðàâàíå íà ñëó÷àè) èãðè è äðàìàòèçàöèèòå äåòåòî ìîæå “äà
èçæèâåå”, “äà ïî÷óâñòâà” ñëó÷èëîòî ñå â ãðóïàòà. (âæ. Ð. Õðèñòîâà, 2007,
ñ. 8385).

Êàê äà ïðîòèâîñòîèì íà äåòñêàòà àãðåñèÿ?
Ñïàçâàíåòî è ïðèäúðæàíåòî êúì îïðåäåëåíè ïðàâèëà íà ïîâåäåíèå îò

ñòðàíà íà âúçðàñòíèòå áè äîïðèíåñëî çà ïðåäîòâðàòÿâàíå èëè íàìàëÿâàíå íà
ïðîÿâèòå íà àãðåñèâíîñò ó äåöàòà â ïúðâèòå ãîäèíè îò äåòñòâîòî èì.
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• Äà ñå èçïðåâàðè äåéñòâèåòî!
Ó÷èòåëÿò/ðîäèòåëÿò èìàò âúçìîæíîñò, íàáëþäàâàéêè äåòåòî, äà

ïðåäîòâðàòÿò àãðåñèâíîòî ìó äåéñòâèå êàòî ðåàãèðàò ïðåäè òî äà å óäà-
ðèëî/áëúñíàëî èëè äðúïíàëî èãðà÷êàòà îò ðúöåòå íà ñâîÿ âðúñòíèê.
Êðàòêèòå, òî÷íè è îãðàíè÷èòåëíè ðåïëèêè “Ñòèãà!”, “Íå ïðàâè òàêà”,
“Ñïðè”, íîñÿò ïîñëàíèÿ êîèòî ïîçâîëÿâàò íà äåòåòî “äà çàäúðæè” è
“ñïðå” ðåàêöèèòå ñè.

• Äà ñå ðåàãèðà ñïîêîéíî!
Êîãàòî àãðåñèâíàòà ïðîÿâà âå÷å å ôàêò ñïîêîéíèÿò òîí å òîçè,

êîéòî ùå ïîìîãíå íà äåòåòî äà ðàçáåðå, ÷å âåðáàëíàòà è ôèçè÷åñêàòà
àãðåñèÿ íÿìà äà ìó ïîìîãíàò çà ïîñòèãíå íà öåëòà.

• Äà ñå èçïîëçâàò ñòåðåîòèïíè ðåàêöèè!
Êîãàòî ñå îòðåàãèðà ïî åäèí è ñúù íà÷èí (àêî àãðåñèâíîòî ïîâå-

äåíèå ïîçâîëÿâà) ñå èçãðàæäà îïðåäåëåí ìîäåë, êîéòî äåòåòî ïî-áúðçî
ðàçïîçíàâà è “çíàå” êàêâî ãî î÷àêâà. Íàïðèìåð: Àêî ïðè ïðîÿâà íà àã-
ðåñèÿ çà êðàòêî âðåìå ñå ëèøàâà îò ëþáèìè çà íåãî äåéíîñòè (èãðà,
ðèñóâàíå è ïð.), òî çàïî÷âà äà ðàçáèðà, ÷å àêî ñå äúðæè çëå ñ äðóãèòå ùå
áúäå ëèøåíî îò ëþáèìîòî ñè çàíèìàíèå. Ïî òîçè íà÷èí çàïî÷âà ñàìî-
ñòîÿòåëíîòî ïðèó÷âàíå çà êîíòðîëèðàíå íà ïîâåäåíèåòî.

• Äà ñå ãîâîðè çà ñëó÷èëîòî ñå!
Äåòåòî òðÿáâà äà ñå óñïîêîè è ñëåä òîâà äà ñå ðàçãîâàðÿ ñ íåãî.

Íåîáõîäèìî å äà ñå ïðåäðàçïîëîæè êúì ñïîäåëÿíå íà ïðè÷èíèòå, êîèòî
ñà ïðåäèçâèêàëè èçáóõâàíåòî ìó. Â ñëó÷àÿ ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò òåðà-
ïåâòè÷íèòå âúçìîæíîñòè íà èãðàòà., êàòî ìó ñå ïðåäëîæè: äà ðèòà òîïêà,
äà óäðÿ âúçãëàâíèöà ïð.

• Äà ñå âúçíàãðàæäàâà äîáðîòî ïîâåäåíèå!
Ïîçèòèâíèòå ìåòîäè íà âúçïèòàíèå ñà ïî-íàäåæäíè îò íåãàòèâ-

íèòå. Âúçðàñòíèÿò äà ïîêàçâà óäîâëåòâîðåíèå îò âñÿêà ïðîÿâà íà äîáðî
ïîâåäåíèå îò äåòåòî.

• Õóìàííîñò âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà è ïîçèòèâèçúì â îáùó-
âàíåòî!

Ñëåäîâàòåëíî åäèí îò íà÷èíèòå çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà äåòñêàòà
àãðåñèÿ å ÷ðåç õóìàííîñò âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà  ïðèåìàíå íà äðóãèÿ,
ñïîäåëÿíå è ñúïðåæèâÿâàíå, ñúòðóäíè÷åñòâî  èçâåæäàíå íà õóìàííîñòòà
êàòî îñíîâåí è äåéñòâàù ïðèíöèï ïðè âúçïèòàíèåòî íà äåòåòî îò ïðåä-
ó÷èëèùíà âúçðàñò.

Çàùîòî “âñè÷êè î÷àêâàò îò äåöàòà äà áúäàò âíèìàòåëíè, ìèëè è
âúçïèòàíè, íî òåçè íåùà òðÿáâà äà áúäàò íàó÷åíè  íå ñàìî äà ñå íàäÿâàìå äà
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ñå ïîÿâÿò. Àêî æåëàåì äåöàòà íè äà èçðàñíàò ÷åñòíè, èñêðåíè è ñåáè÷íè, òåçè
õàðàêòåðèñòèêè òðÿáâà äà áúäàò çàëîæåíè êàòî ñúçíàòåëíè öåëè îùå â ðàííèÿ
âúçïèòàòåëåí ïðîöåñ. Àêî çà íàñ å âàæíî äà ñúçäàäåì ïî÷òèòåëíè, îòãîâîðíè
ìëàäè ãðàæäàíè, òîãàâà òðÿáâà äà ñå ïîñòàðàåì äà ãè ôîðìèðàìå òàêèâà....Íèå
íå ìîæåì äà î÷àêâàìå æåëàíîòî ïîâåäåíèå äà ñå ïîÿâè ìàãè÷åñêè, àêî
ïðåäâàðèòåëíî íå ñìå ñè ñâúðøèëè ðàáîòàòà” (Äæåéìñ Äîáñúí).
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ПЕДАГОГИЧЕСКИ АСПЕКТИ НА АГРЕСИЯТА И АГРЕСИВНОТО
ПОВЕДЕНИЕ ПРИ ДЕЦАТА ОТ ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ

РЕНИ ХРИСТОВА

Резюме

В статията се представят форми на детската агресия  и агресивно пове-
дение, както и най-често срещаните причини, които я провокират. В педаго-
гически аспект се анализират факторите, водещи до прояви на агресивност.
Разглеждат се игрови и интерактивни техники за превенция на агресивното
поведение у децата от предучилищна възраст.
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PEDAGOGICAL ASPECT OF PRESCHOOL CHILDREN AGGRESSION AND
AGGRESSIVE BEHAVIOUR

RENI HRISTOVA

Summary

The article presents some forms of children aggression and aggressive
behaviour as well as the more often found reasons which provoke this phenomenon.
The factors leading aggressive acts are analyzed in a pedagogic manner. Plays and
interactive methods for prevention preschool children from aggressive behaviour
are examined.




