
299

РЕЦЕНЗИИ

ИНДИВИДУАЛИСТИЧНИТЕ И ОНТОЛОГИЧНИТЕ
ТЕНДЕНЦИИ В РАЗБИРАНИЯТА ЗА ПСИХИКАТА

ПРЕЗ ЕЛИНИСТИЧНАТА ЕПОХА – МОДЕЛ НА
СЪВРЕМЕННАТА НАУЧНА ПСИХОЛОГИЯ

Рецензия на книгата на Мариана Няголова
“Възгледите за душата през епохата на елинизма”.

В. Търново, Университетско издателство
“Св. св. Кирил и Методий”, 2005 г.

Åëèíèñòè÷åñêàòà åïîõà å ïåðèîä â èñòîðè÷åñêîòî ðàçâèòèå íà
àíòè÷íèÿ ñâÿò, îáõâàùàù âðåìåòî îò çàâîåâàíèÿòà íà Àëåêñàíäúð
Ìàêåäîíñêè ïðåç  IV â. ïð.í.å. äî ïàäàíåòî íà Åãèïåò ïîä ðèìñêà
âëàñò ïðåç 30 ã. ïð.í.å. Òÿ å òÿñíî ñâúðçàíà ñ äåéíîñòòà íà åäíà âåëèêà
ëè÷íîñò  Àëåêñàíäúð Ìàêåäîíñêè, ÷èåòî äåëî è çàâåò ðàçêðèâàò
íîâè èçìåðåíèÿ â èñòîðèÿòà íà ñòàðèÿ ñâÿò, äîáëèæàâàéêè íè çà ïúð-
âè ïúò äî ïðåäñòàâàòà çà óíèâåðñàëíà ìîíàðõèÿ. Ïîõîäúò íà Àëåêñàí-
äúð â Àçèÿ ñå îòðàçèë íå ñàìî âúðõó ïðîìÿíàòà íà ñúùåñòâóâàùèòå
ïîëèòè÷åñêè îòíîøåíèÿ, íî äàâà è ñúùåñòâåíè èìïóëñè â ðàçâèòèåòî
íà èêîíîìèêàòà, òúðãîâèÿòà è òðàíñïîðòà. Ñúçäàâà ñå íóæíàòà ôèíàí-
ñîâà ïîäêðåïà çà îñúùåñòâÿâàíå íà ãðàíäèîçíè ïðîåêòè è èçãðàæäàíå
íà âåíåö îò ãðúöêè ãðàäîâå, ìíîãî îò êîèòî íîñåëè èìåòî íà Àëåê-
ñàíäúð è ñå ïðåâúðíàëè â ïðåäíè ïîñòîâå íà åëèíñêàòà öèâèëèçàöèÿ.
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“Åëèíèçúì” å ïîíÿòèå îò íîâîòî âðåìå, âúâåäåíî ïðåç ÕIX âåê îò
íåìñêèÿ èñòîðèê Äðîéçåí. Òî îçíà÷àâà ïðîíèêâàíåòî íà ãðúöêîòî êóë-
òóðíî áîãàòñòâî â èçòî÷íèòå êóëòóðè, ïðîñìóêâàíåòî íà îðèåíòàëñêè êóë-
òóðíè åëåìåíòè â åâðîïåéñêàòà è îñîáåíî â ãðúöêàòà êóëòóðà. Çàòîâà îò
òðåòîòî ñòîëåòèå ïð.í.å. íàñåòíå ãîâîðèì çà åëèíèñòè÷åñêè ìîíàðõèè è
îáùåñòâà, èìàéêè ïðåäâèä äúðæàâèòå, âúçíèêíàëè â çåìèòå íà Àëåê-
ñàíäðîâàòà èìïåðèÿ, íà êîèòî äúëæèì ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà åëèíèñ-
òè÷åñêàòà öèâèëèçàöèÿ è êóëòóðà. Ãîäèíèòå ñëåä ñìúðòòà íà Àëåêñàíäúð
Âåëèêè ñà èçïúëíåíè ñ íåïðåêúñíàòà âåðèãà îò áîðáè è ñïîðîâå, ñìåíÿùè
ñå ñúþçè è íàñèëèÿ ìåæäó íàñëåäíèöèòå íà Àëåêñàíäúð, äèàäîõèòå, â
íàäïðåâàðà çà âëàñòòà, êîåòî ïðèäàëî íà åïîõàòà îáúðêàí è åäíîâðåìåííî
êîëîðèòåí îáëèê. Ðàçäåëåíèå è âçàèìíî ñúïåðíè÷åñòâî ñà õàðàêòåðíèòå
áåëåçè çà âñè÷êè åëèíèñòè÷åñêè ìîíàðõèè â òåõíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ.
Ãðàäúò áèë ñðåäèùå íà ïîëèòè÷åñêèÿ, èêîíîìè÷åñêèÿ è îñîáåíî íà
êóëòóðíèÿ æèâîò, êîéòî ïðåç åëèíèçìà äîñòèãíàë íîâ ðàçöâåò. Ñ âðåìåòî
ïîâå÷åòî îò íîâîîáðàçóâàíèòå åëèíèñòè÷åñêè öàðñêè ãðàäîâå  Àëåêñàí-
äðèÿ, Àíòèîõèÿ, Ñåëåâêèÿ, Ïåðãàìîí è äð., ñå ðàçâèëè â ñòîëèöè íà öàðåòå.
Òîâà äîâåëî äî öåíòðàëèçèðàíå íà ïîëèòè÷åñêèÿ è èêîíîìè÷åñêè æèâîò,
êàêòî è äî êîíöåíòðàöèÿ íà êóëòóðíèÿ æèâîò ñàìî â íÿêîëêî ãðàäñêè
öåíòðîâå.

Êíèãàòà íà Ìàðèàíà Íÿãîëîâà íàñî÷âà âíèìàíèåòî íà ÷èòàòåëÿ êúì
èñòîðèÿòà íà àíòè÷íèòå âúçãëåäè çà äóøàòà ïðåç åïîõàòà íà Åëèíèçìà.
Àâòîðêàòà ïðîñëåäÿâà åâîëþöèÿòà íà ïñèõîëîãè÷åñêàòà ìèñúë, ïîñî÷âà
ñïåöèôè÷íèòå £ òåíäåíöèè, ðàçêðèâà ñ âåùèíà âðúçêàòà íà åëè-
íèñòè÷åñêàòà ïñèõîëîãèÿ ñ öÿëîñòíîòî êóëòóðíî-ôèëîñîôñêî ðàçâèòèå
ïðåç äàäåíèÿ ïåðèîä. Ñ èçñëåäâàíåòî ñè Íÿãîëîâà ïîêàçâà, ÷å ãðúöêèòå è
ðèìñêè àâòîðè îò åëèíèñòè÷åñêàòà åïîõà, íàðåä ñúñ ñâîèòå ëîãè÷åñêè,
íàòóðôèëîñîôñêè è åòè÷åñêè âúçãëåäè, ñà ñúçäàëè ó÷åíèÿ, êîèòî â
ñúäúðæàòåëíî îòíîøåíèå ñå îòíàñÿò êúì ïðîáëåìàòèêàòà íà äíåøíàòà
ïñèõîëîãè÷åñêà íàóêà. Ïðåç åïîõàòà íà  Åëèíèçìà “ïðîáëåìúò çà äóøàòà”
ñå ðàçðàáîòâà â ïñèõîëîãè÷åñêè àñïåêò íà îñíîâàòà íà ìåòàôèçèêàòà.

Â ñâîåòî ïðîèçâåäåíèå “Çà äóøàòà” Àðèñòîòåë çàëàãà ïðåäïîñòàâ-
êèòå çà åäíî íîâî ðàçáèðàíå çà ïñèõèêàòà, îòëè÷àâàùà ñå ñ íåïîâòîðèìà
èíäèâèäóàëíà ñúùíîñò. Èíäèâèäóàëèñòè÷íèÿò  ïîäõîä ñòàâà ïðåîáëà-
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äàâàù íà÷èí íà  ïñèõîëîãè÷íî èçñëåäâàíå ïðåç åëèíèñòè÷åñêèÿ ïåðèîä.
Ñòðåìåæúò êúì èçó÷àâàíåòî íà äóøàòà, êàòî ïðèñúùà íà èíäèâèäà,
äîâåæäà íå ñàìî äî óòâúðæäàâàíå íà Àðèñòîòåëîâèÿ “áèîïñèõèçúì”, íî
è äî ôîðìóëèðîâêàòà íà “çîîïñèõèçìà”, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà îùå åäíà
íîâà ñïåöèôè÷íà ñòúïêà â óòâúðæäàâàíåòî íà èíäèâèäóàëèçìà. Â
òåðìèíîëîãè÷íî îòíîøåíèå, êàòî áåëåã çà ïîñòåïåííî èçîñòàâÿíå íà
èäåÿòà çà êîñìîïñèõèçìà è åñõàòîëîãèÿòà â ðàçáèðàíåòî íà ïñèõèêàòà å
èçïîëçâàíåòî íà òåðìèíè, êîèòî èçðàçÿâàò ïî-äåòàéëíî ôóíêöèîíèðàíåòî
íà èíäèâèäóàëíàòà äóøà. Íàðåä ñ “ïñþõå”, ñïåöèôè÷åí ñìèñúë ñå ïðèäàâà
íà “ïíåóìà”, “õåãåìîíèêîí”, à â ïðîèçâåäåíèÿòà íà ðèìñêèÿ åëèíèçúì 
íà “anima “ è  “animus”. Âúâåæäàíåòî îò ñòîèöèòå íà òåðìèíà “ñúçíàíèå”
å ðàçãëåæäàí êàòî ìíîãî ñåðèîçíà êðà÷êà êúì îò÷èòàíåòî íà âúòðåøíèÿ,
ñóáåêòèâåí ñâÿò íà ÷îâåêà. Èçó÷àâàíåòî íà ïñèõèêàòà òðàéíî ñå îðèåí-
òèðà êúì íåéíèÿ èíäèâèäóàëíî-ñóáåêòåí àñïåêò.  Êàòî ïðèíîñ íà
åëèíèñòè÷åñêèòå øêîëè, Íÿãîëîâà îïðåäåëÿ ïðåîäîëÿâàíåòî íà ìåõà-
íèöèçìà ïðè èçñëåäâàíåòî íà äâóïîñî÷íîñòòà íà ñóáåêòèâíèÿ ïðîöåñ íà
îòðàæåíèå ïðè âúçïðèÿòèÿòà. Â êëàñèôèêàöèèòå íà ïñèõè÷íèòå ÿâëåíèÿ,
ìèñëèòåëèòå îò îòäåëíèòå øêîëè îò÷èòàò ðàçíîîáðàçíèòå ïðîÿâè íà
ïñèõèêàòà â äåéñòâèòåëíîñòòà, êîèòî íå ñå îãðàíè÷àâàò åäèíñòâåíî äî
ïîçíàâàòåëíèòå. Îùå â åëèíèñòè÷åñêàòà åïîõà ñå ñúçäàâà âúçìîæíîñò çà
äèôåðåíöèðàíå íà óñåùàíèÿòà íà “âúíøíè” è “âúòðåøíè”. Åëèíèñòè÷íèòå
àâòîðè îòäåëÿò âàæíî ìÿñòî íà åâîëþöèîííî-èñòîðè÷åñêîòî ðàçáèðàíå
íà åìîöèîíàëíîñòòà (åìîöèè, ÷óâñòâà), à òàêà ñúùî è íà ïîâåäåí÷åñêàòà
ñòðàíà íà ïñèõèêàòà (äâèæåíèÿ, äåéñòâèÿ, âîëåâè ïîñòúïêè).

Íÿêîè îò ïîñòàíîâêèòå, èçëîæåíè â êíèãàòà, èìàò äèñêóñèîíåí õà-
ðàêòåð è ïîäëåæàò íà ñïåöèàëíè èçñëåäâàíèÿ. Òîâà ñå îòíàñÿ íàïðèìåð
çà èíòåðïðåòàöèÿòà íà òåðìèíà “ïñþõå” è “ïíåóìà”. Àâòîðêàòà ñå å
îãðàíè÷èëà ñ ïîñî÷âàíåòî ñàìî íà íÿêîè îò ñúâðåìåííèòå ñòàíîâèùà,
îòíàñÿùè ñå äî ïñèõîëîãèÿòà ïðåç òàçè åïîõà. Ðàçøèðÿâàíåòî íà èñòî-
ðèîãðàôñêèÿ ïðåãëåä áè äîâåëî äî èçïîëçâàíåòî è íà äðóãè âúçìîæíîñòè
â òîâà îòíîøåíèå.

Êàòî öÿëî, òðóäúò íà Íÿãîëîâà å öåíåí ïðèíîñ â èñòîðèÿòà íà ïñè-
õîëîãèÿòà, òúé êàòî ðàçãëåæäà åäèí ïî-ìàëêî èçñëåäâàí, à äàæå è ïðåíåá-
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ðåãâàí, ïåðèîä  øêîëèòå îò åïîõàòà íà åëèíèçìà. Î÷åâèäíî å, ÷å ïî-
äîáíè èçñëåäâàíèÿ çà â áúäåùå ùå áúäàò îùå ïî-íåîáõîäèìè.

Äîö. ä-ð Æèâêî Êàðàïåí÷åâ
Ðúêîâîäèòåë íà êàòåäðà “Ïåäàãîãèêà”

Âåëèêîòúðíîâñêè óíèâåðñèòåò “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé”

Íèêîëèíà Éîðäàíîâà
Ãëàâåí ñïåöèàëèñò

”Ïðîñâåòà è êóëòóðà”
             ÎáÀ ãð. Ñàäîâî,

Ïëîâäèâñêà îáëàñò




