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СЕМЕЙСТВОТО НА XXI ВЕК
КАТО СОЦИАЛНА  ИНСТИТУЦИЯ

Пенка Костова

1. Ñúùíîñò íà ñåìåéñòâîòî
Ñåìåéñòâîòî êàòî áèîñîöèàëíî ÷îâåøêî îáåäèíåíèå å íàé-ñòàðàòà è

íàé-óñòîé÷èâàòà ñîöèàëíà îðãàíèçàöèÿ. Òî å ñúùåñòâåí åëåìåíò íà ñîöèàëíèÿ
îðãàíèçúì, ñïåöèôè÷íà ñîöèàëíà îáùíîñò, íàé-ìàëêàòà ñîöèàëíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêà ãðóïà. Êàòî âàæíà ñúñòàâíà ÷àñò íà ñîöèàëíàòà ñðåäà òî
ïðåäñòàâëÿâà  ñëîæíî ñòðóêòóðíî îáðàçóâàíèå, ñîöèàëíî-áèòîâà îñíîâà íà
îáùåñòâîòî.

Â ñâîåòî èñòîðè÷åñêî ðàçâèòèå ñåìåéñòâîòî  íîñèòåë íà îáùåñò-
âåíîòî  ñúçíàíèå, ñå ïðîìåíÿ êàòî îáùíîñò, ìîäåë, ôîðìà, ñòðóêòóðà,
ôóíêöèè çàåäíî ñ èçìåíåíèÿòà â ìàêðîñðåäàòà. Õàðàêòåðúò íà îáùåñò-
âåíèòå îòíîøåíèÿ äåòåðìèíèðà â ãîëÿìà ñòåïåí è ñúîòâåòíèòå ñåìåéíè
ôîðìè. Eâîëþöèÿòà íà ñåìåéñòâîòî ñå îïðåäåëÿ îò áèîëîãè÷íè, ñî-
öèàëíè, èêîíîìè÷åñêè, ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêè, äåìîãðàôñêè è äðóãè
ôàêòîðè, êîèòî îáóñëàâÿò ðàçëè÷íè ìîäèôèêàöèè íà ñåìåéíî ñúæèòåë-
ñòâî, ïàðòíüîðñòâî è ðîäèòåëñòâî.

Ïðîáëåìèòå íà ñåìåéñòâîòî è íåãîâèòå ôóíêöèè, ñåìåéíèòå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, ñîöèàëíàòà ïîëèòèêà çà ñåìåéñòâîòî, ðàæäàåìîñòòà, îòãëåæ-
äàíåòî è âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà â ñåìåéíà ñðåäà ñå èçñëåäâàò, àíàëè-
çèðàò è ïðîãíîçèðàò âúâ âñÿêà öèâèëèçîâàíà äúðæàâà è èçèñêâàò  ïðèëà-
ãàíå íà èíòåðäèñöèïëèíàðåí ïîäõîä. Ñåìåéñòâîòî å îáåêò íà èçó÷àâàíå
îò èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî íàóêè  àíòðîïîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ, ïðàâî, ñîöèî-
ëîãèÿ, ñòàòèñòèêà, äåìîãðàôèÿ, ñîöèàëíà ïñèõîëîãèÿ, ñîöèàëíà ïåäàãî-
ãèêà, èñòîðèÿ, åòíîãðàôèÿ, êóëòóðîëîãèÿ,  åòèêà,  ìåäèöèíà.

 Ñîöèîëîãèÿòà íà ñåìåéñòâîòî ãî èçó÷àâà êàòî ÷àñò îò ñîöèàëíàòà
ñèñòåìà. Ñðàâíèòåëíî íîâî íàó÷íî íàïðàâëåíèå, òÿ â ïîñëåäíèòå ãîäèíè
ñå ðàçâèâà èíòåíçèâíî â ìíîãî åâðîïåéñêè ñòðàíè, à ó íàñ å â íà÷àëåí
ñòàäèé. Íàïðàâåíè ñà äîñòà åìïèðè÷íè ñîöèîëîãè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ,
ïóáëèêóâàíè ñà ðåäèöà êíèãè è ñòàòèè ñ òåîðåòè÷íî è ïðàêòè÷åñêî çíà÷å-
íèå, íî òàçè íàóêà íå å íàëîæèëà óáåäèòåëíî ïðèñúñòâèåòî ñè. Îáùåñò-
âîòî âñå îùå íå å â ñúñòîÿíèå “äà ïðèåìå, îñìèñëè è ïðèëîæè â ïðàêòè-
êàòà íîâèòå èäåè çà ïðàâîòî íà ëè÷íîñòòà íà èíôîðìàöèÿ è ñâîáîäåí
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èçáîð” (13, 41), äà ïðèåìå åâðîïåéñêèÿ íà÷èí íà ìèñëåíå è ïîâåäåíèå â
ñåìåéñòâîòî,  äà ïðåìèíå îò òðàäèöèîííèÿ êúì ñúâðåìåííèòå ìîäåëè
íà ñåìåéíè âçàèìîîòíîøåíèÿ è ñåìåéíî ïîâåäåíèå.

Ñåìåéñòâîòî ñå èçñëåäâà îò ðàçëè÷íè àñïåêòè ñ ðàçëè÷íè ïîäõîäè:
èñòîðèêî-ãåíåòè÷åñêè, åòíîãðàôñêè, ôóíêöèîíàëåí, ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëåí, ñèñòåìåí, ñîöèàëíî-ïñèõîëîãè÷åñêè, èíòåðàêöèîíèñòêè, ðî-
ëåâè, ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêè è äð. (14).

×ðåç òåîðåòè÷íèòå ïîíÿòèÿ íà ôóíêöèîíàëíèÿ ïîäõîä, ïðèëîæåí
êúì  âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó òÿõ îò  Â. Ãîëîôàñò, ñå î÷åðòàâà ëîãèêàòà
íà ôóíêöèèòå íà ñåìåéñòâîòî ïî îòíîøåíèå íà îáùåñòâîòî, íà îáùåñò-
âîòî ïî îòíîøåíèå íà ñåìåéñòâîòî, íà èíäèâèäèòå êúì ñåìåéñòâîòî è
íà ñåìåéñòâîòî êúì îòäåëíèòå ìó ÷ëåíîâå (2, 59).

Åäíà îò ìíîãîáðîéíèòå êëàñèôèêàöèè îïðåäåëÿ ñëåäíèòå ñåìåéíè
ôóíêöèè: ðåïðîäóêòèâíà, ñåêñóàëíà, ñòîïàíñêî-èêîíîìè÷åñêà, êóëòóðíî-
ðåêðåàöèîííà, âúçïèòàòåëíà, åìîöèîíàëíî-ïñèõè÷íà, ôóíêöèÿ çà
ðúêîâîäñòâî íà ñåìåéíàòà äåéíîñò (12, 24).

Àìåðèêàíñêè ñîöèîëîçè ðàçãëåæäàò ñåìåéñòâîòî êàòî ñîöèàëåí èí-
ñòèòóò, êàòî ìàëêà ñîöèàëíà ãðóïà. Ò. Ïàðñúíç îïðåäåëÿ ñåìåéñòâîòî
êàòî ñïåöèôè÷íà ñòðóêòóðíà ïîäñèñòåìà íà îáùåñòâîòî ñúñ ñëîæíè
âúòðåøíè è âúíøíîñåìåéíè âðúçêè. Êàòî çàùèùàâà òåçàòà çà  ñíèæàâàíå
íà çíà÷èìîñòòà íà ðîäñòâåíèòå âðúçêè è ñúñðåäîòî÷àâàíåòî èì ïðå-
äèìíî â ñåìåéñòâîòî îò äâå ïîêîëåíèÿ, àâòîðúò ñ÷èòà, ÷å íóêëåàðíîòî
ñåìåéñòâî èäåàëíî ñúîòâåòñòâà íà òåðèòîðèàëíàòà è ñîöèàëíàòà ìîáèë-
íîñò è ãðàäñêèÿ íà÷èí íà æèâîò â ñúâðåìåííîòî èíäóñòðèàëíî îáùåñòâî,
à ñåìåéñòâîòî îò òðè ïîêîëåíèÿ å îáðå÷åíî íà îòìèðàíå (27).

Ïðèëàãàíåòî íà ôóíêöèîíàëíèÿ èçñëåäîâàòåëñêè ïîäõîä êúì ñåìåé-
ñòâîòî êàòî âçàèìîäåéñòâèå â òðèàäàòà “ëè÷íîñò  ñåìåéñòâî  îá-
ùåñòâî” îòêðîÿâà íåãîâèòå ìèêðîôóíêöèîíàëíè è ìàêðîôóíêöèîíàëíè
îñîáåíîñòè. Ñåìåéñòâîòî âúçíèêâà â áèòîâàòà ñôåðà íà ñîöèàëíèÿ æèâîò,
ôîðìèðà ñå ñúñ ñèëàòà íà åìîöèîíàëíîòî ïðèâëè÷àíå, ôóíêöèîíèðà
ïîä äåéñòâèåòî íà âúòðåøíîãðóïîâè è âúòðåøíîëè÷íîñòíè ôàêòîðè.

Ñåìåéñòâîòî ñå  òúëêóâà êàòî ìàëêà ñîöèàëíà ãðóïà è âàæíà ìèêðî-
ñðåäà, â êîÿòî ñå ðåàëèçèðàò ðàçíîîáðàçíè, ñïåöèôè÷íè è æèçíåíî íåîá-
õîäèìè áèîëîãè÷íè, ìàòåðèàëíè, ñîöèàëíè è äóõîâíè ïîòðåáíîñòè è
èíòåðåñè íà èíäèâèäà. Òå ñå ïðîìåíÿò, ðàçâèâàò, ðàçøèðÿâàò è óñëîæ-
íÿâàò ïîä âëèÿíèå íà ðåäèöà ëè÷íè è æèòåéñêè îáñòîÿòåëñòâà. Òåçè
ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñè èìàò èíäèâèäóàëåí è ñîöèàëåí àñïåêò, òå ìîãàò
äà ñå îòíàñÿò çà ëè÷íîñòòà, çà ñåìåéñòâîòî, çà îáùåñòâîòî.
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Â ñåìåéñòâîòî âúçíèêâàò âàæíè è ðàçíîîáðàçíè ìåæäóëè÷íîñòíè îòíî-
øåíèÿ ìåæäó èíäèâèäè è ãðóïè  áèîñîöèàëíè, áèòîâî-èêîíîìè÷åñêè è
äóõîâíè, êîèòî ñå îòðàçÿâàò íà óñïåøíîòî ìó ôóíêöèîíèðàíå. Ëè÷íîñòíèòå
õàðàêòåðèñòèêè, ïñèõè÷íèòå îñîáåíîñòè è êà÷åñòâàòà íà èíäèâèäèòå 
õàðàêòåð, òåìïåðàìåíò, ÷óâñòâà, ñêëîííîñòè, íàâèöè è äð. ñúùî îêàçâàò
âëèÿíèå âúðõó ñåìåéíîòî îáùóâàíå, êëèìàòà, ñúäúðæàíèåòî è æèâîòà íà
ñåìåéñòâîòî.

Îò ñîöèîëîãè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà ñåìåéíèòå äåéíîñòè ñå òèïîëî-
ãèçèðàò è ñóáîðäèíèðàò â ðàçëè÷íè àñïåêòè â çàâèñèìîñò îò òîâà äàëè
äîïðèíàñÿò, èëè ïðå÷àò çà îáîãàòÿâàíåòî è ðàçâèòèåòî íà èíäèâèäà, ñ
êîãî, êúäå è ïî êàêâè ìîòèâè ñå èçâúðøâàò. Íà òîâà îñíîâàíèå òå ñå
äåëÿò íà âúòðåøíîñåìåéíè è âúíøíîñåìåéíè, äåéíîñòè íà îòäåëíèÿ
èíäèâèä è íà ñåìåéíàòà îáùíîñò, áèòîâè è äóõîâíè, ñîöèàëíè  è àñî-
öèàëíè äåéíîñòè. Ñú÷åòàâàíåòî,  áàëàíñúò è äîìèíèðàíåòî çàâèñÿò îò
êóëòóðàòà íà ñåìåéñòâîòî.

Ðàçãëåæäàíî êàòî èíñòèòóöèÿ, ñåìåéñòâîòî å ñúñòàâíà ÷àñò îò èí-
ñòèòóöèîíàëíàòà ñòðóêòóðà íà îáùåñòâîòî, ñ êîåòî âëèçà âúâ âçàèìî-
äåéñòâèå ïðè çàäîâîëÿâàíå íà æèçíåíî âàæíè ïîòðåáíîñòè. Òî ñúùåñò-
âóâà, ôóíêöèîíèðà è ñå ðàçâèâà â äèíàìè÷íà è ïðîìåíÿùà ñå ñîöèîêóë-
òóðíà äåéñòâèòåëíîñò. Îáùåñòâîòî îêàçâà íàé-íåïîñðåäñòâåíî âëèÿíèå
âúðõó ñåìåéñòâîòî ÷ðåç èêîíîìè÷åñêàòà, ñîöèàëíàòà è äóõîâíàòà ñôåðà,
à èìåííî: ïðîèçâîäñòâî íà ñðåäñòâà çà æèâîò, ôèçè÷åñêî è äóõîâíî âúç-
ïðîèçâîäñòâî íà ÷îâåêà, èäåîëîãèÿ, ïîëèòèêà, îáùåñòâåíè íîðìè, êîìó-
íèêàöèè.

Èçìåíåíèÿòà â íà÷èíà íà ïðîèçâîäñòâî, â îòðàñëîâàòà ñòðóêòóðà,
â ñîáñòâåíîñòòà, â ðîëÿòà íà æåíèòå â ïðîèçâîäñòâîòî, â ñîöèàëíàòà
ñòðóêòóðà íà îáùåñòâîòî, â èêîíîìè÷åñêèòå è ñîöèàëíèòå ïîçèöèè íà
æåíèòå è ìúæåòå íàëàãàò êîðåííè ïðîìåíè â îðãàíèçàöèÿòà íà ïîòðåá-
ëåíèåòî â ñåìåéñòâîòî, â ðàçïðåäåëåíèåòî íà äåéíîñòèòå è çàäúëæå-
íèÿòà, â ïîçèöèèòå íà ñúïðóçèòå è ñåìåéíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ, â îò-
ãëåæäàíåòî è âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà.

Ôèçè÷åñêîòî è äóõîâíîòî âúçïðîèçâîäñòâî íà ÷îâåêà, ôîðìèòå è
ñðåäñòâàòà çà çàêðèëà, èçäðúæêà, ïîäêðåïà è îáñëóæâàíå íà ðîäèòåë-
ñòâîòî  êàòî ñîöèàëíà ôóíêöèÿ, ãðèæèòå çà çäðàâåòî è îáðàçîâàíèåòî,
îáùåñòâåíàòà èäåîëîãèÿ, íîðìàòèâíèòå îòíîøåíèÿ, ñðåäñòâàòà çà èí-
ôîðìàöèÿ è êîìóíèêàöèÿ  ñúäåéñòâàò çà óêðåïâàíå íà ñåìåéñòâîòî è çà
âúçïèòàâàíåòî íà ìëàäîòî ïîêîëåíèå.
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Âëèÿíèåòî íà îáùåñòâîòî îáà÷å íå èçêëþ÷âà îòíîñèòåëíàòà ñàìî-
ñòîÿòåëíîñò íà ñåìåéñòâîòî, ïîä÷åðòàâà îñíîâàòåëíî Ë. Ñïàñîâñêà (11,
37). Òî å ïîäëîæåíî íà ñîöèàëåí êîíòðîë, íî è îñúùåñòâÿâà êîíòðîë.
Ñåìåéñòâîòî ñúçäàâà ñâîÿ íîðìàòèâíà ñèñòåìà íà ñàìîðåãóëèðàíå, êàòî
ïðå÷óïâà íîðìàòèâíàòà ñèñòåìà è íðàâèòå íà îáùåñòâîòî ïðåç ïðèçìàòà
íà êîíêðåòíàòà ñåìåéíà ñóáêóëòóðà. Òÿ ìîæå äà áúäå â ñèíõðîí èëè íå
ñ îôèöèàëíî ïðèåòàòà â îáùåñòâîòî, íî ñå ïðåäàâà íà ïîêîëåíèÿòà êàòî
ñîöèàëíî íàñëåäñòâî îò íîðìè, ïðàâèëà è îáðàçöè íà ïîâåäåíèå, îò
íàðîäíè îáè÷àè, òðàäèöèè, îáùî÷îâåøêè öåííîñòè è äîáðîäåòåëè.

Ñèñòåìíèÿò ïîäõîä òúëêóâà ñåìåéñòâîòî êàòî ñàìîñòîÿòåëíà ñî-
öèàëíà ñèñòåìà îò éåðàðõè÷íî îðãàíèçèðàíî åäèíñòâî îò ÷îâåøêè èíäè-
âèäè èëè ãðóïè îò èíäèâèäè  (ñúïðóçè, äåöà è äð.), âñåêè îò êîèòî ìîæå
äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ñèñòåìà îò ïî-íèñúê ïîðÿäúê (1). Ñåìåéñòâîòî å
ñïåöèôè÷íà ñîöèàëíà ñèñòåìà ñ íîâè èíòåãðàòèâíè êà÷åñòâà. Ìåæäó
ñúñòàâÿùèòå ÿ ïîäñèñòåìè (îòäåëíèòå èíäèâèäè) èìà êîìóíèêàöèÿ,
ñïåöèôè÷íè èçèñêâàíèÿ, ãðàíèöè è îïðåäåëåíà íåçàâèñèìîñò, âçàèìíà
îòãîâîðíîñò, âëàñò, âëèÿíèå.

Ñåìåéíàòà ñèñòåìà å êîìïîíåíò íà ïî-øèðîêàòà ñèñòåìà  îáùåñò-
âîòî, ñ êîåòî âçàèìîäåéñòâà íà äâå ðàâíèùà  âúíøíî è âúòðåøíî. Òÿ å
îòêðèòà, îòâîðåíà ñèñòåìà, ïîäëîæåíà íà âúíøíè âúçäåéñòâèÿ. Êàòî
ðåàãèðà íà âúíøíèòå è âúòðåøíèòå èçìåíåíèÿ, ñåìåéíàòà ñèñòåìà áàëàí-
ñèðà, ïðîìåíÿ ñâîèòå åëåìåíòè è êà÷åñòâà, ïðèñïîñîáÿâà ñå, çà äà ñå
çàïàçè. Äèíàìèêàòà å íåïðåêúñíàòà, ìíîãî ñúáèòèÿ ïðîìåíÿò ñòðóêòó-
ðàòà, ðîëèòå, îòíîøåíèÿòà, îðãàíèçàöèÿòà íà ñåìåéíèÿ æèâîò. Òåçè
îñîáåíîñòè íà ñèñòåìàòà âàæàò è çà ôèëîãåíåòè÷íîòî, è çà îíòîãåíå-
òè÷íîòî è ðàçâèòèå. Ñèñòåìíèÿò ïîäõîä ñå ïðèëàãà øèðîêî â áðà÷íî-
ñåìåéíàòà ïñèõîòåðàïèÿ çà ñúçäàâàíå íà êàðòèíà íà ñòðóêòóðàòà íà
ñåìåéñòâîòî, íà íåéíèòå ôóíêöèîíàëíè è äèñôóíêöèîíàëíè åëåìåíòè.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëíèÿò ïîäõîä ñå ñ÷èòà çà åäèí îò íàé-ïëî-
äîòâîðíèòå ïîäõîäè ïðè èçñëåäâàíå íà ñåìåéñòâîòî è øèðîêî ñå ïðèëàãà
â àìåðèêàíñêèòå ïðîó÷âàíèÿ. Òîé ñúùî îïåðèðà ñ ïîíÿòèÿòà “ñòðóê-
òóðà” è ôóíêöèÿ, íî îñíîâåí ïðèíöèï å ñòðóêòóðíîòî ðàç÷ëåíÿâàíå íà
ñèñòåìàòà. Âñåêè åëåìåíò èìà îïðåäåëåíî ôóíêöèîíàëíî ïðåäíàçíà÷å-
íèå, îïðåäåëåíà ôóíêöèÿ, ðîëÿ ñïðÿìî îñòàíàëèòå.

Ôóíêöèîíàëíàòà õàðàêòåðèñòèêà î÷åðòàâà õàðàêòåðà è ðàçíîîáðàçèåòî
íà ñåìåéíèòå äåéíîñòè, ñúùíîñòòà è îñíîâíîòî  ïðåäíàçíà÷åíèå íà
ñåìåéñòâîòî. Êëàñèôèêàöèèòå íà ñåìåéíèòå ôóíêöèè  ñà ðàçëè÷íè è  ñå
ñâúðçâàò ñ îñíîâíèòå ñôåðè â ñåìåéíèÿ æèâîò, ñ îñíîâíèòå ñåìåéíè äåéíîñòè
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çà çàäîâîëÿâàíå íà îáùåñòâåíè, ãðóïîâè è ëè÷íè ïîòðåáíîñòè è îòíîøåíèÿ.
Â ñúäúðæàòåëåí àñïåêò òîçè ïîäõîä îïðåäåëÿ ñëåäíèòå ôóíêöèè:
ðåïðîäóêòèâíà, ñåêñóàëíà, èêîíîìè÷åñêà, êóëòóðíî-ðåêðåàöèîííà,
âúçïèòàòåëíà, ðåãóëàòèâíà, êîìóíèêàòèâíà, åìîöèîíàëíà.

Ñåìåéíèòå ôóíêöèè ìîãàò äà ñå îïðåäåëÿò è â äðóã àñïåêò: êàòî
èäåàëíè è ðåàëíè. Èäåàëíèòå ôóíêöèè âèçèðàò èçèñêâàíèÿòà íà îáùåñò-
âîòî êàòî ìàêðîñèñòåìà êúì ñåìåéñòâîòî êàòî ìèêðîñèñòåìà è íà ñåìåé-
ñòâîòî êúì èíäèâèäà. Òå  îñíîâíî ñà ñâúðçàíè ñ áèîëîãè÷íîòî âúçïðîèç-
âåæäàíå íà ðîäà è ôîðìèðàíåòî íà ëè÷íîñòòà. Ðåàëíèòå ñåìåéíè ôóíê-
öèè îòðàçÿâàò ðåçóëòàòèòå îò ñåìåéíàòà äåéíîñò íà îïðåäåëåíè ëèöà,
êîèòî ñà èçïúëíèëè èëè íå ñà èçïúëíèëè ïðåäíàçíà÷åíèÿòà ñè.

Ôóíêöèèòå íà ñåìåéñòâîòî ìîãàò äà ñå êëàñèôèöèðàò è â çàâèñèìîñò
îò ëè÷íîñòíèÿ è ñîöèàëíèÿ èì àñïåêò óñëîâíî ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: ñåê-
ñóàëíî-åìîöèîíàëíè, ðîäèòåëñêè, ìàòåðèàëíî-áèòîâè è äóõîâíî-ïñè-
õè÷íè. Ïî îòíîøåíèå íà îáùåñòâîòî è íåãîâèòå ïîäñèñòåìè ñåìåéíèòå
ôóíêöèè ñå îïðåäåëÿò êàòî âúíøíè, à ïî îòíîøåíèå íà èíäèâèäèòå è
ïîäñèñòåìèòå â ñåìåéñòâîòî  âúòðåøíè. Ðàç÷ëåíÿâàíåòî íà ôóíêöèèòå
ïî òîçè íà÷èí äàâà âúçìîæíîñò äà ñå ðàçêðèå ïî-äîáðå âçàèìîäåé-
ñòâèåòî ìåæäó òðèàäàòà “ëè÷íîñò  ñåìåéñòâî  îáùåñòâî” è ñå èçÿñíè
äâîéñòâåíèÿò õàðàêòåð íà ñåìåéñòâîòî êàòî ñîöèàëíà èíñòèòóöèÿ è ìàë-
êà ñîöèàëíà ãðóïà. Òîçè ïîäõîä ïðåäïîëàãà àíàëèç íà âëèÿíèåòî íà îá-
ùåñòâîòî âúðõó ñåìåéñòâîòî è îáðàòíî  âúçäåéñòâèåòî íà ñåìåéñòâîòî
âúðõó îáùåñòâîòî. Âúòðåøíèòå ôóíêöèè íà ñåìåéñòâîòî  êàòî ãðóïà ñà
ñâîåîáðàçåí ìåõàíèçúì, ÷ðåç êîéòî òî îñèãóðÿâà âúíøíèòå ñè ôóíêöèè
êàòî ñîöèàëíà èíñòèòóöèÿ (11, 47).

Â ïðîöåñà íà ôóíêöèîíèðàíå è ðàçâèòèå íà ñåìåéñòâîòî èíäèâèäèòå
èçïúëíÿâàò ðàçëè÷íè ðîëè è ïðåäÿâÿâàò èçèñêâàíèÿ è î÷àêâàíèÿ êúì
äðóãèòå ÷ëåíîâå. Ðîëåâîòî ïîâåäåíèå è ðîëåâèòå î÷àêâàíèÿ â ñåìåéíàòà
îáùíîñò ñà ñâúðçàíè ñ ïîçèöèèòå íà èíäèâèäà â ñåìåéñòâîòî, ñúñ ñòðóê-
òóðàòà è ôóíêöèèòå íà ñåìåéñòâîòî, ñ îáùèòå ñîöèàëíè è èêîíîìè÷åñêè
ïðîöåñè. Èçáîðúò íà ñåìåéíèòå ñîöèàëíè ðîëè å äîáðîâîëåí, à ðåàëèçà-
öèÿòà èì å ñïåöèôè÷íà è óíèêàëíà è çàâèñè ìíîãî îò èíäèâèäóàëíèòå
îñîáåíîñòè íà ÷îâåêà, îò íàñëåäåíèòå îáðàçöè íà ìèñëåíå è ïîâåäåíèå,
îò æèòåéñêèÿ îïèò.

 Àêòóàëåí è øèðîêî ïðèëàãàí ìåæäóäèñöèïëèíàðåí ïîäõîä, â îñíîâàòà
íà êîéòî ñòîè èäåÿòà çà ðàçâèòèåòî íà îòäåëíîòî ñåìåéñòâî, å ãåíåòè÷íèÿò
ïîäõîä. Æèçíåíèÿò öèêúë íà ñåìåéñòâîòî å îíòîãåíåçèñúò, â ðàìêèòå íà
êîéòî ïðîòè÷à äèíàìèêàòà íà îäåëíîòî ñåìåéñòâî, îãðàíè÷åíî âúâ âðåìåòî.
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Ñåìåéíèÿò æèçíåí öèêúë å ðàçëè÷åí â îòäåëíèòå èñòîðè÷åñêè åïîõè, à â
ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî òîé å ïî-êðàòúê îò æèçíåíèÿ öèêúë íà èíäèâèäà.
Òîâà ñúçäàâà âúçìîæíîñòè çà ïîâå÷å ìîäèôèêàöèè íà ñåìåéñòâîòî, ïåðèîäè,
ñòàäèè è êëàñèôèêàöèè, êîèòî âëèÿÿò âúðõó ëè÷íîñòòà, âúðõó ÷îâåøêèÿ æèçíåí
öèêúë, âúðõó ïñèõîñîöèîáèîëîãè÷íîòî ðàçâèòèå íà ïîäðàñòâàùîòî ïîêîëåíèå.

Îðãàíèçàöèîííèÿò ïîäõîä ðàçãëåæäà ñåìåéñòâîòî êàòî ñïåöèôè÷íà
ôîðìà íà ñîöèàëíà îðãàíèçàöèÿ è ãî èçñëåäâà îò ãëåäíà òî÷êà íà ñòàáèë-
íîñòòà íà áðàêà. Òîé èçïîëçâà ïîíÿòèÿòà, ìåòîäèòå è ðåçóëòàòèòå îò
èçñëåäâàíèÿòà íà òåîðèÿòà íà îðãàíèçàöèÿòà.  Ñ îðãàíèçàöèÿòà íà ñåìåé-
íèÿ æèâîò ñà ñâúðçàíè ïðîáëåìèòå çà óïðàâëåíèåòî, çà âëàñòòà è ëèäåð-
ñòâîòî, çà âçåìàíåòî íà ðåøåíèÿ, çà ñåìåéíèÿ òðóä è ñâîáîäíîòî âðåìå.

Ñèòóàöèîííèÿò ïîäõîä ðàçãëåæäà ñåìåéíèÿ æèâîò êàòî ïîñòîÿííî
ñìåíÿùè ñå ñèòóàöèè ñ íàé-ðàçëè÷åí õàðàêòåð, â êîèòî ïîïàäàò ÷ëåíî-
âåòå íà ñåìåéíàòà îáùíîñò. Âñåêè ÷îâåê íîñè â ñåáå ñè ïðåäñòàâè è
î÷àêâàíèÿ, çíàíèÿ è ñåìååí îïèò, êóëòóðíè îáðàçöè, ñåìåéíè òðàäèöèè
è îáè÷àè îòíîñíî áðàêà, ñåìåéñòâîòî è ðîäèòåëñòâîòî, êîèòî ìó ïîìàãàò
â ðàçëè÷íè ñèòóàöèè. Òåçè âúçãëåäè, ðàçáèðàíèÿ, âÿðâàíèÿ, çíàíèÿ, íîðìè
è öåííîñòè íà îòäåëíèÿ èíäèâèä èëè íà ãðóïà èíäèâèäè çà áðà÷íî-
ñåìåéíèÿ æèâîò â çàïàäíàòà ëèòåðàòóðà ñå îáîçíà÷àâàò ñ òåðìèíà “ñå-
ìåéíà èäåîëîãèÿ” (11, 54).

Èíòåðàêöèîíèñòêèÿò ïîäõîä èçñëåäâà âúòðåøíàòà îðãàíèçàöèÿ íà
ñåìåéñòâîòî êàòî åäèíèöà îò âçàèìîäåéñòâàùè ñè ëè÷íîñòè. Ñïîðåä
òîçè ñîöèàëíî-ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäõîä ÷îâåê óñâîÿâà ñèìâîëíîòî îáêðú-
æåíèå ÷ðåç âçàèìîäåéñòâèåòî (èíòåðàêöèÿòà) ñ äðóãè õîðà è îñîáåíî â
ñåìåéíàòà îáùíîñò.

Ëè÷íîñòíèÿò ñîöèàëíîïñèõîëîãè÷åñêè ïîäõîä àêöåíòèðà âúðõó
ðàçâèòèåòî íà ëè÷íîñòòà â ñåìåéñòâîòî. Ñåìåéíàòà ñðåäà, ñåìåéíèòå
ìåæäóëè÷íîñòíè âçàèìîîòíîøåíèÿ, çàäîâîëÿâàíåòî íà ïîòðåáíîñòèòå,
Àç-êîíöåïöèÿòà èìàò íàé-âàæíà ðîëÿ çà ôîðìèðàíå íà èíäèâèäà.

Óñòîé÷èâîñòòà íà ñåìåéíàòà ìèêðîñðåäà ñå îáÿñíÿâà ñ ðåäèöà ëè÷-
íè è îáùåñòâåíè ïîòðåáíîñòè:

• Âúçïðîèçâîäñòâî è ïðîäúëæàâàíå íà ðîäà, íàöèÿòà, äúðæàâàòà,
÷îâå÷åñòâîòî.

• Ñúâìåñòíà ãðèæà çà îïàçâàíå è ðàçâèòèå íà ïîòîìñòâîòî, çà áèî-
ëîãè÷íî, ïñèõè÷íî è ñîöèàëíî ñúçðÿâàíå è âúçïèòàíèå íà äåöàòà.

• Îáåçïå÷àâàíå íà íåïðåêúñíàòàòà ñìÿíà íà ïîêîëåíèÿòà, ïîñòîÿí-
íî îáíîâÿâàíå íà íàñåëåíèåòî.

• Ïðåäàâàíå íà ñîöèàëåí îïèò, ìîðàëíè öåííîñòè è íîðìè íà ïîâåäåíèå.
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• Êîðèãèðàíå íà íåãàòèâíèòå âëèÿíèÿ âúðõó äåòñêàòà ëè÷íîñò.
• Ôîðìèðàíå íà áúäåùàòà ðàáîòíà ñèëà, îñèãóðÿâàíå íà ðåñóðñèòå

è èêîíîìèêàòà.
• Çàêðèëà è âçàèìíà ïîìîù â îïàñíè è ðèñêîâè ìîìåíòè.
• Ðåãóëèðàíå íà ñåêñóàëíèÿ æèâîò.
• Îñúùåñòâÿâàíå íà âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëè÷íîñòòà è îáùåñò-

âîòî.
Êðàòêèÿò ðåòðîñïåêòèâåí ïîãëåä âúðõó ðàçâèòèåòî íà ñåìåéñòâîòî

ïîêàçâà, ÷å òî å âúçíèêíàëî ïîðàäè íåîáõîäèìîñòòà îò ðåãóëèðàíå íà
ïîëîâîòî îáùóâàíå, èçáÿãâàíå íà ñåêñóàëíèòå ñúïåðíè÷åñòâà è ïîëîâèòå
âðúçêè ìåæäó êðúâíè ðîäíèíè, çà êà÷åñòâåíî âúçïðîèçâîäñòâî. Ïî-êúñíî
îñíîâíèòå ïðèçíàöè çà ñåìåéíà îáùíîñò ñà: èçõðàíâàíåòî, èçäðúæêàòà,
îáùîòî æèëèùå, îòãëåæäàíåòî íà äåöàòà.

Â íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà íÿìà îáùîïðèåòî îïðåäåëåíèå çà ñåìåé-
ñòâîòî. Â íàé-ñòàðèòå äåôèíèöèè ñåìåéñòâîòî ñå ðàçãëåæäà êàòî ñòîïàí-
ñêà åäèíèöà, êàòî õîðà è èìîò ïîä âëàñòòà íà åäíî ñàìîñòîÿòåëíî ëèöå,
êàòî õîðà, êîèòî æèâåÿò íà îáùè ÿñëè.

Â ïî-êúñíèòå äåôèíèöèè íà ñåìåéñòâîòî ñúùåñòâóâà ãîëÿìî ðàç-
íîîáðàçèå. À. Ðîóç îò ÑÀÙ ãî îïðåäåëÿ êàòî “ãðóïà âçàèìîñâúðçàíè
ëèöà, êîèòî ïðèçíàâàò ðîäñòâî ïîìåæäó ñè, îñíîâàíî íà îáù ïðîèçõîä,
áðàê èëè îñèíîâÿâàíå” (23, 150).

Ñïîðåä Å. Â. Áúðäæåñ è Õ. È. Ëîê ñåìåéñòâîòî å “ãðóïà îò ëèöà,
ñâúðçàíè ñ áðàê, êðúâíî ðîäñòâî èëè îñèíîâÿâàíå, êîèòî îáðàçóâàò åäíî
äîìàøíî ñòîïàíñòâî, êúäåòî âçàèìîïîìîùòà è îáùóâàíåòî ïîìåæäó
èì ñå îáóñëàâÿò îò ñúîòâåòñòâàùèòå èì ñîöèàëíè ðîëè íà ñúïðóã è
ñúïðóãà, ìàéêà è áàùà, áðàòÿ è ñåñòðè è êîèòî ñúçäàâàò îáùà êóëòóðà”
(25).

 Â Ðå÷íèê ïî ñîöèàëíèòå íàóêè ñåìåéñòâîòî ñå îïðåäåëÿ êàòî ãðóïà,
êîÿòî å ïðèçâàíà äà ó÷ðåäè è äà ðåãóëèðà ñåêñóàëíèÿ æèâîò è ðàæäàíåòî
íà äåöàòà, íî òåðìèíúò ñå ïðèåìà è êîãàòî ñåêñóàëíàòà âðúçêà íå óäîâ-
ëåòâîðÿâà, ðàæäàíåòî íà äåöà å íåâúçìîæíî, íåæåëàòåëíî èëè âå÷å
îñúùåñòâåíî (24, 116117).

Ñïîðåä Ôèëîñîôñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ ñåìåéñòâîòî å “îñíîâàíî íà
áðàê èëè êðúâíî ðîäñòâî ñîöèàëíî îáåäèíåíèå ñ èñòîðè÷åñêè îïðåäå-
ëåíà îðãàíèçàöèÿ, ÷ëåíîâåòå íà êîåòî ñà ñâúðçàíè ñ îáùíîñò íà áèòà,
âçàèìíà ìîðàëíà îòãîâîðíîñò è âçàèìîïîìîù” (18, 578).

Â Åíöèêëîïåäè÷åí ðå÷íèê ïî ñîöèîëîãèÿ ñå äàâà ñëåäíîòî îïðåäåëåíèå
çà ñåìåéñòâî: “îñíîâíà, îòíîñèòåëíî óñòîé÷èâà ìàëêà ñîöèàëíà ãðóïà,
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âêëþ÷âàùà ðîäèòåëèòå, ñâúðçàíè ÷ðåç áðàê, è òåõíèòå íåñåìåéíè äåöà
(ñîáñòâåíè èëè îñèíîâåíè); îáèêíîâåíî ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî æèâåÿò â
îáùî æèëèùå è èìàò îòäåëíî äîìàêèíñòâî; òå ñè âçàèìîäåéñòâàò ÷ðåç ñâîèòå
ñîöèàëíè ðîëè íà ñúïðóçè, ðîäèòåëè, äåöà, áðàòÿ è ñåñòðè” (7, 416418).

À. Ã. Õàð÷åâ îïðåäåëÿ ñåìåéñòâîòî êàòî “ìàëêà ñîöèàëíà ãðóïà ñ
èñòîðè÷åñêè îïðåäåëåíà îðãàíèçàöèÿ, ÷ëåíîâåòå íà êîÿòî ñà ñâúðçàíè
ïîìåæäó ñè ñ áðà÷íè èëè ðîäñòâåíè îòíîøåíèÿ, îáùíîñò íà áèòà,
âçàèìíà ìîðàëíà îòãîâîðíîñò è ñîöèàëíà íåîáõîäèìîñò, îáóñëîâåíà
îò ïîòðåáíîñòèòå íà îáùåñòâîòî îò ôèçè÷åñêî è äóõîâíî âúçïðîèçâîä-
ñòâî íà íàñåëåíèåòî” (20, 57).

Òåîðåòè÷íèÿò àíàëèç íà ñïåöèàëèçèðàíàòà ñîöèîëîãè÷åñêà è
ñîöèàëíî-ïñèõîëîãè÷åñêà ëèòåðàòóðà ïîêàçâà, ÷å ñðåä ðàçíîîáðàçíèòå
ñõâàùàíèÿ çà ñåìåéñòâîòî äîìèíèðàò íåïðåõîäíèòå  óñòîé÷èâè âúç-
ãëåäè, ÷å òî å:

• Îñíîâíà, ñîöèàëíî îáóñëîâåíà è èñòîðè÷åñêè èçìåíÿùà ñå ôîðìà
íà âúçïðîèçâåæäàíå íà ÷îâåøêèÿ æèâîò â áèîëîãè÷åí è ñîöèàëåí ñìèñúë.

• Ñîöèàëíà ãðóïà, ñúîòâåòñòâàùà íà íîðìèòå è öåííîñòèòå íà îá-
ùåñòâîòî, ïðèçâàíà äà ðåãóëèðà ñåêñóàëíèÿ æèâîò è ðàæäàíåòî è îòãëåæ-
äàíåòî íà äåöàòà, êàêòî è äà óäîâëåòâîðÿâà îñíîâíè ÷îâåøêè ïîòðåá-
íîñòè  ñåêñóàëíè, ïîòðåáèòåëñêè, åìîöèîíàëíè, ïñèõè÷åñêè.

• Èíñòèòóöèÿ, ñúñòàâíà ÷àñò îò  ñòðóêòóðàòà íà îáùåñòâîòî, ñ êîÿòî
âëèçà âúâ âçàèìîäåéñòâèå ïðè çàäîâîëÿâàíå íà æèçíåíî âàæíè ïîòðåá-
íîñòè íà ÷îâåêà.

• Îñíîâíà ÷îâåøêà îáùíîñò, ïðèñúùà íà âñè÷êè îáùåñòâåíî 
èêîíîìè÷åñêè ôîðìàöèè,  êîÿòî îñèãóðÿâà áèîëîãè÷íàòà è ñîöèàëíàòà
íåïðåêúñíàòîñò íà ÷îâåøêèÿ ðîä, ñïîñîáíà äà èçâúðøâà âñè÷êè ÷îâåøêè
äåéíîñòè è â êîÿòî ÷îâåøêèÿò èíäèâèä å âêëþ÷åí ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò
ñ ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò æèçíåíèòå ñè äåéíîñòè.

• Ñîöèàëíî îáåäèíåíèå, îñíîâàíî íà áðàê èëè êðúâíî ðîäñòâî,
÷ëåíîâåòå íà êîåòî ñà ñâúðçàíè ñ îáù áèò, ìîðàëíà îòãîâîðíîñò è âçàè-
ìîïîìîù.

• Ãðóïà âçàèìîñâúðçàíè ëèöà ñ îáù ïðîèçõîä, ðîäñòâåíè åìîöèî-
íàëíè âðúçêè, áðàê, îñèíîâÿâàíå.

• Ñïåöèôè÷íà áèòîâà îáùíîñò, íàé-âàæíàòà ñîöèàëíà ôîðìà çà
îðãàíèçèðàíå íà áèòà.

• Ìèêðîñðåäà, â êîÿòî ñå ðåàëèçèðàò ïîòðåáíîñòèòå è èíòåðåñèòå íà
èíäèâèäà.
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Ñåìåéñòâîòî å ñúñòàâíà ÷àñò íà èíñòèòóöèîíàëíàòà ñòðóêòóðà íà
îáùåñòâîòî, òî ôóíêöèîíèðà è ñå ðàçâèâà âúâ âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèòå
êîìïîíåíòè íà ñîöèóìà. Êàòî èíñòèòóöèÿ ñåìåéñòâîòî ñå óïðàâëÿâà îò
ðàçëè÷íè çàêîíè, íîðìè, ñàíêöèè, òðàäèöèè, æèâîòúò ìó ñå ðåãóëèðà îò
áðà÷íî-ñåìåéíîòî çàêîíîäàòåëñòâî. Òî å ïîä÷èíåíî íà îáùåñòâåíàòà
ñèñòåìà è èçïúëíÿâà îïðåäåëåíè ñîöèàëíè ôóíêöèè.

Èíäèâèäúò ñå ñîöèàëèçèðà, êàòî ó÷àñòâà â ðàçëè÷íè ñîöèàëíè îáù-
íîñòè, åäíà îò êîèòî å ñåìåéñòâîòî. Â ñåìåéñòâîòî ñå óäîâëåòâîðÿâàò
èíäèâèäóàëíèòå ïîòðåáíîñòè íà îòäåëíèòå ëè÷íîñòè, èçïúëíÿâàò ñå
ðàçëè÷íè ñîöèàëíè ðîëè, çàäîâîëÿâàò ñå â ðàçëè÷íà ñòåïåí ðîëåâè
î÷àêâàíèÿ è ðîëåâè ïîâåäåíèÿ.

Êàòî ìàëêà ñîöèàëíà ãðóïà ñåìåéñòâîòî èìà ôîðìàëåí è íåôîð-
ìàëåí àñïåêò, êîèòî ñà îðãàíè÷íî ñâúðçàíè. Â ïðåäáðà÷íèòå îòíîøåíèÿ
òî å íåôîðìàëíà ãðóïà, êîÿòî ñå ôîðìàëèçèðà ñúñ ñêëþ÷âàíå íà áðàêà,
íî è òîãàâà ìîæå äà ñå çàïàçÿò èëè èçãðàäÿò íåôîðìàëíè îòíîøåíèÿ,
äà ñå ñúçäàäàò íîðìè è öåííîñòè, êîèòî íå ñúâïàäàò ñ îôèöèàëíèòå.

Àíàëèçúò íà èñòîðè÷åñêîòî ðàçâèòèå íà ñåìåéñòâîòî ïîòâúðæäàâà,
÷å ñå ïðîìåíÿò ñèëàòà è çíà÷åíèåòî íà âúíøíèòå ðåãóëàòîðè íà ñåìåéíèÿ
æèâîò  çàêîíè, ìîðàë, ðåëèãèÿ, îáùåñòâî, òðàäèöèÿ è äð. Íàìàëÿâà
íåãîâàòà èíñòèòóöèîíàëíà õàðàêòåðèñòèêà, à ñå çàñèëâàò åìîöèîíàëíè,
ïñèõîëîãè÷åñêè è  íðàâñòâåíè õàðàêòåðèñòèêè.

Ñîöèîëîãè÷åñêàòà òåîðèÿ çà æèçíåíèÿ öèêúë íà ñåìåéñòâîòî  àíà-
ëèçèðà åòàïèòå íà íåãîâîòî âúçíèêâàíå, ðàçâèòèå è ðàçïàäàíå. Ïîä æèç-
íåí öèêúë ñå ðàçáèðà îíòîãåíåçèñúò, ðàçâèòèåòî íà îòäåëíîòî ñåìåéñòâî.
Òàçè òåîðèÿ èìà ïðèëîæèìîñò êàêòî ïðè ðàçðàáîòâàíå íà ïðîãíîñ-
òè÷íèòå ìîäåëè çà ñåìåéñòâîòî, òàêà è çà ñîöèîëîãè÷åñêèòå èçñëåäâàíèÿ
íà èñòîðè÷åñêèòå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðàòà, ñòàäèéíîòî ðàçâèòèå  è
ïîòðåáèòåëñêîòî ïîâåäåíèå íà ñåìåéñòâàòà.

Íî ñëåäâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å áèòèåòî íà îòäåëíîòî ñåìåéñòâî å
îãðàíè÷åíî âúâ âðåìåòî, ÷å æèçíåíèÿò öèêúë òðàå ðàçëè÷íî â ðàçëè÷íèòå
èñòîðè÷åñêè ïåðèîäè. Äîêàòî ãîëÿìîòî ïàòðèàðõàëíî ñåìåéñòâî íàäæè-
âÿâà ÷îâåêà, â ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî âñå ïî-ìàëêî õîðà ñå ðàæäàò,
æèâåÿò è óìèðàò â åäíî è ñúùî ñåìåéñòâî, ò.å. æèçíåíèÿò öèêúë íà
îòäåëíîòî ñåìåéñòâî å ïî-êðàòúê îò æèçíåíèÿ öèêúë íà èíäèâèäà (12,
37). Â îòäåëíèÿ ÷îâåøêè æèâîò ñå ðàçëè÷àâàò ðîäèòåëñêî ñåìåéñòâî, â
êîåòî èíäèâèäúò ñå ðàæäà, ñúïðóæåñêî, êîåòî òîé ñúçäàâà, è îíîâà, êîåòî
ñå çàïàçâà, ñëåä êàòî äåöàòà ìó ñúçäàäàò ñâîè ñåìåéñòâà, êîåòî äàâà îñíî-
âàíèå íà àâòîðè äà ïðåäëàãàò òåðìèíèòå “ïúðâè÷íî”, “âòîðè÷íî” è “òðåòè÷íî”
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ñåìåéñòâî. Íà ôîíà íà ÷îâåøêèÿ æèçíåí öèêúë ìîæå äà ñå èçñëåäâà âëèÿíèåòî
íà  âñÿêî îò òåçè ñåìåéñòâà âúðõó îòäåëíàòà ëè÷íîñò.

Êëàñèôèêàöèÿòà íà ïåðèîäèòå â îíòîãåíåòè÷íîòî ðàçâèòèå íà
ñåìåéñòâîòî å ñëîæåí èçñëåäîâàòåëñêè ïðîáëåì, òúé êàòî ñå ñìåñâàò
áèîëîãè÷åñêè, äåìîãðàôñêè è ñîöèàëíè ïðèçíàöè. Ïðè èçñëåäâàíå íà
æèçíåíèÿ öèêúë íà îòäåëíîòî ñåìåéñòâî ñå ðàçãðàíè÷àâàò ðàçëè÷íè
ôàçè, åòàïè, ñòàäèè, êîèòî îñíîâíî ñå ñâúðçâàò ñ ðàæäàíåòî, îòãëåæäà-
íåòî, âúçïèòàâàíåòî è îòäåëÿíåòî íà äåöàòà, ñ òåõíèÿ áðîé, âúçðàñò,
áèîëîãè÷åñêî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå, êàêòî è ñúñ ñòðóêòóðíè õàðàêòå-
ðèñòèêè íà ñåìåéñòâîòî  ðàçìåð, ñúñòàâ, áðîé íà ïîêîëåíèÿòà, îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéíàòà îáùíîñò.

 Ñúçäàâàíåòî íà ñåìåéíàòà èíñòèòóöèÿ ïî òðàäèöèÿ ñå óçàêîíÿâà ñ
áðàêà. Áðàêúò ñå îïðåäåëÿ êàòî “èñòîðè÷åñêè èçìåíÿùà ñå ôîðìà íà
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìúæà è æåíàòà, ÷ðåç êîÿòî îáùåñòâîòî óðåæäà è ñàíê-
öèîíèðà ïîëîâèÿ èì æèâîò è óñòàíîâÿâà ñúïðóæåñêèòå è ðîäèòåëñêèòå
èì ïðàâà è çàäúëæåíèÿ” (12, 44).

Îòíîñíî ñúäúðæàíèåòî íà ïîíÿòèåòî “áðàê” ñúùî íÿìà åäèííî
ìíåíèå. Ñïîðåä þðèäè÷åñêàòà èíòåðïðåòàöèÿ áðàêúò å íà÷àëíèÿò ôîð-
ìàëåí àêò, ïðàâíî ðåãëàìåíòèðàíàòà îñíîâà íà ìîíîãàìíîòî ñåìåéñòâî,
ñúâêóïíîñòòà îò ïðàâíè íîðìè, ÷ðåç êîèòî ñå óñòàíîâÿâàò âçàèìíèòå
ïðàâà è çàäúëæåíèÿ íà áðà÷íèòå ïàðòíüîðè êàòî ñúïðóçè è ðîäèòåëè.
Ñïîðåä ïî-øèðîêîòî ñõâàùàíå áðàêúò å ñúþç ìåæäó ñúïðóçèòå, óçàêîíåí
ñ ôîðìàëåí þðèäè÷åñêè àêò, òÿõíàòà  äóõîâíà, ôèçè÷åñêà è èêîíîìè÷åñêà
îáùíîñò. Ñîöèàëíîòî ðåãóëèðàíå íà áðàêà ñå îñúùåñòâÿâà è ÷ðåç íåèí-
ñòèòóöèîíàëíè íîðìàòèâíè ñèñòåìè  ìîðàë, îáùåñòâåíî ìíåíèå, ðåëè-
ãèÿ, òðàäèöèè è îáè÷àè. Áðàêúò å äîáðîâîëåí, íî ñëåä ñêëþ÷âàíåòî ìó
ïàðòíüîðèòå ñà äëúæíè äà ñïàçâàò çàêîíèòå, êîèòî ãî ðåãóëèðàò.

Ïðè îöåíÿâàíå íà ñúñòîÿíèåòî íà áðàêà â íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà ñå
èçïîëçâàò ðàçëè÷íè ïîíÿòèÿ è èíòåðïðåòàöèè: óñïåøíîñò, ñòàáèëíîñò,
óñòîé÷èâîñò, êà÷åñòâî, óäîâëåòâîðåíîñò, ñïëîòåíîñò, ñúãëàñóâàíîñò,
àäàïòàöèÿ è äð. Çà îöåíêà íà áðàêà ñå ïðèëàãàò êà÷åñòâåíè è êîëè÷åñò-
âåíè êðèòåðèè è èíäèêàòîðè, îò÷èòà ñå äèíàìèêàòà íà áðà÷íî-ñåìåéíèòå
îòíîøåíèÿ, ïðàâÿò ñå ïðîãíîçè çà âåðîÿòíîòî èì ðàçâèòèå.

Äúðæàâàòà è îáùåñòâîòî ñå ãðèæàò çà çàïàçâàíåòî íà áðàêà è áðà÷íî-
ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ, òúé êàòî îò òÿõ çàâèñè áèîñîöèàëíîòî âúçïðîèçâîäñòâî
íà íàñåëåíèåòî, ãàðàíòèðàò ñå ïðàâíèÿò ñòàòóñ,  ìàòåðèàëíîòî îñèãóðÿâàíå è
âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà. Â Áúëãàðèÿ þðèäè÷åñêè ïðèçíàò å ñàìî ãðàæäàíñêèÿò
áðàê, ðåëèãèîçíèÿò ðèòóàë  íÿìà ïðàâíî çíà÷åíèå. Þðèäè÷åñêè ñêëþ÷åíèÿò
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áðàê íÿìà ñàìî ôîðìàëíî çíà÷åíèå, à å âàæíà ñîöèàëíî ðåãóëèðàíà ôîðìà
íà îòíîøåíèÿ  íà ñåêñóàëíî îáùóâàíå, íà ñúçäàâàíå, îòãëåæäàíå è
âúçïèòàâàíå íà äåöà, íà åìîöèîíàëíî è äóõîâíî îáùóâàíå, íà èìóùåñòâåíè
îòíîøåíèÿ.

Áúëãàðñêîòî îáùåñòâî ïî òðàäèöèÿ ñå ïðèäúðæà êúì öèâèëèçîâà-
íàòà òåíäåíöèÿ  ìîíîãàìíèÿ  áðàê, îñíîâàí íà õàðåñâàíå, ëþáîâ è
îòíîñèòåëíî ðàâíîïðàâèå íà ïîëîâåòå. Îñíîâíèÿò  ìîäåë â Áúëãàðèÿ
äúëãî âðåìå å ïàòðèàðõàëíèÿò, êîéòî ñúùåñòâóâà îò ñúçäàâàíåòî íà
áúëãàðñêàòà äúðæàâà äî êðàÿ íà ÕIÕ âåê. Êëàñè÷åñêàòà ïàòðèàðõàëíà
áúëãàðñêà çàäðóãà ñå ñúñòîè îò íÿêîëêî ïîêîëåíèÿ ìúæå ñ îáù ïðîèçõîä,
òåõíèòå æåíè è äåöà, îñèãóðÿâàùè ñè ñàìè ñðåäñòâà çà æèâîò. Ìîíî-
ãàìíèÿò áðàê, èçãðàäåí íà ïðèâúðçàíîñò,  óâàæåíèå, ñúïðóæåñêà âÿðíîñò,
ðàçïðåäåëåíèå íà çàäúëæåíèÿòà è çà÷èòàíå íà âçàèìíèòå èíòåðåñè,  å
äúëãîòðàåí è èçêëþ÷âà ðàçâîäà.

Áðà÷íî-ñåìåéíàòà èíñòèòóöèÿ å çàùèòåíà â ñîöèàëíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêè àñïåêò îò ãîëåìèÿ áúëãàðñêè íàðîäîïñèõîëîã  Èâàí Õàäæèéñêè,
çàãèíàë  íà 37 ãîäèíè â Îòå÷åñòâåíàòà âîéíà: “èäåàë çà ÷îâå÷åñòâîòî å
áðàêúò äà áúäå äåëî íà ëþáîâòà, à îñíîâàíîòî âúðõó íåãî ñåìåéñòâî 
ñàìî ìîðàëíà îáùåñòâåíà åäèíèöà, êîÿòî äà îðãàíèçèðà íàé-èíòèìíèòå
ôîðìè íà îáùåæèòèå è ñîëèäàðíîñò ìåæäó õîðàòà. Âñÿêà ëþáîâ íîð-
ìàëíî òðÿáâà äà ñâúðøâà ñ áðàê, à âñåêè áðàê áåçóñëîâíî òðÿáâà äà
ïî÷èâà íà âçàèìíà ëþáîâ” (19, 491).

Ëþáîâòà êàòî âèñøà äîáðîäåòåë, êàòî âèñîêà íðàâñòâåíîñò îòðà-
çÿâà õóìàíèñòè÷íàòà èäåÿ çà õàðìîíèÿ, ðàçáèðàòåëñòâî, ÷îâåêîëþáèå,
ñòðåìåæ êúì ðàçâèòèå è óñúâúðøåíñòâàíå. Ëþáîâòà ñëåäâà äà áúäå öåí-
íîñòíî-åìîöèîíàëíà îñíîâà íà áðàêà è ñåìåéñòâîòî. Íî ëþáîâòà
èçèñêâà ñâîáîäà è ðàâíîïðàâèå, à áðàêúò å ñâúðçàí ñ îãðàíè÷åíèÿ, îòãî-
âîðíîñòè, çàâèñèìîñòè.

Â îáùåñòâåíîòî è ëè÷íîòî ñúçíàíèå, à ÷åñòî è â íàó÷íàòà ëèòåðà-
òóðà, ïîíÿòèÿòà çà áðàê è ñåìåéñòâî ñå îòúæäåñòâÿâàò, òå ñå ïðèåìàò
êàòî ñèíîíèìè çà åäíî è ñúùî ÿâëåíèå. Áðàêúò ñå îïðåäåëÿ êàòî “îäîáðåí
è ðåãóëèðàí îò äàäåíà îáùåñòâåíà ñðåäà ðåä íà òðàéíî ïîëîâî îáùóâàíå
ìåæäó æåíàòà è ìúæà” (3, 11). Â íàóêàòà íå ñà óñòàíîâåíè ïðè÷èíèòå è
òî÷íèÿò ïðîèçõîä íà ïúðâèòå áðà÷íè ôîðìè, íî íàé-÷åñòî ñå ñâúðçâàò
ñ èçáÿãâàíå íà êðúâîñìåøåíèåòî.

Ïðèåìà ñå, ÷å êàòî îáùåñòâåí èíñòèòóò áðàêúò ñå ïîÿâÿâà  â ïðîöåñà íà
ôîðìèðàíå íà ÷îâåøêîòî îáùåñòâî, êîãàòî ÷îâåêúò îñúçíàâà âðúçêàòà ìåæäó
ïîëîâîòî îáùóâàíå è ñúçäàâàíåòî íà äåöàòà è ÷å ñòåïåíòà íà ðîäñòâî ìåæäó
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ðîäèòåëèòå âëèÿå ãèáåëíî âúðõó ôèçè÷åñêèòå è óìñòâåíèòå èì ñïîñîáíîñòè.
Ïúðâèòå áðà÷íè ôîðìè ñå ñâúðçâàò ñ ïðåìàõâàíåòî íà áåçðàçáîðíèòå ïîëîâè
âðúçêè, íà ñúïåðíè÷åñòâà è êîíôëèêòè, êîèòî îòñëàáâàò ñîëèäàðíîñòòà è
ñèëàòà íà ÷îâåøêàòà îáùíîñò, ïðå÷àò íà ïðîèçâîäñòâîòî íà ñðåäñòâà çà æèâîò,
íàìàëÿâàò ñúïðîòèâèòåëíèòå è ñèëè â áîðáàòà ñ âúíøíè âðàãîâå (3, 11).
Âúïðåêè ðàçëè÷èÿòà â îáÿñíåíèÿòà çà ïðè÷èíèòå, ïîëîâèÿò æèâîò,
âúçïðîèçâîäñòâîòî íà ÷îâåøêè ñúùåñòâà è âúçíèêâàíåòî íà íàé-ðàííèòå
áðà÷íè ôîðìè áåçñïîðíî ñå ñâúðçâàò ñúñ ñîöèàëíèÿ æèâîò íà ÷îâå÷åñòâîòî,
êîåòî íàëàãà òå äà áúäàò ðåãóëèðàíè îò îáùåñòâîòî âúâ âñåêè èñòîðè÷åñêè
ïåðèîä.

Â ñâîåòî èñòîðè÷åñêî ðàçâèòèå áðàêúò ïðåìèíàâà ïðåç íÿêîëêî
ïîñëåäîâàòåëíè ôîðìè:

• ãðóïîâ áðàê  íîðìà, êîÿòî ïîñî÷âà ìåæäó êîè ÷îâåøêè îáùíîñòè
ìîãàò äà òúðñÿò ïîëîâèòå ñè ïàðòíüîðè æåíèòå è ìúæåòå îò äàäåíà
îáùíîñò ïî ñîáñòâåíî æåëàíèå;

• äâîè÷åí (÷èôòåí) áðàê  ôîðìà íà âðúçêà íà åäíà æåíà ñ ïðåäïî-
÷èòàí îò íåÿ ìúæ ñ äîïóñêàíå íà äðóãè íåòðàéíè âðúçêè íà äâàìàòà;

• ïîëèàíäðèÿ (ìíîãîìúæåñòâî)  áðàê íà åäíà æåíà ñ íÿêîëêî ìúæå;
• ïîëèãèíèÿ (ìíîãîæåíñòâî)  áðàê íà åäèí ìúæ ñ íÿêîëêî æåíè;
• ìîíîãàìèÿ (åäèíîáðà÷èå)  áðàê íà åäíà æåíà ñàìî ñ åäèí ìúæ.
Â èñòîðèÿòà íà ñåìåéíèòå ôîðìè òå ñå êëàñèôèöèðàò ñïîðåä áðîÿ

íà ïîêîëåíèÿòà è ñúñòàâà ñè íà: ãîëÿìî (ðàçøèðåíî), ìàëêî è íóêëåàðíî
ñåìåéñòâî; ïîëèãàìíî (ìíîãîáðà÷íî) è ìîíîãàìíî; ïúëíî è íåïúëíî
ñåìåéñòâî.

Êàòî îñíîâàíèå çà ôîðìèðàíå íà ñåìåéñòâîòî ñå îïðåäåëÿò ðåäèöà
äåéíîñòè çà çàäîâîëÿâàíå íà îïðåäåëåíè ïîòðåáíîñòè íà èíäèâèäèòå è
îáùåñòâîòî, êîèòî ñå îáîáùàâàò â ñëåäíèòå ãðóïè (3, 1821):

• Ôèçè÷åñêî âúçïðîèçâîäñòâî íà ÷îâåêà, êîåòî îáõâàùà ìíîæåñòâî
ïîñëåäîâàòåëíè ïðîöåñè  ðàæäàíå è îòãëåæäàíå íà ÷îâåøêîòî ñúùåñò-
âî äî ôîðìèðàíåòî ìó êàòî ñàìîñòîÿòåëåí ôèçè÷åñêè èíäèâèä è ïîääúð-
æàíå íà íåãîâàòà ôèçè÷åñêà äååñïîñîáíîñò ïðåç ñàìîñòîÿòåëíèÿ ìó
æèâîò.

• Äóõîâíî âúçïðîèçâîäñòâî íà ÷îâåêà  ôîðìèðàíå íà ÷îâåøêèòå
ñúùåñòâà êàòî ñàìîñòîÿòåëíè ñîöèàëíè èíäèâèäè è ïîääúðæàíå íà ñî-
öèàëíàòà èì äååñïîñîáíîñò ÷ðåç òðè îñíîâíè ïðîöåñà  ðàçâèòèå íà
êóëòóðàòà, îáó÷åíèå è âúçïèòàíèå.

• Ïðîèçâîäñòâî íà ñðåäñòâà çà æèâîò íà ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî  õðàíà,
îáëåêëî, æèëèùå, èìóùåñòâî.

• Îðãàíèçàöèÿ íà ïîòðåáëåíèåòî íà ìàòåðèàëíèòå ñðåäñòâà çà æèâîò.
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• Çàäîâîëÿâàíå íà åìîöèîíàëíèòå ïîòðåáíîñòè íà ÷ëåíîâåòå íà
ñåìåéñòâîòî.

• Çàäîâîëÿâàíå íà ñåêñóàëíèòå ïîòðåáíîñòè íà ñúïðóçèòå.
• Ïîäêðåïà íà ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî.
• Èçðàáîòâàíå íà öåííîñòíà îðèåíòàöèÿ íà ñåìåéñòâîòî, íà ñèñòåìà

îò îöåíêè çà ÿâëåíèÿòà è ïîñòúïêèòå, êîèòî ñà äîáðè, ïðèåìëèâè è ïî-
ëåçíè çà ñåìåéíèÿ êîëåêòèâ è çà âñåêè íåãîâ ÷ëåí, è êîèòî ñà íåïðèåìëèâè
è âðåäíè.

• Èçðàáîòâàíå íà íîðìè, ïðåäïèñàíèÿ, îáðàçöè çà ðåãóëèðàíå ïîâå-
äåíèåòî íà âñåêè ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî.

• Óïðàâëåíèå íà ñåìåéñòâîòî, ñúãëàñóâàíå íà óñèëèÿòà ïðè èçïúëíå-
íèå íà  ðàçëè÷íèòå äåéíîñòè.

Òåçè ãðóïè äåéíîñòè â ðàçëè÷íèòå îáùåñòâåíî  èêîíîìè÷åñêè ôîð-
ìàöèè è â îòäåëíèòå ñåìåéñòâà ñå ðåàëèçèðàò â ðàçëè÷åí îáåì è ðàç-
ëè÷íà ñòåïåí, íÿêîè îò òÿõ ñå èçâúðøâàò è îò äðóãè ÷îâåøêè îáùíîñòè
èçâúí ñåìåéíàòà. Äîìèíèðàùàòà äåéíîñò âúâ ôóíêöèîíèðàíåòî íà ñå-
ìåéñòâîòî äàâà îñíîâàíèå íà íÿêîè ñîöèîëîçè äà íàïðàâÿò ñëåäíàòà
êëàñèôèêàöèÿ: ñåìåéñòâî  áèîëîãè÷íà åäèíèöà; ñåìåéñòâî  èêîíîìè-
÷åñêà åäèíèöà (ïðîèçâîäñòâåíà, ñîáñòâåíè÷åñêà, ïîòðåáèòåëñêà); ñåìåé-
ñòâî  äóõîâíî-åìîöèîíàëíà åäèíèöà (3, 2627).

Ñåìåéñòâîòî êàòî ñîöèàëíî îáåäèíåíèå ñå õàðàêòåðèçèðà ñ îïðåäå-
ëåíè îòíîøåíèÿ ìåæäó íåãîâèòå ÷ëåíîâå, êîèòî âúçíèêâàò â ïðîöåñà íà
ñúæèòåëñòâîòî è ñúâìåñòíèòå äåéíîñòè. Ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ ñå ðàç-
ãðàíè÷àâàò ñïîðåä ôóíêöèèòå, ñúäúðæàíèåòî è ïîëà íà  íîñèòåëèòå èì.
Ñïîðåä ôóíêöèèòå (ðîëèòå) íà íîñèòåëèòå ñå ðàçãðàíè÷àâàò: ñúïðóæåñêè,
ðîäèòåëñêî-äåòñêè è ìåæäóäåòñêè îòíîøåíèÿ. Ñïîðåä ñúäúðæàíèåòî
ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ ìîãàò äà áúäàò: òðóäîâè, èìóùåñòâåíè, ðîäñòâåíè,
äóõîâíè, åìîöèîíàëíè, ñåêñóàëíè, îðãàíèçàöèîííè, éåðàðõè÷åñêè, èäåî-
ëîãè÷åñêè, íîðìàòèâíè.

Âúç îñíîâà íà ïðèíöèïà íà ðàâåíñòâî è ñúòðóäíè÷åñòâî èëè íà ãîñ-
ïîäñòâî è ïîä÷èíåíèå ñåìåéñòâàòà ñå äåëÿò íà: åãàëèòàðíî, äåìîêðà-
òè÷íî,  àâòîðèòàðíî, ìàòðèàðõàëíî, ïàòðèàðõàëíî, äðóæåñêî. Â ñðåäàòà
íà XX âåê ñ ïðîìÿíàòà â íà÷èíà íà ïðîèçâîäñòâî è â îáùåñòâåíèòå
îòíîøåíèÿ ñå ôîðìèðà ñåìåéñòâî ñ åäíàêâî çíà÷èìî ó÷àñòèå íà äâàòà
ïîëà, íàðå÷åíî äðóæåñêè òèï. Ìåæäó äâàòà òèïà ñåìåéñòâà ñå óñòàíîâÿâà
ìåæäèíåí òèï, â êîéòî ðîëèòå íà äâàòà ïîëà ñà ñëîæíî ïðåïëåòåíè, ïîÿâÿâàò
ñå è ïðåõîäíè ôîðìè.
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Â öÿëîñòíàòà ñòðóêòóðà íà ñåìåéñòâîòî êàòî ìíîãî ñëîæíà,  äèíàìè÷íà,
îòâîðåíà è ñàìîîðãàíèçèðàùà ñå ñèñòåìà ñúùåñòâóâà âçàèìíà âðúçêà, âçàèìíà
çàâèñèìîñò è îáóñëîâåíîñò íà êîìïîíåíòèòå. Âñÿêî èçìåíåíèå â íÿêîÿ îò
÷àñòèòå, â èíäèâèäóàëíèÿ æèâîò íà âñÿêî êîíêðåòíî ñåìåéñòâî ïðåäèçâèêâà
èçìåíåíèÿ â îñòàíàëèòå ÷àñòè. Òåîðåòè÷íîòî è åìïèðè÷íîòî èçñëåäâàíå íà
ñåìåéñòâîòî êàòî ñèñòåìà âêëþ÷âà  ïîäñèñòåìèòå: êîìïëåêñ îò ñåìåéíè
äåéíîñòè è êîìïëåêñ îò ñåìåéíè îòíîøåíèÿ.

Âñÿêî ñåìåéñòâî â èíäèâèäóàëíèÿ ñè æèâîò ñå íàìèðà â ïðîöåñ íà
ôóíêöèîíèðàíå è ðàçâèòèå. Òàçè “ïîðåäèöà îò èçìåíåíèÿ, êîÿòî ïðåòúð-
ïÿâà îòäåëíîòî ñåìåéñòâî ïðåç èíäèâèäóàëíèÿ ñè æèçíåí öèêúë, ñúñòàâÿ
ñúäúðæàíèåòî íà ïîíÿòèåòî “îíòîãåíåòè÷íî ðàçâèòèå” íà ñåìåéñòâîòî
(3, 46).

 Íî âúïðåêè òåçè íåïðåêúñíàòè è ðàçíîîáðàçíè èçìåíåíèÿ íà
÷àñòèòå, ñåìåéñòâîòî å ñïîñîáíî äà çàïàçè ñâîÿòà öÿëîñòíîñò. Ñåìåé-
ñòâîòî êàòî ñîöèàëåí îðãàíèçúì ñúùî ñå ðàçâèâà è òåçè  èçìåíåíèÿ â
ðàçëè÷íèòå èñòîðè÷åñêè ïåðèîäè ñúñòàâÿò ñúäúðæàíèåòî íà ïîíÿòèåòî
“ôèëîãåíåòè÷íî ðàçâèòèå” íà ñåìåéñòâîòî.

2. Ñúâðåìåííè  òåíäåíöèè â ñåìåéíî-áðà÷íàòà ñèñòåìà
Íîâèòå ÿâëåíèÿ â ñîöèàëíèÿ ñâÿò  óñòàíîâÿâàíåòî íà íîâà ãëîáàëíà

ïîëèòèêî-èêîíîìè÷åñêà ñèñòåìà, ïðîìåíåíèòå ôóíêöèè íà äúðæàâàòà
è îáùåñòâîòî ïî îòíîøåíèå ñúçäàâàíåòî, ðàçâèòèåòî è ôóíêöèîíèðàíåòî
íà ñåìåéñòâîòî,  ñúâðåìåííèòå òåõíèêè è òåõíîëîãèè íà êîìóíèêàöèÿ è
èíôîðìàöèîííî âçàèìîäåéñòâèå, ëèáåðàëèçèðàíèòå  ïîëîâè âðúçêè  è
íîâèòå ñîöèàëíè ðîëè, íîâèÿò ñòàòóñ íà äåòåòî ñå îòðàçÿâàò âúðõó ñå-
ìåéíî-áðà÷íàòà ñèñòåìà â ñâåòîâåí è íàöèîíàëåí ìàùàá. Ïðîöåñèòå è
îòíîøåíèÿòà â ñåìåéíî-áðà÷íàòà ñôåðà â ñúâðåìåííèÿ îáâúðçàí  è óíè-
ôèöèðàí ñâÿò ïðåòúðïÿâàò ðàçâèòèå è ïåðìàíåíòíà ìîäåðíèçàöèÿ, ïðè-
äðóæåíà ñ ãëîáàëíà òîëåðàíòíîñò  ôèçè÷åñêà, åìîöèîíàëíà, èíòåëåê-
òóàëíà, ìåæäóïîëîâà, ðîëåâà.

Ñêîðîñòòà íà ïðîìåíèòå â ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî ïðåäëàãà ñìÿíà íà
ïðåîáëàäàâàùèÿ îñíîâåí ñåìååí ìîäåë  þðèäè÷åñêè îôîðìåíèÿò áðàê.
Òàçè òåíäåíöèÿ óáåäèòåëíî ñå ïîòâúðæäàâà îò ãîëÿìî ïîåòàïíî èçñëåäâàíå
âúðõó áðàêà â Áúëãàðèÿ â êðàÿ íà XX âåê, óñòàíîâÿâàùà   äèíàìèêàòà íà
ïðåäïî÷èòàíèÿòà è íàãëàñèòå ïî îòíîøåíèå íà ìîäåëà íà áðàêà (5). Ñàìî çà
ñòî ãîäèíè ïîäêðåïàòà çà òðàäèöèîííèÿ ïàòðèàðõàëåí ìîäåë  å íàìàëÿëà äî
34 % îò ñåìåéíèòå ìúæå è æåíè è 12% îò íåñåìåéíèòå;  ìåæäèííèÿò
ìîäåë ñå ïîääúðæà îò  4561% îò ñåìåéíèòå è 4155% îò íåñåìåéíèòå; à
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äðóæåñêèÿò ìîäåë  îò 3552% îò ñåìåéíèòå è îò 4358% îò íåñåìåéíèòå.
Òàçè íàãëàñà è ïðåäïî÷èòàíèÿ ñà ñâúðçàíè ñ äåìîêðàòèçèðàíåòî íà
áúëãàðñêîòî îáùåñòâî, ñ ïî-ãîëÿìàòà ñâîáîäà è íåçàâèñèìîñò, äîâåðèå,
çà÷èòàíå íà äîñòîéñòâîòî è âçàèìíà ïîäêðåïà.

Ñðåùó áðà÷íî-ñåìåéíàòà ôîðìà â êðàÿ íà XX âåê è íà÷àëîòî íà
XXI âåê ñå ïîÿâèõà ðåäèöà ïðåäèçâèêàòåëñòâà è ïðîâîêàöèè:

• Îòñëàáíàëè ñîöèàëíè è íðàâñòâåíè  áàðèåðè;
• Íîâ ñåêñóàëåí ìîðàë è íîâî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå;
• Ñîöèîáèîëîãè÷íè ïðîìåíè, ðàííî ïîëîâî ñúçðÿâàíå;
• Ñíèæàâàíå íà âúçðàñòòà çà íà÷àëî íà ïîëîâ æèâîò;
• Ëèáåðàëèçàöèÿ íà ñåêñóàëíèòå îòíîøåíèÿ è ïðåìàõâàíå íà ìîíî-

ïîëà íà áðàêà â ñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå;
• Ðàçøèðÿâàíå è ëèêâèäèðàíå íà ãðàíèöèòå íà ñåêñóàëíàòà ñâîáîäà,

áåçîòãîâîðíîñò è ñòðàõ îò òðàéíî îáâúðçâàíå, èíòåíçèôèöèðàíå íà åðî-
òè÷íèòå ïðåæèâÿâàíèÿ è ñåêñóàëíèòå êîíòàêòè, íà äîáðà÷íèòå è ñëåä-
áðà÷íèòå âðúçêè, íà ïðîñòèòóöèÿòà è èçíåâÿðàòà;

• Ïî-øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèå íà ïîëîâîïðåäàâàíè áîëåñòè, óâðåæ-
äàùè ôèçè÷åñêîòî, ïñèõè÷åñêîòî è ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâå;

• Ðàííè ðàæäàíèÿ îò ìëàäè íåóêðåïíàëè ìàéêè;
• Çàñòðàøåíî êà÷åñòâåíî è êîëè÷åñòâåíî âúçïðîèçâîäñòâî;
• Ðàæäàíèÿ áåç áðàê è èçîñòàâÿíå íà äåöàòà â ñîöèàëíè èíñòèòóöèè;
• Èçëèçàíå îò òðàäèöèîííèòå ñåìåéíè âçàèìîîòíîøåíèÿ.
Ãëàâíèÿò ðåçóëòàò îò äåéñòâèåòî íà ïîñî÷åíèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà

å: îòñëàáâàíå íà ðåãóëàòèâíàòà ôóíêöèÿ íà áðàêà îòíîñíî ñåêñóàëíîòî
ïîâåäåíèå, ðàæäàíåòî, îòãëåæäàíåòî è âúçïèòàíèåòî  íà äåöàòà; ñúçäà-
âàíå íà àëòåðíàòèâíè ñúþçè è ôîðìè íà ñúâìåñòåí æèâîò.

Ïðîöåñèòå íà ñòàáèëèçàöèÿ èëè äåñòàáèëèçàöèÿ íà áðàêà çàâèñÿò
îò ìíîãîáðîéíè ôàêòîðè, êîèòî äåéñòâàò ñ ðàçëè÷íà ñèëà è íà ðàçëè÷íè
ðàâíèùà. Â çàâèñèìîñò îò õàðàêòåðà íà äåéñòâèåòî ñè òå ìîãàò äà áúäàò
ñòàáèëèçèðàùè è äåñòàáèëèçèðàùè. Ñïîðåä êîíêðåòíèòå îáñòîÿòåëñòâà
åäíè è ñúùè ôàêòîðè ìîæå äà èìàò ïîëîæèòåëíî èëè îòðèöàòåëíî
âúçäåéñòâèå.

Â çàâèñèìîñò îò ïîëåòî íà äåéñòâèå äåñòàáèëèçèðàùèòå ôàêòîðè íà
áðàêà ìîãàò äà áúäàò òðè ãðóïè: ìàêðî-, ìåçî- è ìèêðîôàêòîðè. Êúì ïúðâàòà
ãðóïà ñå îòíàñÿò èçìåíåíèÿòà â ñîöèàëíàòà ñèñòåìà, êîèòî ïðîìåíÿò
ñòðóêòóðàòà è ôóíêöèèòå íà ñåìåéñòâîòî, ìîäèôèöèðàò ïîâåäåíèåòî è
îòíîøåíèÿòà, îáè÷àèòå è íðàâèòå. Êúì ìåçîôàêòîðèòå ñå îòíàñÿò ôîðìàëíèòå
è íåôîðìàëíèòå ãðóïè, êîèòî ñå ïðîìåíÿò ïîä ñîöèàëíîòî âúçäåéñòâèå 
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ðîäîâè è ñúñåäñêè îáùíîñòè, ïðèÿòåëñêè êðúãîâå, ó÷åáíà, òðóäîâà è
ïðîôåñèîíàëíà ñðåäà. Ôàêòîðèòå îò òðåòàòà ãðóïà ñå ïðîÿâÿâàò íà
ìèêðîðàâíèùå è ñå äèôåðåíöèðàò íà âúíøíè è âúòðåøíè. Òå âêëþ÷âàò
ëè÷íîñòíèòå õàðàêòåðèñòèêè è ïñèõîôèçèîëîãè÷íèòå îñîáåíîñòè íà ÷ëåíîâåòå
íà ñåìåéíàòà îáùíîñò, îòíîøåíèÿòà è âçàèìîäåéñòâèÿòà, êàêòî è êîíêðåòíèòå
ñèòóàöèè, óñëîâèÿ, ïðè÷èíè è îáñòîÿòåëñòâà â æèçíåíèÿ öèêúë íà ñåìåéñòâîòî.

Ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå ñúùåñòâóâà è â ñúäúðæàòåëíàòà ñòðàíà íà ôàê-
òîðèòå, âëèÿåùè âúðõó ñòàáèëíîñòòà íà áðà÷íî-ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ. Òå
ìîãàò äà áúäàò: èêîíîìè÷åñêè, îáùåñòâåíî-ïîëèòè÷åñêè, äåìîãðàôñêè,
êóëòóðíè, ïñèõîëîãè÷åñêè, íðàâñòâåíè, þðèäè÷åñêè, ôèçèîëîãè÷åñêè è äà ñà
ñâúðçàíè ñ ãëîáàëíè ñîöèàëíè ïðîöåñè  ìèãðàöèÿ, óðáàíèçàöèÿ, âîéíè,
åìàíöèïàöèÿ íà æåíèòå è äð.

Èçáîðúò íà áðà÷åí ïàðòíüîð å ìíîãî âàæåí çà ïî-íàòàòúøíàòà ñúäáà
íà ñåìåéñòâîòî è ðîäèòåëñòâîòî. Òîé ìîæå äà ñòàâà èíòóèòèâíî, ñàìî-
ñòîÿòåëíî, ïîä âëèÿíèå íà ðîäèòåëèòå, íà ïðèÿòåëèòå èëè ïî äðóãè ñúîá-
ðàæåíèÿ. Ïðåäñòàâèòå è èçèñêâàíèÿòà ñà ñâúðçàíè ñúñ ñîöèàëíèÿ  îïèò
íà èíäèâèäà, ñ ïðèìåðà è åòàëîíèòå íà ðîäèòåëñêîòî ñåìåéñòâî, íà
ðîäíèíè è áëèçêè, ñ õóäîæåñòâåíè âúçïðèÿòèÿ.

Ãîòîâíîñòòà çà ñúçäàâàíå íà ñåìåéñòâî ñå ôîðìèðà îò áèîëîãè÷åñ-
êàòà, ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêàòà è íðàâñòâåíî-ïñèõè÷åñêàòà çðÿëîñò íà
èíäèâèäà.

Íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ âúðõó “ñåêñóàëíàòà ðåâîëþöèÿ”â êðàÿ íà XX
âåê î÷åðòàâàò ñëåäíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà íîâèÿ ñåêñóàëåí ìîðàë:

• “Ôèçè÷åñêîòî ïðèâëè÷àíå ñå óòâúðæäàâà êàòî êëþ÷îâà ìîòèâàöèÿ
íà ñåêñóàëíèòå îòíîøåíèÿ, íåçàâèñèìà îò åìîöèîíàëíèòå âðúçêè è èãíî-
ðèðàùà ëè÷íîñòòà íà ñåêñóàëíèÿ ïàðòíüîð.

• Îäîáðÿâà ñå ñàìî õåäîíèñòè÷íàòà îðèåíòàöèÿ â ñåêñóàëíîòî ïîâå-
äåíèå, ò.å. òî íàìèðà ñâîåòî îïðàâäàíèå åäèíñòâåíî â ÷èñòî ñåêñóàë-
íîòî íàñëàæäåíèå.

• Äîïóñêà ñå ìíîãîáðîéíîñò íà åäíîâðåìåííè èëè ïîñëåäîâàòåëíè
ñåêñóàëíè ïàðòíüîðè.

• Äîïóñêà ñå ìíîãîâàðèàíòíîñò íà ñåêñóàëíîòî ïàðòíüîðñòâî.
• Åëèìèíèðà ñå äâîéñòâåíîñòòà íà ïîëîâèÿ ìîðàë, ò.å. òîé ñå ïðî-

âúçãëàñÿâà êàòî âñåîáù çà ìúæåòå è æåíèòå.
• Ñåêñúò ñå îñâîáîæäàâà îò çàäúëæåíèÿ è îòãîâîðíîñòè ìåæäó ïàðò-

íüîðèòå” (6, 35).
Çà óêðåïâàíåòî íà áðà÷íî-ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ è óòâúðæäàâàíåòî íà

ñåìååí ìîäåë, îò êîéòî å çàèíòåðåñîâàíà äúðæàâàòà, ãîëÿìà ðîëÿ èìà
ïðàâíîòî ðåãóëèðàíå. Êîíñòèòóöèÿòà íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ è Ñåìåéíèÿò
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êîäåêñ çàùèùàâàò ñåìåéñòâîòî è ðîäèòåëñòâîòî, íî òå íå ìîãàò äà ãàðàíòèðàò
ñòàáèëíîñòòà è óñïåøíîñòòà íà áðàêà. Ìîðàëúò è íðàâñòâåíîòî ðåãóëèðàíå
íà îòíîøåíèÿòà ìåæäó ïàðòíüîðèòå èìàò âñåîáõâàòíà è äåéñòâåíà
ïðàêòè÷åñêà ñèëà.

Íîâèÿò ñåêñóàëåí ìîðàë ïðåîäîëÿ ñòåðåîòèïèòå, òðàäèöèîííîòî
ìèñëåíå è ñúïðîòèâàòà íà ïî-ñòàðîòî ïîêîëåíèå. Â òúðñåíå íà íîâè è
ðàçíîîáðàçíè  ïîñîêè è àëòåðíàòèâíè ôîðìè íà èíòèìíî ïàðòíüîðñòâî
ñîöèîëîçèòå è ôóòóðîëîçèòå ïðîâåæäàò èçñëåäâàíèÿ è ñèìïîçèóìè, ÷åð-
òàÿò ïðîãíîçè. Õèïîòåçèòå íà ñîöèàëíèòå àíàëèçàòîðè, êðèòèöè è ôóòó-
ðîëîçè çà ñúäáàòà íà ñåìåéñòâîòî ñà ïðîòèâîðå÷èâè. Ñïîðåä åäíè ñåìåé-
ñòâîòî ñå ðàçáèâà, ðàçïàäà, îòìèðà, òî å áëèçî äî ïúëíî èç÷åçâàíå. Ñïî-
ðåä äðóãè èäâà íåãîâèÿò çëàòåí âåê, çàùîòî êîëêîòî å ïî-íåñèãóðíî è
ïî-íåòðàéíî îáêðúæåíèåòî, ïî-âàæíî è íåîáõîäèìî ñòàâà ñåìåéñòâî-
òî, êúäåòî  ÷îâåê òúðñè çàùèòåíîñò è ïîäêðåïà.

Àíàëèçúò íà ïðîãíîçèòå çà ïîëîâîòî ïàðòíüîðñòâî è ñåìåéñòâîòî
ïîêàçâà, ÷å â áúäåùå ùå èìà ïîâå÷å âàðèàíòè, ïî-ãîëÿì èçáîð ìåæäó
ðàçëè÷íè âúçìîæíîñòè çà ñúæèòåëñòâî, çà ñúçäàâàíå è  îòãëåæäàíå íà
äåöà. Áúäåùåòî íà ñåìåéñòâîòî è áðàêà ñå î÷åðòàâà êàòî åäíî ãîëÿìî
ðàçíîîáðàçèå, êàòî ðàçøèðÿâàùî ñå ïîëå íà ÷îâåøêè îòíîøåíèÿ, êàòî
ïðîÿâà íà ïîâèøåíà òîëåðàíòíîñò êúì ìîíîãàìèÿ, ïîëèãàìèÿ, ïðîáåí
áðàê, âðåìåíåí áðàê, ñåðèåí áðàê, ãîëåìè ôàìèëèè è äðóãè ôîðìè íà
ñúæèòåëñòâî. Âåðîÿòíî ùå îñòàíå äà ñúùåñòâóâà êàòî çàäúëæèòåëíà
âðúçêàòà “ìàéêà  äåòå” è îêîëî íåÿ ùå ñå ïðàâÿò ðàçëè÷íè âúçìîæíè
êîìáèíàöèè.

 Àìåðèêàíñêèÿò ñîöèîëîã Ðîáåðò Âàéñ ñìÿòà, ÷å â áúäåùå  áðà÷íèòå
âðúçêè ùå ïðèäîáèâàò ïî-ãîëÿìà öåííîñò çà ÷îâåêà. Ñåìåéñòâîòî ùå
ñå ïðîìåíÿ íàé-âå÷å ïîä âëèÿíèå íà ñëåäíèòå ôàêòîðè: ðàñòÿùî áëàãî-
ñúñòîÿíèå íà õîðàòà è îáùåñòâîòî, óäúëæåí ïåðèîä íà ó÷åíå, øèðîêî
ðàçïðîñòðàíåíèå íà ïðîòèâîçà÷àòú÷íèòå ñðåäñòâà è åòèêàòà íà ñåáåóò-
âúðæäàâàíåòî íà ëè÷íîñòòà. Ñïîðåä íåãî â áðà÷íîòî ïàðòíüîðñòâî ùå
ñå íàáëþäàâàò âåðîÿòíî äâå îñíîâíè ðàçíîâèäíîñòè: ëàáèëíè áðàêîâå
áåç äåöà è ïî-òðàéíè  ñ äåöà. Ñòðåìåæúò êúì ñåáåóòâúðæäàâàíå ùå
ïîñòàâÿ íàä âñè÷êî èíòåðåñèòå íà èíäèâèäà è ùå äàâà íåãàòèâíî îòðà-
æåíèå âúðõó òðàéíèòå áðàêîâå (28).

Ðåäèöà èçñëåäîâàòåëè íà ñåìåéñòâîòî  àíòðîïîëîçè, ñîöèîëîçè è
ïðîãíîñòèöè, òâúðäÿò, ÷å áúäåùåòî  ïðèíàäëåæè íà ñúïðóæåñêîòî ñåìåé-
ñòâî íà ðàâíîïðàâíè è âçàèìîçà÷èòàùè ñå ïàðòíüîðè. Àíãëèéñêèÿò
ñîöèîëîã Ðîíàëä Ôëåò÷åð îñíîâàòåëíî ñâúðçâà èçãðàæäàíåòî íà ìîäåðíîòî
ñåìåéñòâî ñ èçãðàæäàíåòî íà íîâîòî îáùåñòâî, òúé êàòî òî å ÷àñò îò íåãî,
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ðåçóëòàò îò ñòðåìåæà çà ïðèáëèæàâàíå êúì ÷îâåøêèòå èäåàëè  è îò
ïðèñïîñîáÿâàíåòî ìó êúì ãðàäñêèòå è êúì ïðîìèøëåíèòå óñëîâèÿ. Ñïîðåä
íåãî ìîäåðíîòî ñåìåéñòâî òðÿáâà äà ñå äîîôîðìè ÷ðåç îñúùåñòâÿâàíåòî íà
åäíà øèðîêà ñîöèàëíà ïðîãðàìà çà âúçïèòàíèåòî è ïîäãîòîâêàòà íà õîðàòà
çà ñåìååí æèâîò, çà ñúçäàâàíåòî íà ìðåæà îò ñîöèàëíè èíñòèòóöèè, çà
äîïúëâàíå íà ñåìåéíîòî âúçïèòàíèå ñ îáùåñòâåíîòî, çà îáîãàòÿâàíå íà
ñåìåéíèÿ æèâîò, çà ñèñòåìà îò ñîöèàëíè óñëóãè (29).

 Êàòî ðàçäåëÿ èñòîðè÷åñêèÿ õîä íà ÷îâåøêàòà öèâèëèçàöèÿ  íà òðè
ãëàâíè ïîòîêà è òðè âúëíè íà ïðîìÿíà, àìåðèêàíñêèÿò ñîöèîëîã, ôóòó-
ðîëîã, èçñëåäîâàòåë è ïðîãíîñòèê  íà îáùåñòâåíîòî ðàçâèòèå Àëâèí
Òîôëúð àðãóìåíòèðàíî ñâúðçâà ôîðìèòå íà ñåìååí æèâîò ñ ïðîìåíèòå
â îáùåñòâîòî. Åäèí îò ïðèçíàöèòå íà êðèçàòà â ñúâðåìåííèÿ ñâÿò ñïîðåä
íåãî å, ÷å “òðàäèöèîííîòî íóêëåàðíî ñåìåéñòâî íå ìîæå äà ïîáåðå â
ñåáå ñè íàïèðàùèòå íîâè ñòèëîâå íà ñåìååí æèâîò è  ôàêòè÷åñêè å çàãó-
áèëî ðîëÿòà ñè â æèâîòà íà îáùåñòâîòî “ (16). Òðåòàòà âúëíà îò ïðîìåíè 
èíôîðìàöèîííàòà ðåâîëþöèÿ, êîÿòî ñå èçâúðøâà ñåãà, ùå ðîäè íîâà
öèâèëèçàöèÿ. Áóðíèòå ïðîìåíè àâòîðúò îáðàçíî ñðàâíÿâà ñ ìîùíà
ïðèëèâíà âúëíà, êîÿòî “ñå íàäèãà äíåñ íàä ãîëÿìà ÷àñò îò ñâåòà, êàòî
ñúçäàâà íîâî, ÷åñòî ÷óäíîâàòî îáêðúæåíèe, â êîåòî äà ðàáîòèì, äà ñå
çàáàâëÿâàìå, äà ñå æåíèì, äà îòãëåæäàìå äåöàòà ñè”. Ñ áîãàò äîêàçàòåë-
ñòâåí ìàòåðèàë, ñ ïîðàçèòåëíè ôàêòè àâòîðúò óáåæäàâà, ÷å ñáëúñúêúò
íà âòîðàòà è òðåòàòà âúëíà, íàòèñêúò íà ïðîìÿíàòà âîäÿò äî êîíôëèêòè,
äî ïðîìÿíà â îòíîøåíèÿòà, äî ðàçáèâàíå íà ñåìåéñòâàòà. Áîëåçíåíî ñå
ïðîìåíÿ ñòðóêòóðàòà íà ñåìåéñòâîòî, âúâåæäàò ñå íîâè ïðàâèëà è íîðìè,
óòâúðæäàâàò ñå íîâè öåííîñòè.

Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ, âèñîêîèíòåëåêòóàëíèòå òåõíîëîãèè, óëåñíåíèòå
êîìóíèêàöèè, ëèáåðàëèçèðàíèòå îòíîøåíèÿ íîñÿò ñúñ ñåáå ñè íîâ òèï
ñåìåéñòâî, ïðîìåíåíî ñúçíàíèå è öåííîñòè, ïðîìåíåí íà÷èí íà òðóä, íà
æèâîò, íà ëþáîâ. Íóêëåàðíîòî ñåìåéñòâî, òèïè÷íî çà èíäóñòðèàëíîòî
îáùåñòâî, áå ïîäõîäÿùî ñúñ ñâîÿ ñòàíäàðòåí ñîöèàëåí ìîäåë è ñòðóê-
òóðà çà ìàñîâîòî ïðîèçâîäñòâî ñ îáùîóñòàíîâåíè  öåííîñòè è ñòèëîâå
íà æèâîò. Äíåñ å èçêëþ÷èòåëíî òðóäíî, ñïîðåä àâòîðà, äà ñëåïèì îáðàò-
íî ïàð÷åòàòà íà ðàçáèòîòî ñåìåéñòâî. ßñíî å, ÷å íóêëåàðíîòî ñåìåéñòâî
íå ùå ìîæå ïîâå÷å äà áúäå ìîäåë íà íîâîòî îáùåñòâî. Òî íÿìà îêîí÷à-
òåëíî äà ñå ïðåìàõíå è ùå îñòàíå êàòî åäíà îò ñîöèàëíî ïðèåìëèâèòå ôîðìè
íà ñåìååí æèâîò. Íî “èçïðàâåí ïðåä áúðçà ñîöèàëíà ïðîìÿíà è ïðåä
øåìåòíèòå ïîñëåäèöè îò íàó÷íî-òåõíè÷åñêàòà ðåâîëþöèÿ, ñâðúõèí-
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äóñòðèàëíèÿò ÷îâåê âåðîÿòíî ùå áúäå ïðèíóäåí äà åêñïåðèìåíòèðà ñ íîâè
ôîðìè íà ñåìåéñòâî” (15, 164).

Èíôîðìàöèîííàòà ðåâîëþöèÿ ïðîìåíÿ ðàäèêàëíî ñúùíîñòòà, òåìïîòî,
ñúäúðæàíèåòî íà ÷îâåøêèÿ æèâîò â Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ. Íàòèñêúò íà
ïðîìÿíàòà ïîðàæäà íåîáõîäèìîñòòà îò íîâà ñåìåéíà ñèñòåìà, îò íîâè
ñåìåéíè èíñòèòóöèè, îò àëòåðíàòèâè íà íóêëåàðíîòî ñåìåéñòâî.
Õîìîãåííîñòòà íà îáùåñòâîòî íà Âòîðàòà âúëíà ñå èçìåñòâà îò õåòåðî-
ãåííîñòòà íà öèâèëèçàöèÿòà íà Òðåòàòà âúëíà.

Îñîáåíî ñèëíî âëèÿíèå âúðõó ñåìåéíèòå ôîðìè ùå îêàæàò ïðîìå-
íèòå â ïðèðîäàòà íà òðóäà è òðóäîâèòå îòíîøåíèÿ. Íîâîòî ïîçíàíèå,
íîâèÿò èíòåëåêò è íîâèòå ïðîäóêòè, íîâèòå èíôîðìàöèîííè òåõíîëîãèè,
êîìïþòúðèçèðàíåòî íà ÷îâåøêèÿ òðóä, íîâèòå áèîëîãè÷íè âåùåñòâà,
íàñúð÷àâàíåòî íà èíäèâèäóàëíîñòòà ãåíåðèðàò è ñîöèàëíî ìíîãîîá-
ðàçèå. Ïîñòåïåííî âñå ïîâå÷å òðóäîâè äåéíîñòè ùå ñå âðúùàò â äîìà,
ùå ñå èçâúðøâàò çàåäíî îò ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî, ùå ãè ñúáèðàò è
ñáëèæàâàò, ùå ïðåîáðàçÿâàò îòíîøåíèÿòà èì. Ïðîãíîçàòà íà ñïåöèàëèñ-
òèòå å, ÷å áúäåùèòå òåõíîëîãèè ùå ïðåìåñòâàò öåíòúðà íà òðóäîâàòà
äåéíîñò, ùå óâåëè÷àâàò êîëè÷åñòâîòî íà äîìàøíèÿ òðóä, ùå ðàæäàò
íîâè ñòèëîâå íà ñúâìåñòåí æèâîò  ðàçøèðåíè åëåêòðîííè ñåìåéñòâà,
ôèðìåíè äâîéêè è äð.

Íîâèòå äåòåðîäíè òåõíîëîãèè è íàïðåäúêúò â ðåïðîäóêòèâíàòà áèî-
ëîãèÿ ùå ïðîìåíÿò êîíöåïöèÿòà çà ðîäèòåëñòâî, ùå îáåçëè÷àâàò êóëòà
êúì ìàé÷èíñòâîòî. Âúðõó ðàæäàåìîñòòà è äåìîãðàôñêèòå ïðîöåñè ùå
ïðîäúëæàâàò äà îêàçâàò ñèëíî âëèÿíèå åòíîïñèõîëîãè÷åñêèòå è ãåîïîëè-
òè÷åñêèòå îñîáåíîñòè, ðåëèãèîçíèòå âÿðâàíèÿ è äâèæåíèÿ, èêîíîìè÷åñ-
êèòå è åêîëîãè÷åñêèòå èçìåíåíèÿ. Ùå ñå çàñèëâà êîíôëèêòúò “êàðèåðà 
äåöà”, êîéòî ùå ïðèíóæäàâà ìíîãî ñåìåéíè äâîéêè  äà îòëàãàò ðàæäà-
íåòî íà äåòå, äà âúçëàãàò îòãîâîðíîñòòà ïî îòãëåæäàíåòî ìó íà äðóãè
ëèöà, äà ñúçäàäàò ñàìî åäíî äåòå. Èêîíîìè÷åñêè òðóäíîñòè ùå çàñòàâÿò
äðóãè ñåìåéíè äâîéêè äà èçîñòàâÿò äåöàòà ñè â ñîöèàëíè èíñòèòóöèè.

Ïðîáëåìúò çà ïðîòèâîïîñòàâÿíåòî è ðàâíîâåñèåòî ìåæäó ëè÷íàòà
ñâîáîäà, ñîöèàëíàòà ñïðàâåäëèâîñò è ðîäèòåëñòâîòî âåðîÿòíî ùå ïðî-
äúëæàâà äà ïðåäèçâèêâà ñïîðîâå â îáùåñòâîòî. Â íîâîòî îáùåñòâî ðàæ-
äàíåòî íà äåöà ùå ïðåñòàíå äà áúäå ëè÷åí âúïðîñ, à îáùåñòâåíà ãðèæà
íà âëàñòòà. Òàêàâà ïîçèöèÿ ùå ñå ïðèåìà êàòî  íàõëóâàíå â ëè÷íèÿ æèâîò,
îãðàíè÷àâàíå íà ëè÷íàòà ñâîáîäà, íà ñâåùåíîòî ïðàâî íà ðîäèòåëèòå äà
îïðåäåëÿò ãîëåìèíàòà íà ñîáñòâåíèòå ñè ñåìåéñòâà.
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Íî, îò äðóãà ñòðàíà, îãðàíè÷àâàíåòî íà âèñîêàòà ðàæäàåìîñò ñå ïðèåìà
êàòî àëòåðíàòèâà íà ãëàäà, êàòî ïúò çà ïîääúðæàíå íà íîðìàëåí æèçíåí
ñòàíäàðò. Àëâèí Òîôëúð îïðåäåëÿ òîçè ïðîáëåì êàòî îñíîâà íà ñïîðà ìåæäó
äâåòå ÷àñòè íà ÷îâåøêàòà ðàñà: èíäóñòðèàëíèòå ðàáîòíèöè (çàïàäíèÿò åëèò)
 ñ ïî-ìàëêî äåöà, ñ ïî-âèñîêà èíòåëèãåíòíîñò è ñòàíäàðò íà æèâîòà, è
ñåëñêîòî ìíîçèíñòâî  ñ ïîâå÷å äåöà, ñ ïîâå÷å íåîáõîäèìè ðåñóðñè çà
èçõðàíâàíåòî èì, ñ ïî-íèñúê ñòàíäàðò. Áåçäíàòà ìåæäó ñòàíäàðòà íà æèâîòà
íà òåçè äâå ãðóïè ùå ñå óâåëè÷àâà è ùå äîâåäå äî ïðîäîâîëñòâåíà êðèçà, à
ñïîðúò ùå ñå ïðåíåñå â èêîíîìè÷åñêàòà, ïîëèòè÷åñêàòà è ðåëèãèîçíàòà ñôåðà.
Âñå îùå íå ñà íàìåðåíè ìåõàíèçìèòå çà áàëàíñèðàíå, çà ïðîñâåùàâàíå íà
äâåòå ãðóïè, çà äîñòèãàíå íà âçàèìíî ðàçáèðàíå. Ïðîãíîçàòà å, ÷å ùå ñå
òúðñè ïðîåêöèÿ â áúäåùåòî íà äúëãî ñúùåñòâóâàëè òðàäèöèè.

Ëèáåðàëèçèðàíåòî íà çàáðàíèòå, âúçìîæíîñòèòå íà ñâîáîäàòà, ïðèâëå-
êàòåëíîñòòà íà íîâîòî, íà íåïîçíàòîòî ùå äîâåäàò äî ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå
â ñåìåéíèòå ôîðìè. Ðåäèöà õîðà, ñêëîííè êúì íîâîñòèòå, ùå èçïðîáâàò
êîëîðèòíè ëåãàëíè èëè íåëåãàëíè ðàçíîâèäíîñòè íà ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ
 íîâè ñåìåéíè ôîðìè è ìåòîäè íà ñúâìåñòíî ñúæèòåëñòâî ñúñ èëè áåç
ñåêñóàëíî îáùóâàíå, ñúñ èëè áåç äåöà. Òåçè ôîðìè âå÷å â íÿêîè ñòðàíè ñà
ôàêò  ãðóïîâè èëè ñåðèéíè áðàêîâå, áðàêîâå áåç äåöà íà îñíîâà íà ñõîäíè
êàðèåðè, ïðîôåñèîíàëíî ðîäèòåëñòâî, ñúçäàâàíå è îòãëåæäàíå íà äåöà ñëåä
ïåíñèîíèðàíå, êîðïîðàòèâíè ñåìåéñòâà, êîìóíè, ãåðèàòðè÷íè áðàêîâå,
ïëåìåííè ãðóïèðîâêè, õîìîñåêñóàëíè ñåìåéíè åäèíèöè, êîèòî îòãëåæäàò
äåöà, ïîëèãàìèÿ è äð. Óñòàíîâåíî å, ÷å â ñâåòà ñúùåñòâóâàò îêîëî 86 ðàçëè÷íè
êîìáèíàöèè íà ñúæèòåëñòâî, ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå íà ñåìåéíè ñòðóêòóðè,
ñìåñèöà íà ñåìåéíè ôîðìè, áåç äà äîìèíèðà íÿêîÿ îò òÿõ. Ìíîãî îò òåçè
ôîðìè ñà ïðåõîäíè, òå íÿìàò èêîíîìè÷åñêà áàçà, äóõîâíè âðúçêè è áúðçî ñå
ðàçïàäàò.

Ìíîçèíñòâîòî îò õîðàòà, ñïîðåä ñîöèàëíèòå ïðîãíîñòèöè, íÿìà
äà ñå îòêàæå îò òðàäèöèîííàòà ïðåäñòàâà çà áðàê è ñåìåéñòâî, íî ùå
áúäå ïðèíóäåíî äà ñå îáíîâè, çà äà óñòîè íà ïðîìÿíàòà. Ùå ñå ïðîìåíÿò
áðà÷íè òðàåêòîðèè, ùå ñå ïðåìèíàâàò êðèòè÷íè ìîìåíòè, êîèòî ïîíÿ-
êîãà ùå çàâúðøâàò ñ ðàçâîä, íî ìîæå è äà ñå çàïàçè äúëãîòðàéíî ìîíî-
ãàìíî ñåìåéñòâî.

Ñåìåéíèÿò æèçíåí öèêúë ñå ñ÷èòà çà åäíà îò ãëàâíèòå ñòàáèëè-
çèðàùè ñèëè â îáùåñòâîòî. Íî íåïîçíàòàòà  äîñåãà ñâîáîäà ãî ïðàâè è ùå
ãî ïðàâè óñêîðåí, íåðèòìè÷åí, íàïðåãíàò. Òîâà ñúîòâåòíî ùå ïðîìåíÿ êîðåííî
ïîëîæåíèåòî è âçàèìîîòíîøåíèÿòà íà äåöàòà.
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Èäâàùàòà Íîâà öèâèëèçàöèÿ ïðåäëàãà íà ÷îâåêà íîâ ñòèë íà æèâîò è
òðóä, íîâè âçàèìîîòíîøåíèÿ, íîâà ñåìåéíà ñèñòåìà. Õåòåðîãåííîñòòà íà
îáùåñòâîòî ìó äàâà âúçìîæíîñò äà ïðèåìå ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà
ìíîãîîáðàçèåòî íà ñåìåéíèòå ôîðìè, äà ïðîÿâÿâà òîëåðàíòíîñò êúì
ðàçëè÷èÿòà, ïðåäîñòàâÿò ìó ñå áîãàòè âúçìîæíîñòè çà ëè÷åí èçáîð.

Ëè÷íîñòòà ìîæå äà èçáèðà è ñúçäàâà ñâîé ñåìååí ñòèë, õàðìîíè-
ðàù ñ íåéíèòå èíäèâèäóàëíè îñîáåíîñòè, ïîòðåáíîñòè, ïðåäïî÷èòàíèÿ.
Ñáëúñúöèòå â ïðåõîäà, ñòðàõúò îò ñâîáîäàòà, íåóìåíèåòî äà ñå èçïîëçâà
òÿ ïîçèòèâíî è ðàöèîíàëíî, ñòðàõúò îò íîâîòî è íåïîçíàòîòî äîâåæäàò
ìíîãî õîðà äî îáúðêàíîñò, îò÷óæäåíèå, ñàìîòà. Ïîêàçàòåëíî å èçêëþ÷è-
òåëíî áúðçîòî íàðàñòâàíå íà ñàìîòíèòå, íåæåíåíèòå, ðàçäåëåíèòå,
áåçäåòíèòå .

Â ñúùîòî âðeìå âñå ïîâå÷å õîðà ùå îñúçíàâàò, ÷å èìàò íóæäà îò
îáùóâàíå, îò ïîäêðåïà, îò ñèãóðíîñò è äîìàøåí óþò. Â ñîöèàëíèòå ïðîã-
íîçè ïðåîáëàäàâà ìíåíèåòî, ùå äîìúò ùå ñòàâà ïî-ïðèòåãàòåëåí è ñèëåí,
ðîëÿòà íà ñåìåéñòâîòî çà ðåàëèçàöèÿ íà ÷îâåøêèòå âúçìîæíîñòè ùå
íàðàñòâà, ùå ñå âðúùàò èçãóáåíè ôóíêöèè, ùå ñå ïîÿâÿâàò íîâè èêîíî-
ìè÷åñêè è äóõîâíè âðúçêè â åäíè ìíîãî ïî-ðàçëè÷íè ñåìåéíè ôîðìè,
êîèòî ùå ðåôëåêñèðàò âúðõó ñúçäàâàíåòî, îòãëåæäàíåòî è âúçïèòàíèåòî
íà äåöàòà. Íàé-âåðîÿòíî è â åäíî ïî-äàëå÷íî áúäåùå ùå ñå ñúõðàíè
ðîäèòåëñòâîòî â äîñòà ïî-ðàçëè÷íèòå ñåìåéíè ôîðìè, êîåòî ùå ñå îòðà-
çè âúðõó ñòàòóñà íà æèâîòà íà äåöàòà è òÿõíîòî âúçïèòàíèå, àäåêâàòíî
íà ïðîìåíÿùèòå ñå âúçïèòàòåëíè âúçìîæíîñòè íà ñåìåéñòâîòî êàòî
ôàêòîð çà áèîñîöèàëíî âúçïðîèçâîäñòâî íà ìëàäîòî ïîêîëåíèå.

3. Ñîöèàëíèÿò ñòàòóñ íà ñúâðåìåííîòî áúëãàðñêî ñåìåéñòâî
Â ñâîåòî èñòîðè÷åñêî ðàçâèòèå áúëãàðñêîòî íàñåëåíèå, ñïîðåä ðåäèöà

èñòîðè÷åñêè è õóäîæåñòâåíè äîêàçàòåëñòâà, å ñïàçâàëî öèâèëèçîâàíàòà
ìîíîãàìíà ôîðìà íà ñåìåéñòâî ñ áðàê. Ïîðàäè ãåîãðàôñêîòî ïîëîæåíèå íà
äúðæàâàòà è èñòîðè÷åñêàòà ñúäáà íà íàðîäà íè   ñìåñèöà îò êóëòóðè å âëèÿëà
è îôîðìèëà ñïåöèôè÷íèÿ îáëèê íà  áúëãàðñêîòî ñåìåéñòâî  â ìèíàëîòî è â
ñúâðåìåííèòå óñëîâèÿ.

Áúëãàðñêîòî ñåìåéñòâî ñå ðàçâèâà ïîä âëèÿíèå íà òðè îñíîâíè êóë-
òóðíè ìîäåëà : åâðîïåéñêèÿ, îðèåíòàëñêèÿ è ðóñêèÿ. Åâðîïåéñêèÿò êóëòóðåí
ìîäåë, ïðåîáëàäàâàù â Çàïàäíà è Ñåâåðíà Åâðîïà, ÑÀÙ, Êàíàäà, Àâñòðàëèÿ,
ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ïî-ãîëÿìà äåìîêðàòè÷íîñò íà ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ êàêòî
ìåæäó ïîëîâåòå, òàêà è ìåæäó ïîêîëåíèÿòà. Ïîä âëèÿíèå íà çàïàäíî-
åâðîïåéñêèÿ ìîäåë áúëãàðñêîòî ñåìåéñòâî óñâîÿâà íÿêîè òèïè÷íè ÷åðòè íà
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åâðîïåéñêàòà êóëòóðà, ñâúðçàíè ñ èäåèòå íà Ðåíåñàíñà è Ïðîñâåùåíèåòî:
âúçïðèåì÷èâîñò êúì íîâîòî è ïðîãðåñèâíîòî, ðàöèîíàëíîñò íà ïîâåäåíèåòî,
çà÷èòàíå íà ïðàâîòî íà ëè÷íîñòòà íà ñâîáîäà è ùàñòèå, ñòðåìåæ êúì
äåìîêðàöèÿ è ñîöèàëíà ñïðàâåäëèâîñò.

 Îðèåíòàëñêèÿò ìîäåë, ïðîíèêíàë â Áúëãàðèÿ ïîä âëèÿíèå íà Òóðöèÿ,
ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ïî-äúëãî çàïàçâàíå íà ïàòðèàðõàëíàòà òðàäèöèîííîñò,
ïîä÷èíåíîòî ïîëîæåíèå íà æåíàòà, çàâèñèìîñòòà íà ëè÷íîñòòà îò ñîöèàëíèòå
íîðìè, çàäúëæèòåëíèÿ õàðàêòåð íà ðåëèãèîçíèòå ïðåäïèñàíèÿ è íîðìè â
ëè÷íèÿ æèâîò.

Ïîä ðóñêîòî âëèÿíèå ñå óñòàíîâÿâà ïî-áúðçî íóêëåàðíîòî ñåìåé-
ñòâî, ñêúñâà ñå ñ ðåëèãèîçíèòå íîðìè íà ñåìååí æèâîò, íàñòúïâà ñåðèîç-
íà ïðîìÿíà â ñòðóêòóðàòà íà ñåìåéñòâîòî è ñîöèàëíèòå ðîëè íà ÷ëå-
íîâåòå ìó (13, 67).

×ðåç òðàäèöèîííîòî áúëãàðñêî ñåìåéñòâî ñ ïàòðèàðõàëåí õàðàêòåð
è çàäúëæèòåëåí áðàê ÷îâåêúò ïîëó÷àâà îïðåäåëåí ñîöèàëåí ñòàòóñ, ôèçè-
÷åñêà è èêîíîìè÷åñêà ñèãóðíîñò. Çàâåùàíàòà îò ïîêîëåíèÿòà òðàäè-
öèîííà ñåìåéíà ñèñòåìà, ïîääúðæàíà îò ñîöèàëíèòå, ìîðàëíèòå è ðåëè-
ãèîçíèòå íîðìè, ãàðàíòèðà îöåëÿâàíåòî íà èíäèâèäèòå è íà îáùåñòâîòî.
Âèñîêàòà ðàæäàåìîñò îñèãóðÿâà ðàáîòíà ðúêà è ãðèæà çà âúçðàñòíèòå
ðîäèòåëè, à ñèñòåìàòà îò ñîöèàëíè ðîëè è îòíîøåíèÿ  ïðåäîïðåäåëÿ
ñòàòóñà, ïðàâàòà è çàäúëæåíèÿòà íà îòäåëíàòà ëè÷íîñò â ñåìåéñòâîòî è
îáùåñòâîòî. Öåííîñòíàòà ñèñòåìà íà áúëãàðñêîòî ïàòðèàðõàëíî ñåìåé-
ñòâî ñå îòëè÷àâà ñ åäèíñòâî, ðàçáèðàòåëñòâî, çàäðóæíîñò, âçàèìîïîìîù,
òðóäîëþáèå, ìíîãîáðîéíà ÷åëÿä, ñåìååí îáù äîì è îáù èìîò, îáùè
ïðàçíåíñòâà è ñïîäåëÿíå íà ðàäîñòèòå. Ìàòåðèàëíèòå áëàãà íà ñåìåé-
ñòâîòî èìàò ñåðèîçíî çíà÷åíèå çà ñúùåñòâóâàíåòî, íî äîìèíèðàùà ðîëÿ
èìàò äóõîâíî-åìîöèîíàëíèòå öåííîñòè.

 Ðàäèêàëíèòå îáùåñòâåíî-èêîíîìè÷åñêè ïðîìåíè â Åâðîïà ïðåç
XIX âåê ïðîìåíÿò íà÷èíà íà æèâîò è ñåìåéíîòî ïîâåäåíèå íà õîðàòà. Ñ
ðàçâèòèåòî íà ñòîêîâî-ïàðè÷íèòå îòíîøåíèÿ ñå ñòèìóëèðà ïðîèçâåæ-
äàíåòî íà ïîâå÷å ïðîäóêöèÿ çà ïðîäàâàíå, çàñèëâà ñå ðîëÿòà íà ìúæà-
ãëàâíà ôèãóðà íà ïàçàðà, îãðàíè÷àâà ñå ðîëÿòà íà æåíàòà, ðàçïàäà ñå
ãîëÿìîòî ñåìåéíî ñòîïàíñòâî, ïîÿâÿâà ñå ñîáñòâåíè÷åñêîòî ñåìåéñòâî,
èçíàñÿ ñå îáó÷åíèåòî è âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà îò ñåìåéñòâîòî â îáùåñòâîòî,
ïîÿâÿâàò ñå íîâè îáðàçöè íà ïîâåäåíèå, íîâè öåííîñòè è èäåàëè.

Äî ñðåäàòà íà XX âåê â Áúëãàðèÿ èìà ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå  îò ñåìåéíè
ôîðìè, êîèòî íàé-÷åñòî ñå ñâåæäàò äî ÷åòèðè îñíîâíè òèïà :

• Ïàòðèàðõàëíî ìîíîãàìíî äåìîêðàòè÷íî çåìåäåëñêî ñåìåéñòâî.
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• Áóðæîàçíî ìîíîãàìíî áàùèíñêî äåìîêðàòè÷íî ñîáñòâåíè÷åñêî
ñåìåéñòâî.

• Ðàáîòíè÷åñêî, èíòåëèãåíòñêî è ÷èíîâíè÷åñêî ìîíîãàìíî ïîòðå-
áèòåëñêî äåìîêðàòè÷íî ñåìåéñòâî.

• Äðóæåñêî ìîíîãàìíî ñåìåéñòâî (4, 73).
Â íà÷àëîòî íà XX âåê ïîñòåïåííî ñå ôîðìèðà “äðóæåñêîòî ñåìåé-

ñòâî”, êîåòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ðàâíîïîñòàâåíîñò íà äâàòà ïîëà, ñ îáùî
ñåìåéíî èìóùåñòâî, ñ åäíàêâî ó÷àñòèå â ïðîèçâîäñòâåíèòå è áèòîâèòå
äåéíîñòè, ñ ðàâíîìåðíî ðàçïðåäåëåíèå íà çàäúëæåíèÿòà è ïðàâàòà, ñ
äóõîâíî-åìîöèîíàëíè âðúçêè.

Ïîä âëèÿíèå íà îáùåñòâåíî-ïîëèòè÷åñêèòå è èêîíîìè÷åñêèòå ïðî-
ìåíè â ñðåäàòà íà XX âåê  ïðîìåíåíàòà èäåîëîãèÿ,  îáùåñòâåíè íîðìè,
ñîöèàëíà ñðåäà,  ïðîèçâîäèòåëíè ñèëè  è èêîíîìè÷åñêè îòíîøåíèÿ, ñå
ïðîìåíÿ è áúëãàðñêîòî ñåìåéñòâî. Â Áúëãàðèÿ ïðåõîäúò îò òðàäèöèîí-
íîòî êúì ñúâðåìåííîòî ñåìåéñòâî çàïî÷âà ñ óâåëè÷àâàíå íà ñðåäíàòà
âúçðàñò ïðè ñêëþ÷âàíå íà áðàê è íàìàëÿâàíå íà ðàæäàåìîñòòà â ðàìêèòå
íà áðàêà.

Ïîðàäè èñòîðè÷åñêè, èêîíîìè÷åñêè è êóëòóðíè óñëîâèÿ è ïðåäïîñ-
òàâêè  îñìàíñêîòî âëàäè÷åñòâî, ïî-êúñíîòî ðàçâèòèå íà ãðàäîâåòå,
òúðãîâèÿòà, ïðîìèøëåíîñòòà, ïðîñâåòàòà è êóëòóðàòà, ïðåõîäúò êúì
ãðàäñêèÿ íà÷èí íà æèâîò è íîâîòî ñåìåéíî óñòðîéñòâî çàïî÷âàò â ñëåä-
îñâîáîæäåíñêàòà åïîõà è çàâúðøâàò ïðåç 60-òå ãîäèíè íà XX âåê. Â
Áúëãàðèÿ òîçè ïðåõîä èìà ñïåöèôè÷íà îñîáåíîñò  íàìàëÿâàíåòî íà
äåöàòà ñòàâà ïðè âèñîêà è ðàííà áðà÷íîñò, çà ðàçëèêà îò åâðîïåéñêèÿ
ïðåõîä  ïî-íèñêà è ïî-êúñíà áðà÷íîñò. Òîâà äàâà îñíîâàíèå íà íÿêîè
èçñëåäîâàòåëè äà íàðè÷àò òîçè ìîäåë “èçòî÷íîåâðîïåéñêè”. Çàêúñíå-
íèåòî íà äåìîãðàôñêèÿ ïðåõîä â ñðàâíåíèå ñúñ Ñåâåðíà è Çàïàäíà Åâðî-
ïà  ïî-íèñêèÿò ïðîöåíò íà íåñêëþ÷âàëèòå áðàê è ïî-êúñíîòî íàìàëÿ-
âàíå íà ðàæäàåìîñòòà õàðàêòåðèçèðàò íåãîâàòà ñïåöèôèêà, ïî-íàòàòúø-
íîòî ðàçâèòèå è ñúâðåìåííîòî ñúñòîÿíèå íà áúëãàðñêîòî ñåìåéñòâî.

Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà ïðåäèçâèêâà äåìîãðàôñêè êàòàñòðîôè â
åâðîïåéñêèòå ñòðàíè  ðÿçêî  ñå ïîâèøàâà ñìúðòíîñòòà, åñòåñòâåíèÿò
ïðèðàñò å îòðèöàòåëåí. Ñëåä âîéíàòà íàñòúïâà äåìîãðàôñêè ïîäåì, íàìàëÿâà
áðà÷íîñòòà, íî ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò ñúæèòåëñòâàòà áåç áðàê, ïðè êîèòî ÷åñòî
ñå ðàæäàò äåöà.

Íîâ åòàï â ðàçâèòèåòî íà ñåìåéñòâîòî â Åâðîïà å ïåðèîäúò ñëåä 60-òå
ãîäèíè íà XX âåê, íàðè÷àí “âòîðè äåìîãðàôñêè ïðåõîä”. Â íåãî ñèëíî
íàìàëÿâà áðà÷íîñòòà, áðîÿò íà ðàçâîäèòå íåïðåêúñíàòî ðàñòå. Â Çàïàäíà
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Åâðîïà ñå ïîÿâÿâàò è ðàçïðîñòðàíÿâàò  íîâè ôîðìè íà ñåìåéñòâî: áåçáðà÷íè
ñåìåéñòâà ñ èëè áåç äåöà; åäíîðîäèòåëñêè (íåïúëíè) ñåìåéñòâà;
ðåêîìïîçèðàíè ñåìåéñòâà  ñ äåöà îò ïðåäèøíè áðàêîâå è ñúæèòåëñòâà íà
åäèíèÿ èëè äâàìàòà ïàðòíüîðè. Â Èçòî÷íà Åâðîïà è â Áúëãàðèÿ ñåìåéíîòî
ïîâåäåíèå å ïî-òðàäèöèîííî ïîðàäè èçîëèðàíîñò, ñòàáèëíè ñåìåéíè öåííîñòè
è ñïåöèôè÷íà ïîëèòèêà, íàñî÷åíà êúì çàçäðàâÿâàíå íà ñåìåéñòâîòî è
óâåëè÷àâàíå íà ðàæäàåìîñòòà.

Îñíîâíèòå ïðîöåñè, ñâúðçàíè ñ ôîðìèðàíåòî, ðàçâèòèåòî è ðàçïàäà-
íåòî íà ñåìåéñòâîòî, ñà: áðà÷íîñòòà, ðàæäàåìîñòòà, áðàêîðàçâîäíîñòòà.
Äèíàìèêàòà íà áðà÷íîñòòà è òåíäåíöèÿòà êúì íàìàëÿâàíå ñà ïî-ñèëíî
èçðàçåíè â Çàïàäíà Åâðîïà ïðåç 60-òå ãîäèíè è ñå çàäúëáî÷àâàò ïðåç
90-ãîäèíè íà XX âåê. Â Èçòî÷íà Åâðîïà è îñîáåíî â Áúëãàðèÿ ñå çàïàçâà
òðàäèöèîííî áðà÷íî ïîâåäåíèå  ïî-âèñîêà è ïî-ðàííà áðà÷íîñò. Ñòà-
áèëíîñòòà íà áðà÷íàòà èíñòèòóöèÿ ñå çàïàçâà äî 80-òå ãîäèíè íà XX
âåê, êîãàòî çàïî÷âà íàìàëÿâàíå íà áðàêîâåòå è ñå óâåëè÷àâàò ñúæèòåë-
ñòâàòà áåç áðàê. Â Èçòî÷íà Åâðîïà äúëãî âðåìå ñå çàïàçâà ñðàâíèòåëíî
ñòàáèëíî ðàâíèùå íà ðàæäàåìîñòòà, îñèãóðÿâàùî ïðîñòîòî âúçïðîèç-
âîäñòâî  ñðåäíî äâå äåöà íà åäíà æåíà.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè âúâ âðúçêà ñ èêîíîìè÷åñêàòà êðèçà ðàæäàå-
ìîñòòà â Èçòî÷íà Åâðîïà ñïàäíà çíà÷èòåëíî, íàáëþäàâà ñå ïðîöåñ íà
äåìîãðàôñêî îñòàðÿâàíå, åñòåñòâåíèÿò ïðèðàñò íàìàëÿâà è ñòèãà îòðè-
öàòåëíè ñòîéíîñòè. Â Áúëãàðèÿ îòðèöàòåëåí åñòåñòâåí ïðèðàñò ñå îò÷èòà
ñëåä 1990 ãîäèíà. Ðàâíèùåòî íà áðàêîðàçâîäíîñò ðÿçêî íàðàñòâà ïðåç
60-òå ãîäèíè íà XX âåê â  Åâðîïà ñ èçâåñòíè ðàçëè÷èÿ â èíäåêñèòå ïîðàäè
åñòåñòâåíèòå ïðîöåñè íà îòõâúðëÿíå íà áðà÷íàòà èíñòèòóöèÿ; ïîðàäè
ïðàâíè, ìîðàëíè è ôèíàíñîâè îãðàíè÷åíèÿ; ðàçëè÷íè èñòîðè÷åñêè, èêî-
íîìè÷åñêè, ïîëèòè÷åñêè è ñîöèàëíè óñëîâèÿ íà æèâîò.

Â Èçòî÷íà Åâðîïà  áðàêúò ñå çàïàçâà ïî-äúëãî âðåìå êàòî íåîáõî-
äèìà, ñîöèàëíî ðåãëàìåíòèðàíà ôîðìà íà ñåìåéíàòà îðãàíèçàöèÿ è ðàç-
âîäúò ñå ïðåæèâÿâà êàòî íåóñïåõ. Âèñîêàòà áðàêîðàçâîäíîñò ïðåäñòàâ-
ëÿâà “èíäèêàòîð çà ïðåõîäíîñò íà ñåìåéíîòî ïîâåäåíèå: îò òðàäèöèîí-
íàòà ôîðìà íà áðà÷íî è ñòàáèëíî ïàðòíüîðñòâî è ðîäèòåëñòâî êúì
ðàçêúñâàíå íà òåçè îòíîøåíèÿ è äåñòàáèëèçàöèÿ íà áðàêà” (12, 24). Ðàçâîäúò
è îòêàçèòå çà ñêëþ÷âàíå íà áðàê ñà èíäèêàòîðè çà íåñúîòâåòñòâèåòî ìåæäó
ñîöèàëíèòå è ìîðàëíèòå íîðìè è èíäèâèäóàëíèòå ïîòðåáíîñòè è
ïðåäïî÷èòàíèÿ, êàêòî è çà íåñïîñîáíîñòòà íà áðà÷íàòà èíñòèòóöèÿ äà îòãîâîðè
íà ïðîìåíåíèòå ñåìåéíè ïîòðåáíîñòè íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê.
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Çàäúëáî÷åíî è ïúðâî ïî ðîäà ñè åìïèðè÷íî ñîöèîëîãè÷åñêî èçñëåä-
âàíå íà áúëãàðñêàòà ñåìåéíà èíñòèòóöèÿ ïðàâè àâòîðñêè êîëåêòèâ ïîä
ðúêîâîäñòâîòî íà ×. Êþðàíîâ. Îáåêò ñà îêîëî 6000 ñåìåéñòâà. Èçñëåä-
âàíè ñà ñåìåéñòâàòà êàòî ìàëêè ãðóïè, îòäåëíèòå ëèöà, âëèçàùè â ñúñ-
òàâà èì, âêëþ÷èòåëíî è äåöàòà. Èçñëåäâàíåòî ñè ïîñòàâÿ çà öåë “äà ñå
óñòàíîâè äîêîëêî ñúùåñòâóâà åäíîïîñî÷íîñò ìåæäó èíòåðåñèòå íà
ñåìåéñòâîòî è îáùåñòâîòî â åòàïà íà èçãðàæäàíå íà ðàçâèòî ñîöèàëèñ-
òè÷åñêî îáùåñòâî, êàêâè äèñïðîïîðöèè èìà â òîâà îòíîøåíèå è êàêâè
ïúòèùà ñå î÷åðòàâàò çà òÿõíîòî ïðåîäîëÿâàíå” (4, 11).

 Â ðåçóëòàò íà èçñëåäâàíåòî ñà ïîëó÷åíè äâå âàæíè ãðóïè áîãàòà
èíôîðìàöèÿ. Ïúðâàòà ãðóïà å ñâúðçàíà ñ ðåïðîäóêòèâíîòî ïîâåäåíèå
íà ñåìåéñòâîòî, ñ äîõîäèòå, æèëèùàòà è ìàòåðèàëíàòà áàçà, ñ ðàçïðåäå-
ëåíèåòî íà äîìàøíèÿ òðóä è ñâîáîäíîòî âðåìå, ñ îòãëåæäàíåòî è âúç-
ïèòàíèåòî íà äåöàòà. Âòîðàòà ãðóïà èíôîðìàöèÿ å ñâúðçàíà ñ öåííîñòòà
íà ñåìåéñòâîòî çà èíäèâèäà, ñ óäîâëåòâîðåíîñòòà îò ìàòåðèàëíèòå è
ñîöèàëíèòå óñëîâèÿ íà æèâîò, ñ âúòðåøíîñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ,  âðúç-
êàòà ñ ïðîôåñèîíàëíàòà äåéíîñò, ñòàáèëíîñòòà è ïåðñïåêòèâàòà íà ñå-
ìåéñòâîòî, äóõîâíèòå, åìîöèîíàëíèòå, íðàâñòâåíèòå è ñåêñóàëíèòå îòíî-
øåíèÿ, âúçïèòàíèåòî è ðåàëèçàöèÿòà íà äåöàòà, ñúæèòåëñòâîòî, ñúòðóä-
íè÷åñòâîòî è êîíôëèêòíîñòòà.

Òåîðåòè÷åñêèÿò è ìåòîäîëîãè÷åñêèÿò àíàëèç íà ñúùíîñòòà íà ñå-
ìåéñòâîòî è íà ñîöèîëîãè÷åñêèòå âçàèìîäåéñòâèÿ íà êîìïîíåíòèòå ìó
ïîçâîëÿâà íà àâòîðèòå äà èçâåäàò îñíîâíè ïîíÿòèÿ îòíîñíî õàðàêòåðèñ-
òèêèòå  è ôóíêöèîíèðàíåòî  íà  ñåìåéñòâîòî â 90-òå ãîäèíè íà XX âåê è
äà î÷åðòàÿò ãëàâíèòå òåíäåíöèè â ðàçâèòèåòî ìó. Óñëîâèÿòà, íåîáõîäèìè
çà ùàñòèåòî è ñòàáèëíîñòòà íà áðàêà, ñà ðàíæèðàíè îò èçñëåäâàíèòå
ëèöà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: ðàçáèðàòåëñòâî è âçàèìíà ïîäêðåïà ìåæäó
ñúïðóçèòå, ëþáîâ, äåöà â ñåìåéñòâîòî, ìàòåðèàëíà îñèãóðåíîñò, óþòíà
ñåìåéíà îáñòàíîâêà, îáùè äóõîâíè èíòåðåñè, ïîëîâî çàäîâîëÿâàíå.

Ñîöèîëîãè÷åñêè, ñîöèàëíî-ïñèõîëîãè÷åñêè è äåìîãðàôñêè àíàëèç
íà ñúñòîÿíèåòî íà áðàêà â êðàÿ íà XX âåê, ðåçóëòàò îò èçìåíåíèÿòà â
îáùåñòâîòî, ñåìåéñòâîòî è ëè÷íîñòòà, ïðàâè Ë. Ñïàñîâñêà (11). Àâòîð-
êàòà îñíîâàòåëíî àíàëèçèðà áðà÷íèòå îòíîøåíèÿ îò ãëåäíà òî÷êà íà
ñîöèàëíèòå âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîâðúçêèòå ìåæäó ñîöèàëíèòå ÿâëåíèÿ,
êàòî èçïîëçâà äàííè îò åìïèðè÷íè ñîöèîëîãè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ íà
ñåìåéñòâîòî è ñòàòèñòèêî-äåìîãðàôñêè ïðîó÷âàíèÿ íà íàñåëåíèåòî ïðåç
ïîñëåäíèÿ âåê.
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 Ñïîðåä ñòàòèñòè÷åñêè  è ñîöèîëîãè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ ïðåç âòîðàòà
ïîëîâèíà íà XX âåê íàñòúïâàò ñòðóêòóðíè èçìåíåíèÿ â áúëãàðñêîòî
ñåìåéñòâî. Ñðåä ðàçíîîáðàçíèòå ñåìåéíè ñòðóêòóðè íóêëåàðíîòî ñåìåé-
ñòâî ñòàâà íàé-ðàçïðîñòðàíåíàòà ñåìåéíà ôîðìà â Áúëãàðèÿ, êàòî äîìè-
íèðàò ïúëíèòå íóêëåàðíè ñåìåéñòâà, îñîáåíî â ãðàäîâåòå. Ïîðàäè ìèã-
ðàöèîííàòà ìîáèëíîñò è æèëèùíè çàòðóäíåíèÿ íàðàñòâà áðîÿò íà íååä-
íîðîäíè â ñîöèàëíî îòíîøåíèå áðàêîâå, ñúæèòåëñòâî íà ïàðòíüîðè ñ
ðàçëè÷íè íðàâè è ïðèâè÷êè, ñ ïðîòèâîïîëîæíè âúçãëåäè îòíîñíî ñåìåé-
íèÿ æèâîò, êîåòî ÷åñòî âîäè äî íåèçáåæíè êîíôëèêòè. Îò çíà÷åíèå çà
ñòàáèëíîñòòà è óñïåøíîñòòà íà ñåìåéíî-áðà÷íèòå îòíîøåíèÿ å õîìî-
ãåííîñòòà èëè õåòåðîãåííîñòòà êàêòî ïî ñîöèàëåí ñòàòóñ, òàêà è ïî îòíî-
øåíèå íà îáðàçîâàíèå, ïðîôåñèîíàëåí ñòàòóñ, ïîëèòè÷åñêà îðèåíòà-
öèÿ, åòíè÷åñêà è ðåëèãèîçíà ïðèíàäëåæíîñò.

Â ðåçóëòàò íà îáùåñòâåíî-èêîíîìè÷åñêèòå ïðîìåíè íàñòúïâàò
ôóíêöèîíàëíè èçìåíåíèÿ â ñåìåéñòâîòî  â èçïúëíåíèåòî íà ñåìåéíî-
áèòîâèòå ðîëè è çàäúëæåíèÿ, â íàãëàñèòå è î÷àêâàíèÿòà, â ìîòèâèòå è
óäîâëåòâîðåíîñòòà. ×ðåç èêîíîìè÷åñêèòå ôóíêöèè ñå çàäîâîëÿâàò âàæíè
îáùåñòâåíè è ëè÷íè ïîòðåáíîñòè, êîèòî ñå ïðîìåíÿò. Ðåàëèçèðàíåòî
íà èêîíîìè÷åñêèòå ôóíêöèè îïðåäåëÿ ìàòåðèàëíî-áèòîâèòå óñëîâèÿ
íà æèâîò íà ñåìåéñòâîòî, ñòðóêòóðàòà íà ïîòðåáëåíèåòî, äîõîäèòå è
ðàçõîäèòå, êóëòóðíèÿ îòäèõ. Ïî-ãîëÿìàòà ïðîôåñèîíàëíà è òðóäîâà
àíãàæèðàíîñò âîäè äî ìàòåðèàëíî-èêîíîìè÷åñêà íåçàâèñèìîñò, íàìà-
ëÿâàíå íà âðåìåòî è âúçìîæíîñòèòå çà ñåìåéíî-áèòîâè è êóëòóðíè äåé-
íîñòè è ðîäèòåëñêè çàäúëæåíèÿ, äî äèñïðîïîðöèè â ñîöèîïðîôåñèî-
íàëíèÿ ñòàòóñ, äî äèñõàðìîíèÿ â  ñåìåéíàòà àòìîñôåðà.

Ïîðàäè ðåäèöà îáåêòèâíè è ñóáåêòèâíè ôàêòîðè  ñîöèàëíî-èêîíî-
ìè÷åñêè, äóõîâíè, êóëòóðíè, îáðàçîâàòåëíè, ñå äåìîêðàòèçèðà ñåìåéíàòà
ñòðóêòóðà è ñå ëèáåðàëèçèðàõà ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ. Â ðàçïðåäåëå-
íèåòî íà ôóíêöèèòå è ðîëèòå â ñåìåéñòâîòî, â ïðîöåñà íà âçåìàíå íà
ðåøåíèÿ, âúâ âúçíèêâàíåòî íà êîíôëèêòèòå ãîëÿìà ðîëÿ èìà òèïúò è
õàðàêòåðúò íà ñåìåéíàòà âëàñò. Òðàäèöèîííèòå ñåìåéíè íîðìè è éåðàð-
õè÷íè ñèñòåìè íà âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñâúðçàíè ñ ëèäåðñòâî, àâòîðèòàðíè
ðåøåíèÿ, èêîíîìè÷åñêî ïðåâúçõîäñòâî è ñóáîðäèíàöèÿ ñå çàìåíÿò ñ
íîâ òèï ïîâåäåíèå íà äèàëîã, ðàâíîöåííîñò è ðàâíîïîñòàâåíîñò, êîîðäè-
íàöèÿ, ñúâìåñòíè ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè íåïðåêúñíàòî ðàñòå áðîÿò íà ñåìåéñòâàòà,
æèâååùè áåç ñêëþ÷åí áðàê (êîõàáèòàöèÿ). Òÿ ñå ìîòèâèðà ñ ïîòðåá-
íîñòòà îò ïî-ãîëÿìà ñâîáîäà, ñ óäîáñòâîòî çà ïî-ëåñíà ðàçäÿëà áåç ðàç-
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íîñêè, íî ÷åñòî ñ ðàæäàíåòî íà äåòå ñå ñêëþ÷âà áðàê. Äàííè îò íàó÷íè
èçñëåäâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ â ñîöèàëíàòà ïðàêòèêà ïîêàçâàò, ÷å ñúæèòåë-
ñòâàòà èìàò îùå ïî-ìàëêà ñòàáèëíîñò îò áðàêîâåòå è ÷åñòî çàâúðøâàò
ñ ðàçäÿëà. Òàçè òåíäåíöèÿ ñèëíî ñå îòðàçÿâà âúðõó ðàæäàåìîñòòà è âúðõó
ñúäáàòà íà äåöàòà  íå ñå ñúçäàâàò äåöà, ðàæäà ñå ñàìî åäíî äåòå, äåöàòà
ñå îòãëåæäàò îò åäèíèÿ ðîäèòåë èëè â ðåêîìïîçèðàíè ñåìåéñòâà.

Íàðàñòâà ÷óâñòâèòåëíî è áðîÿò íà íåïúëíèòå (ìîíîïàðåíòàëíè) è
ðåêîíñòðóèðàíè ñåìåéñòâà  íà ðàçâåäåíè ðîäèòåëè, íà ñàìîòíè è íà
îâäîâåëè ðîäèòåëè, íà ïîâòîðíè áðàêîâå. Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè áðîÿò
íà ðàçâîäèòå â Áúëãàðèÿ ñå å óòðîèë, ìàêàð ÷å òî÷íèÿò áðîé íà ôàêòè-
÷åñêèòå ðàçâîäè áåç þðèäè÷åñêî îôîðìÿíå íå ìîæå äà ñå óñòàíîâè. Ðàç-
âîäúò ñå îòðàçÿâà îñîáåíî çëå íà äåöàòà, êàòî ãè âúâëè÷à â êîíôëèêòèòå,
óâåëè÷àâà ìàòåðèàëíèòå çàòðóäíåíèÿ, ïðåäèçâèêâà åìîöèîíàëíè  òðàâ-
ìè, àãðåñèÿ è àñîöèàëíî ïîâåäåíèå. Àêî ñåìåéíèÿò êëèìàò ñå ïîäîáðÿâà
â ðåçóëòàò íà ðàçâîäà èëè ñå ñúõðàíÿò öèâèëèçîâàíè îòíîøåíèÿ ìåæäó
äåöàòà è ðàçäåëåíèòå ðîäèòåëè, ðàçâîäúò ìîæå äà íÿìà ñòðåñèðàùî
îòðàæåíèå âúðõó ïñèõèêàòà è ïîâåäåíèåòî íà äåöàòà.

Íîâî îòíîøåíèå íà áúëãàðñêîòî îáùåñòâî â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå
ïðîÿâÿâà êúì “ñàìîòíîòî ìàé÷èíñòâî”  ïðèåìàíå è ïîäêðåïà íà æåíèòå,
êîèòî ðàæäàò è îòãëåæäàò ñàìè äåöàòà ñè. Òîâà ÿâëåíèå ñå ïðèåìà ïîëî-
æèòåëíî êàòî àëòåðíàòèâà íà ñàìîòàòà è áåçáðà÷èåòî, êàòî îñìèñëÿíå
íà æèâîòà è õóìàíåí àêò.

Èçêëþ÷èòåëíî áúðçî íàðàñòâà áðîÿò íà èçâúíáðà÷íèòå ðàæäàíèÿ
îò ìëàäè ìîìè÷åòà è îñòàâÿíåòî íà äåöàòà â ñîöèàëíè èíñòèòóöèè,
êúäåòî ñà íåçàäîâîëèòåëíè óñëîâèÿòà íà æèâîò, ëèïñâà íîðìàëíàòà
ñåìåéíà ñðåäà, äåöàòà ñà èçîëèðàíè è èçîñòàâàò â èíòåëåêòóàëíî è
åìîöèîíàëíî îòíîøåíèå.

Â ñåìåéñòâîòî äâàòà ïîëà âëèçàò âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿ êàòî ñúïðóã
è ñúïðóãà, êàòî ðîäèòåëè è äåöà, êàòî áðàò è ñåñòðà, äÿäî è áàáà è ò.í.
Òåçè îòíîøåíèÿ ñå ìîäåëèðàò îò ðåäèöà âúíøíè è âúòðåøíè ôàêòîðè 
îò òðóäîâè è èìóùåñòâåíè îòíîøåíèÿ, îò ðàçïðåäåëåíèåòî íà ñåìåéíèòå
äåéíîñòè è çàäúëæåíèÿ, îò õàðàêòåðîëîãè÷íè îñîáåíîñòè, îò åìîöèî-
íàëíè îòíîøåíèÿ, ñåêñóàëåí æèâîò è êóëòóðà.

Â ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî îòíîøåíèÿòà â ñåìåéñòâîòî è ñîöèàëíèòå
ðîëè ñå ïðîìåíÿò îò òðàäèöèîííè êúì äåìîêðàòè÷íè. Ïðîöåñèòå íà
åìàíöèïàöèÿ ñå ðàçâèâàò áúðçî, èêîíîìè÷åñêàòà àêòèâíîñò íà æåíèòå
ðÿçêî ñå ïîâèøè, ïðîìåíè ñå  ðàçïðåäåëåíèåòî íà âëàñòòà â ñåìåéñòâîòî,
âðúùàò ñå çàáðàâåíè ñåìåéíè öåííîñòè. Íàáëþäàâàò ñå ïðîòèâîïîëîæíè
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òåíäåíöèè â ïîëîæåíèåòî è ñîöèàëíèòå ðîëè íà ìúæà è æåíàòà â ñåìåé-
ñòâîòî  âîäåùà ðîëÿ â ïðîôåñèîíàëíàòà èçÿâà è ôèíàñîâàòà îáåçïå÷å-
íîñò, ñîöèàëíî-ïñèõè÷åí ëèäåð èëè èçîëàöèÿ è íåóäîâëåòâîðåíîñò. Òåçè
òåíäåíöèè îïðåäåëÿò ðàçëè÷íèòå ìîäåëè è òèïîâå ñúâðåìåííè ñåìåé-
ñòâà. Ðîëÿòà íà æåíàòà-ìàéêà ñúùî ñå ïðîìåíÿ  ìíîãî îò ðàáîòåùèòå
ìàéêè ñú÷åòàâàò òðóäíî ïðîôåñèîíàëíèòå ñ ìàé÷èíñêèòå çàäúëæåíèÿ
è îñòàâÿò äåöàòà ñè â äåòñêè çàâåäåíèÿ èëè ïðè âúçðàñòíèòå ðîäèòåëè.

Äåéíîñòèòå â ñåìåéñòâîòî ñà ðåøàâàù ôàêòîð â ñåìåéíèòå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ. Ïîñòèãàíåòî íà ðàâíîâåñèå â äåéíîñòèòå â ñåìåéíàòà ñèñ-
òåìà å ñâúðçàíî ñúñ ñîöèàëíî ïëàíèðàíå íà áèòîâèòå äåéíîñòè â ñåìåé-
ñòâîòî è îáùåñòâîòî, ñ îáëåê÷àâàíå íà äîìàêèíñêèÿ òðóä, ñ øèðîêî
èçïîëçâàíå íà áèòîâàòà òåõíèêà, ñ ðàâíîìåðíî ðàçïðåäåëåíèå íà äîìàø-
íèòå  è ðîäèòåëñêèòå çàäúëæåíèÿ.

Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè èêîíîìè÷åñêàòà êðèçà îáõâàíà ìíîãî áúë-
ãàðñêè ñåìåéñòâà  æèçíåíèÿò ñòàíäàðò íà ãîëÿìà ÷àñò îò ñåìåéñòâàòà
ñïàäíà, äîõîäèòå èçîñòàâàò, öåíèòå ðàñòàò, ïîòðåáëåíèåòî íàìàëÿâà.
Ñïîðåä äàííè îò Ïðîãðàìàòà çà ðàçâèòèå íà ÎÎÍ îêîëî 4/5 îò áúëãàð-
ñêîòî íàñåëåíèå å ïîä ñîöèàëíèÿ ìèíèìóì, à 2/3 å ïîä æèçíåíèÿ ìèíè-
ìóì. Â íàé-òåæêî èêîíîìè÷åñêî ïîëîæåíèå ñà áåçðàáîòíèòå ñåìåéñòâà,
ñåìåéñòâàòà ñ ïîâå÷å äåöà, íà èíâàëèäè, íà ïåíñèîíåðè. Ñèëíîòî îáåä-
íÿâàíå äîâåäå äî çàáàâÿíå íà áðàêîâåòå è íàìàëÿâàíå íà ðàæäàåìîñòòà
ïðè åäíà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî, à ïðè íèñêîîáðàçîâàíèòå ãðóïè íà ìàëöèí-
ñòâàòà  äî óâåëè÷àâàíå íà ðàæäàíèÿòà â íàé-ìëàäà âúçðàñò ïîä 20
ãîäèíè.

 Ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå å èçêëþ÷èòåëíî íåîáõîäèìî, òúé êàòî åäíà
ãîëÿìà ÷àñò îò  íàñåëåíèåòî ïðèòåæàâà íèñêà ñåêñóàëíà è ðåïðîäóêòèâíà
êóëòóðà, êîÿòî ñå îòðàçÿâà îòðèöàòåëíî âúðõó  çäðàâåòî, ñòåðèëèòåòà,
äåìîãðàôñêàòà êàðòèíà è áúäåùåòî íà ñòðàíàòà. Áúëãàðèÿ å ñðåä ìàë-
êîòî ñòðàíè â ñâåòà, â êîèòî áðîÿò íà àáîðòèòå ïðåâèøàâà áðîÿ íà æèâî-
ðîäåíèòå äåöà.

Äèíàìèêàòà â ñîöèàëíèÿ ñòàòóñ íà ñåìåéñòâîòî çàâèñè â ãîëÿìà
ñòåïåí îò èêîíîìè÷åñêîòî è ñîöèàëíîòî ðàçâèòèå íà ñòðàíàòà. Âúïðåêè
÷å âñå îùå å íàé-ñòàáèëíàòà öåííîñò çà áúëãàðèíà â ïðîòèâîðå÷èâèÿ è
íåñèãóðåí âúíøåí ñâÿò, ìíîãî  ìëàäè õîðà ñå âúçäúðæàò äà ñúçäàäàò ñåìåéñòâî
è äåöà.

Äúëáîêèòå îáùåñòâåíî-èêîíîìè÷åñêè, ñîöèàëíî-êóëòóðíè è äðóãè
ïðîìåíè äîâåæäàò äî ñúùåñòâåíè êîëè÷åñòâåíè è êà÷åñòâåíè èçìåíåíèÿ
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â ñåìåéíèòå äîõîäè è ñåìåéíîòî ïîòðåáëåíèå. Èêîíîìè÷åñêà îñíîâà çà
îñúùåñòâÿâàíå íà îòãîâîðíèòå ôóíêöèè íà ñåìåéñòâîòî è îñíîâåí èç-
òî÷íèê íà ñðåäñòâà çà çàäîâîëÿâàíå íà ðàçíîîáðàçíèòå ïîòðåáíîñòè íà
÷ëåíîâåòå ìó ñà ñåìåéíèòå äîõîäè. Àíàëèçúò íà ìàòåðèàëíèòå óñëîâèÿ
íà æèâîò íà áúëãàðñêèòå ñåìåéñòâà ïîêàçâà, ÷å èìà çíà÷èòåëíà äèôåðåí-
öèàöèÿ  ïî îòíîøåíèå íà äîõîäèòå, ïîðåáëåíèåòî è ðàçõîäèòå.

Áúëãàðñêîòî çàêîíîäàòåëñòâî çà ñåìåéñòâîòî å îñíîâàíî íà ïðîíà-
òàëèñòè÷íàòà ïîëèòèêà çà çàçäðàâÿâàíå íà ñåìåéñòâîòî è ñòèìóëèðàíå
íà ðàæäàåìîñòòà. Ïîëèòèêàòà çà ïîäïîìàãàíå íà ñåìåéñòâàòà å ÷àñò îò
ñîöèàëíàòà ïîëèòèêà íà áúëãàðñêàòà äúðæàâà. Òÿ âêëþ÷âà èçïëàùàíå
íà äåòñêè íàäáàâêè, åäíîêðàòíè ïîìîùè ïðè ðàæäàíå íà äåòå, ïëàòåíè
îòïóñêè ïî ìàé÷èíñòâî, ôèíàíñîâè è ìàòåðèàëíè ïîìîùè çà ñîöèàëíî-
ñëàáèòå ñåìåéñòâà è äðóãè ìåðêè.

Ïîëèòèêàòà çà ñåìåéñòâîòî ïðèäîáèâà âñå ïî-ãîëÿìà çíà÷èìîñò è
àêòóàëíîñò â ñúâðåìåííèòå óñëîâèÿ ñ ðåäèöà ìåæäóíàðîäíè àêòîâå è
èíèöèàòèâè  Åâðîïåéñêà ñîöèàëíà õàðòà, Ìåæäóíàðîäíà ñîöèàëíà
õàðòà çà ïðàâàòà íà ÷îâåêà, ãîäèíà íà ñåìåéñòâîòî, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêè
êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìè è äð. Ñåìåéíàòà ïîëèòèêà å ÷àñò îò ñîöèàë-
íàòà ïîëèòèêà íà äúðæàâàòà è îáùåñòâîòî. Ïîíÿòèåòî “ïîëèòèêà çà
ñåìåéñòâîòî” ñå å íàëîæèëî â îáùåñòâåíàòà ïðàêòèêà ñëåä Âòîðàòà ñâå-
òîâíà âîéíà è îçíà÷àâà “ïîëèòèêà íà óêðåïâàíå íà ñåìåéñòâîòî êàòî
èíñòèòóöèÿ è íà àêòèâíî âñåñòðàííî ïîäïîìàãàíå íà ñåìåéñòâàòà ñ äåöà”
(22, 16).

Ñåìåéíàòà ïîëèòèêà ñå îïðåäåëÿ êàòî ñúâêóïíîñò îò ìåðêè è èíñòè-
òóöèè, êîèòî èìàò çà öåë äà çàêðèëÿò è ñòèìóëèðàò ñåìåéñòâîòî è íåãî-
âèòå ÷ëåíîâå, çà äà ìîæå òî óñïåøíî äà èçïúëíÿâà ñâîèòå ôóíêöèè  (26,
320).

Ïîëèòèêàòà çà ñåìåéñòâîòî âêëþ÷âà äåìîãðàôñêè öåëè è äåéíîñòè,
ñîöèàëíà çàêðèëà íà ñåìåéñòâîòî êàòî öÿëî è íà îòäåëíè íåãîâè ÷ëåíîâå,
ñúçäàâàíå íà îïòèìàëíè óñëîâèÿ, çà äà èçïúëíÿâà òî ïúëíîöåííî ñâîèòå
ñïåöèôè÷íè ôóíêöèè. Îöåëÿâàíåòî è óêðåïâàíåòî íà áúëãàðñêîòî ñåìåé-
ñòâî ìîæå äà ñòàíå ñ àêòèâíàòà ïîäêðåïà è çàñèëâàíå íà ñîöèàëíî-çà-
ùèòíèòå ôóíêöèè íà äúðæàâàòà è îáùåñòâîòî.
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СЕМЕЙСТВОТО НА XXI ВЕК КАТО СОЦИАЛНА ИНСТИТУЦИЯ

ПЕНКА КОСТОВА

Резюме

В студията се разработват същността и функциите на семейството като
съставна част на институционалната структура на обществото.

Очертават се съвременни процеси и тенденции, предизвикателства и
дестабилизиращи фактори за брака и семейството.

Аргументира се необходимостта от интердисциплинарен подход за
изследване на семейството, активизиране на социалната политика за съхранение,
закрила и подкрепа на българското семейство и повишаване на възпитателния
му потенциал.

 THE FAMILY OF 21ST CENTURY AS A SOCIAL INSTITUTION

PENKA KOSTOVA

Summary

The study deals with the issue of the nature and functions of the family as a
part of the institutional structure of society. We have outlined modern processes
and tendencies, challenges and destabilizing factors of marriage and family.

We argue the necessity for an interdisciplinary approach to developing the
family issues and for an active social policy in support and protection of the Bulgarian
family.

Key words: family, marriage, children, social policy.




