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Èçâúí êóëòóðàòà ÷îâåøêàòà ëè÷íîñò íå ìîæå íèòî äà ñå ôîð-
ìèðà, íèòî äà ñúùåñòâóâà. Âúâ âñè÷êè âðåìåíà ÷îâåêúò å çàåìàë
ïúðâîñòåïåííî ìÿñòî ñðåä ìíîãîáðîéíèòå êóëòóðîëîãè÷íè ïðîá-
ëåìè è àñïåêòè. Îïèòèòå çà ïîñòðîÿâàíå íà ñúâðåìåíåí õóìàíèñòè-
÷åí ìîäåë çà êóëòóðàòà ñà íåâúçìîæíè áåç îñìèñëÿíåòî íà åäíà îò
íåéíèòå íàé-âàæíè ñúñòàâíè ÷àñòè ­ ïñèõîëîãè÷åñêàòà êóëòóðà,
âêëþ÷èòåëíî è ïñèõîëîãè÷åñêàòà êóëòóðà íà ëè÷íîñòòà.

Â ðàìêèòå íà êóëòóðíî-èñòîðè÷åñêàòà òåîðèÿ, âúçãëåäúò çà óñ-
âîÿâàíåòî íà êóëòóðàòà â ïðîöåñà íà êîëåêòèâíàòà ÷îâåøêà äåé-
íîñò è îáùóâàíå çàñÿãà òàêèâà èñòîðè÷åñêè ðàçâèëè ñå ôîðìè êàòî
îáó÷åíèåòî è âúçïèòàíèåòî. Òàêàâà å îáùàòà ôîðìà íà ïñèõè÷íîòî
ðàçâèòèå íà ÷îâåêà. Âñè÷êî òîâà äîâåæäà äî âúïðîñà: Äàëè å âúç-
ìîæíî äà ñå ôîðìèðà êóëòóðàòà â ïðîöåñà íà îáó÷åíèåòî è âúçïèòà-
íèåòî, è ïî-òî÷íî ­ ïñèõîëîãè÷åñêàòà êóëòóðà êàòî ñïîñîáíîñò çà
ñèñòåìàòè÷íî ñàìîâúçïèòàíèå íà êóëòóðíèòå ñòðåìåæè è íàâèöè?
Çàåäíî ñ òîâà ñå ïîñòàâÿò è âúïðîñèòå çà äîñòàòú÷íî âèñîêîòî íèâî
íà åæåäíåâíîòî è äåëîâîòî îáùóâàíå; çà äîáðàòà ïñèõè÷íà ñàìîðå-
ãóëàöèÿ, çà òâîð÷åñêèÿ ïîäõîä êúì ðàáîòàòà; çà óìåíèåòî äà ñå ïîç-
íàâà è ðåàëèñòè÷íî äà ñå îöåíÿâà ñîáñòâåíàòà ëè÷íîñò (Î. È. Ìîò-
êîâ). Ðàçáèðà ñå, ôîðìèðàíåòî íà ëè÷íîñòíàòà ïñèõîëîãè÷åñêà êóë-
òóðà ñå îñúùåñòâÿâà ñ ïîìîùòà íà öÿëîñòíàòà îáðàçîâàòåëíà è âúç-
ïèòàòåëíà ñèñòåìà. Ñâîÿ ïðèíîñ âíàñÿò ó÷èòåëèòå ïî îòäåëíèòå
ïðåäìåòè, ðîäèòåëèòå, âðúñòíèöèòå è, ðàçáèðà ñå, ­ ñàìèÿò ïðîöåñ
íà îðãàíèçàöèÿ íà ñèñòåìàòà íà îáó÷åíèåòî è âúçïèòàíèåòî. Ó÷è-
ëèùíèÿò ïñèõîëîã òðÿáâà äà èãðàå ñïåöèàëíà ðîëÿ â òîçè ïðîöåñ.
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Èìåííî â òîâà ñå ñúñòîè åäíî îò ìíîãîòî ïðîôåñèîíàëíè çàäúëæåíèÿ
íà ïåäàãîãà-ïñèõîëîã â îáðàçîâàòåëíèòå ó÷ðåæäåíèÿ íà Ðåïóáëèêà
Áåëîðóñ.

Ïîíàñòîÿùåì òåîðèÿòà çà ïñèõîëîãè÷åñêàòà êóëòóðà ñå ðàç-
ðàáîòâà îò ìíîãî ó÷åíè. ßêîâ Ëâîâè÷ Êîëîìèíñêè ãîâîðè çà äâå
ñúñòàâíè íåéíè ÷àñòè. Ïðåäè âñè÷êî, òîâà ñà îíåçè ïîñòèæåíèÿ íà
ïñèõîëîãè÷åñêàòà íàóêà è íà ïñèõîëîãè÷åñêàòà ïðàêòèêà, êîèòî ñà
çàôèêñèðàíè â ðàçëè÷íèòå ïóáëèêàöèè ïî ïñèõîëîãèÿ ­ â ìîíîãðà-
ôèèòå, ó÷åáíèöèòå, ñòàòèèòå, ìåòîäèêèòå è ò.í. (êîíöåïòóàëíàòà ïñè-
õîëîãè÷åñêà êóëòóðà).

Ìíîãî ÷åñòî îáà÷å, íåçàâèñèìî îò íàó÷íèòå çíàíèÿ è ïîíÿêîãà ­
äîðè ïàðàëåëíî ñ òÿõ, ñúùåñòâóâà æèòåéñêà ïñèõîëîãè÷åñêà êóë-
òóðà. Òÿ å äîêîíöåïòóàëíà, ïðåäòåîðåòè÷íà. Èçðàçåíà å â îïðåäåëåíè
ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòèÿ, çíàíèÿ, óñâîÿâàíè îò äåòåòî îùå íà íàé-
ðàííèòå åòàïè îò ðàçâèòèåòî ìó. Òÿ âêëþ÷âà ïðåäñòàâèòå çà âúçðàñò-
íèòå, ïîçèöèèòå, óáåæäåíèÿòà, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèòå î÷àêâàíèÿ è ò.
í. (Êîëîìèíñêèé ß. Ë., À. À. Àìåëüêîâ, 1997; Êîëîìèíñêèé ß. Ë., Ò.
È. Êðàñíîâà, 1998; Êîëîìèíñêèé ß. Ë., 1999). Ïî òàêúâ íà÷èí, ñå
î÷åðòàâà àêòóàëíèÿò ïðîáëåì íà ïðàêòè÷åñêàòà ïñèõîëîãèÿ: êàê äà
ñå ñâåäàò äî æèòåéñêàòà ïñèõîëîãèÿ ïîñòèæåíèÿòà íà êîíöåïòóàë-
íàòà ïñèõîëîãè÷åñêà êóëòóðà.

Åäèí îò âúçìîæíèòå ïúòèùà çà òîâà ñà óðîöèòå ïî ïñèõîëîãèÿ
â ó÷èëèùå, íî îíåçè óðîöè, êîèòî íå ñå îñíîâàâàò íà “îáÿñíèòåëíî-
èëþñòðàòèâíèÿ” ìåòîä (Êîëîìèíñêèé ß. Ë., Ò. È. Êðàñíîâà, 1998,
ñ. 24), ïðè êîéòî ïñèõîëîãè÷åñêîòî çíàíèå ñå âúâåæäà íàãîòîâî.
Îáó÷åíèåòî òðÿáâà äà ñå îñíîâàâà íà îïèòà íà äîêîíöåïòóàëíèòå
ïñèõîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâè íà äåòåòî, äà äîïóñêà àêòèâíè ìåòîäè
íà ïðåïîäàâàíå. Îñîáåíîñòèòå íà îðãàíèçèðàíåòî íà çàíÿòèÿòà ñ
ïî-ìàëêèòå ó÷åíèöè, ñ öåë ôîðìèðàíåòî ó òÿõ íà ïñèõîëîãè÷åñêàòà
êóëòóðà, ñà îïèñàíè îò Ë. Ñ. Êîëìîãîðîâà è Î. Ã. Õîëîäêîâà. Â
Áåëîðóñèÿ òîçè ïðîáëåì å ðàçðàáîòâàí îò Í. Í. Ñà÷èê.

Ïîòðåáíîñòòà îò ïñèõîëîãè÷åñêè çíàíèÿ íàðàñòâà ðÿçêî âúâ
âúçðàñòòà íà ïîäðàñòâàùèÿ. Òÿ çàïàçâà ñâîÿòà àêòóàëíîñò äî çàâúð-
øâàíåòî íà ó÷èëèùå è ïðè èçáîðà íà ñîáñòâåí æèçíåí ïúò. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêàòà êóëòóðà, çàåäíî ñúñ çíàíèÿòà, ïîëó÷åíè â ÷àñîâåòå ïî
ïñèõîëîãèÿ, å ïðèçâàíà äà ïîäãîòâÿ ïîäðàñòâàùèòå çà îðèåíòèðàíå
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â ñúâðåìåííèÿ ñâÿò, çà òÿõíàòà ñàìîðåãóëàöèÿ è ñîöèàëíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêà àäàïòàöèÿ. Ìîäåë çà îðãàíèçèðàíåòî íà êóðñ ïî ïñèõîëîãèÿ
çà ó÷åíèöèòå îò ãîðíèòå êëàñîâå ïî âðåìå íà ÷àñîâåòå â ó÷èëèùå å
ïðåäëîæåí îò Ë. Â. Îðëîâà (Îðëîâà Ë. Â., 2000).

Íàøàòà ðàáîòà ïî ôîðìèðàíå íà ïñèõîëîãè÷åñêàòà êóëòóðà
íà ñðåäíîøêîëöèòå áå îñúùåñòâåíà â èçâúíóðî÷íàòà äåéíîñò, òúé
êàòî â ó÷åáíàòà ïðîãðàìà çà ïðåïîäàâàíå íà ïñèõîëîãèÿ â ó÷èëèùå
íå ñå ïðåäâèæäàøå òàêàâà äåéíîñò. Çàäà÷àòà íè íà ïðàêòè÷åñêè ïñè-
õîëîã ñå ñúñòîåøå â îðãàíèçàöèÿòà  íà ïðîôåñèîíàëíîòî îðèåíòè-
ðàíå íà òåçè ó÷åíèöè. Îñíîâíàòà íè öåë áå ôîðìèðàíåòî íà òÿõíàòà
ïñèõîëîãè÷åñêà ãîòîâíîñò çà ïðîôåñèîíàëíî ñàìîîïðåäåëåíèå. Ïî-
âèøàâàíåòî íà íèâîòî íà ïñèõîëîãè÷åñêàòà êóëòóðà íà ëè÷íîñòòà
áå åäèí îò êîìïîíåíòèòå íà ðàáîòàòà íè â òàçè íàñîêà. Çà öåëòà
îðãàíèçèðàõìå ò. í. “ôàêóëòàòèâ” ïî ïñèõîëîãèÿ, ñúñòîÿù ñå îò äâå
÷àñòè: òåîðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà. Òåîðåòè÷åñêàòà ÷àñò ïðåä-
ñòàâëÿâàøå êîìïëåêñ îò îñíîâíèòå íàó÷íè çíàíèÿ íà êîíöåïòóàëíàòà
ïñèõîëîãèÿ, êîèòî ñà íåîáõîäèìè íà ñðåäíîøêîëåöà çà ïðàâèëíîòî
ôîðìèðàíå íà “Àç”-îáðàçà. Ïðåäïîëàãàøå ñå, ÷å òåçè çíàíèÿ ùå
áúäàò èçïîëçâàíè çà ïî-äîáðàòà îðèåíòàöèÿ íà ó÷åíèöèòå â ñîöèàë-
íàòà ñðåäà, çà óñòàíîâÿâàíåòî íà êîíñòðóêòèâíè ìåæäóëè÷íîñòíè
îòíîøåíèÿ íà îñíîâàòà íà çíàíèÿ çà ïðàâèëàòà è îñîáåíîñòèòå íà
îáùóâàíåòî, çà íàó÷íîòî îðèåíòèðàíå â ñâåòà íà ïðîôåñèèòå. Òåçè
çíàíèÿ ñå ïðåïîäàâàõà íà ó÷åíèöèòå ïî âðåìå íà ó÷åáíè ÷àñîâå,
èíäèâèäóàëíè êîíñóëòàöèè è ïîä ôîðìàòà íà äîìàøíè çàäà÷è çà
ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà. Òåìàòèêàòà íà çàíÿòèÿòà ñå îïðåäåëÿøå îò
ñàìèòå ó÷åíèöè. Ïî âðåìå íà ïúðâàòà íè ñðåùà àç èçëîæèõ òåìàòà
“ïñèõîëîãèÿòà êàòî íàóêà è êàòî ïðàêòèêà”. Òåìàòà íà âñÿêà ñëåäâàùà
íàøà ñðåùà îïðåäåëÿõà ó÷åíèöèòå, èçõîæäàéêè îò ñîáñòâåíèòå ñè
èíòåðåñè è ïðîáëåìè. Ïî òàêúâ íà÷èí çàåäíî ñ òÿõ îáñúäèõìå îñî-
áåíîñòèòå íà ïîçíàâàòåëíèòå ïðîöåñè è ïðîáëåìà çà óñúâúðøåí-
ñòâàíåòî èì; ïñèõè÷íèòå ñúñòîÿíèÿ è åìîöèèòå íà ÷îâåêà; ñòðåñà è
íà÷èíèòå çà ñàìîðåãóëàöèÿ; îáùóâàíåòî è ïúòèùàòà çà íåãîâàòà
îïòèìèçàöèÿ; âèäîâåòå êîíôëèêòè è âúçìîæíîñòèòå çà ðàçðåøàâà-
íåòî íà êîíôëèêòíèòå ñèòóàöèè; êàêâî å òîâà “ëè÷íîñò” è íàñî÷å-
íîñòòà íà ëè÷íîñòòà; ñàìîîïðåäåëåíèåòî è æèçíåíèÿ ïúò, à òàêà
ñúùî è âèäîâåòå ñàìîîïðåäåëåíèå. Çàíÿòèÿòà ïðåìèíàâàõà ïîä ôîð-
ìàòà íà äèñêóñèîíåí êëóá.
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Çàäà÷àòà íè íà ïñèõîëîã ñå ñúñòîåøå â çàïàçâàíåòî íà ãëàâíàòà
òåìà â ïðîöåñà íà äèñêóñèÿòà, â ñúîáùàâàíåòî íà íàó÷íî äîñòîâåðíè
ôàêòè ïî ïîñòàâåíèòå âúïðîñè è ïðèâåäåíèòå îò ó÷åíèöèòå ïðèìåðè,
íî â êðàéíà ñìåòêà ãëàâíîòî áå äà ñå ñâåäàò âñè÷êè òåìè è ïðàêòè-
÷åñêè èçâîäè äî ïðîáëåìà çà ïðîôåñèîíàëíîòî ñàìîîïðåäåëåíèå è
àêòèâèçàöèÿòà íà ðåôëåêñèâíèòå ïðîöåñè íà ó÷åíèöèòå.

Â ïðîöåñà íà ðàáîòàòà ñå íàòúêíàõìå íà ðåäèöè òðóäíîñòè.
Òå áÿõà ñâúðçàíè ïðåäè âñè÷êî ñ íåðàâíîìåðíîñòòà è íååäíîçíà÷-
íîñòòà íà âðåìåòî, îòðåäåíî çà ïðîâåæäàíå íà òåçè çàíÿòèÿ. Ðàçáèðà
ñå, ÷àñúò íà êëàñíèÿ ðúêîâîäèòåë ñå ïðîâåæäàøå åäèí ïúò ñåäìè÷íî,
íî êëàñíèÿò ðúêîâîäèòåë èìàøå è ñâîè òåìè, èçèñêâàùè îáñúæäàíå,
à íèå ñå çàäîâîëÿâàõìå ñàìî ñ ìàëêà ÷àñò îò òîâà âðåìå. Çàòîâà
ïåðèîäè÷íîñòòà íà ñðåùèòå áå íåðàâíîìåðíà, à ïðåêúñâàíèÿòà –
ïîíÿêîãà òâúðäå ãîëåìè. Ïðåäîñòàâåíîòî íè èçâúíóðî÷íî âðåìå èç-
ïîëçâàõìå çà ïðîâåæäàíåòî íà òðåíèíãîâè çàíÿòèÿ. Ïðîãðàìàòà íà
ó÷åáíî-âúçïèòàòåëíèÿ ïðîöåñ â ó÷èëèùå íå íè ïîçâîëÿâàøå äà ñå
çàíèìàâàìå âåäíàãà ñëåä ÷àñîâåòå, à è íå âñè÷êè ó÷åíèöè æåëàåõà
äà èäâàò âå÷åð îòíîâî â ó÷èëèùå. Èìàøå òðóäíîñòè ñ òúðñåíåòî è
ïðåäîñòàâÿíåòî íà ëèòåðàòóðà, ïîäõîäÿùà çà ó÷åíèöèòå. Ó÷èëèù-
íàòà áèáëèîòåêà íå ðàçïîëàãà ñ äîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî ïîäîáíè
èçäàíèÿ, à ëè÷íàòà íè ïñèõîëîãè÷åñêà áèáëèîòåêà íå áå â ñúñòîÿíèå
äà îñèãóðè íà âñè÷êè æåëàåùè âúçìîæíîñòòà äà ñå çàíèìàâàò
ñàìîñòîÿòåëíî.

Ïðàêòè÷åñêàòà ÷àñò ñå ðåàëèçèðàøå â ñïåöèàëíî îðãàíèçèðàíè
òðåíèíãîâè ãðóïè. Â ñúîòâåòñòâèå ñ ïðåïîðúêèòå íà Å. È. Ãîëîâàõà
è ðàçêðèòèòå îò Þ. Â. Èâàíîâà íàé-çíà÷èìè îáåêòè íà ðåôëåêñèÿòà
íà ó÷åíèêà îò ãîðíèòå êëàñîâå, ñúñòàâèõìå òðåíèíã íà îñíîâàòà íà
òðåíèíãèòå çà îáùóâàíå è ëè÷íîñòåí ðúñò, â õîäà íà êîéòî ñå ðåøà-
âàõà ñëåäíèòå çàäà÷è: ðàáîòà ñ “Àç-êîíöåïöèÿòà” íà âñåêè ÷ëåí íà
ãðóïàòà; ðàçâèòèå íà íàãëàñèòå çà àêòèâíîñò íà ñîáñòâåíàòà ïîçèöèÿ;
ðàçâèòèå íà óâåðåíîñòòà â ñåáå ñè, â ñâîèòå ñèëè è ñïîñîáíîñòè;
ðàçâèòèå íà õóìàíèñòè÷íèòå íàãëàñè íà ïðàòíüîðà ïî îáùóâàíå è
îñúçíàâàíå íà îáùóâàíåòî êàòî ñàìîñòîÿòåëíà öåííîñò; ðàçâèòèå
íà êîìóíèêàòèâíèòå ñïîñîáíîñòè è íà ñïîñîáíîñòòà çà åìïàòèÿ;
ìîäåëèðàíå íà îòäåëíèòå êîìïîíåíòè íà ïðîôåñèîíàëíîòî, æèçíå-
íîòî è ëè÷íîñòíîòî ñàìîîïðåäåëåíèå.
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Òðåíèíãúò çà îáùóâàíå è ëè÷íîñòåí ðúñò ñïîìàãà çà ëè÷íîñò-
íàòà ðåôëåêñèÿ, êîÿòî å îñîáåí èçñëåäîâàòåëñêè àêò íå ñàìî íà
ñîáñòâåíèÿ âúòðåøåí ñâÿò, íî è íà ñàìèÿ ñåáå ñè êàòî èçñëåäîâàòåë.
Òîé å íàñî÷åí êúì ðàçâèòèåòî íà êîìïåòåíòíîñòòà íà ó÷àñòíèöèòå
â îáùóâàíåòî, ò.å. ïîìàãà çà ïðåîäîëÿâàíåòî íà êîìóíèêàòèâíèòå
áàðèåðè, íà íåàäåêâàòíèòå óñòàíîâêè è ñòåðåîòèïè, ñïîìàãà çà îïòè-
ìèçèðàíåòî íà ìåæäóëè÷íîñòíîòî âçàèìîäåéñòâèå, âêëþ÷èòåëíî è
çà ðåøàâàíåòî íà êîíôëèêòíèòå ñèòóàöèè. Âñè÷êî òîâà å íåîáõîäèìî
çà ïîâèøàâàíå íà ñîöèàëíàòà ìîáèëíîñò íà ëè÷íîñòòà.

Èçáîðúò íà òðåíèíã êàòî ìåòîä çà ôîðìèðàíåòî íà ëè÷íîñòòà
íà ó÷åíèêà îò ãîðíèòå êëàñîâå, ñå îïðåäåëÿ îò òîâà äàëè òîé ñúîò-
âåòñòâà íà ïîòðåáíîñòèòå íà ó÷åíèöèòå â òàçè âúçðàñò. Ó÷àñòèåòî â
òðåíèíãà íå ñêîâàâà èíèöèàòèâàòà, à íàïðîòèâ ­ ðàçâèâà ÿ. Â òðåíèíãà
ñå èçðàâíÿâàò ïîçèöèèòå íà âîäåùèÿ è íà ó÷àñòíèöèòå. Òîâà å âàæíî,
çàùîòî òúðñåíåòî íà ðåøåíèÿ çà ðàçëè÷íèòå æèçíåíè ïðîáëåìè ñå
îñúùåñòâÿâà îò ó÷åíèöèòå ñàìîñòîÿòåëíî ñ äîáðîæåëàòåëíîòî ó÷àñ-
òèå íà ïñèõîëîãà. Â äàäåíèÿ ñëó÷àé, òîé íå çàåìà ïîçèöèÿòà íà ÷îâåê,
íàñòàâëÿâàù äðóãèòå êàê òðÿáâà äà ïîñòúïâàò. Òàêàâà ïîçèöèÿ ÷åñòî
ïúòè ïðåäèçâèêâà íåãàòèâíîòî îòíîøåíèå íà ó÷åíèöèòå êúì íåãî è
êúì îíîâà, êîåòî êàçâà. Íàé-ïîñëå ­ ó÷åíèöèòå íå ïðîñòî íàó÷àâàò
êàê òðÿáâà äà ñå äúðæàò, êàê äà ïîñòúïâàò â åäíè èëè äðóãè ñëó÷àè,
íî òå àêòèâíî òúðñÿò ïðèñúùèòå íà âñåêè åäèí îò òÿõ èíäèâèäóàëíè
ñòðàòåãèè è òàêòèêè ïðè èçáîðà íà ïðîôåñèÿ, íà÷èíèòå íà îáùóâàíå
è âçàèìîäåéñòâèå ñ õîðàòà.

Ïðîôåñîíàëíèòå èãðîâè óïðàæíåíèÿ ïîìàãàõà íà ó÷åíèöèòå
äà ìîäåëèðàò “Àç”-îáðàç â ïðîôåñèÿòà, äà ñå ïî÷óâñòâàò â ðîëÿòà
íà ïðîôåñèîíàëèñòè, äà ôîðìèðàò êîìïëåêñ îò ïîòðåáíîñòè, èçðà-
çÿâàù ñå â ñòðåìåæà èì äà èçëÿçàò èçâúí ðàìêèòå íà ó÷èëèùåòî è
äà ñå ïðèîáùÿò êúì æèâîòà è äåéíîñòòà íà âúçðàñòíèòå. Âñè÷êè
òåçè ñðåäñòâà àêòèâèçèðàò ïîçíàâàòåëíèòå ïðîöåñè, îáùåñòâåíèòå
è äåëîâèòå ìîòèâè, ïðèâåæäàò â ñúîòâåòñòâèå ñ ïîñòàâåíèòå çàäà÷è
èçáîðà íà îïèò îò ñòðàíà íà ó÷åíèêà, íåãîâèòå âîëåâè è äðóãè êà÷åñò-
âà, ñúçäàâàò èíäèâèäóàëíè è êîëåêòèâíè íàãëàñè çà ðàöèîíàëåí èçáîð
íà ïðîôåñèÿ.

Êàòî ðåçóëòàò îò îñúùåñòâåíàòà ðàáîòà, ó÷åíèöèòå îò ãîðíèòå
êëàñîâå ïðèäîáèõà óâåðåíîñò ïðè ïîñòðîÿâàíåòî íà ñâîåòî “áúäåùî
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Àç”. Ïîâèøè ñå òåõíèÿò ñàìîêîíòðîë. Ïîäîáðè ñå ñàìîàíàëèçúò,
ñïîñîáíîñòòà èì çà èçðàçÿâàíå, ñàìîðåàëèçàöèÿòà èì ïðè èçáîðà
íà êîíêðåòíà ïðîôåñèÿ è íàáåëÿçâàíåòî íà ëè÷íèòå èì ïðîôå-
ñèîíàëíè ïëàíîâå. Ñúùî òàêà çàáåëåæèìî ñå ïîäîáðèõà âçàèìîîò-
íîøåíèÿòà â êëàñà è îáùóâàíåòî ñ âúçðàñòíèòå. Ó÷åíèöèòå ðàçïðå-
äåëÿõà ïðèîðèòåòèòå â öåííîñòíî-ñìèñëîâèòå ñè îðèåíòàöèè. Ïî
òàêúâ íà÷èí, áå ïîñòèãíàòà ãëàâíàòà öåë ­ ìàêñèìàëíîòî ñúäåéñòâèå
çà ïñèõè÷åñêîòî, ëè÷íîñòíîòî è èíäèâèäóàëíîòî ðàçâèòèå íà ó÷àùè-
òå ñå, îñèãóðÿâàùî èì ïñèõè÷íî çäðàâå è ïñèõîëîãè÷åñêà ãîòîâíîñò
çà æèçíåíî ñàìîîïðåäåëåíèå.

Íåîáõîäèìî å äà ñå ïîìîãíå íà ó÷åíèêà çà ïðîäóêòèâíîòî
èçïîëçâàíå íà îíîâà, êîåòî å íàòðóïàíî â ïðîöåñà íà ìíîãîâåêîâíîòî
ðàçâèòèå íà ÷îâå÷åñòâîòî è íà ëè÷íîñòòà êàòî öÿëî, äà ñå ôîðìèðà
íåãîâàòà ïñèõîëîãè÷åñêà êóëòóðà.
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