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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÒÅ È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÒÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈß
ÍÀ ÕÓÌÀÍÈÇÌÀ Â ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎÒÎ ÍÀ

ÀÁÐÀÕÀÌ ÌÀÑËÎÓ
(ÏÎ ÑËÓ×ÀÉ 100 ÃÎÄÈÍÈ ÎÒ ÐÎÆÄÅÍÈÅÒÎ ÌÓ)

Ìàðèàíà Íÿãîëîâà

Àáðàõàì Ìàñëîó å îò îíåçè ãîëåìè òâîðöè íà ñúâðåìåííàòà
ïñèõîëîãèÿ, çà êîèòî, ñ õîäà íà âðåìåòî, âñå ïîâå÷å ñå ãîâîðè è ïèøå. Â
ñâåòîâíàòà íàó÷íà èñòîðèîãðàôèÿ èìåòî ìó ñå ñâúðçâà íåèçìåííî ñ
èäåîëîãèÿòà íà õóìàíèñòè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ è ñ îðãàíèçàöèÿòà íà åäíî-
èìåííàòà àìåðèêàíñêà àñîöèàöèÿ.

Ñèí íà åìèãðàíòè îò Óêðàéíà, ãðàæäàíèí íà Ñúåäèíåíèòå àìå-
ðèêàíñêè ùàòè, âúçïèòàíèê íà Óèñêîíñèíñêèÿ óíèâåðñèòåò, Ìàñëîó
îòêàçâà ïðåäíàìåðåíî äà ïðèêðèâà åâðåéñêèÿ ñè ïðîèçõîä, çàùîòî å
óáåäåí, ÷å ñúùíîñòòà è âúçìîæíîñòèòå íà ëè÷íîñòòà ñå êðèÿò íàé-
âå÷å â íåéíèÿ èíäèâèäóàëåí ïîòåíöèàë. Îùå ïðåç 30-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê
òîé å ñèëíî ïîâëèÿí îò èäåèòå íà ãåùàëòïñèõîëîãèÿòà è íà àìåðèêàí-
ñêàòà ïñèõîëîãè÷íà àíòðîïîëîãèÿ. Çà ñâîè èäåéíè âäúõíîâèòåëè â ïñè-
õîëîãèÿòà ñ÷èòà Ìàêñ Âåðòõàéìåð è Ðóò Áåíåäèêò. Â ñúçäàâàíåòî íà
êîíöåïöèÿòà ñè çà ïîòðåáíîñòèòå èçïîëçâà èäåè è âúçãëåäè îò èíäè-
âèäóàëíàòà ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîàíàëèòè÷íàòà òåîðèÿ íà Àëôðåä Àäëåð.

Ñúçäàâàéêè ñâîÿòà îðèãèíàëíà õóìàíèñòè÷íà òåîðèÿ, Ìàñëîó
ïðèåìà, ÷å ÷îâåêúò å íàé-âèñøåòî è ìíîãî ñïåöèàëíî æèâîòíî, íî çàêî-
íîìåðíîñòèòå íà íåãîâàòà ïñèõèêà íå áèâà äà ñå èçâåæäàò ïî àíàëîãèÿ
îò çîîïñèõîëîãèÿòà. Â òîâà îòíîøåíèå, âúçãëåäèòå ìó ñå ðàçëè÷àâàò
íå ñàìî îò åâîëþöèîíèçìà íà Åäóàðä Òîðíäàéê, íî è îò ñðàâíèòåëíèÿ
ïîäõîä íà ãåùàëòïñèõîëîçèòå, ïðåäëîæåí îò Âîëôãàíã Êüîëåð. Íàñî÷-
âàéêè ñå îáà÷å êúì íàé-âèñøåòî íèâî íà ÷îâåøêàòà ïñèõèêà, Ìàñëîó
èçïîëçâà ìíîãî îò ïðèíöèïèòå è ïîíÿòèéíèÿ àïàðàò íà ãåùàëòèçìà.
Êàòî ïðèåìà “õîëèñòè÷íàòà” èäåÿ, ÷å öÿëîòî âèíàãè å íåùî ïîâå÷å îò
ñóìàòà íà îòäåëíèòå åëåìåíòè, òîé ñè ïîñòàâÿ çà çàäà÷à äà ñúçäàäå
åäíà öÿëîñòíà ïñèõîëîãè÷íà êîíöåïöèÿ çà ÷îâåêà. Òàêà ôîðìèðàíè,
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âúçãëåäèòå ìó íàìèðàò èçðàç â ðàçáèðàíåòî çà õóìàíèçèðàíà ïñèõîëî-
ãè÷íà íàóêà, ÷èÿòî ìåòîäîëîãèÿ å ñúùåñòâåíî îáíîâåíà.

Õóìàíèñòè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ êàòî íàóêà çà èíäèâèäóàëíèòå öåí-
íîñòè

Ìàñëîó ïîäëàãà íà êðèòè÷åñêà îöåíêà öåëèòå è çàäà÷èòå íà ïñè-
õîëîãèÿòà êàòî íàóêà. Áåç äà îòðè÷à  íàïúëíî ñìèñúëà íà èçâúðâåíèÿ
îò ïñèõîàíàëèçà è áèõåâèîðèçìà ïúò, òîé íå ïðèåìà öÿëîñòíàòà èì
èäåéíà íàñî÷åíîñò, ïîðàäè ôàêòà, ÷å â òÿõ ñå îòäåëÿ ìàëêî âíèìàíèå
íà àêòèâíîñòòà íà èíäèâèäà, íà íåãîâèòå ïîòåíöèàëíè è àêòóàëíè
âúçìîæíîñòè. Âúïðåêè ÷å ñå ôîðìèðà êàòî ïñèõîëîã â ðàìêèòå íà àìå-
ðèêàíñêèÿ ôóíêöèîíàëèçúì, òîé ñïåöèàëíî ïîä÷åðòàâà, ÷å õóìàíèñ-
òè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ âñúùíîñò èçðàçÿâà ìåòàôóíêöèîíàëèñòêè òåí-
äåíöèè. Àêî ñå ïðèåìå, ÷å è äâåòå íàïðàâëåíèÿ èçó÷àâàò ïîëåçíîñòòà,
òî ôóíêöèîíàëíàòà ïñèõîëîãèÿ ÿ èçó÷àâà îò ãëåäíà òî÷êà íà ñàìîñúõ-
ðàíåíèåòî, à õóìàíèñòè÷íàòà ­ îò ãëåäíà òî÷êà íà ñàìîóñúâúðøåíñò-
âàíåòî. Â òàçè âðúçêà Ìàñëîó îòáåëÿçâà: “Êîíöåïöèÿòà çà IQ íÿìà
íèùî îáùî ñ ìúäðîñòòà. Åäíà ïñèõîëîãèÿ, êîÿòî ñå îãðàíè÷àâà ñ îáîñî-
áÿâàíåòî íà ñïåöèôè÷íîòî ïîíÿòèå “êîåôèöèåíò íà èíòåëèãåíòíîñò”,
ïðåíåáðåãâà òàêèâà ïî-âàæíè òåìè êàòî ïîçíàíèåòî, ñàìîïîçíàíèåòî,
ðàçáèðàíåòî, çäðàâèÿ ñìèñúë, ïðàâèëíàòà ïðåöåíêà è ò.í.” (Maslow,
A., 1965, p. 224). Ïî òåçè ïðè÷èíè çà õóìàíèñòè÷íèÿ ïñèõîëîã ôóíêöèî-
íàëèçìúò ñå îêàçâà íåïðèåìëèâà êîíöåïöèÿ.

Àíàëèçèðàéêè öåëèòå íà îòäåëíèòå ïñèõîëîãè÷íè îáëàñòè êàòî
ñîöèàëíàòà ïñèõîëîãèÿ, êëèíè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ, ïåäàãîãè÷åñêàòà ïñè-
õîëîãèÿ, çîîïñèõîëîãèÿòà è äðóãè, Ìàñëîó ïîä÷åðòàâà, ÷å òÿõíàòà èçñëå-
äîâàòåëñêà íàñîêà òðÿáâà äà ïðèåìå íîâà îðèåíòàöèÿ. Òàêà íàïðèìåð
êëèíè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ “íå å ðàâíîçíà÷íà íà ïñèõîëîãèÿòà íà íåíîð-
ìàëíîòî. Òÿ áè ìîãëà äà å ñúùî òàêà ëè÷íà èíäèâèäóàëíà èñòîðèÿ íà
êëèíè÷åí ñëó÷àé íà ïîñòèãíàëè óñïåõ, ùàñòëèâè, çäðàâè õîðà. Òÿ ìîæå
äà èçó÷àâà íå ñàìî çàáîëÿâàíåòî, íî è çäðàâåòî, íå ñàìî ñëàáèòå, ñòðàõ-
ëèâèòå, æåñòîêèòå, à ñúùî òàêà ñèëíèòå, õðàáðèòå è äîáðèòå. Ïðåêàð-
âàìå ìíîãî âðåìå äà èçó÷àâàìå ïðåñòúïíèòå íàêëîííîñòè. Çàùî íå
èçó÷àâàìå ñúùî òàêà ïðèäúðæàíåòî êúì çàêîíèòå, îòúæäåñòâÿâàíåòî
ñ îáùåñòâîòî, ôèëàíòðîïèÿòà, ñîöèàëíîòî ñúçíàíèå” (Ìàñëîó, Å. 2001,
ñ. 316).
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Ùî ñå îòíàñÿ äî ñîöèàëíàòà ïñèõîëîãèÿ, Ìàñëîó ïîä÷åðòàâà,
÷å “ñîöèàëíàòà ïñèõîëîãèÿ áè òðÿáâàëî äà ñå çàíèìàâà ïîâå÷å ñ èçó-
÷àâàíåòî íà èìèòàöèÿòà, âíóøåíèåòî, ïðåäðàñúäúöèòå, îìðàçàòà, âðàæ-
äåáíîñòòà. Òîâà ñà âòîðîñòåïåííè ñèëè ó çäðàâèòå õîðà. Ñîöèàëíàòà
ïñèõîëîãèÿ å ïðåêàëåíî ìíîãî äîìèíèðàíà îò åäíî îòíàñÿùî ñå äî
ïî-âèñøèòå æèâîòíè ïîíÿòèå çà âëàñòòà ñ “íèñúê òàâàí”. Âçàèìîîòíî-
øåíèÿòà ìåæäó êóëòóðàòà è ëè÷íîñòòà  îáèêíîâåíî ñå èçó÷àâàò òàêà,
ñÿêàø êóëòóðàòà å îñíîâíàòà äâèæåùà ñèëà, ñÿêàø íåéíàòà ñïîñîá-
íîñò äà îôîðìÿ å íåóìîëèìà. Àêóëòóðàöèÿòà è ñîöèàëèçàöèÿòà âúç-
äåéñòâàò ñàìî äîíÿêúäå  ïðè îïðåäåëåíè õîðà. Íóæíî å äà ñå èçó÷àâà
íåçàâèñèìîñòòà îò ñðåäàòà” (Ìàñëîó, Å. 2001, ñ. 318). Îò ïðèâåäåíèÿ
öèòàò ìîæå äà ñå íàïðàâè èçâîäúò, ÷å Ìàñëîó ïðèçîâàâà íåäâóñìèñëåíî
çà ïñèõîëîãèçèðàíå è èíäèâèäóàëèçèðàíå íà ñîöèàëíàòà ïñèõîëîãèÿ,
êîÿòî ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà å çàïðèëè÷àëà ïîâå÷å íà ñîöèîëîãèÿ
è ïîëèòîëîãèÿ, îòêîëêîòî íà ïñèõîëîãè÷åñêà äèñöèïëèíà.

Îðèãèíàëíè ñà è âèæäàíèÿòà ìó âúðõó îñíîâíîòî çà àìåðèêàí-
ñêàòà àíòðîïîëîãèÿ äî 60-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê îòíîøåíèå: “êóëòóðà è
ëè÷íîñò”. Ñ èäåèòå ñè çà åòîñà íà êóëòóðàòà è çà êóëòóðàòà êàòî ìîäåë
çà ëè÷íîñòòà, Ðóò Áåíåäèêò ïîñòàâÿ îñíîâèòå íà öÿëà øêîëà â êóëòóðî-
ëîãèÿòà, àíòðîïîëîãèÿòà è åòíîïñèõîëîãèÿòà ïîä íàçâàíèåòî “Êóëòóðà
è ëè÷íîñò”. Òÿ, ìîæå áè ïúðâà â àíòðîïîëîãèÿòà, ñå îòêàçâà îò èäåÿòà
äà ðàçãëåæäà ëè÷íîñòòà êàòî ïðÿêî ïðîèçâîäíà îò âëèÿíèåòî íà êóë-
òóðàòà. Ñ îïèòèòå ñè çà èçâåñòíî ïñèõîëîãèçèðàíå íà àíòðîïîëîãèÿòà,
Áåíåäèêò ëàíñèðà è ïðåäñòàâèòå çà ïîäâèæíîñòòà è ïëàñòè÷íîñòòà
íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà. Ñàìèÿò Ìàñëîó çàåìà îñîáåíà ïîçèöèÿ îòíîñíî
ïðîáëåìà “êóëòóðà è ëè÷íîñò”. Òîé ïîä÷åðòàâà è ïðåîñìèñëÿ ïîñî-
÷åíèòå èäåè ïî ïîñîêà íà îáîñîáÿâàíå íà èíäèâèäóàëíîñòòà íà ëè÷-
íîñòòà ïî îòíîøåíèå íà êóëòóðàòà.

Êðèòèêàòà ìó íå îòìèíàâà è ïåäàãîãè÷åñêàòà ïñèõîëîãèÿ, çà-
ùîòî òÿ ñå çàíèìàâà ñ öåëèòå íà îáðàçîâàíèåòî, íî ïðåíåáðåãâà “ó÷åíå-
òî ñúñ ñúðöåòî”. Òîé ñ÷èòà, ÷å òðàäèöèîííîòî îáðàçîâàíèå ïîñòèãà
íàé-âå÷å àäàïòàöèÿòà êúì èçèñêâàíèÿòà íà âúçðàñòíèòå, à å íóæíî äà
ñå çàíèìàâà ñ ðàñòåæà è áúäåùåòî ñàìîàêòóàëèçèðàíå íà äåòåòî (Ìàñ-
ëîó, Å. 2001, ñ. 309). Îñòðî êðèòèêóâà ò.í. “òåîðèÿ çà íàó÷àâàíåòî”,
êîÿòî êàòî öÿëî âúçíèêâà â ðàìêèòå íà ïîâåäåí÷åñêàòà (áèõåâèîðèñòêà
è íåîáèõåâèîðèñòêà) ïñèõîëîãèÿ. Íàðè÷à ÿ “âúíøíî íàó÷àâàíå” çà ðàç-
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ëèêà îò “èñòèíñêîòî íàó÷àâàíå”, îñíîâàíî íà îïèòà íà ñàìîðàçâèâà-
ùàòà ñå ëè÷íîñò. Òîâà “âúíøíî íàó÷àâàíå” å ïðèåìàíå íà èíñòðóêöèè
“çà óñâîÿâàíå íà íÿêàêâè óìåíèÿ, âúçìîæíè íàâèöè, ïîäîáíî íà íàïúë-
âàíåòî íà äæîáà ñ ìîíåòè è êëþ÷îâå” (Ìàñëîó, À. 1982, ñ. 110).  Çà
Ìàñëîó òîçè òèï àñîöèàòèâíî ó÷åíå íÿìà íèùî îáùî ñ íà÷èíèòå ïî
êîèòî ñå îáó÷àâàò ñàìîàêòóàëèçèðàùèòå ñå õîðà.

Îñíîâíîòî ìó îáîáùåíèå ïî îòíîøåíèå íà ïñèõîëîãèÿòà êàòî
íàóêà å ñâúðçàíî ñ óáåæäåíèåòî, ÷å òÿ òðÿáâà äà áúäå ïðåäè âñè÷êî
íàóêà çà ïñèõè÷íî çäðàâèÿ, ðàçâèâàù ñå è óñúâúðøåíñòâàù ñå ÷îâåê.
Â òîçè ñìèñúë òîé çàäàâà è åäíà íîâà çàäà÷à íà ïñèõîëîãèÿòà: “òÿ
òðÿáâà äà áúäå íàóêà çà öåííîñòèòå” (Ìàñëîó, À. 2001, ñ. 313).

Öåëîñòòà íà ïñèõè÷íîòî ðàçâèòèå êàòî åäèíñòâî íà ïîòðåáíîñò-
íî-ìîòèâàöèîííàòà ñôåðà

Ñïîðåä Ìàñëîó öåëîñòòà, åäèíñòâîòî íà ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî
ñå ðàçêðèâà íàé-äîáðå ÷ðåç ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííàòà ñôåðà. Íå-
ãîâàòà òåîðèÿ çà éåðàðõèÿòà íà áàçîâèòå ïîòðåáíîñòè ñå îêàçâà îáÿñ-
íèòåëåí ïðèíöèï íà ëè÷íîñòíîòî ðàçâèòèå.

Òîé ñ÷èòà, ÷å è ïåòòå îñíîâíè ÷îâåøêè ïîòðåáíîñòè ñà âðîäåíè,
íî â ðàçâèòèåòî íà êîíêðåòíèÿ ÷îâåê òå ñå ïðîÿâÿâàò â îïðåäåëåíà
ïîñëåäîâàòåëíîñò. Â îñíîâàòà íà ïðåäñòàâåíàòà îò íåãî éåðàðõèÿ ñå
íàìèðàò ôèçèîëîãè÷íèòå ïîòðåáíîñòè. Òîâà ñà ïîòðåáíîñòèòå îò
õðàíà, âîäà, êèñëîðîä, îòèìàëíà òåìïåðàòóðà, ñåêñóàëíè ïîòðåáíîñòè
è ò.í. Íà ñëåäâàùîòî íèâî ñå îêàçâàò ïîòðåáíîñòèòå, ñâúðçàíè ñúñ
ñèãóðíîñòòà (îò óâåðåíîñò, îò ñòðóêòóðèðàíîñò, îò ðåä, îò ïðåäñêà-
çóåìîñò íà îáêðúæåíèåòî). Òðåòîòî íèâî îò éåðàðõèÿòà âêëþ÷âà ïî-
òðåáíîñòèòå, ñâúðçàíè ñ ëþáîâòà (ïîòðåáíîñò îò àôåêòèâíè îòíîøåíèÿ
ñ äðóãèòå, îò ïðèíàäëåæíîñò êúì îïðåäåëåíà ãðóïà, ïîòðåáíîñò äà
îáè÷àø è äà áúäåø îáè÷àí). Ïîòðåáíîñòèòå îò îöåíêà ñå ïðîÿâÿâàò
íà ÷åòâúðòîòî èåðàðõè÷íî íèâî. Òå ñà ñâúðçàíè ñ óâàæåíèåòî íà äðóãèòå
è ñúñ ñàìîóâàæåíèåòî. Ñïîðåä Ìàñëîó òîçè âèä ïîòðåáíîñòè ñå ïîä-
ðàçäåëÿ íà äâå ãðóïè. Êúì ïúðâàòà ïîäãðóïà ñå îòíàñÿò òàêèâà ïîòðåá-
íîñòè êàòî æåëàíèå çà ñèëà, ïîñòèæåíèÿ, àäåêâàòíîñò, ìàéñòîðñòâî è
êîìïåòåíòíîñò, óâåðåíîñò ïðåä ñâåòà, íåçàâèñèìîñò è ñâîáîäà. Âòîðàòà
ïîäãðóïà âêëþ÷âà æåëàíèåòî çà ðåïóòàöèÿ èëè ïðåñòèæ, ïîëîæåíèåòî
â îáùåñòâîòî, èçâåñòíîñòòà è ñëàâàòà, ãîñïîäñòâîòî, ïðèçíàíèåòî, âíè-
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ìàíèåòî, çíà÷èìîñòòà, äîñòîéíñòâîòî. Íà ïåòîòî íèâî ñà ïîòðåáíîñ-
òèòå îò ñàìîàêòóàëèçàöèÿ. Òîâà ñà è íàé-âèñøèòå ïîòðåáíîñòè â
éåðàðõèÿòà.

Ñïîðåä Ìàñëîó óäîâëåòâîðÿâàíåòî íà ïî-âèñøèòå ïîòðåáíîñòè
ïðåäïîëàãà ïðåäâàðèòåëíî óäîâëåòâîðÿâàíå íà ïî-íèñøèòå. ×îâåê ïðè-
ñòúïâà êúì óäîâëåòâîðÿâàíå íà ïîòðåáíîñòèòå îò ïî-âèñøå íèâî ñàìî
ïðè óñëîâèå, ÷å ñà çàäîâîëèòåëíî óäîâëåòâîðåíè íåãîâèòå íèñøè ïî-
òðåáíîñòè.

Éåðàðõè÷íàòà ñèñòåìà îò ïåò îñíîâíè ïîòðåáíîñòè ñòîè â îñ-
íîâàòà íà ÷îâåøêîòî ðàçâèòèå êàòî öÿëî. Â çàâèñèìîñò îò òîâà äàëè
ïîòðåáíîñòèòå ñå çàäîâîëÿâàò èëè íå, ñå îïðåäåëÿ íàñîêàòà íà ôîðìè-
ðàíå íà õàðàêòåðà, ðåàëèçàöèÿòà íà ïîâåäåíèåòî, òèïîëîãèÿòà íà ëè÷-
íîñòòà. Ìàñëîó âúâåæäà åäíî ñïåöèôè÷íî ïîíÿòèå “ôóíêöèîíàëíà
àâòîíîìèÿ”, êîåòî èçðàçÿâà âúçãëåäà ìó, ÷å “ïî-âèñøèòå áàçîâè ïîòðåá-
íîñòè áèõà ìîãëè ñëåä äúëãî çàäîâîëÿâàíå äà ñòàíàò íåçàâèñèìè êàêòî
îò ñâîèòå ïðåäïîñòàâêè, òàêà è îò ñîáñòâåíîòî ñè íîðìàëíî çàäîâîëÿ-
âàíå, ò.å. òåçè àñïåêòè íà ÷îâåêà ñà ñòàíàëè ôóíêöèîíàëíî àâòîíîìíè,
ò.å. íåçàâèñèìè îò ñàìîòî óäîâëåòâîðÿâàíå, êîåòî ãè å ñúçäàëî” (Ìàñëîó,
Å. 2001, ñ. 105).

Ñ òåîðèÿòà ñè çà éåðàðõèÿòà íà ïîòðåáíîñòèòå Ìàñëîó âñúùíîñò
ïîäñêàçâà èäåÿòà, ÷å ñàìî â îáùåñòâî, êîåòî å îñèãóðèëî çàäîâîëÿâà-
íåòî íà áàçîâèòå ïîòðåáíîñòè íà õîðàòà, ëè÷íîñòòà ìîæå äà ðàçâèâà
ñâîèòå âèñøè ïîòðåáíîñòè è äà ñå ñàìîàêòóàëèçèðà. Ïðèìåð çà òàêúâ
òèï îáùåñòâî, ñïîðåä íåãî, å ñàìîòî àìåðèêàíñêî îáùåñòâî îò 50-òå è
60-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê. Òîé ñïåöèàëíî ïîñî÷âà, ÷å â ÑÀÙ íÿìà õîðà,
êîèòî äà ãëàäóâàò è äà ñà ëèøåíè îò åëåìåíòàðíè áèòîâè óñëîâèÿ
(Ìàñëîó, Å. 2001). Ñëåäîâàòåëíî â óñëîâèÿòà íà èêîíîìè÷åñêè è ñîöè-
àëåí ïðîñïåðèò å åñòåñòâåíî ëè÷íàòà èíèöèàòèâà äà ñå ðàçâèâà ñ áúðçè
òåìïîâå äîðè è â äóõîâíàòà ñôåðà. Íà ôîíà íà âèñîêèÿ àìåðèêàíñêè
æèçíåí ñòàíäàðò â ãîäèíèòå ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà ñòàâà ðàç-
áèðàåìà è ïîä÷åðòàíî èíäèâèäóàëèñòè÷íàòà îðèåíòàöèÿ, êîÿòî Ìàñ-
ëîó ëàíñèðà â òåîðèÿòà ñè çà íàé-âèñøèòå ëè÷íîñòíè ïðîÿâè íà ÷îâåêà.
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Ñàìîàêòóàëèçàöèÿòà êàòî ïèêîâ ìîìåíò íà ëè÷íîñòíîòî
ðàçâèòèå

Ìíîãî ÷åñòî îðèãèíàëíîñòòà íà ïñèõîëîãè÷åñêàòà òåîðèÿ íà Ìàñ-
ëîó ñå ñâúðçâà ñ ðàçðàáîòêàòà íà ïîíÿòèåòî “ñàìîàêòóàëèçàöèÿ”. Ïî-
íÿêîãà ñ òîâà ïîíÿòèå ñå îëèöåòâîðÿâà è ñúùíîñòòà íà àìåðèêàíñêà-
òà õóìàíèñòè÷íà ïñèõîëîãèÿ. Çà Ìàñëîó òî å æèâàòà âðúçêà ìåæäó
íåãîâàòà ñîáñòâåíà êîíöåïöèÿ è ãåùàëòïñèõîëîãèÿòà. Ñàìèÿò òåðìèí
“ñàìîàêòóàëèçàöèÿ” òîé âçàèìñòâà îò òåîðèÿòà íà Êóðò Ãîëäùàéí.
Êàêòî ñàìèÿò Ìàñëîó ïîñî÷âà, èìåííî áëàãîäàðåíèå íà Ãîëäùàéí, å
“óñïÿë äà ñúåäèíè “ñòóäåíèòå” àñïåêòè íà ãåùàëòïñèõîëîãèÿòà ñ òåçè
íà ïñèõîäèíàìè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ, à ñúùî òàêà è äà ôîðìóëèðà õîëèñ-
òè÷íî-äèíàìè÷íèÿ ïîäõîä, ÷èèòî ïðåäïîñòàâêè ñå êðèÿò â ãîëäùàéíî-
âàòà ïñèõîëîãèÿ íà îðãàíèçìà ­ ïî-ñêîðî õîëèñòè÷íà, ôóíêöèîíàëíà,
äèíàìè÷íà è òåëåîëîãè÷íà, îòêîëêîòî àòîìèñòè÷íà, òàêñîíîìè÷íà,
ñòàòè÷íà è ìåõàíè÷íà” (Ìàñëîó, À. 2003).

Ìàñëîó ïðèäàâà íà òîçè òåðìèí íîâ ñìèñúë, çíà÷èòåëíî ïî-
ðàçëè÷åí îò òðàêòîâêàòà íà Ãîëäùàéí. Îñòàâà åäèíñòâåíî îáùèÿò
ïðèíöèï, ÷å ñàìîàêòóàëèçàöèÿòà å çàëîæåíà â áèîëîãè÷íàòà ïðèðîäà
íà ÷îâåêà. Ñúùíîñòòà íà ñàìîàêòóàëèçàöèÿòà Ìàñëîó ñâúðçâà ñ æåëà-
íèåòî íà õîðàòà äà ñå ñàìîîñúùåñòâÿâàò: òåíäåíöèÿòà äà ïðåòâîðÿâàò
ñâîèòå âúçìîæíîñòè. Òîâà å ñòðåìåæúò íà ÷îâåêà äà ñå ñàìîóñúâúðøåí-
ñòâà è äà ðåàëèçèðà ñâîÿ ïîòåíöèàë. Ïðîöåñúò íà ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
å èçïúëíåí ñ òðóäíîñòè. Ñâúðçàí å ñ ïðåæèâÿâàíåòî íà ñòðàõ îò íåèç-
âåñòíîñòòà, ñ îòãîâîðíîñò, íî ñúùî òàêà è ñ ïúëíîöåííîñò íà ïðåæèâÿ-
âàíèÿòà, ñ ðåàëèçàöèÿ íà ñòðåìåæèòå.

Âúïðåêè ÷å ïî÷òè âñè÷êè õîðà ñå ñòðåìÿò êúì ñàìîàêòóàëè-
çàöèÿ, åäèíèöè ñà îíåçè, êîèòî äåéñòâèòåëíî ÿ ïîñòèãàò. Ìíîãî ÷åñòî
Ìàñëîó ïîñî÷âà êàòî ïðèìåð çà ñàìîàêòóàëèçèðàíè ëè÷íîñòè Ìàêñ
Âåðòõàéìåð è Ðóò Áåíåäèêò. Òàêèâà õîðà ñà ñ âèñîêà ñàìîîöåíêà. Ïðèå-
ìàò äðóãèòå. Ïðèåìàò ïðèðîäàòà. Èìàò ïîä÷åðòàíî ÷óâñòâî çà õóìîð
è ñà íåêîíâåíöèîíàëíè (íåçàâèñèìè ñà îò óñëîâíîñòèòå). Ñêëîííè ñà
êúì ïðåæèâÿâàíå íà “ïèêîâè ÷óâñòâà”, ò.å. ñúñòîÿíèÿ íà âäúõíîâåíèå.
Íà ñàìîàêòóàëèçèðàùèòå ñå õîðà ñà ÷óæäè åãîèçìúò, çàâèñòòà, çëîáàòà,
öèíèçìúò. Òå íå ñà ñêëîííè êúì äåïðåñèÿ è ïåñèìèçúì (Ìàñëîó, Å.
2001, ñ. 63­91).
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Íà÷èíúò íà çàäîâîëÿâàíåòî íà ïîòðåáíîñòèòå, åñòåñòâåíî çàëî-
æåíèÿò â ÷îâåêà ñòðåìåæ êúì ñàìîàêòóàëèçàöèÿ îïðåäåëÿò è îñîáå-
íîñòèòå âúâ ôîðìèðàíåòî íà õàðàêòåðà.

Èíäèâèäóàëíàòà àêòèâíîñò íà ëè÷íîñòòà è ôîðìèðàíåòî íà
íåéíèÿ õàðàêòåð

Ìàñëîó êðèòèêóâà îíåçè ïñèõîëîãè÷íè êîíöåïöèè, êîèòî ñå
îñíîâàâàò íà èäåÿòà, ÷å ÷åðòèòå íà õàðàêòåðà ñå çàó÷àâàò. Â òîçè ñëó÷àé
òîé èìà ïðåäâèä àñîöèàòèâíèòå òåîðèè è òåîðèèòå çà ó÷åíåòî íà ãåùàë-
òèñòèòå îò êîèòî ñå äèñòàíöèðà, çàùîòî ïîñòàâÿò àêöåíòà âúðõó ðàöèî-
íàëèñòè÷íàòà ñòðàíà íà ó÷åíåòî, âúðõó ñàìèÿ ïðîöåñ íà ïîçíàâàíåòî,
áåç äà îò÷èòàò âîëåâèÿ è àôåêòèâíèÿ ôàêòîð.

Ñ÷èòà, ÷å âúðõó ôîðìèðàíåòî íà õàðàêòåðà âëèÿÿò ñúñòàâêèòå
íà ò.íàð. “âúòðåøíî ó÷åíå”, à èìåííî: “âúçïèòàòåëíîòî âúçäåéñòâèå
íà óíèêàëíèòå è äúëáîêî ëè÷íè ïðåæèâÿâàíèÿ; àôåêòèâíèòå ïðîìåíè,
ïîðîäåíè îò ïîâòàðÿùèòå ñå ïðåæèâÿâàíèÿ; âîëåâèòå ïðîìåíè, ïðå-
äèçâèêàíè îò ôðóñòðàöèÿòà; ïðîìåíèòå â íàãëàñèòå, î÷àêâàíèÿòà èëè
äîðè â ìèðîãëåäà, ïðåäèçâèêàíè îò íÿêîè òèïîâå ðàííè èçæèâÿâàíèÿ
è êîíñòèòóöèîíàëíî äåòåðìèíèðàíèòå âàðèàöèè â ñåëåêòèâíàòà àñèìè-
ëàöèÿ íà âñÿêî ïðåæèâÿâàíå îò ñòðàíà íà îðãàíèçìà” (Ìàñëîó, Å. 2001,
ñ. 111). Èçáðîåíèòå ñúñòàâêè ïîêàçâàò, ÷å “âúòðåøíîòî ó÷åíå” ñå
äîáëèæàâà ïî ñúùíîñòòà ñè äî ðåçóëòàòèòå îò æèçíåíèÿ îïèò íà îò-
äåëíèÿ ÷îâåê, â êîéòî ðåøàâàùî çíà÷åíèå èìàò ïðåæèâÿâàíèÿòà, à íå
çíàíèÿòà, ïîëó÷åíè ïîä ôîðìàòà íà ïðåäïèñàíèÿ è ôîðìóëèðîâêè
îòâúí ­ îò çàîáèêàëÿùèòå õîðà.

Ôîðìèðàíåòî íà õàðàêòåðà å â òÿñíà âðúçêà ñúñ çàäîâîëÿâàíåòî
íà îñíîâíèòå ïîòðåáíîñòè â äåòñòâîòî. Êîëêîòî ïî-äîáðå ñå çàäîâîëÿ-
âàò òå, òîëêîâà ïî-ãîëÿìà å ãàðàíöèÿòà, ÷å â çðÿëàòà ñè âúçðàñò ÷îâåê
ùå ïðîÿâÿâà óñòîé÷èâîñò íà õàðàêòåðà è åäâà ëè ùå èçïàäíå â ñúñ-
òîÿíèå íà ôðóñòðàöèÿ.

Ìàñëîó ïîä÷åðòàâà, ÷å çàäîâîëÿâàíåòî íà ò.íàð. îò íåãî “ôèçèî-
ëîãè÷íè” ïîòðåáíîñòè íå êîðåëèðà ïðÿêî ñ ôîðìèðàíåòî íà ÷åðòèòå
íà õàðàêòåðà. Ñðåä òîçè òèï ïîòðåáíîñòè òîé ñå îãðàíè÷àâà åäèíñòâåíî
ñ èíòåðïðåòàöèÿòà íà ïîòðåáíîñòèòå îò ñúí è ïî÷èâêà è ïîñî÷âà, ÷å
àêî òå íå ñà çàäîâîëåíè ñå ðàçâèâàò òàêèâà ÷åðòè íà õàðàêòåðà êàòî
ñúíëèâîñò, ìúðçåë, îòïóñíàòîñò è äð., à ïðè çàäîâîëÿâàíåòî èì íàáëþ-
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äàâàìå ñúîòâåòíî õàðàêòåðîëîãè÷íè ïðîÿâè êàòî áîäðîñò, åíåðãèÿ,
åíòóñèàçúì.

Ñïîðåä Ìàñëîó ïîòðåáíîñòòà îò ñèãóðíîñò ñå âïèñâà îñîáåíî
äîáðå â ïðîöåñà íà ôîðìèðàíå íà õàðàêòåðà. Íåéíîòî íåçàäîâîëÿâàíå
âîäè äî ôîðìèðàíåòî íà ÷åðòè êàòî òðåâîæíîñò, ïëàõîñò, íåðâíîñò, à
çàäîâîëÿâàíåòî £ ñúîòâåòíî ­ äî òúðïåëèâîñò, ñïîêîéñòâèå, ðåëàêñè-
ðàíîñò, óâåðåíîñò â áúäúùåòî è äð.

Çàäîâîëÿâàíåòî íà ïîòðåáíîñòèòå îò ëþáîâ, óâàæåíèå ñàìî-
îöåíêà ñòîè â îñíîâàòà íà ôîðìèðàíåòî íà õàðàêòåðîëîãè÷íè êà÷åñòâà
êàòî ñàìîóâàæåíèå, ëþáâåîáèëíîñò, ñàìîóâåðåíîñò. Îáùîòî çàäîâî-
ëÿâàíå íà ïîòðåáíîñòèòå, ò.å. ïîäîáðÿâàíåòî íà óñëîâèÿòà íà ïñèõè÷åí
æèâîò, íà èçëèøúê, íà èçîáèëèå, íà áîãàòñòâî âîäè äî ôîðìèðàíåòî
íà òàêèâà ÷åðòè íà õàðàêòåðà êàòî äîáðîòà, ùåäðîñò, àëòðóèçúì è äð.
(Ìàñëîó, Å. 2001, ñ. 114­115).

Îáâúðçâàíåòî íà âúïðîñà çà ôîðìèðàíåòî íà õàðàêòåðà ñ òåçèñà
çà çàäîâîëÿâàíåòî íà ïîòðåáíîñòèòå äàâà âúçìîæíîñò íà Ìàñëîó äà
ïîñî÷è è ïîäõîä çà ëè÷íîñòíà òèïîëîãèÿ. Êàòî ïðåäëàãà “çàäîâîëÿâàíå-
òî íà éåðàðõèÿòà îò áàçîâè åìîöèîíàëíè ïîòðåáíîñòè äà ñå ïðèåìå çà
íåïðåêúñíàòà ïðàâà ëèíèÿ”, òîé ôîðìóëèðà èçâîäà, ÷å “àêî îðãàíèçìúò
íà ïîâå÷åòî õîðà  èìà ñõîäíè ïîòðåáíîñòè, òî âñåêè ÷îâåê ìîæå äà
áúäå ñðàâíåí ñ êîéòî è äà å äðóã ïî ñòåïåíòà, äî êîÿòî ñà çàäîâîëåíè
òå” (Ìàñëîó, Å. 2001, ñ. 120). Òîçè ïðèíöèï íà êëàñèôèêàöèÿ Ìàñëîó
îïðåäåëÿ êàòî õîëèñòè÷åí, ò.å. öÿëîñòåí, “çàùîòî êëàñèôèöèðà öÿ-
ëîñòíè ëè÷íîñòè â åäíà ïîñëåäîâàòåëíîñò, à íå ÷àñòè èëè àñïåêòè îò
ëè÷íîñòè â ìíîæåñòâî íåñâúðçàíè ïîñëåäîâàòåëíîñòè” (Ìàñëîó, Å.
2001, ñ. 120).

Âúçãëåäèòå íà Ìàñëîó çà ñúùíîñòòà íà ÷îâåøêîòî òâîð÷åñòâî
Êàòî õóìàíèñòè÷åí ïñèõîëîã Ìàñëîó ìíîãî ÷åñòî èçêàçâà ñòàíî-

âèùåòî, ÷å “èçó÷àâàíåòî íà òâîð÷åñòâîòî è ïðîäóêòèâíîñòòà  òðÿáâà
äà çàåìàò âàæíî ìÿñòî â ïñèõîëîãèÿòà” (Ìàñëîó, Å. 2001, ñ. 314). Çà
íåãî òîçè ïðîáëåì å îáâúðçàí òÿñíî ñ èçñëåäâàíåòî íà ìèñëåíåòî è ñ
ïðîÿâèòå íà ëè÷íîñòòà.

Ìàñëîó äîïóñêà, ÷å èìà êàêòî òâîð÷åñêî, òàêà è íåòâîð÷åñêî
ìèñëåíå. Â íåãîâàòà êîíöåïöèÿ ñå ÷óâñòâà âëèÿíèåòî íà âúçãëåäèòå çà
ìèñëåíåòî íà ãåùàëòïñèõîëîçèòå, êîãàòî äîïóñêà, ÷å ïîçíàíèåòî ìîæå
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äà áúäå “âíåçàïíî ðàçáèðàíå”, “ñõâàùàíå íà ïðèíöèïà”, “ïðîñâåòëå-
íèå”. Ñëåäâàéêè ñâîÿ ó÷èòåë Ì. Âåðòõàéìåð, À. Ìàñëîó ðàçãëåæäà
òâîð÷åñêîòî ìèñëåíå êàòî ïðèñúùî åäèíñòâåíî íà “òâîð÷åñêèòå õîðà”,
çà ðàçëèêà îò õîðàòà, èçïúëíÿâàùè äîáðå îñìèñëåíàòà ðàáîòà çàðàäè
òðàâèàëíè öåëè. Íà òâîð÷åñêè ìèñëåùèòå õîðà å ïðèñúù õîëèñòè÷åí
òèï ìèñëåíå. Áëàãîäàðåíèå íà íåãî òå ïðåîäîëÿâàò ìèíàëîòî è èçëèçàò
èçâúí ãðàíèöèòå íà óñëîâíèòå êàòåãîðèè, çà äà èçñëåäâàò íîâè îòíî-
øåíèÿ (Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ…, 2000, ñ. 334).

 Ìàñëîó ñ÷èòà, ÷å ìèñëåíåòî íå ñå îãðàíè÷àâà åäèíñòâåíî äî
ðàìêèòå íà ðàöèîíàëíîñòòà, äî öåëåíàñî÷åíîòî ðàçñúæäåíèå âúðõó
îïðåäåëåíà, åêñïåðèìåíòàëíî çàäàäåíà ìèñëèòåëíà çàäà÷à. Â òîâà
îòíîøåíèå òîé íåâåäíúæ ïîä÷åðòàâà ðàçëè÷èÿòà ñè ñ ðåäèöà ó÷åíè,
íåãîâè ñúâðåìåííèöè, êàòî Õàíñ Àéçåíê è Äæîé Ãèëôîðä, òðàäèöèîííî
ñâúðçâàùè òâîð÷åñêèòå ïðîÿâè ñ âèñîêèÿ êîåôèöèåíò íà èíòåëèãåíò-
íîñò. Çàåäíî ñ òîâà êðèòèêóâà è îñíîâîïîëàãàùàòà ãëåäíà òî÷êà íà
ôóíêöèîíàëèñòêàòà ïñèõîëîãèÿ íà ìèñëåíåòî, ïðåäñòàâåíà îò Äæîí
Äþè, ñïîðåä êîÿòî ìèñëåíåòî å ñèòóàòèâíî âúçíèêâàù ïðîöåñ, ñòèìó-
ëèðàí îò íåîáõîäèìîñòòà çà ðåøàâàíåòî íà íàðóøàâàùè ðàâíîâåñèåòî
ïðîáëåìè.

Íà âñè÷êè òåçè ïîäõîäè â ïñèõîëîãèÿòà íà ìèñëåíåòî, îïðåäåë-
åíè îò íåãî êàòî “ðàöèîíàëèñòè÷íè”, Ìàñëîó ïðîòèâîïîñòàâÿ ðàçáèðà-
íåòî ñè, ÷å “ìèñëåíåòî å ïîçíàíèå ïðè êîåòî â öåíòúðà ñòîÿò ïðîáëåìè-
òå, à íå “åãîòî”. Ìèñëåíåòî íå âèíàãè å îïðåäåëåíî, îðãàíèçèðàíî, ìîòè-
âèðàíî èëè öåëåíàñî÷åíî”. Ïðîäóêòèâíîñòòà èëè òâîð÷åñêèÿ õàðàê-
òåð íà ìèñëåíåòî ñå îñèãóðÿâàò è îò “íåðàöèîíàëíè” ôàêòîðè êàòî
“íåñúçíàâàíîòî, ôàíòàçèÿòà, ìå÷òèòå, èíôàíòèëíîòî, åìîöèîíàëíîòî
ìèñëåíå, ïñèõîàíàëèòè÷íèòå ñâîáîäíè àñîöèàöèè” (Ìàñëîó, Å. 2001,
ñ. 315).

Çà Ìàñëîó òâîð÷åñòâîòî íå å ñàìî õàðàêòåðèñòèêà íà ìèñëåíåòî,
à ïî-îáùà ïðîÿâà íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Òîé ÿ îòíàñÿ äî íèâîòî íà
ïñèõè÷íî çäðàâå èçîáùî, ò.å. â êîëêîòî ïî-äîáðî ïñèõè÷íî çäðàâå å
ñúîòâåòíèÿò ÷îâåê, òîëêîâà ïî-âèñîêî å íåãîâîòî íèâî íà êðåàòèâíîñò.
Â êíèãàòà ñè “Íîâèòå ãðàíèöè íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà” Ìàñëîó ïîä-
ðîáíî ðàçãëåæäà ôàçèòå è ìåõàíèçìèòå íà òâîð÷åñêèÿ ïðîöåñ. Ñïîðåä
íåãî ñúùåñòâóâàò äâå òâîð÷åñêè ôàçè: íà âäúõíîâåíèåòî è íà ðàçðà-
áîòêàòà. Ïî âðåìå íà âòîðàòà ôàçà òâîð÷åñêàòà ëè÷íîñò ãóáè ñâîåòî
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ìèíàëî è áúäåùå, è æèâåå ñàìî ñ íàñòîÿùèÿ ìîìåíò. Òîé ñ÷èòà, ÷å
“ñïîñîáíîñòòà äà ñå çàãóáèø â íàñòîÿùåòî ïðåäñòàâëÿâà çàäúëæèòåëíî
óñëîâèå çà âñÿêà êðåàòèâíîñò” (Ìàñëîó À., 1999, ñ. 64).

Àíàëèçèðàéêè ïðîöåñà íà òâîð÷åñòâîòî è íà òâîð÷åñêèòå èíäè-
âèäè, Ìàñëîó èçòúêâà ñúùåñòâóâàíåòî íà ïúðâè÷íà è âòîðè÷íà êðåà-
òèâíîñò. Ïúðâè÷íàòà êðåàòèâíîñò ïðîèçòè÷à îò íåñúçíàòåëíîòî. Íåé-
íèÿò èçòî÷íèê å â äúëáî÷èíàòà íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà. Òÿ å íàñëåäñò-
âåíà ó âñåêè ÷îâåê è ñúîòâåòñòâà íà ôàçàòà íà âäúõíîâåíèåòî â òâîð÷åñ-
êèÿ ïðîöåñ. Âòîðè÷íàòà êðåàòèâíîñò ñå ðåàëèçèðà ÷ðåç ôàçàòà íà ðàç-
ðàáîòêàòà. Äî ãîëÿìà ñòåïåí òÿ å ñúçíàòåëíà. Âòîðè÷íàòà êðåàòèâíîñò
èçèñêâà íå ñàìî íàëè÷èåòî íà òâîð÷åñêèòå ñïîñîáíîñòè êàòî òàêèâà,
íî è ïðîäúëæèòåëíà è óïîðèòà ðàáîòà.

Ìàñëîó ñ÷èòà, ÷å ïðîáëåìúò çà êðåàòèâíîñòòà å ïðîáëåì íà
òâîð÷åñêàòà ëè÷íîñò, à íå íà ïðîäóêòèòå îò òâîð÷åñòâîòî, òâîð÷åñêîòî
ïîâåäåíèå è ò. í. Òâîð÷åñêèÿò ÷îâåê êàòî öÿëî íå å îáèêíîâåí, à å îñîáåí
òèï ÷îâåê, êîéòî å ïðèäîáèë íÿêàêâè íîâè âúçìîæíîñòè. Ñïîðåä
Ìàñëîó ñúùåñòâóâàò äâà ôàêòîðà çà îïòèìàëíîòî ðàçâèòèå íà êðåàòèâ-
íîñòòà. Åäèíèÿò å âúíøåí. Òîâà å ñîöèàëíèÿò ôîí, êîéòî ìîæå äà
áúäå è íåáëàãîïðèÿòåí. Âòîðèÿò å âúòðåøåí. Òîâà å ñúçíàíèåòî èëè
ïî-òî÷íî ñàìîñúçíàíèåòî. Òî ñúùî ìîæå äà èãðàå çàäúðæàùà ðîëÿ
êàòî èçòî÷íèê íà âúòðåøíè ñúìíåíèÿ, ñàìîêðèòèêà, êîíôëèêòè (Ïàâ-
ëîâà, Ò. À. 2005, ñ. 60). ×ðåç âñè÷êî òîâà, Ìàñëîó äîêàçâà, ÷å êðåàòèâ-
íîñòòà, ñòðåìåæúò êúì òâîð÷åñòâî ñà ñúùåñòâåíà ÷àñò îò åñòåòñòâå-
íàòà ñàìîðåàëèçàöèÿ íà ÷îâåêà. Äðóã àñïåêò íà ñàìîðåàëèçàöèÿòà
òîé ðàçêðèâà ÷ðåç ðàçáèðàíèÿòà ñè çà âèñøèòå ÷îâåøêè ïðåæèâÿâàíèÿ.

Ñàìîðåàëèçàöèÿòà è ïñèõîëîãèÿòà íà ÷îâåøêîòî áèòèå
Êàêòî òåíäåíöèÿòà êúì ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, òàêà è òåíäåíöèÿòà

êúì ñàìîðåàëèçàöèÿ ñà çàëîæåíè â ñàìàòà ÷îâåøêà ïðèðîäà. Ïðåç
öåëèÿ ñè æèâîò êîíêðåòíèÿò ÷îâåê ñå ñòðåìè äà ñå ñàìîðåàëèçèðà â
ìàêñèìàëíà ñòåïåí, êàòî âúçìîæíîñòèòå çà òîâà ñà ñòðîãî èíäèâè-
äóàëíè. Íà÷èíúò, ïî êîéòî ÷îâåê ñå ñàìîðåàëèçèðà îïðåäåëÿ è ñúù-
íîñòòà íà íåãîâîòî áèòèå. Â êîíöåïöèÿòà íà Ìàñëîó ïîíÿòèåòî “áèòèå”
çàåìà ñúùåñòâåíî ìÿñòî. Òî ñå îòëè÷àâà è ñ îñîáåí ñìèñúë, òâúðäå
ïî-øèðîê îò ñìèñúëà ìó íà êëàñè÷åñêà ôèëîñîôñêà êàòåãîðèÿ. Áè
ìîãëî äà ñå ñ÷èòà, ÷å ïîä “áèòèå” â ñëó÷àÿ ñå ðàçáèðà ÷îâåøêîòî ñúùåñò-
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âóâàíå êàòî öÿëî è îðèåíòàöèÿòà íà òîâà ñúùåñòâóâàíå ­ áèëî â õàð-
ìîíèÿ ñúñ ñåáå ñè è ñ äðóãèòå õîðà, áèëî â ñúñòîÿíèåòî íà åêçèñòåí-
öèàëåí äåôèöèò ïî îòíîøåíèå íà çàäîâîëÿâàíåòî íà âèñøèòå ÷îâåøêè
ïîòðåáíîñòè. Âúçìîæíèòå áèòèéíè ñúñòîÿíèÿ Ìàñëîó èëþñòðèðà ÷ðåç
ïðåæèâÿâàíåòî íà âèñøèòå ÷îâåøêè ÷óâñòâà. Òîé ðàçãðàíè÷àâà äâà
òèïà ëþáîâ:  îáóñëîâåíà îò äåôèöèò (Ä-ëþáîâ) è áèòèéíî îáóñëîâåíà
(Á-ëþáîâ). Â ñúñòîÿíèåòî íà Á-ëþáîâ (íàñî÷åíà êúì Áèòèåòî íà äðóãèÿ
èíäèâèä èëè îáåêò) ñå ïðîÿâÿâà ò.í. “ïîçíàíèå íà áèòèåòî” èëè Á-
ïîçíàíèå. Â ñúñòîÿíèå íà Á-ëþáîâ, èíäèâèäúò å ñïîñîáåí äà âèäè â
îáåêòà íà ëþáîâòà ñè òàêàâà ðåàëíîñò, êàêâàòî äðóãèòå õîðà íå çàáåëÿç-
âàò, ò.å. íåãîâîòî âúçïðèÿòèå ìîæå äà ñòàíå ïî-îñòðî è ïî-ïðîíèöà-
òåëíî. Òî å ïðîòèâîïîëîæíî íà ïîçíàíèåòî, îáóñëîâåíî îò ïîòðåá-
íîñòòà îò ïðåîäîëÿâàíå íà äåôèöèòà îò ëþáîâ, êîåòî Ìàñëîó íàðè÷à
“Ä-ëþáîâ”. Á-ëþáîâòà ñå ïðîÿâÿâà â ðîäèòåëñêîòî ÷óâñòâî, â ñúñ-
òîÿíèåòî íà òâîð÷åñòâî, â òåðàïåâòè÷íèÿ èëè â èíòåëåêòóàëíèÿ èíñàéò
è ò í. Ñïîðåä Ìàñëîó òîâà ñà ìîìåíòè íà âèñøå ÷îâåøêî ùàñòèå è
òîé ãè îïðåäåëÿ êàòî “ïèêîâè ïðåæèâÿâàíèÿ”. Â îïèòà íà ïèêîâèòå
ïðåæèâÿâàíèÿ ñòàâà âúçìîæíî è ïîçíàâàíåòî íà áèòèåòî. Ìàñëîó
èçïîëçâà è òåðìèíà “ïîçíàíèå” òâúðäå øèðîêî è íåòðàäèöèîííî. Ïîç-
íàíèåòî ñúùî ñå ñâåæäà äî äâà âèäà ­ “Á” è “Ä”. Ïðè “Á-ïîçíàíèåòî”
èíäèâèäúò âúçïðèåìà îáåêòà êàòî öÿëî, êàòî íåùî çàâúðøåíî, à ïðè
“Ä-ïîçíàíèåòî” âúçïðèåìàíåòî íà îáåêòèòå è íà äåéñòâèòåëíîñòòà ñå
îñúùåñòâÿâà ÷àñòè÷íî, íåïúëíî, â çàâèñèìîñò åäèíñòâåíî îò êîíêðåò-
íàòà öåë. Ìàñëîó ïîñî÷âà, ÷å “Ä-ïîçíàíèåòî” ñúñòàâëÿâà ïî-ãîëÿìàòà
÷àñò îò ïîçíàâàòåëíèÿ îïèò íà ÷îâåêà (Ìàñëîó, À., 2003, ñ. 102­138).

Òîé ðàçâèâà è èäåÿòà çà ñúùåñòâóâàíåòî íà îñîáåí òèï ÷îâåøêè
öåííîñòè, îïðåäåëåíè îò íåãî êàòî “Á-öåííîñòè” èëè “öåííîñòè íà
áèòèåòî”. Êîíêðåòíî òîâà ñà: èñòèíàòà, êðàñîòàòà, ñúâúðøåíñòâîòî,
âñåñòðàííîñòòà. Òîçè òèï öåííîñòè ñà ïðèñúùè íà ñàìîàêòóàëèçèðà-
ùèòå ñå õîðà, ðàçâèâàùè ñå è ðåàëèçèðàùè ñå â îáùåñòâîòî â çàâèñè-
ìîñò îò ïðèçâàíèåòî ñè. “Á-öåííîñòèòå” ñå ïðîÿâÿâàò âñúùíîñò êàòî
îñîáåíà ãðóïà ïîòðåáíîñòè. Çà ìíîãî õîðà òå ñå ïðåâðúùàò â ñìèñúë
íà æèâîòà áåç ñàìèòå òå äà ïîäîçèðàò òîâà. Ìàñëîó ãè íàðè÷à “ìåòà-
ïîòðåáíîñòè”, à òÿõíîòî ïîòèñêàíå ­ “ìåòàïàòîëîãèÿ”. Òîé äàâà èíòå-
ðåñåí ïðèìåð çà ïðîÿâèòå íà òàçè “ìåòàïàòîëîãèÿ”: Òîâà å äóøåâíî
çàáîëÿâàíå, êîåòî âúçíèêâà íàïðèìåð â ðåçóëòàò íà ïîñòîÿííîòî ñúæè-
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òåëñòâàíå ñ ëúæöè è îòòàì ­ â ðåçóëòàò íà çàãóáàòà íà äîâåðèå â
õîðàòà (Maslow, A., 1965, p. 225). Òîçè àñïåêò îò õóìàíèñòè÷íàòà òåîðèÿ
íà Ìàñëîó å ïîâëèÿí íå ñàìî îò åêçèñòåíöèàëíèòå òåíäåíöèè ïðåç 50-
òå ãîäèíè, íî òîé ñâèäåòåëñòâà è çà âëèÿíèåòî, êîåòî àìåðèêàíñêèÿò
ïñèõîëîã èçïèòâà îò ñòðàíà íà èçòî÷íàòà ôèëîñîôèÿ è ïî-êîíêðåòíî -
îò äàîèçìà.

Õóìàíèñòè÷íàòà êîíöåïöèÿ íà Ìàñëîó, âúâ âñè÷êèòå £ àñïåêòè,
å íàñî÷åíà êúì èçó÷àâàíåòî íà åñòåñòâåíèÿ õîä â ðàçâèòèåòî íà ÷îâåø-
êàòà ëè÷íîñò. Î÷åâèäíî å, ÷å ñå èçòúêâàò îíåçè ëè÷íîñòíè êà÷åñòâà,
êîèòî ïîçâîëÿâàò íà êîíêðåòíèÿ ÷îâåê äà ñòàíå ñîöèàëíî çíà÷èì, êàòî
çàåäíî ñ òîâà ïðåæèâÿâà âúòðåøíà õàðìîíèÿ. Âúïðåêè ÷å ìàðêñèñòêè
îðèåíòèðàíèòå àìåðèêàíñêè êðèòèöè íà Ìàñëîó, îùå ïðåç 70-ãîäèíè
îïðåäåëÿò òåîðèÿòà ìó êàòî “åëèòàðíà”, à ïîñòìîäåðíèñòèòå íå ïðèå-
ìàò èäåèòå ìó çà ñàìîàêòóàëèçàöèÿòà è ñàìîðåàëèçàöèÿòà, ñ÷èòàéêè
ãè çà ïðåêàëåíî èíäèâèäóàëèñòè÷íè (Pearson, E. M., 1999), çà íàñîêàòà
íà ñúâðåìåííàòà ïñèõîëîãèÿ êàòî öÿëî òàçè òåîðåòè÷íà òåíäåíöèÿ íà
Ìàñëîó å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå. Èçó÷àâàíåòî íà íîðìàëíèòå, åñòåñò-
âåíèòå ïñèõè÷íè ïðîÿâè íà ÷îâåêà ñà è íåéíàòà îñíîâíà öåë. Ìàñëîó
ñïåöèàëíî ïîä÷åðòàâà: “Äîáðèÿò ãðàæäàíèí. ×åñòíèÿò ÷îâåê. Îòäåëÿ-
ìå ìíîãî âðåìå, çà äà èçó÷àâàìå ïðåñòúïíèöèòå. Çàùî íå èçó÷àâàìå
òàêèâà õîðà” (Ìàñëîó, Å., 2001). Ïî òàêúâ íà÷èí, èìåííî ïñèõè÷íî çäðà-
âèÿò ÷îâåê ïðåäñòàâëÿâà èíòåðåñ çà ïñèõîòåðàïèÿòà.

Ïðèíöèïèòå íà ïñèõîòåðàïèÿòà è ñàìîàêòóàëèçàöèÿòà
Íàé-âàæíî çà ïñèõîòåðàïèÿòà, îò ãëåäíà òî÷êà íà Ìàñëîó, å

ðàçëè÷àâàíåòî íà íîðìàëíîòî ïñèõè÷íî ðàçâèòèå îò íåíîðìàëíîòî.
Òîé ïîñî÷âà, ÷å “èäåÿòà çà ïñèõè÷íî çäðàâèÿ ÷îâåê âêëþ÷âà âÿðàòà, ÷å
èíäèâèäèòå èìàò ñîáñòâåíà, ïðèñúùà èì ïðèðîäà, íÿêàêúâ ñêåëåò íà
ïñèõîëîãè÷åñêàòà èì ñòðóêòóðà. Òå èìàò ïîòðåáíîñòè, ñïîñîáíîñòè è
ñêëîííîñòè, êîèòî ñà îò÷àñòè ãåíåòè÷íî îáóñëîâåíè, êàòî íÿêîè îò
òÿõ ñà õàðàêòåðíè çà öåëèÿ ÷îâåøêè ðîä, íåçàâèñèìî îò êóëòóðèòå, à
äðóãè ñà óíèêàëíè çà äàäåíèÿ èíäèâèä. Áàçîâèòå ïîòðåáíîñòè ñà ïî-
ñêîðî äîáðè îòêîëêîòî çëè. Ïúëíîòî çäðàâå, íîðìàëíîòî è æåëàòåë-
íîòî ðàçâèòèå, ñå ñúñòîÿò â àêòóàëèçèðàíåòî íà òàçè ïðèðîäà, â îñú-
ùåñòâÿâàíåòî íà òîçè ïîòåíöèàë. Çäðàâåòî ñå ðàçâèâà ïî-ñêîðî îòâúò-
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ðå, îòêîëêîòî îòâúí. Ïñèõîïàòîëîãèÿòà íàñòúïâà â ðåçóëòàò îò îòðè÷à-
íåòî, ôðóñòðàöèÿòà èëè îñóåòÿâàíåòî íà ñúùíîñòíàòà ÷îâåøêà ïðèðîäà.

Äîáðî å âñè÷êî, êîåòî äîïðèíàñÿ çà ðàçâèòèåòî íà âúòðåøíàòà
÷îâåøêà ïðèðîäà, à ëîøî å âñè÷êî îíîâà, êîåòî ôðóñòðèðà, îòðè÷à èëè
áëîêèðà èñòèíñêàòà ÷îâåøêà ïðèðîäà” (Ìàñëîó, Å., 2001, ñ. 228­229).

Çà Ìàñëîó ïñèõîòåðàïèÿòà “ñà âñè÷êè îíåçè ñðåäñòâà, êîèòî
ïîìàãàò äà ñå âúðíå ÷îâåêúò íà ïúòÿ íà ñàìîàêòóàëèçàöèÿòà è ðàçâè-
òèåòî ïî ïîñîêà, äèêòóâàíà îò íåãîâàòà âúòðåøíà ïðèðîäà” (Ìàñëîó,
Å., 2001, ñ. 229). Â òîçè ñìèñúë çàäà÷àòà íà ïñèõîòåðàïåâòà å äà ïîêàæå
íà õîðàòà êàê äà îòêðèÿò ñâîèòå ìåòàïîòðåáíîñòè, ïîäîáíî íà ïñèõî-
àíàëèòèöèòå, êîèòî ðàçêðèâàò òåõíèòå èíñòèíêòèâíè ïîòðåáíîñòè. Çà
öåëòà Ìàñëîó ôîðìóëèðà îñåì íà÷èíà íà ïîâåäåíèå, âîäåùî äî
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, êîèòî ïðåäïîëàãàò Àç-úò äà ðåàëèçèðà ñàìèÿ ñåáå
ñè ÷ðåç îñúùåñòâÿâàíåòî íà èçáîð, îòãîâîðíîñò çà ñàìèÿ ñåáå ñè, ñìå-
ëîñò ïðè çàåìàíåòî íà íåêîìôîðìèñòêè ïîçèöèè, ñòðåìåæ êúì ñúâúð-
øåíñòâî ÷ðåç ðåàëèçàöèÿ íà ñîáñòâåíèòå ïîòåíöèàëíè âúçìîæíîñòè,
îñúçíàâàíå íà ïèêîâèòå ïðåæèâÿâàíèÿ, îòêðèâàíå íà ñèìâîëè÷íèòå
öåííîñòè è ïðåîäîëÿâàíå íà ñîáñòâåíèòå çàùèòíè ìåõàíèçìè.

Ìàñëîó ïðåäëàãà åäíà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ñòðàòåãèÿ â äóõà íà
äàîèçìà, ò.å. ïðè êîíñóëòèðàíåòî òðÿáâà îòíà÷àëî äà ñå ðàçêðèå íåùî
â ÷îâåêà, à ñëåä òîâà âå÷å äà ìó ñå ïîìîãíå. Äîàèçìúò ñïîðåä Ìàñëîó
îçíà÷àâà íåíàìåñà. Òîé ñå èçðàçÿâà ÷ðåç ïðèíöèïà: “íåêà âñè÷êî äà
ñè âúðâè ïî ðåäà”. Äîáðèÿò êëèíè÷åí òåðàïåâò ïîìàãà íà êëèåíòà ñè
äà ñå ðàçêðèå, äà ïðåîäîëåå çàùèòèòå, äà ïîçíàå ñàìèÿ ñåáå ñè. Òåðà-
ïåâòúò íå áèâà äà íàëàãà ñâîèòå âúçãëåäè íà êëèåíòà, çàùîòî õîðàòà,
êîèòî íàðè÷àìå “áîëíè” ­ òîâà ñà îíåçè, êîèòî íå ñà òîâà, êîåòî ñà. Òå
ñà õîðà ñ èçãðàäåíè íåâðîòè÷íè çàùèòè. Â êðàéíà ñìåòêà êîíñóëòàíòúò
òðÿáâà äà ïîìàãà çà ñàìîàêòóàëèçàöèÿòà íà õîðàòà, à íå äà “ãè ëåêóâà
îò íÿêàêâà áîëåñò”. Çàòîâà Ìàñëîó îòáåëÿçâà, ÷å íàçâàíèÿòà “òåðàïåâò”,
“ïñèõîòåðàïèÿ” è “ïàöèåíò” íàïîìíÿò îïðåäåëåí ìåäèöèíñêè ìîäåë.
Â ñëó÷àÿ, îáà÷å íå ñòàâà äóìà çà áîëíè õîðà, à çà òàêèâà, êîèòî ñå
íóæäàÿò îò ñàìîàêòóàëèçàöèÿ. Åòî çàùî òîé ïðåäïî÷èòà äà ñå ãîâîðè
çà îòíîøåíèÿ ìåæäó “êîíñóëòàíò” è “êëèåíò” èëè êàêòî òîé ñå èçðàçÿâà
â ñòèëà íà Àëôðåä Àäëåð: çà îòíîøåíèÿ ìåæäó “ïî-ãîëÿì è ïî-ìàëúê
áðàò” (Ìàñëîó, À. 1982, ñ. 111­117).
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Äèàãíîñòèêàòà íà ñàìîàêòóàëèçèðàùàòà ñå ëè÷íîñò
Ìàñëîó íå ñàìî î÷åðòàâà åäíà íîâà ìåòîäîëîãè÷íà ïåðñïåêòèâà

ïðåä ïñèõîòåðàïèÿòà è êîíñóëòèðàíåòî, íî òîé äîïðèíàñÿ òâúðäå
ìíîãî çà ñúçäàâàíåòî íà åêñïåðèìåíòàëíè èçñëåäîâàòåëñêè ìåòîäèêè.
Íà îñíîâàòà íà íåãîâàòà òåîðèÿ çà ñàìîàêòóàëèçàöèÿòà Åâåðåò Øîñò-
ðîì ñúçäàâà “Ñêàëàòà çà ñàìîàêòóàëèçàöèÿ: îðèåíòèð çà ëè÷íîñòíèÿ
ðúñò”, øèðîêî èçâåñòíà êàòî POI. Âúïðîñíèêúò âêëþ÷âà 150 àéòåìà,
îòíàñÿùè ñå äî öåííîñòíèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ, êàêòî è äî àòèòþäèòå è
ïîñòúïêèòå. Èçïîëçâà ñå êàêòî â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà îò ïñèõîòå-
ðàïåâòè è êîíñóëòàíòè (âæ. íàïðèìåð: Lorr, M., R. R. Knapp), òàêà è â
ïðîãíîñòè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ ïî ïñèõîëîãèÿ (Probst, G. K.).

Øèðîêî ïðèëîæåíèå “Ñêàëàòà çà ñàìîàêòóàëèçàöèÿ” (POI) íà-
ìèðà â ïñèõîëîãè÷åñêèòå èçñëåäâàíèÿ íà ñòóäåíòñêàòà êðåàòèâíîñò
(Ìîòêîâ, Î. È., 1995; Êîëïàêîâà, À. Í., 2007). Íåéíèòå ïðåäèìñòâà ñå
î÷åðòàâàò ïî ïîñîêà íà òåìïîðàëíàòà îðèåíòàöèÿ íà òåñòà, ò. å. èìà
âúçìîæíîñò çà óñòàíîâÿâàíå íà íàñòîÿùåòî íèâî íà ëè÷íîñòíà àêòóàëè-
çàöèÿ íà èçñëåäâàíèòå. Òåñòúò íà Øîñòðîì, à è ìíîãîáðîéíèòå ìó
ïî-êúñíè âàðèàöèè è àäàïòàöèè, â ìàêñèìàëíà ñòåïåí îò÷èòàò ôàêòà,
÷å ñàìîàêòóàëèçàöèÿòà å íååäíîçíà÷åí êîíñòðóêò è îïèñàíèåòî íà íåé-
íîòî ðàâíèùå íå ìîæå äà ñå ñâåäå äî åäèí åäèíñòâåí ïîêàçàòåë. Òÿ å
ìíîãîèçìåðíà âåëè÷èíà, â ñúñòàâà íà êîÿòî âëèçàò ìíîæåñòâî ïîâåäåí-
÷åñêè è öåííîñòíè õàðàêòåðèñòèêè íà ëè÷íîñòòà (Îâ÷èííèêîâà, Ë. È.,
2007).

Òåîðåòè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ íà Ìàñëîó íà òàêàâà áàçîâà ïîòðåá-
íîñò êàòî ïîòðåáíîñòòà îò ñèãóðíîñò íàìèðàò ïðàêòè÷åñêè èçðàç â
òåñòîâàòà ìåòîäèêà çà äèàãíîñòèöèðàíå íà íèâîòî íà ñàìîàêòóà-
ëèçàöèÿ: “Ñèãóðíîñò ­ Íåñèãóðíîñò” (Test S ­ I), êîÿòî óñïåøíî ñå
èçïîëçâà è äíåñ â ìíîãî åêñïåðèìåíòàëíè ðàçðàáîòêè (Schultz, D. P.,
S. E. Schultz, 1987).

Õóìàíèñòè÷íàòà ïñèõîëîãè÷íà òåîðèÿ íà Ìàñëîó íàìèðà ñâîåòî
ïðèëîæåíèå â ìíîãî ñôåðè íà ïðàêòèêàòà, áëèçêè äî ïñèõîëîãèÿòà.
Òÿ îòêðèâà åäíà íîâà åðà â îáðàçîâàíèåòî. Ñïîðåä Ìàñëîó îáðàçîâà-
íèåòî å íåïðåêúñíàò ïðîöåñ, êîéòî ïðîäúëæàâà ïðåç öåëèÿ æèâîò íà
÷îâåêà. “Òî íå ñå ñâåæäà åäèíñòâåíî äî ïîëó÷àâàíåòî íà çíàíèÿ, à äî
öÿëîñòíà ðåèíòåãðàöèÿ íà èíäèâèäà, êîÿòî íåïðåêúñíàòî âîäè äî
ïðîìåíè â ïðåäñòàâàòà çà ñåáå ñè, â ÷óâñòâàòà è â ïîâåäåíèåòî, êàêòî
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è âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñúñ ñðåäàòà” (öèò ïî: Êîêñ, Ð., 2001, ñ. 422).
Íà îñíîâàòà íà õóìàíèñòè÷íàòà òåîðèÿ íà Ìàñëîó ñå ñúçäàâàò íîâè
ìåòîäèêè çà îáó÷åíèå, ÷èÿòî öåë å íàñúð÷àâàíåòî íà àêòèâíîñòòà íà
îáó÷àâàíèòå, ñòðåìåæà èì êúì ðàçâèòèå è ïîñòèæåíèÿ, ñòèìóëèðàíå
íà äåéñòâèòåëíèòå èì ñïîñîáíîñòè (Keutzer, C. S., 1975).

Õóìàíèñòè÷íèòå íàñîêè íà îðãàíèçàöèîííàòà ïñèõîëîãèÿ
Äðóãà ñôåðà, â êîÿòî ñå ïðèëàãàò øèðîêî èäåèòå íà Ìàñëîó, å

ïñèõîëîãèÿòà íà òðóäà, ìåíèäæìúíòà è áèçíåñà. Áëàãîäàðåíèå íà
ðàáîòàòà ñè êàòî ãîñò-ïðåïîäàâàòåë â çàâîäà çà âèñîêè òåõíîëîãèè
“Íåëèíåéíè ñèñòåìè” â Äåë Ìàð ­ Êàëèôîðíèÿ, òîé ðàçðàáîòâà ïðèëî-
æåíèåòî íà ñâîÿòà ïñèõîëîãè÷åñêà òåîðèÿ â ìåíèäæìúíòà. Ïðîïàãàí-
äèðà ò. í. “åóïñèõè÷åí ìåíèäæìúíò”, ñúãëàñíî êîéòî íå âñè÷êè õîðà
ìîãàò äà ñè ïîçâîëÿò ïñèõîòåðàïåâòè÷íè ñåàíñè, íî âñè÷êè õîðà ìîãàò
äà ðàáîòÿò â åäíà òåðàïåâòè÷íî îðèåíòèðàíà ðàáîòíà àòìîñôåðà.
“Åóïñèõèçúì” å òåðìèí íà Ìàñëîó, ñ êîéòî òîé îáîçíà÷àâà èíñòèòó-
öèèòå, êîèòî ñå äâèæàò ïî ïîñîêà íà íåãîâîòî êðàéíî ðàçáèðàíå çà
ïñèõè÷íî çäðàâå”.

Â ïðåäãîâîðà íà êíèãàòà ñè “Åóïñèõè÷íèÿò ìåíèäæìåíò” òîé
ïîñî÷âà, ÷å âñúùíîñò ñòàâà äóìà çà ñúçäàâàíåòî íà åäíà èäåàëíà è
íîðìàòèâíà ñîöèàëíà ïñèõîëîãèÿ. Ñàìèÿò òåðìèí “åóïñèõèçúì” äåôè-
íèðà òàêà: “Èçìèñëèõ äóìàòà “åóïñèõèçúì” è ãî îïðåäåëèõ êàòî îíàçè
êóëòóðà, êîÿòî áè áèëà ïîðîäåíà îò 1000 äóøè, ñàìîàêòóàëèçèðàùè
ñå íà ñàìîòåí îñòðîâ, íà êîéòî íå ñòðàäàò îò èíòåðôåðåíöèÿ” (Kaplan,
A., 2002, p. 8). Ðàáîòàòà ìó â Äåë Ìàð è ñèòåìàòèçàöèÿòà íà îáîáùå-
íèÿòà ìó íà òàçè îñíîâà, ãî êàðàò äà ôîðìóëèðà ãîëåìèÿ âúïðîñ çà
âçàèìîîòíîøåíèåòî ìåæäó èíäèâèäà è îáùåñòâîòî ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:
“Äîêîëêî îáùåñòâîòî ïîçâîëÿâà åäíà äîáðà ÷îâåøêà ïðèðîäà? Äîêîëêî
ñîöèàëíàòà ïðèðîäà ïîçâîëÿâà åäíî äîáðî îáùåñòâî?” (Kaplan, A.,
2002, p. 3).

Ìàñëîó ôîðìóëèðà ò.íàð. “Òåîðèÿ Z”, êîÿòî ðåâîëþöèîíèçèðà
êëàñè÷åñêèÿ ìîäåë íà èêîíîìè÷åñêèÿ íåäîñòèã, êàòî âêëþ÷âà èìïóëñà
êúì ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, îáè÷, ïîñòèãàíå íà íàé-âèñøèòå ÷îâåøêè öåí-
íîñòè. Â ñúãëàñèå ñ “Òåîðèÿòà Z”,  ñúâìåñòíîòî âçåìàíå íà ðåøåíèÿ,
âçàèìíîòî äîâåðèå, áëèçîñòòà, ãðèæàòà è ñúòðóäíè÷åñòâîòî ñà ñúù-
íîñòíî íåîáõîäèìè çà îðãàíèçàöèîííîòî ðàçâèòèå (Êîêñ, Ð., 2001, ñ.
428).
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Òåîðèÿòà íà Ìàñëîó çà ìåíèäæìúíòà ñå îñíîâàâà íà ðàçáèðàíåòî
ìó çà éåðàðõèÿòà íà áàçîâèòå ïîòðåáíîñòè, ìîòèâèðàùè ðàáîòíèêà â
íåãîâàòà òðóäîâà äåéíîñò. Èçòî÷íèöèòå íà ìîòèâàöèÿòà ñà ñòðóêòó-
ðèðàíè ÷ðåç èåðàðõè÷íàòà ôîðìà íà “ïîòðåáíîñòíàòà ïèðàìèäà”. Òàêà
ìîòèâàöèÿòà ðàçêðèâà ñèëèòå, êîèòî äåéñòâàò âúòðå â ëè÷íîñòòà è ÿ
òëàñêàò äà ñå äúðæè ïî åäèí ñïåöèôè÷åí íà÷èí, äà ñå îðèåíòèðà êúì
îïðåäåëåíà öåë. Âñÿêà ìîòèâàöèÿ å öåëåíàñî÷åíà, ò. å. âèçèðà ðåçóëòàòà,
êîéòî ëè÷íîñòòà èñêà äà ïîñòèãíå. Ïðè òåçè óñëîâèÿ, ôóíêöèÿòà íà
ìåíèäæúðà å ñâúðçàíà ñúñ ñòèìóëàöèÿòà íà èíäèâèäóàëíèòå ìîòèâà-
öèè íà ðàáîòíèöèòå â ïîëçà íà öåëèòå íà îðãàíèçàöèÿòà (Kaplan, A.,
2002).

Ñ ïóáëèêóâàíåòî ïðåç 60-òå ãîäèíè íà “Åóïñèõè÷íèÿò ìåíèäæ-
ìúíò” Ìàñëîó âñúùíîñò ñå îêàçâà ïèîíåð è äîðè ïðåäøåñòâåíèê íà
ñúâðåìåííàòà îðãàíèçàöèîííà ïñèõîëîãèÿ. Òúé êàòî â ïîñëåäíèòå äåñå-
òèëåòèÿ òàçè äèñöèïëèíà ñå ðàçâèâà èçêëþ÷èòåëíî èíòåíçèâíî, ðàçáè-
ðàåìà å ïîÿâàòà íà ñåðèîçíè ñúâðåìåííè êðèòèêè íà ïðåäëîæåíèÿ îò
íåãî ìîòèâàöèîíåí ìîäåë çà òîâà, ÷å òðóäíî ñå îáâúðçâà ñ äåéñòâèòåë-
íàòà îðãàíèçàöèîííà ïðàêòèêà (Louart, P., 2002). Òîçè ìîäåë, îáà÷å íå
ïðåäñòàâà äà áúäå ïðèíöèïèàëíî àêòóàëåí çà îáùåñòâåíîòî îòíîøå-
íèå êúì òðóäà è òðóäîâàòà äåéíîñò â ÑÀÙ ñ èäåÿòà, ÷å ñàìîðåàëèçà-
öèÿòà å èäåàëúò íà èíäèâèäóàëíàòà ÷îâåøêà äåéíîñò. Òîâà ïîäñêàçâà
èäåÿòà, ÷å ÷îâåêúò å ìîòèâèðàí ïî ñëó÷àåí íà÷èí, íî âèíàãè âúâ âðúçêà
ñ óíèâåðñàëíèòå öåííîñòè íà ñâîåòî áèòèå. Ïî òàêúâ íà÷èí, êîíöåï-
öèÿòà íà Ìàñëîó íå å çàãóáèëà ñâîåòî çíà÷åíèå â êîíòåêñòà íà òðàäè-
öèîííèòå çà àìåðèêàíåöà ïðàãìàòèçúì è ìèðîãëåä.

***
Âðåìåòî å íàé-äîáðîòî èçïèòàíèå çà çíà÷åíèåòî íà íàó÷íèòå

âúçãëåäè. Öÿëîñòíèÿò ïðèíîñ íà Ìàñëîó â ñúêðîâèùíèöàòà íà ñâåòîâ-
íàòà ïñèõîëîãèÿ íå å çàãóáèë ñâîÿòà àêòóàëíîñò ìîæå áè íàé-âå÷å
ïîðàäè ôàêòà, ÷å å ñú÷åòàë â ñåáå ñè îáùî÷îâåøêèòå è îáùîíàó÷íèòå
öåííîñòè íà åïîõàòà ñúñ ñïåöèôè÷íèòå òåíäåíöèè è íàãëàñè íà àìåðè-
êàíñêàòà êóëòóðà è íàóêà.
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