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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÅÍ ÀÍÀËÈÇ ÍÀ
ÄÈÑÏÎÇÈÖÈÎÍÍÈÒÅ ÏÎÄÕÎÄÈ

ÊÚÌ ËÈ×ÍÎÑÒÒÀ

Äîáðèí Äîáðåâ

1. Îáùà õàðàêòåðèñòèêà íà äèñïîçèöèîííèòå ïîäõîäè
êúì ëè÷íîñòòà
Äèñêóòèðàíåòî íà ïðîáëåìà çà äèñïîçèöèèòå íà ëè÷íîñòòà

èçèñêâà ðàçãðàíè÷àâàíåòî íà ïîíÿòèåòî îò ñðîäíè, ñðàâíèìè è ñúâ-
ìåñòèìè ïîíÿòèÿ, ïðè îò÷èòàíåòî íà ôàêòà, ÷å ñúäúðæàíèåòî ìó âà-
ðèðà â ðàçëè÷íèòå ïàðàäèãìè. Íàé-áëèçêî ïî ñúäúðæàíèå äî äèñïîçè-
öèÿòà å ïîíÿòèåòî àòèòþä. Àòèòþä (attitude) èäâà îò ëàòèíêàòà äóìà
aptus, êîÿòî îñâåí çíà÷åíèÿòà ñâúðçàí, óäîáåí, ñïîñîáåí, ïîäõîäÿù,
èçðàçÿâà îùå ãîòîâ, ïðèãîòâåí â ñìèñúë íà ñóáåêòèâíà, ïñèõè÷íà è
ìîòîðíà ãîòîâíîñò çà äåéñòâèå. Ó íàñ ïîíÿòèåòî ñå ïðåâåæäà êàòî
íàãëàñà, à ñúùî è êàòî ïîçèöèÿ, îòíîøåíèå, íî å ïðèåòî è ÷åòèðèòå
ôîðìè äà ñå èçïîëçâàò êàòî íà ñèíîíèìíè. Â ðàìêèòå íà ðàçëè÷íèòå
ïàðàäèãìè àòèòþäúò áèâà äåôèíèðàí ïî ìíîæåñòâî ðàçëè÷íè íà÷èíè.
Ñïîðåä íàé-ðàçïðîñòðàíåíåíàòà äåôèíèöèÿ, êîÿòî ùå ïðèåìåì çà
ðàáîòíà, àòèòþäúò å îðãàíèçèðàíà ïðåäðàçïîëîæåíîñò êúì îòãîâîð â
áëàãîïðèÿòíà èëè íåáëàãîïðèÿòíà íàñîêà ñïðÿìî ñïåöèôè÷åí êëàñ
ñîöèàëíè îáåêòè (Äæîíåâ, 1996, ñ. 213). Ñðàâíèìî ïî ñúäúðæàíèå è
ñúâìåñòèìî ïî îáåì ñ ïîíÿòèåòî àòèòþä, å ïîíÿòèåòî óñòàíîâêà. Äåôè-
íèðàíà è èçñëåäâàíà îò Ä. Óçíàäçå, óñòàíîâêàòà, ïîäîáíî íà àòèòþäà,
ïðåäñòàâëÿâà ñúñòîÿíèå íà ïñèõèêàòà, âèä íàãëàñà, íàñòðîéêà, îïðåäå-
ëÿùà âúçïðèÿòèåòî â èçâåñòíà ñòåïåí íåçàâèñèìî îò îáåêòà. Çà ðàçëèêà
îò àòèòþäà, îáåêòúò íà óñòàíîâêàòà å îò ïðåäìåòíàòà, à íå îò ñîöèàë-
íàòà ñôåðà, êàêòî è óñòàíîâêàòà èìà ïî-òÿñíà âðúçêà ñ íåâðîôèçèîëî-
ãè÷íèòå ïðîöåñè â îðãàíèçìà (Äæîíåâ, 1996, ñ. 242). Ìîæåì äà îáîá-
ùèì, ÷å ïîíÿòèåòî óñòàíîâêà ñå íàìèðà â îòíîøåíèå íà ñóáîðäèíàöèÿ
ïî îòíîøåíèå íà ïîíÿòèåòî àòèòþä, äîêîëêîòî óñòàíîâêàòà ñå îòíàñÿ
ñàìî äî ôóíêöèîíèðàíåòî íà ôèçèîëîãè÷íèòå ìåõàíèçìè ó ÷îâåêà è èìà
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íåñúçíàâàí õàðàêòåð. Ñðàâíÿâàíåòî íà ñúäúðæàíèÿòà íà ïîíÿòèÿòà
ëè÷íîñòíà äèñïîçèöèÿ è àòèòþä íè ïîçâîëÿâà äà ïîñî÷èì ñëåäíèòå
îáùè ïðèçíàöè: àòèòþäà ñúùî èìà ïðåäèñïîçèöèÿ; ñúùî ìîæå äà
áúäå óíèêàëåí; ìîæå äà èíèöèèðà ïîâåäåíèå è äà ãî óïðàâëÿâà; ïðî-
äóêò å íà ãåíåòè÷íèÿ ôàêòîð è íà íàó÷àâàíåòî. Ðàçëè÷èÿòà ìåæäó äèñ-
ïîçèöèÿòà è àòèòþäà ìîãàò äà ñå òúðñÿò íàé-âå÷å ïî ïîñîêà íà ñòåïåíòà
íà îáîáùåíîñò. Àòèòþäúò å ñâúðçàí ñ îïðåäåëåí îáåêò èëè êëàñ îò
îáåêòè, äîêàòî äèñïîçèöèÿòà (÷åðòàòà) íå å. Òàêà ïî îòíîøåíèå íà
îáîáùåíîñòòà, ÷åðòàòà ïðèòåæàâà ïî-âèñîêà ñòåïåí íà îáîáùåíîñò,
îòêîëêîòî àòèòþäà. Êîëêîòî ïîâå÷å ñå óâåëè÷àâà áðîÿ íà îáåêòèòå, ñ
êîèòî ñå ñúîòíàñÿ àòèòþäà, òîëêîâà òîé âñå ïîâå÷å íàïîìíÿ íà äèñïî-
çèöèÿòà. Àòèòþäúò ìîæå äà âàðèðà îò ìíîãî ñïåöèôè÷íîòî äî îòíîñè-
òåëíî îáîáùåíîòî, äîêàòî ÷åðòàòà å âèíàãè îáîáùåíà (Õîëë, 1997, ñ.
412).

Ñðîäíè íà äèñïîçèöèèòå ñà íàâèöèòå. Òå ñúùî ïðåäñòàâëÿâàò
äåòåðìèíèðàùè òåíäåíöèè, íî äèñïîçèöèèòå (÷åðòèòå) èìàò ïî-îáîá-
ùåí õàðàêòåð êàêòî ïî  îòíîøåíèå íà ñúîòâåòñòâàùèòå èì ñèòóàöèè,
òàêà è ïî îòíîøåíèå íà ðåàêöèèòå, êîèòî òå ïðåäèçâèêâàò. Äåéñòâèòåë-
íàòà ÷åðòà â îïðåäåëåíà ñòåïåí ïðåäñòàâëÿâà ðåçóëòàò îò êîìáèíè-
ðàíåòî è èíòåãðàöèÿòà íà äâà èëè ïîâå÷å íàâèêà. Îëïîðò (Allport)
ðàçãðàíè÷àâà è ïîíÿòèåòî ÷åðòà îò ïîíÿòèåòî òèï. Çà êîíêðåòíèÿò
÷îâåê ìîæåì äà êàæåì, ÷å ïðèòåæàâà ÷åðòà, íî íå è òèï. Òèïîâåòå ñà
èäåàëèçèðàíè êîíñòðóêòè íà íàáëþäàòåëÿ, êàòî èíäèâèäúò ìîæå äà
áúäå îòíåñåí êúì íÿêîè îò òÿõ, íî ïî òîçè íà÷èí òîé ãóáè ñâîÿòà îòëè-
÷èòåëíà èäåíòè÷íîñò. Ëè÷íàòà äèñïîçèöèÿ ìîæå äà ðåïðåçåíòèðà óíè-
êàëíîñòòà íà ÷îâåêà, äîêàòî â ñúùîòî âðåìå òèïà òðÿáâà äà ÿ ñúêðàòè
è îáîáùè. Òàêà, ñïîðåä Îëïîðò, òèïîâåòå ïðåäñòàâëÿâàò èçêóñòâåíè
ðàçäåëåíèÿ, íå ìíîãî íàïîìíÿùè íà ðåàëíîñòòà, äîêàòî ÷åðòàòà å
èñòèííî îòðàæåíèå íà òîâà, êîåòî äåéñòâèòåëíî ñúùåñòâóâà. Â ñúùîòî
âðåìå, Îëïîðò ïðèçíàâà, ÷å ïîñòóëèðàíåòî íà òèïîâåòå ìîæå äà ñòèìó-
ëèðà èçñëåäîâàòåëÿ äà èçñëåäâà è ðàçêðèâà ñëîæíè ÷åðòè (Allport,
1961, p. 348­350).

Òåîðåòè÷íèòå ìîäåëè, ïðåäñòàâÿùè ÷îâåøêàòà ëè÷íîñò êàòî
èçãðàäåíà îò íàáîð îò ÷åðòè èëè äèñïîçèöèè, ïî òðàäèöèÿ ñå îáîçíà-
÷àâàò êàòî trait-òåîðèè (îò àíãëèéñêè trait ­ õàðàêòåðíà/îòëè÷èòåëíà
÷åðòà, áåëåã). Äâå ñà âîäåùèòå èäåè, îáåäèíÿâàùè ðàçëè÷íèòå êîíöåï-
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öèè â òîâà íàïðàâëåíèå. Ïúðâàòà å, ÷å õîðàòà èìàò øèðîê íàáîð îò
ïðåäðàçïîëîæåíîñòè  äà ðåàãèðàò ïî îïðåäåëåí íà÷èí â ðàçëè÷íè
ñèòóàöèè (òîâà ñà ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà). Òîâà îçíà÷àâà, ÷å õîðàòà
äåìîíñòðèðàò îïðåäåëåíî ïîñòîÿíñòâî â ñâîèòå ïîñòúïêè, ìèñëè è
åìîöèè, íåçàâèñèìî îò ìèíàëîòî âðåìå, ñúáèòèÿòà è æèçíåíèÿ îïèò.
Ñàìàòà ñúùíîñò íà ëè÷íîñòòà ñå îïðåäåëÿ îò òåçè ñêëîííîñòè, êîèòî
õîðàòà ïðåíàñÿò ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò. Âòîðàòà îñíîâíà èäåÿ å, ÷å íÿìà
äâàìà äóøè, êîèòî èçöÿëî äà ñè ïðèëè÷àò åäèí íà äðóã. Óíèêàëíîñòòà
íà âñÿêà ëè÷íîñò ñå èçðàçÿâà â óíèêàëíèÿ êîìáèíàöèÿ îò ëè÷íîñòíè
÷åðòè (Õüåëë, 1997, ñ. 270).

Ïúðâàòà îò ðàçãëåæäàíèòå òåîðèè ïðèíàäëåæè íà Ãîðäúí Îë-
ïîðò (G. Allport). Àâòîðúò äåôèíèðà ëè÷íîñòòà êàòî “... äèíàìè÷íà
îðãàíèçàöèÿ íà òåçè ïñèõî-ôèçè÷íè ñèñòåìè âúòðå â èíäèâèäà, êîèòî
äåòåðìèíèðàò õàðàêòåðíîòî çà íåãî ïîâåäåíèå è ìèñëåíå” (Allport, 1961,
p. 28). Â òîçè êîíòåêñò, ñòðóêòóðàòà íà ëè÷íîñòòà ñå ðàçãëåæäà êàòî
ïðåäñòàâåíà îò ÷åðòè (òrait), êàòî â ñúùîòî âðåìå, ïîâåäåíèåòî ñå ìîòè-
âèðà îò òðåéòîâåòå. Îëïîðò ñ÷èòà ÷åðòèòå “åäèíèöà çà àíàëèç” ïðè
èçó÷àâàíåòî íà òîâà, êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò õîðàòà ñàìè ïî ñåáå ñè è
êàê ñå ðàçëè÷àâàò åäèí îò äðóã ïî îòíîøåíèå íà ñâîåòî ïîâåäåíèå.
×åðòàòà ñå îïðåäåëÿ êàòî “íåâðîïñèõè÷åñêà ñòðóêòóðà, ñïîñîáíà äà
ïðåîáðàçóâà ìíîæåñòâî ôóíêöèîíàëíî åêâèâàëåíòíè ñòèìóëè, à ñúùî
è ñïîñîáíà äà ñòèìóëèðà è íàïðàâëÿâà åêâèâàëåíòíè (è â çíà÷èòåëíà
ñòåïåí óñòîé÷èâè) ôîðìè íà àäàïòèâíî è åêñïðåñèâíî ïîâåäåíèå”
(Allport, 1961, p. 347). ×åðòèòå áèâàò ìèñëåíè êàòî ïñèõîëîãè÷åñêè îñî-
áåíîñòè, ïðåîáðàçóâàùè ìíîæåñòâî ñòèìóëè è îáóñëàâÿùè ìíîæåñòâî
åêâèâàëåíòíè îòâåòíè ðåàêöèè. Òàêîâà ðàçáèðàíå ïðåäïîëàãà, ÷å ðàçíî-
îáðàçíè ñòèìóëè ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò åäíàêâè îòâåòíè ðåàêöèè,
êàêòî è ìíîæåñòâî ðåàêöèè (÷óâñòâà, óñåùàíèÿ, èíòåðïðåòàöèè, ïîñ-
òúïêè) ìîãàò äà èìàò åäíàêâî ôóíêöèîíàëíî çíà÷åíèå.

Êúì äèñïîçèöèîííèòå ïîäõîäè êúì ëè÷íîñòòà ìîæåì äà îòíå-
ñåì è òîçè íà Ð. Êåòåë (R. Cattell). Êåòåë ñå îïèòâà äà íàïðàâè íàó÷åí
ìîäåë íà ÷îâåøêîòî ïîâåäåíèå, êàòî ðàçêðèå, ñ ïîìîùòà íà ôàêòîðíèÿ
àíàëèç, îñíîâíèòå ÷åðòè íà ëè÷íîñòòà. Òîé äîïóñêà, êàêòî è Îëïîðò,
÷å ëè÷íîñòíèòå ÷åðòè èçãðàæäàò ÿäðîòî íà ñòðóêòóðàòà íà ëè÷íîñòòà
è, ÷å, â êðàéíà ñìåòêà, òå ñà ïðè÷èíàòà çà ïîâåäåíèåòî íà ÷îâåê â îïðåäå-
ëåíà ñèòóàöèÿ. Â ñúùîòî âðåìå Êåòåë íå ñïîäåëÿ ãëåäíàòà òî÷êà íà



149

Îëïîðò, ÷å ëè÷íîñòíèòå ÷åðòè äåéñòâèòåëíî ñúùåñòâóâàò âúòðå â
÷îâåêà. Ñïîðåä Êåòåë, ÷åðòèòå íÿìàò ðåàëåí íåðâíî-ôèçèîëîãè÷åí
ñòàòóñ è êàòî òàêèâà ìîãàò äà áúäàò îòêðèòè åäâà ïðè òî÷íî èçìåðâàíå
íà íàáëþäàåìîòî ïîâåäåíèå. Çà Êåòåë, ëè÷íîñòòà å íåùîòî, êîåòî íè
ïîçâîëÿâà äà ïðåäñêàæåì ïîâåäåíèåòî íà ÷îâåê â îïðåäåëåíà ñèòóàöèÿ.
Áèäåéêè ïðèâúðæåíèê íà ìàòåìàòè÷åñêèÿ àíàëèç íà ëè÷íîñòòà, òîé
çàùèòàâà òåçàòà, ÷å ïðåäñêàçâàíåòî íà ïîâåäåíèåòî ìîæå äà áúäå îñú-
ùåñòâåíî ïîñðåäñòâîì óðàâíåíèåòî çà ñïåöèôèêàöèÿòà. Óðàâíåíèåòî
èìà ñëåäíèÿ âèä: R = f (S, P). Óðàâíåíèåòî äîïóñêà, ÷å ïðèðîäàòà íà
ñïåöèôè÷íàòà îòâåòíà ðåàêöèÿ íà ÷îâåêà (R), ðàçáèðàíà êàòî òîâà,
êîåòî òîé ïðàâè, ìèñëè, èëè èçðàçÿâà ñ äóìè, å íÿêàêâà íåîïðåäåëåíà
ôóíêöèÿ (f) îò ñòèìóëèðàùàòà ñèòóàöèÿ (S) â êîíêðåòíèÿ âðåìåâè
ìîìåíò è îò ñòðóêòóðàòà íà ëè÷íîñòòà (P). Óðàâíåíèåòî ïîêàçâà, ÷å
õàðàêòåðíàòà ðåàêöèÿ íà íÿêàêâà ñèòóàöèÿ å ôóíêöèÿ îò êîìáèíàöèÿòà
íà âñè÷êè ÷åðòè, êîèòî ñà çíà÷èìè çà êîíêðåòíàòà ñèòóàöèÿ. Âñÿêà
÷åðòà ñè âçàèìîäåéñòâà ñúñ ñèòóàöèîííèòå ôàêòîðè, êîèòî ìîãàò äà
£ îêàæàò âëèÿíèå. Êåòåë ïðèçíàâà, ÷å å òðóäíî äà ñå ïðåäñêàæå ïîâå-
äåíèåòî íà êîíêðåòåí ÷îâåê â êîíêðåòíà ñèòóàöèÿ. Çà äà ñå ïîâèøè
òî÷íîñòòà íà ïðåäñêàçâàíåòî, èçñëåäîâàòåëÿò å äëúæåí äà ðàçãëåæäà
íå ñàìî òåçè ÷åðòè, êîèòî ïðèòåæàâà ëè÷íîñòòà, íî ñúùî è íåîòíàñÿùè
ñå êúì ÷åðòèòå ïðîìåíëèâè, êàòî íàñòðîåíèåòî íà ÷îâåêà â êîíêðåòíèÿ
ìîìåíò è êîíêðåòíèòå ñîöèàëíè ðîëè, èçèñêâàíè îò ñèòóàöèÿòà. Îñâåí
òîâà, å íåîáõîäèìî äà ñå ðàçãëåæäà âñÿêà ÷åðòà îò ãëåäíà òî÷êà íà
íåéíàòà çíà÷èìîñò çà ðàçãëåæäàíàòà ñèòóàöèÿ (Cattell, 1965).

Àéçåíê (Eysenk, H. J.) ïîäúðæà ïîçèöèÿòà íà Êåòåë, ÷å öåëòà íà
ïñèõîëîãèÿòà å ïðåäñêàçâàíåòî íà ïîâåäåíèåòî è ÷å ôàêòîðíèÿò àíàëèç
å íàé-ïîäõîäÿùèÿò ìåòîä çà ïîëó÷àâàíå íà öÿëîñòíà êàðòèíà íà ëè÷-
íîñòòà. Â ñúùîòî âðåìå, Àéçåíê èçïîëçâà ôàêòîðíèÿ àíàëèç ïî ïî-
ðàçëè÷åí íà÷èí îò Êåòåë. Ñïîðåä Àéçåíê, ñòðàòåãèÿòà íà èçñëåäâàíåòî
òðÿáâà äà çàïî÷âà ñ äîñòàòú÷íî îáîñíîâàíà õèïîòåçà îòíîñíî íÿêîÿ
èíòåðåñóâàùà èçñëåäîâàòåëÿ îñíîâíà ÷åðòà, ñëåä êîåòî ñå ïðàâè òî÷íî
èçìåðâàíå íà âñè÷êî îíîâà, êîåòî å õàðàêòåðíî çà òàçè ÷åðòà. Â ïðîòè-
âîïîëîæíîñò íà òîâà äîïóñêàíå, Êåòåë òâúðäè, ÷å îñíîâíèòå ñúñòàâëÿ-
âàùè åëåìåíòè íà ëè÷íîñòòà ìîãàò äà áúäàò èäåíòèôèöèðàíè ÷ðåç
ïðèëîæåíèåòî íà áàòàðåÿ îò òåñòîâå è ïîñëåäâàùà îáðàáîòêà íà äàí-
íèòå. Â òîçè ðåä íà ìèñëè, ïîäõîäúò íà Àéçåíê å ïî-òÿñíî ñâúðçàí ñ
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ðàìêèòå íà òåîðèÿòà, îòêîëêîòî ïðè Êåòåë. Ïîäîáíî íà Îëïîðò, Àéçåíê
äîïóñêà, ÷å îñíîâíèòå ÷åðòè èìàò ôèçèîëîãè÷åí êîðåëàò â ìîçúêà.
Àéçåíê, ñúùî òàêà ïðèåìà, ÷å åëåìåíòèòå íà ëè÷íîñòòà ìîãàò äà áúäàò
ðàçïîëîæåíè éåðàðõè÷íî. Íàé-âèñîêî â éåðàðõèÿòà è ñ íàé-ãîëÿìà
ñòåïåí íà îáîáùåíîñò ñòîÿò îïðåäåëåíè ñóïåð÷åðòè, èëè òèïîâå, òàêèâà
êàòî åêñòðàâåðñèÿòà, êîèòî îêàçâàò ìîùíî âëèÿíèå âúðõó ïîâåäåíèåòî.
Âñÿêà åäíà îò òåçè ñóïåð÷åðòè å èçãðàäåíà îò íÿêîëêî ñúñòàâíè ÷åðòè.
Òåçè ñúñòàâíè ÷åðòè ïðåäñòàâëÿâàò èëè ïî-ïîâúðõíîñòíî îòðàæåíèå
íà îñíîâîïîëàãàùèÿò òèï, èëè ñïåöèôè÷íè êà÷åñòâà, ïðèñúùè íà òîçè
òèï. Ñúñòàâíèòå ÷åðòè ñà èçãðàäåíè îò ìíîãîáðîéíè ïúðâè÷íè ðåàê-
öèè, êîèòî íà ñâîé ðåä ñà èçãðàäåíè îò ìíîæåñòâî ñïåöèôè÷íè ðåàêöèè.
Àéçåíê èçïîëçâà ïîíÿòèåòî “òèï” èìàéêè â ïðåäâèä íîðìàëíîòî ðàç-
ïðåäåëåíèå íà çíà÷åíèåòî íà ïàðàìåòúðà â îïðåäåëåí êîíòèíèóóì.
Ïî òàçè ïðè÷èíà, íàïðèìåð, ïîíÿòèåòî åêñòðàâåðñèÿ ïðåäñòàâëÿâà
äèàïàçîí ñ ãîðíè è äîëíè ãðàíèöè, â ðàìêèòå íà êîéòî ñå íàìèðàò
õîðà, â ñúîòâåòñòâèå ñ ñòåïåíòà íà èçðàçåíîñò íà ñúîòâåòíîòî êà÷åñòâî.
Â òîçè ðåä íà ìèñëè, åêñòðàâåðñèÿòà íå å äèñêðåòåí êîëè÷åñòâåí ïîêà-
çàòåë, à êîíòèíèóóì (Eysenk, 1975).

Äèñïîçèöèîííàòà êîíöåïöèÿ íà Â. ßäîâ (ßäîâ, 1979) èçõîæäà
îò äîïóñêàíåòî, ÷å äèñïîçèöèÿòà èëè ïðåäðàçïîëîæåíîñòòà êúì îïðå-
äåëåíî ïîâåäåíèå íå å åäíîïîðÿäêîâî îáðàçóâàíèå, êàêòî è îò äîïóñêà-
íåòî, ÷å ôîðìèðàíåòî íà îòäåëíèòå íèâà íà äèñïîçèöèÿòà çàâèñè îò
ðåäèöà ôàêòîðè: ñôåðàòà íà àêòèâíîñò, âèäà íà âèçèðàíèòå ïîòðåá-
íîñòè, åñòåñòâîòî íà ñèòóàöèÿòà, òèïà ñîöèàëíà ñðåäà è äð. Ñïîðåä
ßäîâ, äèñïîçèöèÿòà ñúäúðæà ÷åòèðè íèâà. Íà ïúðâîòî è íàé-íèñêî
íèâî íà ðåãóëàöèÿ íà ïîâåäåíèåòî â äèñïîçèöèÿòà ñå íàìèðà óñòàíîâ-
êàòà. Òÿ ñå èçãðàæäà íà áàçàòà íà ôèçè÷åñêèòå ïîòðåáíîñòè ñ íåñúçíà-
âàí õàðàêòåð è ñå îòíàñÿ äî ïðåäìåòíîòî îáêðúæåíèå îò âñåêèäíåâíèÿ
æèâîò. Êàòî ðåãóëàòîð íà ïîâåäåíèåòî óñòàíîâêàòà ïðåäîïðåäåëÿ ðåàê-
öèèòå íè íà ïîñòîÿííî ìåíÿùàòà ñå àêòóàëíà ïðåäìåòíà ñèòóàöèÿ.
Óñòàíîâêàòà ñå óñâîÿâà îùå â íàé-ðàííî äåòñòâî â ïðàêòè÷åñêîòî âçàè-
ìîäåéñòâèå ñúñ çàîáèêàëÿùèÿò íè ïðåäìåòåí ñâÿò â íàé-òåñíèÿ êðúã
íà ñåìåéíàòà ñðåäà. Íà âòîðî íèâî ßäîâ ðàçïîëàãà àòèòþäèòå èëè
ñîöèàëíèòå óñòàíîâêè. Òå áèâàò ðàçãëåæäàíè êàòî ñëîæíè ñòðóêòóðè
ñúñ ñîáñòâåí êîãíèòèâåí, åìîöèîíàëåí è ïîâåäåí÷åñêè êîìïîíåíò. Àòè-
òþäèòå ñà ïîðîäåíè îò ïîòðåáíîñòèòå îò ñîöèàëíî ñúùåñòâóâàíå è
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îáåçïå÷àâàò âêëþ÷âàíåòî íà èíäèâèäèòå â ãðóïèòå è ñîöèàëíèòå
ñèòóàöèè. Òå îáîñíîâàâàò íàøèòå ïîñòúïêè êàòî ïîðåäèöà îò ïîâåäåí-
÷åñêè àêòîâå, ïðè êîåòî ñå óñòàíîâÿâà ñúîòâåòñòâèå ìåæäó ñîöèàëíèòå
ïîòðåáíîñòè íà ñóáåêòà è ñîöèàëíèòå ñèòóàöèè. Ñðåäà çà ôîðìèðàíå
è ðåàëèçèðàíå íà àòèòþäèòå ñà êîíòàêòíèòå ãðóïè. Ñèòóàöèèòå ñà
ïðîöåñèòå íà ãðóïîâîòî îáùóâàíå, ñúïúòñòâàùè âñåêè êîíêðåòåí
ïîâîä. Íà òðåòîòî íèâî îò íàñî÷åíîñòòà íà ïîâåäåíèåòî íà èíäèâèäà
â ñîöèàëíàòà àêòèâíîñò, ßäîâ ïîñòàâÿ èíòåðåñèòå. Òå ñå ðàçãëåæäàò
êàòî èçðàç íà ñàìîàêòóàëèçàöèîííèòå ïîòðåáíîñòè íà Àç-à è ñà òÿñíî
ñâúðçàíè ñ òðóäîâàòà ðåàëèçàöèÿ íà ëè÷íîñòòà. Ôîðìèðàò ñå è ñå
ðåàëèçèðàò â ïî-øèðîêà ñîöèàëíà ñðåäà: òðóäîâà äåéíîñò, ñåìååí
æèâîò, ñâîáîäíî âðåìå, îáùåñòâåíà àêòèâíîñò è ò.í. Èíòåðåñèòå îïðå-
äåëÿò òðàéíà íàñî÷åíîñò íà ïîâåäåíèåòî êúì äàäåíà äåéíîñòíà ñôåðà
èëè îòêëîíÿâàíåòî ìó îò äðóãè. Íà íàé-âèñîêîòî, ÷åòâúðòî íèâî ßäîâ
ïîñòàâÿ ñèñòåìàòà íà öåííîñòíèòå îðèåíòàöèè, íà æèçíåíèòå öåëè è
ñðåäñòâàòà çà äîñòèãàíåòî èì. Òîâà íèâî å ñâúðçàíî ñ ïîòðåáíîñòòà
íà ëè÷íîñòòà îò ðàöèîíàëèçàöèÿ íà ñîáñòâåíîòî áèòèå â íàé-øèðîê
ñîöèàëåí è ïðèðîäåí êîíòåêñò. Òàçè ÷àñò îò äèñïîçèöèÿòà îáõâàùà
àêñåîëîãè÷åñêèÿ àñïåêò â ìèñëåíåòî íà ëè÷íîñòòà, äåòåðìèíèðàí îò
íàé-îáùèòå £ ìèðîãëåäíè è ïðèíöèïíè ïîçèöèè. Öåííîñòèòå îðèåí-
òèðàò èíäèâèäà â øèðîêè æèçíåíè ñôåðè, êàòî äàâàò íàñîêè íà äåé-
íîñòòà íà èíäèâèä â öåëèÿ £ îáåì. Îñâåí îïèñàíàòà äî òóê ÷åòèðè-
ñòåïåííà ñòðóêòóðà íà äèñïîçèöèÿòà, ßäîâ £ ïðèïèñâà è òðèêîìïî-
íåíòíàòà êîíñòèòóèðàíîñò íà àòèòþäà. Êîãíèòèâíèÿ êîìïîíåíò ñå
ôîðìèðà íà ïðèíöèïà íà ìàêñèìàëíàòà áëèçîñò ñ îáåêòà, êàòî ïî-
âèñøèòå íèâà ñà ãåíåðàëèçàöèÿ íà ïîçíàíèåòî íà ïî-íèñøèòå. Åìîöèî-
íàëíèÿò àñïåêò ñå ðàçãëåæäà â äâà êîíòåêñòà. Îò åäíà ñòðàíà, ïðåæè-
âÿâàíèÿòà, ñâúðçàíè ñ íàé-âàæíèòå îò ãëåäíà òî÷êà íà ëè÷íîñòòà
êîãíèòèâíè êîìïîíåíòè, ñà “îïåðàòîðè” ïî îòíîøåíèå íà åìîöèîíàë-
íèòå êîìïîíåíòè íà îòäåëíèòå ñîöèàëíè íàãëàñè. Íà âòîðî ìÿñòî,
åìîöèîíàëíèòå ñúñòàâêè ïðåäøåñòâàò îðãàíèçàöèÿòà íà êîãíèòèâíèòå
àñïåêòè íà ïîâåäåí÷åñêàòà ãîòîâíîñò. Ïîâåäåí÷åñêèÿò êîìïîíåíò ñå
îïèñâà ñ äîïóñêàíåòî, ÷å ïîâåäåí÷åñêèòå ñèñòåìè îò ãîòîâíîñòè çà
äåéñòâèå ñå ñòðóêòóðèðàò â çàâèñèìîñò îò îïèñàíèòå ïî-ãîðå ïðîöåñè
(ßäîâ, 1979, ñ. 134­159).
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Êúì äèñïîçèöèîííèòå ìîäåëè çà ëè÷íîñò ìîæå äà áúäå îòíåñåí
è òîçè íà Í. Ïåñåøêèàí. Àâòîðúò ñàìîèäåíòèôèöèðà òåîðåòè÷íèÿ ñè
ìîäåë êàòî “Ïîçèòèâåí ïîäõîä  êúì ëè÷íîñòòà”, êàòî íàèìåíîâàíèåòî
ñå àñîöèèðà ñ åòèìîëîãèÿòà íà ïîíÿòèåòî “positum” (îò ëàòèíñêè),
êîåòî ùå ðå÷å “äåéñòâèòåëíîòî, ïúðâîíà÷àëíî çàëîæåíîòî” (Ïåñåøêèàí,
1979, ñ.14). Ëè÷íîñòòà ñå äåôèíèðà êàòî êîíòèéíèóì, èçãðàäåí îò îï-
ðåäåëåíî ñú÷åòàíèå îò óñòîé÷èâè åëåìåíòè, äåôèíèðàíè êàòî “àêòóàëíè
ñïîñîáíîñòè”. Íàé-îáùî àêòóàëíèòå ñïîñîáíîñòè áèâàò îïðåäåëÿíè
êàòî ñîöèàëíè è ïñèõîëîãè÷åñêè âàëèäíè íîðìè, êàòî íàáîð îò îáùî-
îðèåíòèðîâú÷íè öåííîñòíè êàòåãîðèè è êàòî îïèñàòåëíè êàòåãîðèè
çà ïîâåäåíèåòî. Â àñïåêòà èì íà ñîöèàëíè íîðìè àêòóàëíèòå ñïîñîá-
íîñòè ñà ïðåäñòàâÿíè êàòî ñåðèÿ îò ïîâòàðÿùè ñå ïîâåäåí÷åñêè íîðìè,
êîèòî äåéñòâàò êàêòî ïðè ðåãóëàöèÿòà íà âñåêèäíåâíèòå ìåæäóëè÷-
íîñòíè îòíîøåíèÿ, òàêà è ïðè ôîðìèðàíåòî íà íàøåòî îöåíú÷íî îòíî-
øåíèå êúì îêîëíèòå. Òå ñà è îïèñàòåëíè êàòåãîðèè, çàùîòî ïîâåäåíèåòî
íà ÷îâåê ìîæå äà áúäå îïèñàíî ïîñðåäñòâîì òÿõ â ñâåòëèíàòà íà ìåæ-
äóëè÷íîñòíèòå è ëè÷íîñòíèòå êîíôëèêòè, à ñúùî â ñâåòëèíàòà íà
êîíôëèêòíèòå ïîòåíöèàëè. Àêòóàëíèòå ñïîñîáíîñòè ñà ïðîìåíëèâè
âåëè÷èíè íà ñîöèàëèçàöèÿòà. Òå áèâàò ìîäåëèðàíè ñúîáðàçíî èçèñê-
âàíèÿòà íà åäíî îáùåñòâî, êàòî â ïîñëåäñòâèå ñå ïðåäàâàò íà íåãîâèòå
÷ëåíîâå. Èíäóñòðèàëíîòî îáùåñòâî, íàïðèìåð, ñå îñíîâàâà íà õàðàêòåð-
íà èçðàçåíîñò íà òî÷íîñò, ïðåöèçíîñò, ðåä, àìáèöèÿ è çàâèñèìîñò.
Àêòóàëíèòå ñïîñîáíîñòè äåéñòâàò âúâ âñè÷êè êóëòóðè. Ñàìî â òåõíèòå
ôîðìè (ñòåïåí íà èçðàçåíîñò) ñå íàáëþäàâàò êóëòóðíè ðàçëè÷èÿ
(Ïåñåøêèàí, 1977, ñ. 38­55).

Ìàêàð ðàçãëåäàíèòå äî òóê àâòîðè äà ïðèíàäëåæàò êúì ðàçëè÷-
íè ïàðàäèãìè, òåîðåòè÷íèÿò àíàëèç íè ïîçâîëÿâà äà î÷åðòàåì íÿêîëêî
îáùè äîïóñêàíèÿ â òåõíèòå êîíöåïöèè. Íà ïúðâî ìÿñòî ëè÷íîñòòà ñå
îïèñâà êàòî íàáîð îò äèñïîçèöèè, èçãðàæäàùè íåéíîòî ÿäðî, êîåòî å
ïðèñúùî íà âñè÷êè õîðà. Íà âòîðî ìÿñòî, äèñïîçèöèèòå ñå ðàçãëåæäàò
êàòî âîäåùè ìîòèâè èëè ïðåäðàçïîëîæåíîñòè êúì îïðåäåëåíî ïîâåäå-
íèå â ðàçëè÷íè ñèòóàöèè. Òîâà äîïóñêàíå âëå÷å íÿêîëêî äðóãè îáùè
òåçè: Êàòî èçòî÷íèê íà ÷îâåøêàòà ìîòèâàöèÿ, ÷åðòèòå çàåìàò âîäåùî
ìÿñòî â ñðàâíåíèå ñ ìîòèâèòå, ïðîèçõîæäàùè îò îêîëíàòà ñðåäà è
òÿëîòî. Äèñïîçèöèèòå ñà óñòîé÷èâè îáðàçóâàíèÿ, ãàðàíòèðàùè ïîñòî-
ÿíñòâî íà ïîâåäåíèåòî âúâ âðåìåòî. ×îâåøêîòî ïîâåäåíèå ìîæå äà
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áúäå ïðåäñêàçàíî â îïðåäåëåíà ñòåïåí, ïîçíàâàéêè äèñïîçèöèèòå íà
ëè÷íîñòòà. Îïèñàíèåòî è èçìåðâàíåòî íà ïîâåäåíèåòî ìîæå äà ñå
áàçèðà íà ÷åðòèòå. Ðàçëè÷èÿòà ìåæäó êîìåíòèðàíèòå êîíöåïöèè ìîãàò
äà ñå òúðñÿò â äâå íàñîêè. Íà ïúðâî ìÿñòî, äîïóñêàíåòî íà Îëïîðò è
Àéçåíê, ÷å ÷åðòàòà ïðåäñòàâëÿâà íåâðîïñèõè÷åñêà ñòðóêòóðà, ïðèòåæà-
âàùà ðåàëåí íåðâíî-ôèçèîëîãè÷åí êîðåëàò, íå ñå âúçïðèåìà êàòî àäåê-
âàòíî îò Êåòåë è ßäîâ, êîèòî òúðñÿò ïðîÿâëåíèåòî íà ÷åðòèòå åäèíñò-
âåíî âúâ âúíøíîòî ïîâåäåíèå. Â òîâà îòíîøåíèå, Ïåñåøêèàí äîïóñêà,
÷å äèñïîçèöèèòå ïðèòåæàâàò ïñèõî-ñîìàòè÷íà îáóñëîâåíîñò, íî ñàìî
äîòîëêîâà, äîêîëêîòî ôîðìèðàíåòî íà äèñïîçèöèèòå å îáâúðçàíî ñ
ôóíêöèèòå íà òÿëîòî è äîêîëêîòî, ïî ìåõàíèçìà íà îáðàòíàòà âðúçêà,
äèñôóíêöèÿòà íà ÷åðòèòå ìîæå äà äîâåäå äî ñîìàòè÷íè ðàçñòðîéñòâà.
Â òîçè ðåä íà ìèñëè,  Ïåñåøêèàí ñúùî íå ïðèåìà ñúùåñòâóâàíåòî íà
ðåàëåí íåðâíî-ôèçèîëîãè÷åí êîðåëàò íà ÷åðòèòå. Âòîðîòî ðàçëè÷èå å
ñâúðçàíî ñ ïðåïèñâàíåòî íà òðè êîìïîíåíòíàòà ñòðóêòóðà íà àòèòþäà
íà äèñïîçèöèèòå. Ïåñåøêèàí è ßäîâ, ïðèåìàò, ÷å ÷åðòèòå ïðèòåæàâàò
êîãíèòèâåí, åìîöèîíàëåí è ïîâåäåí÷åñêè êîìïîíåíò, äîêàòî îñòàíàëèòå
àâòîðè ïðèåìàò ñúùåñòâóâàíåòî åäèíñòâåíî íà ïîâåäåí÷åñêèÿ.

2. Ïðîáëåìà çà ôîðìèðàíåòî, ïðîìÿíàòà è êëàñèôèöèðàíåòî
íà ëè÷íîñòíèòå äèñïîçèöèè
Ñïîðåä Îëïîðò, ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà ñå ôîðìèðàò è ñå ïðîÿâÿ-

âàò íà îñíîâàòà íà îñúçíàòèòå ñõîäñòâà. Ñúùåñòâóâàò ìíîæåñòâî ñè-
òóàöèè, âúçïðèåìàíè îò ÷îâåê êàòî ðàâíîçíà÷íè, êîèòî ñèòóàöèè ïîä-
òèêâàò êúì ðàçâèòèåòî íà  îïðåäåëåíà ÷åðòà, êîÿòî âïîñëåäñòâèå ñàìà
èíèöèèðà è ïîääúðæà ðàçíîîáðàçíè âèäîâå ïîâåäåíèÿ, êîèòî ñà åêâè-
âàëåíòíè â ñâîèòå ïðîÿâëåíèÿ íà âúïðîñíàòà ÷åðòà, ò.å.ìíîæåñòâî ñòè-
ìóëè ìîæå äà ñå âúçïðèåìàò êàòî åêâèâàëåíòíè (ðàâíîçíà÷íè) è ìíî-
æåñòâî îòâåòíè ðåàêöèè äà ïðîèçõîæäàò îò åäíà è ñúùà ÷åðòà (äà ñà
åêâèâàëåíòíè íà ÷åðòàòà). ×åðòèòå íà ëè÷íîñòòà ñà ãåíåðàëèçèðàíè è
óñòîé÷èâè. Îáåçïå÷àâàéêè ñõîäñòâî íà îòâåòíèòå ðåàêöèè íà ìíîãî-
÷èñëåíè ñòèìóëè, òå ïðåäàâàò çíà÷èòåëíî ïîñòîÿíñòâî íà ïîâåäåíèåòî.
Â ñúùîòî âðåìå, ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà ìîãàò äà âíàñÿò è ðàçíîîáðàçèå
â ïîâåäåíèåòî, äîêîëêîòî ñå ïðîÿâÿâàò â ðàçëè÷íè è ïðîìåíÿùè ñå
ñîöèàëíè ñèòóàöèè. Îëïîðò ïðèçíàâà, ÷å èíäèâèäóàëíèòå îñîáåíîñòè
óêðåïâàò â ñîöèàëíè ñèòóàöèè, êàêòî è ÷å: “Âñÿêà òåîðèÿ, ðàçãëåæäàùà
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ëè÷íîñòòà êàòî íåùî ñòàáèëíî, ôèêñèðàíî è íåèçìåííî å ïîãðåøíà”
(Allport, 1961, p.175). Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî, Îëïîðò äîïóñêà, ÷å ÷åðòèòå
íà ëè÷íîñòòà íå ñúùåñòâóâàò â ïàñèâíî ñúñòîÿíèå â î÷àêâàíå íà âúíø-
íè ñòèìóëè. Íàïðîòèâ, õîðàòà àêòèâíî ïðîâîêèðàò ñîöèàëíè ñèòóàöèè,
ïîçâîëÿâàùè ïðîÿâëåíèåòî íà òåõíèòå îñîáåíîñòè (Allport, 1961).

Êëàñèôèöèðàíåòî íà ëè÷íîñòíèòå ÷åðòè îò Îëïîðò òúðïè òåì-
ïîðàëíî ðàçâèòèå. Ïúðâîíà÷àëíî (1937) àâòîðúò ðàçëè÷àâà îáùè è
èíäèâèäóàëíè ÷åðòè, íî äàâà çà òÿõ åäíî îáùî îïðåäåëåíèå. Ïîðàäè
ïîðîäåíèòå îò ïîñëåäíîòî íåÿñíîòè è äâóñìèñëèöè âïîñëåäñòâèå
(1961) Îëïîðò äàâà íîâè äåôèíèöèè. Òàêà ïðèåìà ñ òåðìèíà “÷åðòà”
äà ñå îáîçíà÷àâàò “îáùèòå ÷åðòè”, à òåðìèíúò “èíäèâèäóàëíè ÷åðòè”
áèâà çàìåñòåí ñ “ëè÷íîñòíè äèñïîçèöèè”. Ëè÷íèòå äèñïîçèöèè áèâàò
ñõâàùàíè îùå è êàòî ìîðôîãåííè ÷åðòè. ×åðòàòà ñå äåôèíèðà êàòî
“íåâðîïñèõè÷íà ñòðóêòóðà, ïðèòåæàâàùà ñïîñîáíîñòòà äà ïðàâè ìíî-
æåñòâî îò ñòèìóëè ôóíêöèîíàëíî åêâèâàëåíòíè, à ñúùî äà èíèöèèðà
è óïðàâëÿâà åêâèâàëåíòíè (ñúãëàñóâàíè ïî ñìèñúë) ôîðìè íà àäàï-
òèâíî è åêñïðåñèâíî ïîâåäåíèå” (Allport, 1961, p. 373). Ëè÷íîñòíàòà
äèñïîçèöèÿ ñå îïðåäåëÿ êàòî “ãåíåðàëèçèðàíà íåâðîôèçè÷íà ñòðóêòóðà
(ïðèíàäëåæàùà íà èíäèâèäà), ïðèòåæàâàùà ñïîñîáíîñòòà äà ïðàâè
ìíîæåñòâî îò ñòèìóëè ôóíêöèîíàëíî åêâèâàëåíòíè, à ñúùî äà èíè-
öèèðà è óïðàâëÿâà ñúãëàñóâàíè (åêâèâàëåíòíè) ôîðìè íà àäàïòèâíî
è ñòèëèñòè÷íî ïîâåäåíèå” (Allport, 1961, p. 373). Åäèíñòâåíîòî ðàç-
ëè÷èå ìåæäó äâåòå äåôèíèöèè å, ÷å ÷åðòèòå, çà ðàçëèêà îò ëè÷íîñò-
íèòå äèñïîçèöèè, íå ñå îïðåäåëÿò êàòî ïðèíàäëåæàùè íà èíäèâèäà.
×åðòèòå (îáùèòå ÷åðòè) âêëþ÷âàò â ñåáå ñè âñè÷êè õàðàêòåðèñòèêè,
ïðèñúùè íà íÿêàêâî êîëè÷åñòâî õîðà â ðàìêèòå íà îïðåäåëåíà êóëòóðà.
Ëîãèêàòà íà äîïóñêàíåòî, ÷å ñúùåñòâóâàò îáùè ÷åðòè, èçõîæäà îò ïðå-
çóìïöèÿòà, ÷å ÷ëåíîâåòå íà îïðåäåëåíà êóëòóðà èçïèòâàò âúðõó ñåáå
ñè ñõîäíè åâîëþöèîííè è ñîöèàëíè âúçäåéñòâèÿ, êàòî ïî òàçè ïðè÷èíà
ó òÿõ ñå ôîðìèðàò ñðàâíèìè â èçâåñòíà ñòåïåí ìîäåëè íà àäàïòàöèÿ.
Ñïîðåä Îëïîðò ïðè ñðàâíÿâàíåòî íà èíäèâèäèòå ïî ñòåïåíòà íà èçðà-
çåíîñò íà íÿêîÿ îáùà ÷åðòà ñå ïîëó÷àâà êðèâà íà íîðìàëíîòî ðàçïðåäå-
ëåíèå. Òîâà ïîçâîëÿâà ïðè èçìåðâàíåòî íà îáùèòå ÷åðòè äà ñå ñðàâíÿâà
åäèí ÷îâåê ñ äðóã, êàêòî òîâà å âúçìîæíî ïðè èçìåðâàíåòî íà îáùè
ôèçè÷åñêè õàðàêòåðèñòèêè îò òèïà íà ðúñòà è âúçðàñòòà. Ïðèåìàéêè
ïîäîáíà ïðîöåäóðà íà ñðàâíåíèå çà îáîñíîâàíà è ïîëåçíà, Îëïîðò



155

äîïóñêà, ÷å îáùèòå ÷åðòè íèêîãà íå èçðàçÿâàò àáñîëþòíî åäíî è ñúùî
íåùî ïðè äâàìà ðàçëè÷íè äóøè. Èíäèâèäóàëíèòå ÷åðòè (ëè÷íîñòíèòå
äèñïîçèöèè) îáîçíà÷àâàò òàêèâà õàðàêòåðèñòèêè íà èíäèâèäà, êîèòî
íå äîïóñêàò ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå õîðà. Òå ïðåäñòàâëÿâàò “óñòîé÷èâè
íåâðîïñèõè÷íè åëåìåíòè, êîèòî óïðàâëÿâàò, íàïðàâëÿâàò è ìîòèâèðàò
îïðåäåëåíè âèäîâå ïðèñïîñîáèòåëíî ïîâåäåíèå.” (Allport, 1968, ð.3).
Òàçè êàòåãîðèÿ ÷åðòè, ïðîÿâÿâàùè ñå ïî óíèêàëåí íà÷èí ó âñåêè
êîíêðåòåí ÷îâåê, íàé-òî÷íî îòðàçÿâàò íåãîâàòà ëè÷íîñòíà ñòðóêòóðà.
Ñëåäîâàòåëíî êîíêðåòíàòà ëè÷íîñò ìîæå óñïåøíî äà áúäå îïèñàíà
÷ðåç èçìåðâàíåòî íà ëè÷íîñòíèòå £ äèñïîçèöèè (Allport, 1968). Ìàêàð
÷åðòèòå è ëè÷íîñòíèòå äèñïîçèöèè ðåàëíî äà ñúùåñòâóâàò â ÷îâåêà,
òå íå ìîãàò äà áúäàò íåïîñðåäñòâåíî íàáëþäàâàíè è å íåîáõîäèìî äà
áúäàò èçâåäåíè îò ïîâåäåíèåòî íà ÷îâåêà. Ñïîðåä Îëïîðò: “Ñïåöèôè÷-
íèÿ àêò å âèíàãè ïðîäóêò íà ìíîæåñòâî äåòåðìèíàíòè, íå ñàìî íà
äúëãîâðåìåííèòå óñòàíîâêè, íî è íà êðàòêîâðåìåííèòå íàïðåæåíèÿ â
÷îâåêà è ñèòóàöèÿòà. Åäèíñòâåíî ïîâòîðåíèåòî íà àêòîâåòå, èìàùè
åäíî è ñúùî çíà÷åíèå (åêâèâàëåíòíîñò íà ðåàêöèÿòà), ñëåäâàùè ñëåä
îïðåäåëåí áðîé ñòèìóëè, èìàùè ñúùîòî çíà÷åíèå (åêâèâàëåíòíîñò
íà ñòèìóëèòå), íè äàâà îñíîâàíèå äà ïðàâèì çàêëþ÷åíèå çà ñúùåñòâó-
âàíåòî íà ÷åðòè è ëè÷íîñòíè äèñïîçèöèè. Òåçè òåíäåíöèè íåâèíàãè
ñà àêòèâíè, íî ïðîäúëæàâàò äà ñúùåñòâóâàò è áèäåéêè ëàòåíòíè, ïðè-
òåæàâàò ñðàâíèòåëíî íèñúê ïðàã íà âúçáóäèìîñò.” (Allport, 1961, p.
374).

Èçïîëçâàéêè çà êðèòåðèé íèâîòî íà îáîáùåíîñò, Îëïîðò äåôè-
íèðà, ñúùî òàêà, ñúùåñòâóâàíåòî íà êàðäèíàëíè, öåíòðàëíè è âòîðè÷-
íè äèñïîçèöèè. Êàðäèíàëíàòà äèñïîçèöèÿ å äî òîëêîâà îáîáùåíà, ÷å
ñ íåéíîòî âëèÿíèå ìîæå äà ñå îáÿñíè ïî÷òè âñåêè ïîâåäåí÷åñêè àêò
íà ïðèòåæàâàùèÿ ÿ ÷îâåê. Êàðäèíàëíèòå äèñïîçèöèè ñà ñðàâíèòåëíî
ðÿäêî ñðåùàíè è ìîãàò äà ñå îòêðèÿò ó ìàëêî õîðà. Öåíòðàëíèòå äèñ-
ïîçèöèè ñà ñèëíî õàðàêòåðíè çà èíäèâèäà òåíäåíöèè, êîèòî ÷åñòî ñå
ïðîÿâÿâàò è å ëåñíî äà áúäàò ðàçïîçíàòè â ïîâåäåíèåòî. Ñïîðåä Îë-
ïîðò, áðîÿò íà öåíòðàëíèòå äèñïîçèöèè, íà ÷èÿòî îñíîâà ìîæå òî÷íî
äà ñå ðàçïîçíàå ëè÷íîñòòà, ñå ñâåæäà åäâà îò 5 äî 10 äèñïîçèöèè.
Âòîðè÷íàòà äèñïîçèöèÿ å ïî-îãðàíè÷åíà â ïðîÿâëåíèåòî ñè, ïî-ìàëêî
âàæíà çà îïèñàíèåòî íà ëè÷íîñòòà, ïî-ôîêóñèðàíà ïî îòíîøåíèå íà
ðåàêöèèòå, êîèòî ïðåäèçâèêâà, êàêòî è ïî îòíîøåíèå íà ñúîòâåòñòâà-
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ùèòå ñòèìóëè. Âòîðè÷íèòå äèñïîçèöèè ñà ïî-ìàëêî çàáåëåæèìè, ïî-
ìàëêî îáîáùåíè, ïî-ìàëêî óñòîé÷èâè è, â òîçè äóõ, ïî-ìàëêî ïðèãîäíè
çà îïèñàíèåòî íà ëè÷íîñòòà (Allport, 1961).

Èíòåðïðåòèðàéêè ïðîáëåìà çà ôîðìèðàíåòî è ïðîèçõîäà íà ÷åð-
òèòå íà ëè÷íîñòòà, Ð. Êåòåë ñå îïèòâà äà îáÿñíè ñòåïåíòà íà îáóñëîâå-
íîñò íà òåçè ÷åðòè îò íàñëåäñòâåíîñòòà è âëèÿíèåòî íà îêîëíàòà ñðåäà,
à ñúùî è íà÷èíà, ïî êîèòî ãåíåòè÷íèòå ôàêòîðè è ôàêòîðèòå íà îáêðú-
æàâàùàòà ñðåäà ñè âçàèìîäåéñòâàò, îêàçâàéêè âëèÿíèå íà ïîâåäåíèåòî.
Îñòàâÿéêè íàñòðàíà òåçàòà íà Êåòåë, ÷å ïîâåäåíèåòî ñå îïðåäåëÿ îò
âçàèìîäåéñòâèåòî íà ÷åðòèòå è ñèòóàöèîííèòå ïðîìåíëèâè, ìîæåì
äà êàæåì, ÷å íåãîâàòà ãëàâíà îðãàíèçèðàùà êîíöåïöèÿ çà ëè÷íîñòòà
ñå çàêëþ÷àâà â îïèñàíèå íà ðàçëè÷íèòå òèïîâå íà ïðîÿâëåíèå íà ÷åð-
òèòå. Ñïîðåä Êåòåë, ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà ñà îòíîñèòåëíî ïîñòîÿííè
òåíäåíöèè äà ñå ðåàãèðà ïî îïðåäåëåí íà÷èí â ðàçëè÷íè ñèòóàöèè è â
ðàçëè÷íî âðåìå. Ñïåêòúðúò íà äåéñòâèå íà òåçè òåíäåíöèè å äîñòà ãîëÿì.
×åðòèòå ïðåäñòàâëÿâàò õèïîòåòè÷íè ïñèõè÷åñêè ñòðóêòóðè, îòêðèâàùè
ñå â ïîâåäåíèåòî, êîèòî îáóñëàâÿò ïðåäðàçïîëîæåíîñò äà ñå ïîñòúïâà
åäíîîáðàçíî â ðàçëè÷íè îáñòîÿòåëñòâà è ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî. ×åðòèòå
ïðåäñòàâëÿâàò óñòîé÷èâè è ïðåäñêàçóåìè ïñèõîëîãè÷åñêè õàðàêòåðèñ-
òèêè. Áàçèðàéêè ñå íà ðåçóëòàòèòå îò ôàêòîðíèÿ àíàëèç, Êåòåë ïðåäëàãà
íÿêîëêî ðàçëè÷íè êëàñèôèêàöèè íà ÷åðòèòå. Íà ïúðâî ìÿñòî, ÷åðòèòå
íà ëè÷íîñòòà áèâàò äèôåðåíöèðàíè íà ïîâúðõíîñòíè è èçõîäíè. Ïî-
âúðõíîñòíàòà ÷åðòà ïðåäñòàâëÿâà ñúâêóïíîñò îò ïîâåäåí÷åñêè õàðàêòå-
ðèñòèêè, êîèòî ïðè íàáëþäåíèå âëèçàò â “íåðàçäåëíî” åäèíñòâî. Íàï-
ðèìåð, íàáëþäàâàíèòå íåñïîñîáíîñò çà ñúñðåäîòî÷àâàíå, íåðåøèòåë-
íîñò è áåçïîêîéñòâî ìîãàò äà áúäàò òÿñíî ñâúðçàíè åäíî ñ äðóãî è äà
îáðàçóâàò ïîâúðõíîñòíàòà ÷åðòà íåâðîòèçúì. Â òîçè ñëó÷àé íåâðîòèç-
ìúò ñå ïîòâúðæäàâà îò ïðîÿâëåíèåòî íà íàáîðà îò âçàèìîñâúðçàíè
âèäèìè åëåìåíòè, à íå ñàìî îò ïðîÿâàòà íà åäèí îò òÿõ. Äîêîëêîòî
ïîâúðõíîñòíèòå ÷åðòè íÿìàò åäèííà îñíîâà è èìàò âðåìåííî ïîñòîÿí-
ñòâî, Êåòåë íå ãè ïðèåìà çà çíà÷èìè ïðè îáÿñíåíèåòî íà ïîâåäåíèåòî.
Èçõîäíèòå ÷åðòè, íàïðîòèâ, ïðåäñòàâëÿâàò îñíîâîïîëàãàùè ñòðóêòóðè,
êîèòî, ñïîðåä Êåòåë, ïðåäñòàâëÿâàò ôóíäàìåíòà íà ëè÷íîñòòà. Òîâà
ñà òåçè îáåäèíåíè âåëè÷èíè èëè ôàêòîðè, êîèòî îïðåäåëÿò, â êðàéíà
ñìåòêà, ïîñòîÿíñòâîòî, êîåòî ñå íàáëþäàâà â ïîâåäåíèåòî íà ÷îâåêà.
Èçõîäíèòå ÷åðòè ñúùåñòâóâàò íà “ïî-äúëáîêî” íèâî íà ëè÷íîñòòà è
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îïðåäåëÿò ïîÿâàòà íà ðàçëè÷íè ôîðìè íà ïîâåäåíèå ïðåç ïî-ïðîäúë-
æèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå. Ïðîâåæäàéêè îáøèðíà èçñëåäîâàòåëñêà
ðàáîòà ñ ïîìîùòà íà ôàêòîðíèÿ àíàëèç, Êåòåë (Cattell, 1979) ñòèãà äî
èçâîäà, ÷å îñíîâîïîëàãàùàòà ñòðóêòóðà íà ëè÷íîñòòà å îáðàçóâàíà îò
16 èçõîäíè ÷åðòè. Òåçè ôàêòîðè èëè ÷åðòè â ìîìåíòà ñà ïî-èçâåñòíè
âúâ âðúçêà ñúñ ñêàëàòà, êîÿòî ïîíàñòîÿùåì ñå èçïîëçâà çà òÿõíîòî
èçìåðâàíå: âúïðîñíèêà íà Êåòåë “Øåñòíàäåñåòòå ëè÷íîñòíè ôàêòîðà”
(Sixteen Personality Factor Questionnaire, 16 PF). Ôàêòîðèòå (÷åðòèòå) ñà
ñëåäíèòå: À (oòçèâ÷èâîñò ­ îò÷óæäåíîñò), Â (èíòåëåêò), C (åìîöèîíàëíà
óñòîé÷èâîñò ­ åìîöèîíàëíà íåóñòîé÷èâîñò), E (äîìèíàíòíîñò ­ ïîä÷è-
íåíîñò), F (ðàçñúäëèâîñò ­ áåçãðèæíîñò), G (ñúçíàòåëíîñò ­ áåçîòãî-
âîðíîñò), H (ñìåëîñò ­ íåðåøèòåëíîñò), I (íåçàâèñèìîñò ­ çàâèñèìîñò),
L (äîâåð÷èâîñò ­ ïîäîçðèòåëíîñò), M (ìå÷òàòåëíîñò ­ ïðàêòè÷íîñò),
N (äèïëîìàòè÷íîñò ­ ïðàâîëèíåéíîñò), O (ñêëîííîñò êúì ïðèòåñíåíèÿ ­
ñïîêîéñòâèå), Q1 (ðàäèêàëèçúì ­ êîíñåðâàòèçúì), Q2 (ñàìîäîñòàòú÷-
íîñò ­ êîíôîðìèçúì), Q3 (íåäèñöèïëèíèðàíîñò ­ êîíòðîëèðóåìîñò),
Q4 (îñâîáîäåíîñò ­ íàïðåãíàòîñò).

Ñïîðåä Êåòåë èçõîäíèòå ÷åðòè ìîãàò äà áúäàò êëàñèôèöèðàíè
íà äâà òèïà â çàâèñèìîñò îò èçòî÷íèêà èì. Êîíñòèòóöèîíàëíèòå ÷åðòè
ñå ðàçâèâàò îò áèîëîãè÷íèòå è ôèçèîëîãè÷íèòå äàííè íà èíäèâèäà.
Íàïðèìåð èçëåêóâàíåòî îò çàâèñèìîñòòà êúì êîêàèíà ìîæå äà áúäå
ïðè÷èíà çà âíåçàïíàòà ïîÿâàòà íà ðàçäðàçíèòåëíîñò, äèñôîðèÿ è áåç-
ïîêîéñòâî. Îò ãëåäíà òî÷êà íà òåîðèÿòà íà Êåòåë, áèõìå ìîãëè äà
òâúðäèì, ÷å ïîäîáíî ïîâåäåíèå å ñëåäñòâèå îò ïðîìÿíàòà íà ôèçèîëî-
ãèÿòà íà ÷îâåêà, êàòî ïî òîçè íà÷èí îòðàçÿâà êîíñòèòóöèîíàëíèòå èç-
õîäíè ÷åðòè. ×åðòèòå, ôîðìèðàíè îò îáêðúæàâàùàòà ñðåäà, ñà îáóñëî-
âåíè îò âëèÿíèåòî íà ñîöèàëíîòî è ôèçè÷åñêîòî îáêðúæåíèå. Òåçè
÷åðòè îòðàçÿâàò õàðàêòåðèñòèêè è ñòèëîâå íà ïîâåäåíèå, êîèòî ñà óñ-
âîåíè â ïðîöåñà íà ó÷åíå è ïîäðàæàíèå. Èçõîäíèòå ÷åðòè ìîãàò äà
áúäàò êëàñèôèöèðàíè è ïîñðåäñòâîì ìîäàëíîñòèòå, ÷ðåç êîèòî ñå
ïðîÿâÿâàò. Ñïîñîáíîñòèòå êàòî ÷åðòà îïðåäåëÿò óìåíèÿòà íà ÷îâåêà è
íåãîâàòà åôåêòèâíîñò ïðè äîñòèãàíåòî íà æåëàíà öåë. Êàòî ïðèìåðè
çà ñïîñîáíîñòè ìîãàò äà áúäàò äàäåíè èíòåëåêòúò, ìóçèêàëíèòå ñïî-
ñîáíîñòè, çðèòåëíî-ìîòîðíàòà êîîðäèíàöèÿ è ò.í. ×åðòèòå íà òåìïåðà-
ìåíòà ñå îòíàñÿò êúì äðóãè åìîöèîíàëíè è ñòèëèñòè÷åñêè êà÷åñòâà
íà ïîâåäåíèåòî. Íàïðèìåð õîðàòà ìîãàò äà ðàáîòÿò íàä íÿêàêâà çàäà÷à
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áúðçî èëè áàâíî; äà ðåàãèðàò íà êðèçèñíà ñèòóàöèÿ ñïîêîéíî èëè
èñòåðè÷íî. Êåòåë ðàçãëåæäà ÷åðòèòå íà òåìïåðàìåíòà êàòî êîíñòè-
òóöèîíàëíè èçõîäíè ÷åðòè, îïðåäåëÿùè åìîöèîíàëíîñòòà íà ÷îâåêà.
Äèíàìè÷íèòå ÷åðòè îòðàçÿâàò ìîòèâàöèîííèòå åëåìåíòè îò ïîâåäå-
íèåòî íà ÷îâåêà. Òåçè ÷åðòè àêòèâèçèðàò è íàïðàâëÿâàò ñóáåêòà êúì
êîíêðåòíè öåëè. Íàïðèìåð ëè÷íîñòòà ìîæå äà áúäå îõàðàêòåðèçèðàíà
êàòî àìáèöèîçíà, ñòðåìÿùà ñå êúì âëàñò èëè çàèíòåðåñîâàíà îò
ïðèäîáèâàíåòî íà ìàòåðèàëíè áëàãà.

Ïîäîáíî íà Îëïîðò, Êåòåë (Cattell, 1965) ñúùî å óáåäåí, ÷å èìà
ñìèñúë ÷åðòèòå äà ñå êëàñèôèöèðàò íà îáùè è óíèêàëíè. Îáùàòà
÷åðòà ïðèñúñòâà â ðàçëè÷íà ñòåïåí ïðè âñè÷êè ïðåäñòàâèòåëè íà åäíà
êóëòóðà. Òàêèâà ÷åðòè ìîãà äà áúäàò èíòåëåêòà, ñàìîîöåíêàòà, èíòðî-
âåðñèÿòà. Óíèêàëíèòå ÷åðòè ñå ïðîÿâÿâàò â ìàëêî õîðà èëè äîðè ñàìî
ïðè åäèí èíäèâèä. Êåòåë äîïóñêà, ÷å óíèêàëíèòå ÷åðòè ìíîãî ÷åñòî ñå
ïðîÿâÿâàò â ñôåðàòà íà èíòåðåñèòå è íàãëàñèòå.  Ïðàêòè÷åñêè âñè÷êè
èçñëåäâàíèÿ íà Êåòåë ñà ïîñâåòåíè íà îáùèòå ÷åðòè, ôàêòà íà ïðèçíà-
âàíåòî íà ñúùåñòâóâàíåòî íà óíèêàëíè ÷åðòè äàâà âúçìîæíîñò äà ñå
ïîä÷åðòàå çíà÷èìîñòòà íà íåïîâòîðèìàòà èíäèâèäóàëíîñò íà õîðàòà.
Â ñúùèÿò äóõ Êåòåë äîïóñêà, ÷å ñàìà ïî ñåáå ñè îðãàíèçàöèÿòà íà
îáùèòå ÷åðòè â ëè÷íîñòòà âèíàãè å óíèêàëíà. Â ñúùîòî âðåìå íå áèâà
äà ïðåóâåëè÷àâàìå çíà÷åíèåòî íà ïðèçíàâàíåòî îò Êåòåë íà óíèêàëíèòå
êîìáèíàöèè îò ÷åðòè ïðè âñåêè êîíêðåòåí ÷îâåê. Â äåéñòâèòåëíîñò
òîé ñå å èíòåðåñóâà íàé-ìíîãî îò îáùèòå ïðèíöèïè íà ïîâåäåíèåòî,
îòêîëêîòî îò ëè÷íîñòòà íà êîíêðåòíèÿò èíäèâèä.

Èçðàçÿâàéêè íåñúãëàñèå ñ Êåòåë îòíîñíî èçõîäíèòå ÷åðòè,
Àéçåíê äîïóñêà, ÷å çà îáÿñíåíèåòî íà ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ïîâåäåíèåòî
ñà íåîáõîäèìè íå ïîâå÷å îò òðè ñóïåð÷åðòè, êîèòî òîé íàðè÷à òèïîâå.
Ñúùî òàêà, ïðè èíòåðïðåòàöèÿòà íà äèìåíñèÿòà áèîëîãè÷íî-ñîöèàë-
íî, Àéçåíê îòäàâà ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå íà ãåíåòè÷íèÿ ôàêòîð çà ðàçâè-
òèåòî íà èíäèâèäà. Òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å òîé îòðè÷à âëèÿíèåòî íà ñèòóà-
öèîííîòî âúçäåéñòâèå èëè âëèÿíèåòî íà îêîëíàòà ñðåäà, íî å óáåäåí,
÷å ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà è òèïîâåòå ñå îïðåäåëÿò ïðåäè âñè÷êî îò
íàñëåäñòâåíîñòòà (Loehlin et al., 1988). Â ðàííèòå ñè èçñëåäâàíèÿ (1947,
1952) Àéçåíê îáîñîáÿâà äâà îñíîâíè òèïà, êîèòî îáîçíà÷àâà êàòî èí-
òðîâåðñèÿ ­ åêñòðîâåðñèÿ è íåâðîòèçúì ­ ñòàáèëíîñò (òîçè ôàêòîð
ïîíÿêîãà ñå îáîçíà÷àâà è êàòî íåñòàáèëíîñò ­ ñòàáèëíîñò). Äâåòå èçìå-
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ðåíèÿ íà ëè÷íîñòòà íå ñà ñòàòèñòè÷åñêè çàâèñèìè ïîìåæäó ñè. Â ñúîò-
âåòñòâèå ñ òàçè òèïîëîãèÿ õîðàòà ìîãàò äà áúäàò ðàçäåëåíè íà ÷åòèðè
ãðóïè, âñÿêà îò êîèòî ïðåäñòàâëÿâà íÿêàêâà êîìáèíàöèÿ îò âèñîêà
èëè íèñêà îöåíêà â äèàïàçîíà íà åäèíèÿ òèï è âèñîêà èëè íèñêà îöåíêà
â äèàïàçîíà íà äðóãèÿ òèï. Òàêà ñòàáèëíèÿò èíòðîâåðò ñå îïðåäåëÿ
êàòî ñïîêîåí, óðàâíîâåñåí, íàäåæäåí, êîíòðîëèðóåì, ìèðîëþáèâ, âíè-
ìàòåëåí, ãðèæîâåí, ïàñèâåí. Íåâðîòè÷íèÿò èíòðîâåðò ñå õàðàêòåðèçèðà
ñ ÷åñòè ïðîìåíè â íàñòðîåíèÿòà, òðåâîæíîñò, ðèãèäíîñò, ðàçñúäëèâîñò,
ïåñèìèçúì, íåîáùèòåëåí. Ñòàáèëíèÿò åêñòðàâåðò å ñêëîíåí êúì ëè-
äåðñòâî, áåçãðèæèå, âåñåëîñò, îòçèâ÷èâîñò, ðàçãîâîðëèâîñò, îáùèòåë-
íîñò. Íåâðîòè÷íèÿ åêñòðàâåðò å ñêëîíåí êúì ïðîÿâè íà  òðåâîæíîñò,
àãðåñèâíîñò, ëåñíà âúçáóäèìîñò è åìîöèîíàëíà íåóñòîé÷èâîñò, íåïîñ-
òîÿíñòâî, èìïóëñèâíîñò è àêòèâíîñò. Ïðè èíòåðïðåòàöèÿòà íà ïðèðî-
äàòà íà òåçè ÷åòèðè ãðóïè òðÿáâà äà ñå èìàò â ïðåäâèä äâà ìîìåíòà.
Íà ïúðâî ìÿñòî, äèàïàçîíèòå íà òèïîâåòå èìàò íîðìàëíî ðàçïðåäåëå-
íèå è ïðåäïîëàãàò øèðîê ñïåêòúð îò èíäèâèäóàëíè ðàçëè÷èÿ. Íà âòîðî
ìÿñòî, îïèñàíèåòî íà ÷åðòèòå, ïðèñúùè íà âñåêè òèï, ïðåäñòàâëÿâàò
âúçìîæíî íàé-êðàéíèÿ ñëó÷àé. Áîëøèíñòâîòî îò õîðàòà ñà ñêëîííè
äà ñå ïðèáëèæàâàò êúì ñðåäíàòà òî÷êà è çà äâàòà òèïà, êàòî ïî òàçè
ïðè÷èíà íÿìàò òîëêîâà åêñòðåìàëíè õàðàêòåðèñòèêè. Çà îòáåëÿçâàíå
å, ÷å Àéçåíê ïðèäàâà îñîáåíî çíà÷åíèå íà èíäèâèäóàëíèòå ðàçëè÷èÿ.
Â òîçè ðåä íà ìèñëè, íèêîÿ îò êîìáèíàöèèòå îò òèïîâåòå íå ìîæå äà
ñå îïðåäåëè êàòî ïî-àäåêâàòíà, ïî-äîáðà èëè óäà÷íà îò îñòàíàëèòå
(Eysenk, 1982).

Ïðè èçñëåäâàíèÿòà íà Àéçåíê è ïîñëåäîâàòåëèòå ìó ñà óñòàíî-
âåíè ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ðàçëè÷èÿ ìåæäó åêñòðàâåðòèòå è èíòðîâåð-
òèòå. Â îáçîðà íà èçñëåäâàíåòî íà Óèëñúí (Wilson, 1978), êîåòî å áàçè-
ðàíî íà ðåçóëòàòè îò òåñòâàíèÿ â ðàìêèòå íà òåîðèÿòà íà Àéçåíê, ñå
îòêðèâàò âïå÷àòëÿâàùî êîëè÷åñòâî îò òàêèâà ðàçëè÷èÿ. Òàêà íàïðè-
ìåð åêñòðàâåðòèòå ïî-÷åñòî ñå îòíàñÿò òúðïåëèâî êúì áîëêàòà, çà ðàç-
ëèêà îò èíòðîâåðòèòå; ïî-÷åñòî ïðàâÿò ïî÷èâêè ïî âðåìå íà ðàáîòà,
çà êàôå è ðàçãîâîðè, îòêîëêîòî èíòðîâåðòèòå; âúçáóäàòà ïîâèøàâà
åôåêòèâíîñòòà íà ïîñòúïêèòå è äåéñòâèÿòà èì, äîêàòî ïðè èíòðàâåð-
òèòå ÿ íàìàëÿâà. Èíòðîâåðòèòå ïðåäïî÷èòàò òåîðåòè÷íèòå è íàó÷íèòå
âèäîâå äåéíîñò (íàïðèìåð èíæåíåðíî äåëî è õèìèÿ), äîêàòî åêñòðî-
âåðòèòå ñà ñêëîííè äà ïðåäïî÷èòàò ðàáîòà, ñâúðçàíà ñ õîðàòà (òúðãî-
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âèÿ, ñîöèàëíè ñëóæáè). Èíòðîâåðòèòå ïî-÷åñòî ïðèçíàâàò, ÷å ìàñòóð-
áèðàò çà ðàçëèêà îò åêñòðîâåðòèòå; ïî òàçè ïðè÷èíà åêñòðîâåðòèòå
çàïî÷âàò ïîëîâ æèâîò â ïî-ðàííà âúçðàñò, êàòî îñúùåñòâÿâàò ïîëîâà
àêòèâíîñò ïî-÷åñòî è ñ ïîâå÷å ïàðòíüîðè, îòêîëêîòî èíòðîâåðòèòå. Â
óíèâåðñèòåòèòå èíòðîâåðòèòå ïîñòèãàò ïî-çàáåëåæèìè óñïåõè, îòêîë-
êîòî åêñòðîâåðòèòå. Ñòóäåíòèòå, íàïóñêàùè óíèâåðñèòåòà ïî ïñèõèàò-
ðè÷íè ïðè÷èíè, ñà ïî-÷åñòî èíòðîâåðòè, äîêàòî ñòóäåíòèòå, ïðåêúñ-
âàùè ïî àêàäåìè÷íè ïðè÷èíè, ñà ïî-÷åñòî åêñòðàâåðòè. Èíòðîâåðòèòå
ñå ÷óâñòâàò ïî-áîäðè ñóòðèí è ñà ïî-ðàáîòîñïîñîáíè òîãàâà, äîêàòî
åêñòðàâåðòèòå ñà ïî-áîäðè âå÷åð è ñà ïî-ðàáîòîñïîñîáíè ïðåç âòîðàòà
ïîëîâèíà îò äåíÿ. Åäíà îò íàé-ÿðêî çàáåëåæèìèòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
äâàòà òèïà å ÷óâñòâèòåëíîñòòà èì êúì ñòèìóëàöèÿ. Òîâà ðàçëè÷èå ñå
äåìîíñòðèðà óñïåøíî îò “òåñòà íà ëèìîíîâàòà êàïêà” (Corcoran, 1964).
Àêî áúäàò êàïíàòè ÷åòèðè êàïêè ëèìîíîâ ñîê íà åçèêà íà ÷îâåê, òî
èíòðîâåðòèòå îòäåëÿò ïî÷òè äâà ïúòè ïîâå÷å ñëþíêà, îòêîëêîòî åêñò-
ðîâåðòèòå. Ïðè÷èíà çà òîâà ðàçëè÷èå å ðàçëèêàòà âúâ ôèçèîëîãè÷íîòî
ôóíêöèîíèðàíå íà äâàòà òèïà, ñâúðçàíî, ñïîðåä Àéçåíê, ñ ðàçëè÷èåòî
ïðè ôóíêöèîíèðàíåòî íà ðåòèêóëÿðíàòà ôîðìàöèÿ. Àéçåíê âúâåæäà
è òðåòè ëè÷íîñòåí òèï, êîèòî áèâà îáîçíà÷åí êàòî ïñèõîòèçúì ­ ñèëà
íà ñóïåðåãîòî (Eysenk, 1976). Õîðàòà ñ âèñîêà ñòåïåí íà èçðàçåíîñò íà
ïñèõîòèçìà ñà åãîöåíòðè÷íè, èìïóëñèâíè, ðàâíîäóøíè êúì îñòàíà-
ëèòå, ñêëîííè äà ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò íà îáùåñòâåíèòå óñòîè. Òå ÷åñòî
áèâàò òðåâîæíè, òðóäíî îáùóâàò ñ õîðà è íå ìîãàò äà áúäàò ðàçáðàíè
îò îêîëíèòå, êàòî ïðåäíàìåðåíî ïðè÷èíÿâàò íåïðèÿòíîñòè íà äðóãèòå.
Ñïîðåä Àéçåíê, ïñèõîòèçìúò å ãåíåòè÷åñêà ïðåäðàçïîëîæåíîñò êúì
ðàçâèòèåòî íà ïñèõîòè÷íà èëè ïñèõîïàòíà ëè÷íîñò. Ïñèõîòèçìúò áèâà
ðàçãëåæäàí êàòî ëè÷íîñòåí êîíòèíèóóì, â êîèòî ìîãàò äà áúäàò ðàç-
ïîëîæåíè âñè÷êè õîðà è êîèòî å ïî-ñèëíî èçðàçåí ïðè ìúæåòå, îòêîë-
êîòî ïðè æåíèòå.

Ñïîðåä ßäîâ, ôóíêöèîíèðàíåòî íà äèñïîçèöèÿòà ñëåäâà îïðå-
äåëåí çàêîíîìåðåí ðåä. Íàé-íàïðåä ñå ôîðìèðà êîãíèòèâíîòî ïîëå
íà áàçàòà íà êîíêðåòíàòà ñèòóàöèÿ è ìèíàëèÿ îïèò íà èíäèâèäà. Ñúîò-
íàñÿíåòî íà çíàíèÿòà ñ ïîòðåáíîñòèòå è åìîöèîíàëíîòî ïîäêðåïëåíèå,
ôîðìèðàò ñâîåîáðàçíàòà “îñíîâà” íà äèñïîçèöèÿòà. Îòíåñåíà êúì ñè-
òóàöèÿòà òÿ ñå ïðåâðúùà â ìîòèâàöèÿ. Íà âñè÷êè íèâà íà ïîâåäåíèåòî
ñå ðåãóëèðà îò äèñïîçèöèîííè ñèñòåìè, êàòî ïðè âñåêè îòäåëåí ñëó÷àé



161

â çàâèñèìîñò îò åñòåñòâîòî ìó âîäåù å ðàçëè÷åí åòàæ íà äèñïîçèöèÿòà
è êîíêðåòíîòî íåéíî îáðàçóâàíèå. Äèñïîçèöèîííàòà ñèñòåìà, ñïîðåä
ßäîâ, ôóíêöèîíèðà êîìïëåêñíî, àêòóàëèçèðàéêè è õàðìîíèçèðàéêè
åäíîâðåìåííî âñè÷êè ñâîè íèâà. Âèñøèòå ñòðóêòóðè íîñÿò îòãîâîðíîñò
çà õàðìîíèçàöèÿòà íà ïî-íèñêî ëåæàùèòå. Àêòèâèðàíèòå äèñïîçèöèè
ïî-äîáðå ñå ñúãëàñóâàò ñ ïîâåäåíèåòî, êîãàòî íàìèðàò ïîääðúæêà â
ïî-âèñøèòå öåëåâè íèâà. Ïî-íèñêî ëåæàùèòå äèñïîçèöèîííè ñòðóêòó-
ðè ñå îò ñëîÿâàò îò âèñøèòå è íå ñà äîòîëêîâà çàâèñèìè, ÷å äà çàãóáâàò
ñèòóàòèâíàòà ñè àäàïòèâíîñò. Âàæíî èçèñêâàíå çà ïîääúðæàíåòî íà
èíòåãðèðàíîñòòà íà ëè÷íîñòòà å íåïðîòèâîðå÷èâîñòòà íà äèñïîçèöè-
îííàòà ñèñòåìà. Âúïðåêè òîâà ðèãèäíèòå è íåãúâêàâè äèñïîçèöèîííè
ñòðóêòóðè, îò öåííîñòíè îðèåíòàöèè äî óñòàíîâêè, âëèÿÿò îòðèöàòåëíî
íà ëè÷íîñòíèòå àäàïòèâíè ñâîéñòâà. Âúçìîæíî å äà íå ñå íàáëþäàâà
ñúãëàñóâàíîñò ìåæäó ñèñòåìàòà îò öåííîñòè íà èíäèâèäà è ñèòóàòèâ-
íèòå íàãëàñè, íî òîçè äèñîíàíñ ìîæå äà ñå ñèíõðîíèçèðà íà íèâîòî
íà îáùèòå ñîöèàëíè íàãëàñè. Òàêà ñå ðåàëèçèðà åäíà îò ôóíêöèèòå
íà äèñïîçèöèîííàòà ñèñòåìà, ñâúðçàíà ñ ïîääúðæàíåòî íà õàðìîíè÷íà
ïðåäñòàâà çà ñåáå ñè, íåçàâèñèìî îò ãúâêàâîòî ñèòóàòèâíî ïîâåäåíèå.
Ñèñòåìàòà îò öåííîñòè èãðàå âàæíà öåíòðèðàùà ðîëÿ ïðè ëè÷íîñò-
íàòà èíòåãðàöèÿ. Éåðàðõè÷íîòî ïîäðåæäàíå íà öåííîñòííèòå îðèåíòà-
öèè ñå äåòåðìèíèðà îò ðåäèöà ôàêòîðè, ñðåä êîèòî ñ ïúðâîñòåïåííî
çíà÷åíèå ñà óíèâåðñàëíèòå öåííîñòè íà îáùåñòâîòî. Âàæíà ðîëÿ èç-
ïúëíÿâàò è ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèÿò ñòàòóñ íà èíäèâèäà, íà÷èíúò
ìó íà æèâîò, ñîöèàëíî-ïðîôåñèîíàëíèòå äèôåðåíöèàöèè, ïîëîâèòå è
âúçðàñòîâèòå ðàçëè÷èÿ, êàêòî è æèçíåíàòà ìó ïåðñïåêòèâà Ïðîöåñúò
íà ïðåíàñòðîéêà íà äèñïîçèöèÿòà ïî÷òè âúâ âñè÷êè ñëó÷àè çàïî÷âà ñ
öåííîñòíèòå îðèåíòàöèè è ñå ðàçïðîñòðàíÿâà íà ïî-íèçøèòå äèñïî-
çèöèîííè ðàâíèùà. Íà ôîíà íà öÿëîñòíàòà ëè÷íîñò äèñïîçèöèÿòà
èìà â èçâåñòíà ñòåïåí îãðàíè÷åíî äåéñòâèå. ßäîâ îòáåëÿçâà, ÷å ïîâåäå-
íèåòî íà èíäèâèäà ñå äèêòóâà íå ñàìî îò îðèåíòàöèè, ìîòèâè è íàãëàñè.
Äðóã ìåõàíèçúì, êîéòî óïðàâëÿâà òîçè ïðîöåñ, ñà ñîöèàëíèòå ðåãóëà-
òèâíè ìåõàíèçìè, êàòî ñîöèàëíèòå ðîëè, íîðìè, ñòèìóëè, ñàíêöèè è
ò.í. Òóê ðîëÿ èçïúëíÿâàò è îáùèòå ïñèõè÷íè ñâîéñòâà íà èíäèâèäà
êàòî èíòåëåêò, òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð. Ñïîðåä àâòîðà ïîâåäåíèåòî áè
ìîãëî äà ñå ïðîãíîçèðà ïî-äîáðå, àêî ñå ñúîáðàçÿâàíå ïîâå÷å ñúñ ñî-
öèàëíî-ðîëåâèòå ôàêòîðè, îòêîëêîòî ñ ôàêòîðèòå îò ñóáåêòèâåí ïîðÿ-
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äúê, êàòî äèñïîçèöèîííè ñèñòåìè è îáùè ïñèõè÷íè ñâîéñòâà íà ñóáåê-
òà. ßäîâ îòáåëÿçâà è äðóãè îñîáåíîñòè âúâ ôóíêöèîíèðàíåòî íà äèñïî-
çèöèÿòà. Òàêîâà å ðàçñúãëàñóâàíåòî ìåæäó äèñïîçèöèÿòà è ïîâåäå-
íèåòî, äúëæàùà ñå ñïîðåä íåãî íà ðàçëè÷íè ïðåïÿòñòâèÿ ïî ïúòÿ íà
ðåãóëàöèÿòà íà ñîáñòâåíèòå æåëàíèÿ. Òàêèâà ìîãàò äà áúäàò îãðàíè÷å-
íèòå ñóáåêòèâíè è îáåêòèâíè ðåñóðñè íà ÷îâåêà, îáîçíà÷àâàíè îò ßäîâ
êàòî ñòàòè÷íè ñìóùåíèÿ. Ïðåïÿòñòâèÿòà ïî ïúòÿ êúì ðåàëèçàöèÿòà
íà äèñïîçèöèÿòà ìîãàò äà ñå äúëæàò íà ÷èñòî äèñïîçèöèîííè ïðè÷è-
íè. Íàïðèìåð íàëè÷èåòî íà êîíêóðèðàùè ñå äèñïîçèöèè èëè óñòàíî-
âÿâàíåòî íà îáåêòèâíè óñëîâèÿ, êîèòî ñòèìóëèðàò ïðîòèâîðå÷èâè íàã-
ëàñè. Òîçè òèï ñìóùåíèÿ àâòîðúò äåôèíèðà êàòî äèíàìè÷íè. ßäîâ
äîïóñêà è ÷å ïî-íèñêîòî íèâî íà ðàçâèòèå íà ãðóïàòà å ñâúðçàíî ñ ïî-
âèñîêà äèñïîçèöèîííà ñúãëàñóâàíîñò íà ïîâåäåíèåòî (ßäîâ, 1975).

Ñïîðåä Ïåñåøêèàí, àêòóàëíèòå ñïîñîáíîñòè ñå ôîðìèðàò ïîä
âëèÿíèå íà ôàêòîðèòå òÿëî, ñîöèàëíà ñðåäà è âðåìå, êàòî, óñïîðåäíî
ñ òîâà, ïîâëèÿâàò îòíîøåíèåòî íà ÷îâåêà êúì òåçè òðè îáëàñòè. Âëèÿ-
íèåòî íà òÿëîòî âúðõó àêòóàëíèòå ñïîñîáíîñòè ñå ñâúðçâà ñ ìåòàáîëèò-
íèòå ïðîöåñè, ðåôëåêñèòå, ãåíåòèêàòà, ôèçè÷åñêîòî ñúçðÿâàíå, ôóíê-
öèèòå íà òåëåñíèòå îðãàíè, ôóíêöèîíàëíèòå ñïîñîáíîñòè íà ñåòèâàòà
è æèçíåíèòå íóæäè. Â ïðîöåñà íà çàäîâîëÿâàíå íà æèçíåíèòå íóæäè
àêòóàëíèòå ñïîñîáíîñòè áèâàò ðàçâèâàíè èëè áëîêèðàíè â òÿõíîòî
ðàçâèòèå. Â òîçè ñìèñúë, ðàçâèòèåòî íà òî÷íîñòòà íàïðèìåð ìîæå äà
ñå ðàçãëåæäà âúâ âðúçêà ñ æèçíåíèÿ ðèòúì íà áóäíîñò, ñúí è ãëàä, à
÷èñòîòàòà ñå ñâúðçâà ñ ðàííèòå õèãèåííè íàâèöè. Îáðàòíàòà çàâèñè-
ìîñò ñå èçðàçÿâà âúâ ôàêòà, ÷å ïðåæèâÿâàíèÿòà è êîíôëèêòèòå, îñíîâà-
âàùè ñå íà àêòóàëíèòå ñïîñîáíîñòè, ìîãàò äà çàñåãíàò ïñèõîñîìàòè÷-
íàòà ñôåðà. Òå ìîãàò äà ïîðîäÿò ïðîìåíè â íàñòðîåíèåòî, òðåâîæíîñò,
àãðåñèÿ, äåïðåñèÿ, êàêòî è ïñèõîñîìàòè÷íî îáóñëîâåíè îðãàíè÷íè áî-
ëåñòíè ñúñòîÿíèÿ. Àêòóàëíè ñïîñîáíîñòè ñà ïîâëèÿíè îò ñîöèàëíàòà
ñðåäà äîêîëêîòî òÿõíîòî ðàçâèòèå çàâèñè îò âúçïèòàòåëíèòå è îáðàçî-
âàòåëíèòå âúçäåéñòâèÿ, îêàçâàíè âúðõó èíäèâèäà. Íàáîðúò îò êà÷åñòâà,
êîèòî ùå ñå ðàçâèÿò è òåçè, êîèòî ùå áúäàò ïîòèñíàòè, çàâèñÿò â íàé-
ãîëÿìà ñòåïåí îò ðîäèòåëñêèòå âúçäåéñòâèÿ â ðàííîòî äåòñòâî. Ðîäèòå-
ëèòå âúçïðîèçâåæäàò ñúùèÿ âúçïèòàòåëåí ìîäåë, êîéòî ñà èçïîëçâàëè
òåõíèòå ðîäèòåëè, êàòî ïî òîçè íà÷èí íàáîðúò îò ñîöèàëíè öåííîñòè
ñå ïðåäàâà ïðåç ïîêîëåíèÿòà ñ ïîìîùòà íà òðàäèöèÿòà è ñîöèàëíèòå
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èíñòèòóöèè. Ïîðàñíàëèòå äåöà âúçïðîèçâåæäàò âúçïèòàòåëíèÿ ìîäåë,
íà êîéòî ñà áèëè ïîäëîæåíè (â ñìèñúë íà ñèñòåìà îò àêòóàëíè ñïîñîá-
íîñòè), â ñâîèòå ïàðòíüîðñêè, ïðèÿòåëñêè è ïðîôåñèîíàëíè êîíòàêòè.
Àêòóàëíèòå ñïîñîáíîñòè ñà ñâúðçàíè ñ âðåìåòî, äîêîëêîòî òå ñà òðè-
èçìåðíè, ò.å. âèíàãè òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäàò îò ïîçèöèèòå íà ìèíàëîòî,
íàñòîÿùåòî è áúäåùåòî. Ôèêñèðàíåòî ñàìî êúì åäíî îò òåçè òðè èçìå-
ðåíèÿ âîäè äî íàðóøåíèÿ âúâ ôóíêöèîíèðàíåòî è êîíôëèêòè. Òàêà
ìîãàò äà ñå íàáëþäàâàò “áÿãñòâî â ìèíàëîòî” (áÿãñòâî â ñàìîòà è
áîëåñò), “áÿãñòâî â íàñòîÿùåòî” (áÿãñòâî â ðàáîòàòà) è “áÿãñòâî â
áúäåùåòî” (áÿãñòâî âúâ ôàíòàçèðàíå è íåðåàëíè ìå÷òè) (Ïåñåøêèàí,
1977, ñ. 21­43).

Àêòóàëíèòå ñïîñîáíîñòè íå ìîãàò äà áúäàò íåïîñðåäñòâåíî íàá-
ëþäàâàíè è èçñëåäâàíè. Óñòàíîâÿâàò ñå åäâà òîãàâà, êîãàòî íàìåðÿò
îòðàæåíèå â óñïåøíàòà èëè íåóñïåøíàòà ñîöèàëíà àäàïòàöèÿ. Àêòóàë-
íèòå ñïîñîáíîñòè áèâàò ïðåäñòàâÿíè îò Ïåñåøêèàí êàòî êîíòèíèóóì:
â åäèíèÿ êðàé ùå ñå ðàçïîëàãàò õîðàòà ñ íåðàçâèòà ñïîñîáíîñò, à â
äðóãèÿ òåçè ñ ïðåêîìåðíî ðàçâèòà.

Íå ñúùåñòâóâà îáùîâàëèäåí, “ïðàâèëåí” íàáîð îò àêòóàëíè ñïî-
ñîáíîñòè (èëè ñòåïåí íà ðàçâèòèå è èçðàçåíîñò íà îòäåëíèòå ñïîñîá-
íîñòè). Íå å íåîáõîäèìî âñè÷êè àêòóàëíè ñïîñîáíîñòè äà áúäàò ðàçâè-
òè äî êðàéíîñò (ìàêñèìàëíà ñòåïåí íà èçðàçåíîñò), çàùîòî îòêúñíàòè
îò ñèòóàöèÿòà è ìîìåíòà, êîèòî ãè îïðàâäàâàò íàïúëíî, òå âúçïðåïÿò-
ñòâàò íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà èíäèâèäà è ñòàâàò èçòî÷íèê íà
êîíôëèêò è ðàçñòðîéñòâà. Ïðè÷èíè çà ðàçñòðîéñòâî âúâ ôóíêöèîíèðà-
íåòî ìîãàò äà áúäàò: ôèêñèðàíåòî ñàìî âúðõó åäíà àêòóàëíà ñïîñîá-
íîñò, äèñîíàíñ âúâ âòîðè÷íèòå ñïîñîáíîñòè, äèñîíàíñ â ïúðâè÷íèòå
ñïîñîáíîñòè èëè äèñîíàíñ âúâ âðúçêàòà ìåæäó äâàòà òèïà ñïîñîáíîñ-
òè. Ðàçñòðîéñòâî ñå íàáëþäàâà è ïðè íåäîñòàòú÷íî äîáðå äèôåðåíöè-
ðàíè àêòóàëíè ñïîñîáíîñòè (Ïåñåøêèàí, 1979, ñ. 77­79).

Àêòóàëíèòå ñïîñîáíîñòè áèâàò êëàñèôèöèðàíè â çàâèñèìîñò
îò ñâîåòî ñúäúðæàíèå â äâå êàòåãîðèè: âòîðè÷íè è ïúðâè÷íè ñïîñîá-
íîñòè. Ïåñåøêèàí ðàçãëåæäà 13 ïúðâè÷íè è 13 âòîðè÷íè àêòóàëíè
ñïîñîáíîñòè. Àâòîðúò äåôèíèðà òî÷íî òåçè 26, çàùîòî òå îáõâàùàò
îáëàñòè íà ïîâåäåíèå, êîèòî íàé-÷åñòî ñå ïðîÿâÿâàò â ìåæäóëè÷íîñò-
íèòå âðúçêè. Ïåñåøêèàí íå èçêëþ÷âà âúçìîæíîñòòà äà ñúùåñòâóâàò
è äðóãè àêòóàëíè ñïîñîáíîñòè, êàêòî è âúçìîæíîñòòà çà ñúùåñòâóâà-
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íåòî è íà äðóãè îáëàñòè íà ïîâåäåíèå, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò ñòåïåíó-
âàíå èëè êîìáèíàöèÿ íà âúïðîñíèòå 26 àêòóàëíè ñïîñîáíîñòè. Ïúðâè÷-
íèòå ñïîñîáíîñòè àâòîðúò èçâåæäà îò óìåíèåòî äà ñå îáè÷à, à âòîðè÷-
íèòå îò óìåíèåòî äà ñå ïîçíàâà, êîèòî óìåíèÿ ñå ïðèòåæàâàò îò âñÿêà
ëè÷íîñò áåç îãëåä íà íåéíîòî íèâî íà ðàçâèòèå (âúçðàñò, ïîë, ðàñà,
ñîöèàëíà êëàñà, òèïîëîãèÿ, áîëåñòè èëè ñîöèàëíè îòêëîíåíèÿ). Óìå-
íèåòî çà ïîçíàíèå å ñâúðçàíî ñúñ ñïîñîáíîñòòà íà âñåêè ÷îâåê äà ðàç-
êðèâà âðúçêèòå è çàêîíîìåðíîñòèòå â îáåêòèâíàòà ðåàëíîñò. Óìåíèåòî
ñå ðàçäåëÿ íà äâå äîïúëâàùè ñå âúçìîæíîñòè çà íàó÷àâàíå è çà îáó-
÷àâàíå (ïðåäàâàíå íà íàó÷åíîòî). Îò óìåíèåòî çà íàó÷àâàíå ñå ðàçâèâàò
òàêèâà âòîðè÷íè ñïîñîáíîñòè êàòî ðåä, ÷èñòîòà, ó÷òèâîñò, ÷åñòíîñò è
ïåñòåëèâîñò. Óìåíèåòî äà îáè÷àø å ñâúðçàíî ñ åìîöèîíàëíàòà ñôåðà
íà èíäèâèäà è ñïîðåä Ïåñåøêèàí, âêëþ÷âà äâà êîìïîíåíòà: óìåíèåòî
àêòèâíî äà ïîåìàø åìîöèîíàëíè âðúçêè (äà îáè÷àø) è óìåíèåòî äà
ïðèåìàø åìîöèîíàëíî âíèìàíèå (äà áúäåø îáè÷àí). Â ñâîåòî ïî-íàòà-
òúøíî ðàçâèòèå óìåíèåòî äà îáè÷àø âîäè äî ôîðìèðàíåòî íà òàêèâà
ïúðâè÷íè ñïîñîáíîñòè êàòî ëþáîâ, òúðïåíèå, âðåìå, êîíòàêò, äîâåðèå,
äîâåðèòåëíîñò, íàäåæäà, âÿðà, ñúìíåíèå, ñèãóðíîñò è åäèíñòâî (Ïå-
ñåøêèàí, 1977, ñ. 40­46).

Êúì âòîðè÷íèòå ñïîñîáíîñòè Ïåñåøêèàí îòíàñÿ ðåä (ïîäðåäå-
íîñò), ÷èñòîòà, òî÷íîñò, ó÷òèâîñò, ÷åñòíîñò, àìáèöèÿ è ñòàðàíèå (ïðèëå-
æàíèå), áëàãîíàäåæäíîñò, ïåñòåëèâîñò, ïîä÷èíÿåìîñò, ñïðàâåäëèâîñò,
âÿðíîñò. Ñúäúðæàíèåòî íà âòîðè÷íàòà ñïîñîáíîñò „Ðåä” ñå èçðàçÿâà
â îòíîøåíèåòî íà èíäèâèäà êúì ïîääúðæàíåòî íà ïðîñòðàíñòâåíàòà
âðúçêà ìåæäó îáåêòèòå è ÿâëåíèÿòà. Ðåäúò å è ñïîñîáíîñòòà çà ðàç÷ëå-
íÿâàíå è îðãàíèçàöèÿ, îðèåíòèðàíè êúì ðàçëè÷íè îáëàñòè ­ ìèñëîâíà,
ïðåäìåòíà, ìåæäóëè÷íîñòíà è ò.í. Â òîçè ñìèñúë, ðåäúò òóê ñå ðàçáèðà
êàòî ñïîñîáíîñòòà äà îðãàíèçèðà è ñòðóêòóðèðà ñâîèòå âúçïðèÿòèÿ è
ñâîÿòà ñðåäà. Ïîäðåäåíîñòòà å ñâúðçàíà ñ öÿëà ïîðåäèöà îò àêòóàëíè
ñïîñîáíîñòè: òî÷íîñòòà å ðåä âúâ âðåìåòî; ó÷òèâîñòòà è ÷åñòíîñòòà
ñà ïîðÿäúê â ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ; àìáèöèÿòà å ðåä â ïîñâå-
ùàâàíåòî íà ðàáîòàòà. Ñëàáàòà èçðàçåíîñò íà àêòóàëíàòà ñïîñîáíîñò
ðåä (íåáðåæåí) å ñâúðçàíà ñ ëèïñà íà ðåä, áåçãðèæèå, àãðåñèÿ, çàãóáà
íà äîâåðèå, êîíôëèêòè â ðàáîòíîòî ìÿñòî è äîìà, äîêàòî õèïåðòðîôè-
ðàíåòî £ (ïåäàíòè÷åí) âîäè äî ïåäàíòè÷íîñò, ñóåòëèâîñò, íàòðàï÷è-
âîñò çà êîíòðîë âúðõó íåùàòà, ÷óâñòâî çà âèíà, òðåâîæíîñò, ãëàâîáîëèå.
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Âòîðè÷íàòà ñïîñîáíîñò „÷èñòîòà” áèâà äåôèíèðàíà êàòî îòíîøåíèåòî
íà èíäèâèäà êúì ÷èñòîòàòà íà òÿëîòî, äðåõèòå, ïðåäìåòèòå îò åæåäíå-
âèåòî, äîìàêèíñòâîòî, îêîëíàòà ñðåäà, êàêòî è êàòî ñïîñîáíîñòòà äà
ñå ïîääúðæà ìîðàëíà ÷èñòîòà â îòíîøåíèÿòà, ïîâåäåíèåòî è íàìåðå-
íèÿòà. ×èñòîòàòà èìà ïðåäè âñè÷êî çàùèòíà ôóíêöèÿ êàêòî âúâ ôè-
çèîëîãè÷åí ïëàí, òàêà è â ñîöèàëíèòå îòíîøåíèÿ. Íåðàçâèòîòî êà÷åñòâî
÷èñòîòà (íåïîääúðæàí) âëå÷å ëèïñà íà  ôèçè÷åñêà ÷èñòîòà, õèïåðòðî-
ôèðàíåòî (ñòåðèëåí): ïðèäàâàíå íà ðèòóàëåí õàðàêòåð íà ÷èñòîòàòà,
êðàéíà ÷óâñòâèòåëíîñò, íàòðàï÷èâî ìèåíå, òðåâîæíîñò (Ïåñåøêèàí,
1977, ñ. 89­92). Ñ ïîíÿòèåòî “òî÷íîñò” ñå îáîçíà÷àâà îòíîøåíèåòî êúì
ñòðèêòíîòî ïðèäúðæàíå êúì îïðåäåëåíî äåëåíèå íà âðåìåòî, çà êîåòî
ñìå ñå ñïîðàçóìåëè èëè êîåòî ñå î÷àêâà îò íàñ. Â çðÿëà âúçðàñò ìîæå
äà ñå ãîâîðè çà ò.íàð. ïàñèâíà è àêòèâíà òî÷íîñò. Ïðè àêòèâíàòà òî÷-
íîñò (ñàìîñòîÿòåëíî ïëàíèðàíå íà âðåìåòî è ïîâåäåíèåòî â êîíòåêñòà
íà òî÷íîñòòà) ÷îâåê ñå ðàçñòðîéâà, êîãàòî îòêðèå, ÷å ùå çàêúñíåå çà
ñðåùà è å äîâîëåí, àêî ïðèñòèãíå íàâðåìå. Ïàñèâíàòà òî÷íîñò å ðàçáè-
ðàíà êàòî ïðèñïîñîáÿâàíå êúì çàäàäåíî âðåìå, î÷àêâàíå, ÷å è äðóãèòå
ùå áúäàò òî÷íè). Ïàñèâíàòà òî÷íîñò íàïðèìåð å ñâúðçàíà ñ ÷àêàíåòî
íà äðóã ÷îâåê çà ñðåùà. Ïðè ñèëåí àêöåíò íà ïúðâè÷íàòà ñïîñîáíîñò
òî÷íîñò (ñâðúõòî÷åí) ùå ñå íàáëþäàâà ñèëíî ðàçäðàçíåíèå è ãíÿâ îò
çàêúñíåíèåòî íà äðóãèòå, êàòî åìîöèîíàëíàòà ðåàêöèÿ å ìíîãî ïî-
ñèëíî èçðàçåíà, îòêîëêîòî ïðè àêòèâíàòà òî÷íîñò. Ïðè íåäîñòàòú÷íî
ðàçâèòèå íà òî÷íîñòòà (íåòî÷åí) ùå ñå íàáëþäàâà ëèïñà íà òî÷íîñò
âúâ âðåìåòî, íåíàäåæíîñò è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ ÷óâñòâî çà âèíà. Ïðè
õèïåðòðîôèðàíåòî íà êà÷åñòâîòî (ñâðúõòî÷åí): êðàéíà òî÷íîñò; íåðåà-
ëèñòè÷íè î÷àêâàíèÿ, ÷å äðóãèòå ùå ñà íàâðåìå, ñòðàõîâå îò î÷àêâàíîòî,
ïðèòèñíàòîñò âúâ âðåìåòî, ïîñòîÿíåí ñòðàõ, ÷å îùå íåùî òðÿáâà äà ñå
ñâúðøè âúïðåêè ãîëÿìîòî óñèëèå íà âîëÿòà. Ïåñåøêèàí äåôèíèðà
ó÷òèâîñòòà êàòî „ñäúðæàíà àãðåñèÿ, íàñî÷åíà ñðåùó îáùåñòâîòî” (Ïå-
ñåøêèàí, 1977, ñ. 99). Òÿ å îòíîøåíèåòî êúì  ñïîñîáíîñòòà äà ñå ôîð-
ìèðàò ìåæäóëè÷íîñòíè îòíîøåíèÿ, äà ñå ïðèäúðæàø êúì ôîðìèòå è
ïðàâèëàòà íà ñîöèàëíèÿ êîíòàêò, êàêòî è îòíîøåíèå êúì íà÷èíà íà
ðåàãèðàíå íà èíäèâèäà ïðè îêàçâàíå íà ñîöèàëåí íàòèñê. Â êðàéíèòå
ñè ôîðìè ó÷òèâîñòòà ôóíêöèîíèðà êàòî “íàãàæäàíå”, èçðàçÿâàùî ñå
â ñâðúõäðóæåëþáíîñò, ñåðâèëíîñò, ëàñêàòåëñòâî, ðèòóàëíà êóðòîàçèÿ
è êàòî “áåçöåðåìîííîñò”, èçðàçÿâàùà ñå â áåçìèëîñòíî è íàðàíÿâàùî
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íåóâàæåíèå êúì îêîëíèòå, ãðóáîñò, åãîèçúì, ëèïñà íà òàêò, áåçî÷ëèâîñò,
ñêðèòà è îòêðèòà àãðåñèÿ. Ó÷òèâîñòòà ñå ïðîÿâÿâà òàì, êúäåòî ñå îòäàâà
ïðèçíàíèå íà îáùåñòâåíî ïðèåòèòå ïðàâèëà çà ïîâåäåíèå, íà ñúîáðàçÿ-
âàíåòî è çà÷èòàíåòî íà ïàðòíüîðà è ñàìèÿ ñåáå ñè, êàêòî è íà ñêðîì-
íîñòòà. Ïðè åíäîêðèííàòà è íåâðîòðàíñìèòåðíàòà ïðåðàáîòêà â ÖÍÑ
íà òèïà ðåàêöèÿ “ó÷òèâîñò” îòãîâàðÿ ðåàêöèÿòà “ñòðàõ”. Âòîðè÷íàòà
ñïîñîáíîñò „÷åñòíîñò” ñå äåôèíèðà â êîíòåêñòà íà ïðîÿâÿâàíåòî íà
ñîöèàëíà æåëàòåëíîñò. Êàòî “÷åñòåí” (ìàêñèìàëíà ñòåïåí íà èçðàçå-
íîñò) ñå îïðåäåëÿ ÷îâåê, êîéòî èçðàçÿâà ìíåíèåòî ñè îòêðèòî, ñïîäåëÿ
ñîáñòâåíèòå èíòåðåñè è ïîòðåáíîñòè è äà äàâà èíôîðìàöèÿ. “Íå÷åñ-
òåí” å òîçè, êîèòî ðåàãèðà ïðåäïàçëèâî èëè ñúñ ñîöèàëíî æåëàòåëíè
èçêàçâàíèÿ. Ïðè åíäîêðèííàòà è íåâðîòðàíñìèòåðíàòà ïðåðàáîòêà â
ÖÍÑ íà òèïà ðåàêöèÿ “÷åñòíîñò” îòãîâàðÿ ðåàêöèÿòà “àãðåñèÿ”. Ïîä
“àìáèöèÿ” (äåéíîñò, ñòàðàíèå) ñå ðàçáèðà îòíîøåíèåòî êúì ãîòîâíîñò-
òà äà ñå îòäàäåø íà òåæêà è óìîðèòåëíà äåéíîñò çà ïî-êðàòúê èëè ïî-
ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå, çà äà ïîñòèãíåø îïðåäåëåíà öåë.
Àìáèöèÿòà å ñïîñîáíîñòòà è ãîòîâíîñòòà äà ñå ïîääúðæà â ïðîäúë-
æèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå íàïðåãíàòà è íåóìîðíà ïîâåäåí÷åñêà ñòðàòå-
ãèÿ çà ïîñòèãàíå íà îïðåäåëåíà öåë. Íåäèôåðåíöèðàíåòî íà ëè÷íîñò-
íàòà äèñïîçèöèÿ “àìáèöèÿ” âîäè äî ìúðçåë è ñâúðçàíèòå ñ íåãî îòðè-
öàòåëíè ïîñëåäñòâèÿ êàòî áÿãñòâî îò èçèñêâàíèÿ, áÿãñòâî â ñàìîòàòà
è áîëåñòòà. Õèïåðòðîôèðàíåòî íà àìáèöèÿòà ñå ïîÿâÿâà êîãàòî ïîñòè-
æåíèÿòà è óñïåõà ñòàíàò èçîëèðàíà ìÿðêà çà êà÷åñòâàòà íà ëè÷íîñòòà.
Ðåçóëòàòèòå îò õèïåðòðîôèÿòà ìîãàò äà áúäàò: ïîñòîÿííà ñúðåâíîâà-
òåëíà áîðáà, áÿãñòâî â äåéíîñòòà, ñòðàõ îò ïîðàæåíèå, ÷óâñòâî çà ìàëî-
öåííîñò, ñàìîíàäåÿí ïåðôåêöèîíèçúì è ïðîáëåìè ñúñ ñàìîîöåíêàòà
(Ïåñåøêèàí, 1977, ñ. 110­111). „Áëàãîíàäåæäíîñòòà” ñå ðàçãëåæäà êàòî
èçãðàäåíà îò òðè åëåìåíòà: íàäåæäíîñò, òî÷íîñò è ñúçíàòåëíîñò. Ïîä
“íàäåæäíîñò” ñå ðàçáèðà îòíîøåíèåòî êúì ñïîñîáíîñòòà äà ìîæå äà
ñå ðàç÷èòà íà íÿêîãî, ñâúðçàíà ñ óáåäåíîñòòà, ÷å ÷îâåêúò ùå èçïúëíè
äîãîâîðåíàòà çàäà÷à, áåç äà ñå íàëàãà äà êîíòðîëèðàìå ïðîöåñà. “Òî÷-
íîñòòà” òóê ñå äåôèíèðà â ñìèñúëà £ íà ïðåöèçíîñò, àêóðàòíîñò ïðè
èçïúëíåíèåòî íà îïðåäåëåíà äåéíîñò ñúîáðàçíî ïðåäâàðèòåëíî çàäàäå-
íè ïàðàìåòðè. “Ñúçíàòåëíîñòòà” (äîáðîñúâåñòíîñòòà) ïðåäïîëàãà ñú-
ùåñòâóâàíåòî íà âúòðåøíà ìÿðêà çà ïðåöèçíîñò, ãðèæà, êîðåêòíîñò è
ñòàðàíèå, ñúîòíåñåíè ñ âúòðåøåí çà ÷îâåêà ñòàíäàðò. “Ïåñòåëèâîñòòà”
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å ñâúðçàíà ñ îòíîøåíèåòî êúì ñïîñîáíîñòòà äà ñå áîðàâè ïî èêîíî-
ìè÷åí íà÷èí ñ ïàðèòå, ìàòåðèàëíèòå öåííîñòè è ñòîéíîñòè. Ñïîðåä
Ïåñåøêèàí, ïîïàäàíåòî íà èíäèâèäà â íÿêîè îò äâàòà êðàÿ íà äèà-
ïàçîíà íà àêòóàëíàòà ñïîñîáíîñò: ðàçòî÷èòåëíîñò (ïðàõîñíè÷åñòâî)
èëè ñòèñíàòîñò (ñêúïåðíè÷åñòâî) å ñâúðçàíî ñ ïîñòèãàíåòî íà òðè
îñíîâíè öåëè. Ïîñòèãàíå íà íåçàâèñèìîñò ­ èìàéêè êîíòðîë íàä ïà-
ðèòå è íåùàòà, ÷îâåê ñå îïèòâà äà áúäå íåçàâèñèì îò äðóãèòå. Ïîñòèãàíå
íà ñîöèàëíà âëàñò (äîìèíàöèÿ) ­ ÷îâåê äîáèâà ïîâå÷å íåùà, òúé ÷å äà
èìà âëàñò íàä äðóãèòå. Îòêðèâàíå íà çàìåñòèòåë íà ëþáîâòà ­ ëè÷-
íîñòòà ñå îïèòâà äà êóïè ïðèÿòåëè, åìîöèîíàëíî âíèìàíèå è ëþáîâ.
“Ïîä÷èíÿåìîñò” ñå îïðåäåëÿ êàòî îòíîøåíèåòî êúì ïðèäúðæàíåòî
êúì èçèñêâàíèÿ, ïðàâèëà è çàïîâåäè, íàëîæåíè îò âúíøíè àâòîðè-
òåòè. „Ñïðàâåäëèâîñòòà” å âòîðè÷íà ñïîñîáíîñò, ñâúðçàíà ñ îòíîøå-
íèåòî íà ÷îâåê êúì ôîðìóëèðàíåòî íà îöåíú÷íè ñúæäåíèÿ çà “÷åñòíîñò”
è “íå÷åñòíîñò”. Ñïîðåä Ïåñåøêèàí, ÷îâåê ñ÷èòà äàäåíî îòíîøåíèå çà
íå÷åñòíî, àêî òî (îòíîøåíèåòî) ñå îïðåäåëÿ ïîâå÷å îò ñóáåêòèâíè ôàê-
òîðè (ëè÷íî õàðåñâàíå èëè íå õàðåñâàíå), îòêîëêîòî îò îáåêòèâíè ïðå-
öåíêè. Ñïðàâåäëèâîñòòà å è ñïîñîáíîñòòà äà ñå ïðåöåíÿâàò ñîáñòâå-
íèòå èíòåðåñè è èíòåðåñèòå íà äðóãèòå (Ïåñåøêèàí, 1994, ñ. 79­80).

Ñïîðåä Ïåñåøêèàí, êúì ïúðâè÷íèòå ñïîñîáíîñòè ñå îòíàñÿò:
òúðïåíèå, âðåìå, êîíòàêò, äîâåðèå (äîâåðèòåëíîñò, ñúìíåíèå), íàäåæäà,
ñåêñóàëíîñò (íåæíîñò), ëþáîâ (îáè÷), âÿðà (ñìèñúë). “Òúðïåíèåòî” ñå
äåôèíèðà êàòî îòíîøåíèåòî êúì ñïîñîáíîñòòà äà âúçïðèåìàø ñåáå
ñè, äðóã ÷îâåê èëè îïðåäåëåíà ñèòóàöèÿ òàêèâà, êàêâèòî ñà. Òúðïåíèåòî
å òúæäåñòâåíî íà ñïîñîáíîñòòà äà ÷àêàø, äà ïîíàñÿø, äà ïðèåìàø, äà
ïðåíåáðåãâàø îò÷àñòè ñîáñòâåíèòå ñè íóæäè. Òúðïåíèåòî (ðàçáèðàíî
êàòî îñòàâÿíå íà âðåìå íà äðóãèÿ) èìà çà ñâîÿ ïðîòèâîïîëîæíîñò
íåòúðïåíèåòî, ðàçáèðàíî òóê êàòî íàñòîé÷èâî æåëàíèå äà èìàø òóê è
ñåãà îíåçè íåùà, êîèòî èçèñêâàò âðåìå. Õèïåðòðîôèðàíåòî íà ëè÷-
íîñòíàòà äèñïîçèöèÿ “òúðïåíèå” (ñâðúõïîíàñÿù) å ñâúðçàíî ñ íåïðåä-
ñêàçóåìîñò, íàïðåãíàòîñò, êðàéíà ÷óâñòâèòåëíîñò, êîëåáàíèÿ â íàñò-
ðîåíèåòî. Íåäèôåðåíöèðàíåòî íà òúðïåíèåòî (íåòúðïåëèâ, èçáóõëèâ)
ñå ñâúðçâà ñ ëèïñà íà íàñòðîåíèå, åãîöåíòðè÷íîñò, íåâúçìîæíîñò äà
ñå çàïàçè ñïîêîéñòâèå, òâúðäå âèñîêè î÷àêâàíèÿ è íåçà÷èòàíå íà äðó-
ãèòå. Àêòóàëíàòà ñïîñîáíîñò “Âðåìå” ñå ðàçáèðà êàòî îòíîøåíèåòî
íà èíäèâèäà êúì ïîäðåæäàíåòî è ðàçïðåäåëÿíåòî íà âðåìåòî ìó çà
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èçâúðøâàíå íà ðàçëè÷íè äåéíîñòè. Õèïåðòðîôèðàíåòî íà ëè÷íîñòíàòà
äèñïîçèöèÿ “âðåìå”(èçëèøúê îò âðåìå) å ñâúðçàíî ñ òðåâîæíîñò, ñòðàõ
îò ñàìîòà, êðàéíè èçèñêâàíèÿ, áÿãñòâî â êîìïàíèÿ, áÿãñòâî îò äîìà,
çàâèñèìîñò îò ïðèÿòåëè. Íåäîáðîòî äèôåðåíöèðàíå íà äèñïîçèöèÿòà
(íåäîñòèã íà âðåìå) âîäè äî íåòúðïåíèå, èçîëàöèÿ, ïðåêîìåðåí èíòåðåñ
êúì òÿëîòî êàòî çàìåñòèòåë íà âíèìàíèå, ñåáè÷íîñò (Ïåñåøêèàí, 1994,
ñ. 92). Ïåñåøêèàí ñâúðçâà äèñïîçèöèÿòà „êîíòàêò” ñ îòíîøåíèåòî íà
èíäèâèäà êúì ñïîñîáíîñòòà äà ñå óñòàíîâÿâàò è ïîääúðæàò ñîöèàëíè
îòíîøåíèÿ. Ñïîðåä àâòîðà ïîâå÷åòî õîðà òúðñÿò îáùóâàíå ñàìî òàì,
êúäåòî ìîãàò äà ðàç÷èòàò íà ïîëîæèòåëíè ðåàêöèè íà îêîëíèòå, êúäåòî
ïðåîáëàäàâàò ñúùèòå, êàêòî òåõíèòå, ìîäåëè íà àêòóàëíè ñïîñîáíîñòè
(Ïåñåøêèàí, 1977, ñ. 73). „Äîâåðèåòî” ñå ñâúðçâà ñ îòíîøåíèåòî êúì
ñïîñîáíîñòòà äà ìîæåø äà ðàç÷èòàø íà íÿêîãî, äà ñå ÷óâñòâàø çàùè-
òåí äî íåãî, äà äîïóñêàø äðóã ÷îâåê áëèçî äî ñåáå ñè, êàêòî è ñúñ
ñïîñîáíîñòòà äà ñå îñëàíÿø íà îïðåäåëåíè êà÷åñòâà è ïîñòèæåíèÿ è
äà ãè î÷àêâàø. Ïîäîáíî íà Åðèêñúí, Ïåñåøêèàí ñ÷èòà, ÷å ôîðìèðà-
íåòî íà ïúðâè÷íàòà ñïîñîáíîñò äîâåðèå å çàâèñèìî îò ïúðâè÷íàòà
âðúçêà ìàéêà ­ äåòå. “Íàäåæäàòà” ñå ñâúðçâà ñ î÷àêâàíèÿòà íà èíäè-
âèäà êúì áúäåùîòî ìó ðàçâèòèå íà ôîíà íà òåêóùîòî ïîâåäåíèå, êîåòî
å ñâúðçàíî ñ îòêðèâàíåòî íà ñìèñúë â èçâúðøâàíèòå äåéíîñòè è æè-
âîòà èçîáùî.  Íàäåæäàòà å íàãëàñà êúì áúäåùåòî, êîÿòî ïðàâè âúçìîæ-
íî ñâúðçâàíåòî íà ñúáèòèÿòà îò íàñòîÿùåòî ñ áúäåùåòî. Ñëàáîòî
ðàçâèòèå íà íàäåæäàòà (ïåñèìèçúì) ìîæå äà ñå äúëæè íà íåäèôåðåí-
öèðàíî îòíîøåíèå êúì áúäåùåòî, êàòî òàêèâà õîðà ùå ñà ñêëîííè äà
ñå ðàçî÷àðîâàò, áúðçî äà ñå ïðèìèðÿâàò, äà èçïàäàò â äåïðåñèâíè
ñúñòîÿíèÿ. Íàé-îáùî, ïúðâè÷íàòà ñïîñîáíîñò „ëþáîâ”(íåæíîñò, ñåê-
ñóàëíîñò) ñå ðàçáèðà êàòî îòíîøåíèåòî êúì ñïîñîáíîñòòà äà îáè÷àø
è ñïîñîáíîñòòà äà ïîääúðæàø ïîâåäåíèå, ïîçâîëÿâàùî äà îáè÷àò òåá.
Îò ìíîãîòî àñïåêòè, â êîèòî ìîæå äà ñå èíòåðïðåòèðà ëþáîâòà: îòíî-
øåíèå ðîäèòåë ­ äåòå, èíñòðóìåíò çà âúçäåéñòâèå â ñåìåéíèòå è ñî-
öèàëíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ëþáîâ êúì Áîã è ò.í., àâòîðúò èíòåð-
ïðåòèðà ëþáîâòà â àñïåêòà £ íà ôèçè÷åñêà ñåêñóàëíîñò è îòíîøåíèå
êúì ñåêñóàëíîñòòà, êàêòî è â àñïåêòà íà îáè÷àíå, äîâåðèòåëíîñò è
ïðèâúðçàíîñò ìåæäó èíòèìíèòå ïàðòíüîðè. Ïîä “Âÿðà” ñå ðàçáèðà
îòíîøåíèåòî êúì ñïîñîáíîñòòà çà óñòàíîâÿâàíå íà âðúçêè ñ íåïîçíà-
òîòî è íåïîçíàâàåìîòî, êàêòî ïî îòíîøåíèå íà ïîçíàíèåòî íà îáåêòèâ-
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íàòà äåéñòâèòåëíîñò, òàêà è ñ ðàçðåøàâàíåòî íà åêçèñòåíöèàëíè ïðîá-
ëåìè, ñâúðçàíè ñ ðåëèãèîçíîñòòà è ñìèñúëà íà æèâîòà (Ïåñåøêèàí,
1977, ñ. 62­73).

Ïåñåøêèàí ðàçðàáîòâà êîíöåïöèÿ, îáÿñíÿâàùà ðàçëè÷íèòå ñòè-
ëîâå íà ðåàãèðàíå íà êîíôëèêòè ïðè ðàçëè÷íèòå õîðà. Àâòîðúò äîïóñ-
êà, ÷å ìíîãîîáðàçèåòî îò ðåàêöèè íà êîíôëèêòíè ñèòóàöèè ìîãàò äà
áúäàò îáîáùåíè äî òðè ñïåöèôè÷íè ïîâåäåí÷åñêè îòãîâîðà íà êîí-
ôëèêòà: òðåâîæíîñò, àãðåñèâíîñò è ïîäðàæàíèå. Íåçàâèñèìî îò êóëòó-
ðàëíèòå è ñîöèàëíèòå ðàçëè÷èÿ è îñîáåíîñòè âúâ âúçïèòàíèåòî íà
âñåêè ÷îâåê, õîðàòà ïðèáÿãâàò äî ÷åòèðè ôîðìè íà ïðåðàáîòêà íà êîí-
ôëèêòà ïðè ïðåîäîëÿâàíå íà ïðîáëåìíè ñèòóàöèè. Òîâà ñà: òÿëî (ñðåä-
ñòâî íà ñåòèâàòà), äåéíîñò (ñðåäñòâî íà ðàçóìà), êîíòàêò (ñðåäñòâî íà
òðàäèöèÿòà) è ôàíòàçèÿ (ñðåäñòâî íà èíòóèöèÿòà). Òåçè ôîðìè âîäÿò
äî ðàçáèðàíå íà íà÷èíà íà âúçïðèåìàíå íà ñîáñòâåíîòî îáêðúæåíèå,
êàêòî è ñ êàêâè ñðåäñòâà íà ïîçíàíèå ñå îñúùåñòâÿâà îöåíêàòà íà
ðåàëíîñòòà. ×ðåç õèïåðòðîôèðàíåòî íà åäíà îò ôîðìèòå íà êîíôëèêòíà
ïðåðàáîòêà äðóãèòå îñòàâàò íà çàäåí ïëàí. Êîè ôîðìè íà ïðåðàáîòêà
íà êîíôëèêòà ùå áúäàò èçáðàíè çàâèñè â çíà÷èòåëíà ñòåïåí îò îïèòà,
êîéòî ÷îâåê å ïðèäîáèë â ñâîåòî äåòñòâî. Îáèêíîâåíî ÷îâåê ðåàãèðà ñ
åäíà îò ôîðìèòå íà ïðåðàáîòâàíå ïî âðåìå íà êîíôëèêò, êàòî òîâà
ìîæå äà ñå äúëæè íà íåäîñòàòú÷íî äèôåðåíöèðàíå íà îñòàíàëèòå ôîð-
ìè èëè íà åäíîñòðàí÷èâîñò (Ïåñåøêèàí, 1979, ñ. 93­104).

Ïðåðàáîòâàíåòî íà êîíôëèêòèòå ïîñðåäñòâîì òÿëîòî å ñâúðçàíî
ñ ðåäèöà îïèñàíè è èçñëåäâàíè ïñèõî-ñîìàòè÷íè çàâèñèìîñòè. Îñíîâ-
íèÿò ïðîáëåì òóê å ñâúðçàí ñ îòãîâîðà íà âúïðîñèòå: “Çàùî åäíè õîðà
ñå ñêëîííè äà ðåàãèðàò ñúñ ñîìàòè÷íî ðàçñòðîéñòâî íà êîíôëèêòà
(ñêëîííîñò êúì òåëåñíè îïëàêâàíèÿ), à äðóãè íå (íåâúçïðèåì÷èâè êúì
òåëåñíè îïëàêâàíèÿ)?”, êàêòî è “Çàùî åäíè ïàöèåíòè ðåàãèðàò ñ ðàç-
ñòðîéñòâî â åäèí îðãàí, à äðóãè â äðóã?”. Â òîçè ïëàí Ïåñåøêèàí
èçäèãà õèïîòåçà, ÷å èçáîðúò íà îðãàí (ñèñòåìà) çàâèñè îò ïîñëàíèÿòà,
ïîëó÷àâàíè îò äåòåòî, ïðè âúçïèòàíèåòî è ñèìâîëè÷íèÿ ñìèñúë íà
îòãîâîðà. Òàêà íàïðèìåð, ïñèõîñîìàòè÷íèòå êîæíè çàáîëÿâàíèÿ ñå
ðàçãëåæäàò îò àâòîðà êàòî èçðàç íà ñúùåñòâóâàíåòî ó ÷îâåêà íà êîí-
ôëèêòîãåííà êîíöåïöèÿ ïî îòíîøåíèå íà ëè÷íîñòíèòå äèñïîçèöèè ÷èñ-
òîòà è êîíòàêò. Ñïåöèôè÷íèòå íàðóøåíèÿ ïðè êîíôëèêòíà ðåàêöèÿ,
ñâúðçàíà ñ òÿëîòî, íàé-÷åñòî ñå èçðàçÿâàò â: ñìóùåíèÿ â ñúíÿ, ëèïñà
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íà àïåòèò, îðãàíè÷íè ðàçñòðîéñòâà, ðàçäðàçíèòåëíîñò, ëèïñà íà æèç-
íåíîñò, îòõâúðëÿíå íà ñåêñóàëíîñòòà, áúðçà óìîðÿåìîñò, çðèòåëíè è
ñëóõîâè õàëþöèíàöèè, õèïîõîíäðè÷íè ïðåäñòàâè, ñìóùåíèÿ âúâ âúç-
ïðèÿòèåòî, íàãîíà è àôåêòà (Ïåñåøêèàí, 1979, ñ. 96­97).

Êîíôëèêòíèòå ðåàêöèè â ñôåðàòà íà äåéíîñòòà ñà ñâúðçàíè ñ
íà÷èíà íà èçðàçÿâàíå íà íîðìèòå çà óñïåâàåìîñò è òÿõíîòî âãðàæäàíå
â ëè÷íàòà êîíöåïöèÿ. Âúçìîæíè ñà äâå ïðîòèâîñòîÿùè ñè êîíôëèêòíè
ðåàêöèè: áÿãñòâî â ðàáîòàòà (ñâðúõäåéíîñò) è áÿãñòâî îò èçèñêâàíèÿ
çà óñïåâàåìîñò (íåïðîäóêòèâíîñò). Áÿãñòâîòî â äåéíîñòòà å áÿãñòâî
íàïðåä â áúäåùåòî. ×îâåê ñå àíãàæèðà ïðåêîìåðíî ñ åäíà îïðåäåëåíà
ñôåðà íà äåéíîñò, êàòî êðàéíàòà öåë å ïîñòèãàíå íà ñîöèàëåí óñïåõ è
ïðèçíàíèå. Óñïåõúò ñå îöåíÿâà â çàâèñèìîñò îò îäîáðåíèåòî è âíèìà-
íèåòî íà çíà÷èìèòå äðóãè, êàòî ñúïúòñòâàùà íàãðàäà å óñåùàíåòî çà
èçêëþ÷èòåëíîñò è óíèêàëíîñò. Áÿãñòâîòî â äåéíîñòòà å ñúïðîâîäåíî
ñ øèðîêà ãàìà àãðåñèâíè åêñòðàïóíèòèâíè ïîâåäåí÷åñêè ðåàêöèè.

Òàêèâà õîðà ñà àêòèâíè, óìíè, ïðåäèçâèêàòåëíè, ñúçäàâàùè
ïðîáëåìè, ïî-äîáðå ñïðàâÿùè ñå îò îêîëíèòå (ñ èçáðàíàòà äåéíîñò),
ðàçâàëÿùè óäîâîëñòâèåòî íà îñòàíàëèòå, àìáèöèîçíè. Èìà òåíäåíöèÿ
êúì ñàäèçúì, ñúïðîâîäåíà ñúñ ñúîòâåòñòâàùîòî óäîâîëñòâèå. Íà ïðî-
òèâîïîëîæíèÿ ïîë ñå ãëåäà êàòî íà îáåêò. Âîäåù ìîòèâ â ñåêñóàëíàòà
äåéíîñò å áúðçî ïîñòèãàíå íà ñåêñóàëåí êîíòàêò áåç îáâúðçâàíå èëè
îáè÷àíå, ò.å. ìîòèâúò å íàñî÷åí êúì äåéñòâèåòî. Áÿãñòâîòî îò äåéíîñòòà
â íåïðîäóêòèâíîñòòà å ñâúðçàíî ñ áóíòà ñðåùó çàâèøåíèòå ðîäèòåëñêè
èçèñêâàíèÿ è ìîæå äà áúäå îáâúðçàíî ñ ìàçîõèñòè÷íèÿ òèï ðåàêöèÿ.
Áÿãñòâîòî îò äåéíîñòòà å ïðåäïî÷èòàíà êîíôëèêòíà ðåàêöèÿ ïðè íåâ-
ðîòè÷íîòî èçòîùåíèå è ïðåóìîðà è ñå ñúïðîâîæäà ñúñ ñëàáà êîíöåí-
òðàöèÿ íà ñúçíàíèåòî, ñëàáà ïàìåò, íåðåøèòåëíîñò, ñêëîííîñò êúì
ðàöèîíàëèçèðàíå, áåçïëîäíî ðàçìèøëÿâàíå, íàòðàï÷èâè ìèñëè, ëèïñà
íà ÷óâñòâî çà ðåàëíîñò (Ïåñåøêèàí, 1979, ñ. 98­99).

Êîíôëèêòíà ðåàêöèÿ: “Êîíòàêò” âêëþ÷âà ñïîñîáíîñòèòå çà óñòà-
íîâÿâàíå è ïîääúðæàíå íà îòíîøåíèÿ ñúñ ñåáå ñè, ñ ïàðòíüîðà, ñúñ
ñåìåéñòâîòî; âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãè õîðà, ãðóïè, ñîöèàëíè ñëîåâå
è ÷óæäè êóëòóðè; îòíîøåíèå êúì æèâîòíèòå, ðàñòåíèÿòà è ïðåäìåòèòå.
Åäíàòà ñïåöèôè÷íà ðåàêöèÿ íà êîíôëèêòèòå â òàçè ñôåðà å áÿãñòâî â
îáùóâàíåòî, â çàùèòåíîñòòà è àêòèâíîñòòà íà ãðóïàòà, ñïîìàãàùè çà
ïðèòúïÿâàíå íà ïðîáëåìèòå. Óñòàíîâÿâà ñå ñîöèàëíà ñâðúõàêòèâíîñò
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è åìîöèîíàëíà çàâèñèìîñò îò ãðóïè. Ïðè ïðîòèâîïîëîæíèÿ òèï ðåàê-
öèÿ áÿãñòâî â ñàìîòàòà õîðàòà ñå àíãàæèðàò ñ äåéíîñòè, íåèçèñêâàùè
êîíòàêò ñ äðóãè õîðà. Àãðåñèÿòà ñå íàñî÷âà íàâúòðå è å ñúïðîâîäåíà ñ
ðàçñòðîéñòâà â õðàíåíåòî (àíîðåêñèÿ, áóëèìèÿ, çàïåê), ðàçòðîéñòâà â
ñåêñóàëíîñòòà (íåâúçìîæíîñò çà íàìèðàíå íà ïàðòíüîð), èçïàäàíå â
çàâèñèìîñò îò àëêîõîë èëè ìåäèêàìåíòè è äðóãè (Ïåñåøêèàí, 1977, ñ.
79­81).

Ñïîðåä Ïåñåøêèàí, èíòóèöèÿòà å â òÿñíà âðúçêà ñ ïñèõè÷íèòå
ïðîöåñè íà ñúíÿ è ôàíòàçèÿòà. Ïðè êîíôëèêòíèòå ðåàêöèè, âêëþ÷âàùè
àêòèâèðàíåòî íà ôàíòàçèÿòà, ìîæå äà ñå íàáëþäàâà îáìèñëÿíå íà
áúäåùè ðåøåíèÿ íà êîíôëèêòà, ôîðìèðàíå íà ìèñëåíà ïðåäñòàâà íà
æåëàí ÷îâåê èëè óñïåõ. Õèïåðòðîôèðàíåòî íà ôàíòàçèÿòà âîäè äî ñúç-
äàâàíåòî íà ôàíòàçíà ðåàëíîñò, íå îòãîâàðÿùà íà äåéñòâèòåëíîñòòà,
â êîÿòî èíäèâèäà óñïåøíî ðàçðåøàâà âúçíèêíàëèÿ êîíôëèêò, ÷åñòî ñ
ïîìîùòà íà ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà. Òîâà ñúñòîÿíèå ìîæå äà å ñúïðî-
âîäåíî ñ øèçîèäíà èëè îáñåñèéíî-êîìïóëñèâíà ñèìïòîìàòèêà (Ïå-
ñåøêèàí, 1979, ñ. 77).

Èçõîæäàéêè îò äîïóñêàíåòî, ÷å ôîðìèðàíåòî íà àêòóàëíèòå ñïî-
ñîáíîñòè å ïðîäóêò íà âëèÿíèåòî íà áëèçêàòà ñîöèàëíà ñðåäà íà äåòåòî,
Ïåñåøêèàí âúâåæäà ïîíÿòèåòî „ìîäåë ­ îáðàçåö”. Ìîäåëúò å äàäåíî
ëèöå èëè íåãîâèòå äåéñòâèÿ äîòîëêîâà, äîêîëêîòî íÿêîé ïîäðàæàâà
íà òÿõ èëè ãè èçáèðà êàòî ìÿðêà çà ñâîåòî ïîâåäåíèå. Íå ñå ïîäðàæàâà
ñàìî íà ïîâåäåí÷åñêè ñòðàòåãèè, êîèòî ñå óñâîÿâàò íåïîñðåäñòâåíî, à
è íà ïîñòúïêè, íàãëàñè, ïðîÿâè íà ÷óâñòâà è ò.í. Ìîäåëúò å âèíàãè
êîíêðåòíî íàáëþäàâàíî ïîâåäåíèå (ïúðâè÷íè è âòîðè÷íè ñïîñîáíîñòè)
íà ëèöàòà, áëèçî äî äåòåòî. Êîãàòî ðîäèòåëèòå íàêàçâàò äàäåíî ïîâå-
äåíèå íà ñâîåòî äåòå, òå â äåéñòâèòåëíîñò íàêàçâàò ìîäåëà, êîèòî ñà-
ìèòå òå ñà ïðåäñòàâèëè: áàùàòà íàêàçâà äåòåòî ñè, ÷å òðóïà êíèãè,
ïàïêè è äðóãè ïîäîáíè ïî áþðîòî ñè, êàòî â ñúùîòî âðåìå, êîëàòà íà
áàùàòà å çàäðúñòåíà îò âñåâúçìîæíè íåùà. Ìîäåëèòå (êîíöåïöèèòå
îò ïúðâîíà÷àëíàòà ñåìåéíà ãðóïà) ñïîìàãàò çà ðàçáèðàíåòî íà àêòóàë-
íàòà êîíôëèêòíà ñèòóàöèÿ íà ÷îâåêà. Òå ñà â îñíîâàòà íà ðàçâèòèåòî
íà ëè÷íîñòòà è ñå èçïîëçâàò îò íåÿ ïðè ïðåäïî÷èòàíåòî èëè îòõâúð-
ëÿíåòî íà îïðåäåëåíè ñîöèàëíè îòíîøåíèÿ. Ïåñåøêèàí äåôèíèðà ÷å-
òèðè òàêèâà ìîäåëà (êîíöåïöèè): îòíîøåíèå íà áëèçêèòå êúì äåòåòî
(Àç-ìàéêà, Àç-áàùà, Àç-äðóã); îòíîøåíèåòî ìåæäó ðîäèòåëèòå (Òè);
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îòíîøåíèåòî íà ðîäèòåëèòå êúì îáêðúæåíèåòî (Íèå); îòíîøåíèåòî
íà ðîäèòåëèòå êúì ðåëèãèÿòà/ìèðîãëåäà (Ïúðâè÷íî-Íèå, Ïðîèçõîä-
Íèå). Ìîäåëèòå ñå îòíàñÿò è çà ñëó÷àèòå íà íåïúëíî ñåìåéñòâî èëè
êîãàòî ðîäèòåëèòå ñà çàìåñòåíè îò äðóãè ëèöà. Âúâ ôîðìèðàíåòî íà
ìîäåëà ìîãàò äà ñå âêëþ÷àò êàêòî ðîäèòåëèòå, òàêà è çíà÷èìè äðóãè
(áðàòÿ, ñåñòðè, áàáè, äÿäîâöè, âúçïèòàòåëè è ò.í.). ×åòèðèòå îáðàçöè
ôîðìèðàò ò. íàð. “îñíîâåí êîíôëèêò”, êîèòî âèíàãè å â îñíîâàòà è ñå
ïðîåêòèðàò âúðõó àêòóàëíèòå êîíôëèêòè. Âúçìîæåí å è îáðàòíèÿò
ìîäåë íà ïðîåêöèÿ: àêòóàëíèÿò ñå ïðåõâúðëÿ âúðõó îñíîâíèÿ êîíôëèêò,
êàòî ïî òàçè ïðè÷èíà Ïåñåøêèàí ãè îïèñâà êàòî îáù ìîäåë. ×åòèðèòå
îáðàçöè-èçìåðåíèÿ ñå ïðåïëèòàò ñ ÷åòèðèòå îáëàñòè íà ïðåðàáîòêà
íà êîíôëèêòà ïðåäè âñè÷êî ïî îòíîøåíèå íà òåìèòå. Òàêà íàïðèìåð
êîíòàêòúò ­ îòíîøåíèå ñ Òè/Íèå, à ôàíòàçèÿòà ­ îòíîøåíèå ñ Ïðîèçõîä
Íèå. Îáðàçåöúò (ìîäåëúò) îçíà÷àâà èäåíòèôèêàöèÿ ñ ìîäåë, ïîäðàæà-
âàíå íà ðîëåâè àñïåêòè, âúçïðèåìàíå íà æåëàíè è èçîñòàâÿíå íà íå-
æåëàíè ïîâåäåí÷åñêè ôîðìè. Îòíîøåíèåòî íà ÷îâåê êúì ôèãóðèòå îò
ïúðâè÷íîòî ñåìåéñòâî çàâèñè â ãîëÿìà ñòåïåí îò òîâà êàê íåãîâèòå
æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè ñà áèëè óäîâëåòâîðÿâàíè â äåòñòâîòî. Ïðåæè-
âÿíîòî îòíîøåíèå íà ðîäèòåëèòå êúì âðåìåòî è òúðïåíèåòî ÷àñòè÷íî
ñå îòðàçÿâà â òîâà, êîé îò òÿõ å áèë èçáðàí çà îáðàçåö. Ëè÷íîñòíàòà
äèñïîçèöèÿ “Àç-ìàéêà” îòðàçÿâà ñúçíàòåëíîòî îòíîøåíèå êúì ðåàë-
íàòà ìàéêà (èëè íåéíèÿò çàìåñòèòåë), êàêòî è êúì öåííîñòèòå, íîðìèòå
è ïðàâèëàòà íà ïîâåäåíèå ñúçäàâàíè è ïîääúðæàíè îò ìàéêàòà. Òîâà
îòíîøåíèå èìà äâà âàæíè àñïåêòà. Îò åäíà ñòðàíà, ìàéêàòà ìîæå äà
ñå îöåíÿâà ïîçèòèâíî êàòî ìîäåë îáðàçåö ïîðàäè ñîöèàëíî æåëàòåëíî
ïîâåäåíèå, ò.å. ïðèåòî å ìàé÷èíñòâîòî è ìàéêàòà äà ñå âúçïðèåìàò
êàòî íåùî ñâÿòî, äîáðî è çàñëóæàâàùî óâàæåíèå. Â òîçè ñìèñúë, ìàé-
êàòà ùå áúäå ïîñî÷âàíà çà ìîäåë ­ îáðàçåö áåç òÿ äåéñòâèòåëíî äà ñå
âúçïðèåìà è îöåíÿâà êàòî òàêàâà. Îò äðóãà ñòðàíà, ïîðàäè ñúïðîòèâàòà
ñðåùó ìîäåëà, íàëàãàí îò ìàéêàòà, âúçìîæíî å ïîñëåäíèÿò äà ñå
îöåíÿâà íåãàòèâíî (“Íå áèõ ïîâòîðèë ãðåøêèòå, êîèòî ìàéêà ìè
äîïóñíà ïðè âúçïèòàíèåòî ìè.”), êàòî â ñúùîòî âðåìå òîçè ìîäåë áèâà
âúçïðîèçâåæäàí íåñúçíàâàíî, êîãàòî äåòåòî ñúùî ñòàíå ðîäèòåë. Àíà-
ëîãè÷íî íà ïðåäõîäíàòà äèñïîçèöèÿ: ëè÷íîñòíàòà äèñïîçèöèÿ “Àç-
áàùà” îòðàçÿâà ñúçíàòåëíîòî îòíîøåíèå êúì ðåàëíèÿ áàùà (èëè íå-
ãîâèÿ çàìåñòèòåë), êàêòî è êúì öåííîñòèòå, íîðìèòå è ïðàâèëàòà íà



173

ïîâåäåíèå, ñúçäàâàíè è ïîääúðæàíè îò áàùàòà. Îòíîøåíèåòî êúì
áàùàòà áèâà ïðåõâúðëÿíî êàòî îòíîøåíèå êúì ñîöèàëíèòå ïðàâèëà,
èíñòèòóöèèòå è àâòîðèòåòèòå â îáùåñòâîòî. Ëè÷íîñòíàòà äèñïîçèöèÿ
“Àç­äðóã” âêëþ÷âà îòíîøåíèåòî êúì àâòîðèòåòíè ôèãóðè îò äåòñòâî,
ðàçëè÷àâàùè ñå îò ðîäèòåëèòå èëè òåõíèòå çàìåñòèòåëè. Ðîëÿòà íà
òàêèâà àâòîðèòåòè ìîæå äà áúäå èçïúëíÿâàíà îò áðàòÿ, ñåñòðè, äÿäîâ-
öè, áàáè, äðóãè áëèçêè ðîäíèíè èëè áëèçêè ïðèÿòåëè íà ñåìåéñòâîòî.
Ðàçëè÷àâàùèòå ñå îò ðîäèòåëèòå àâòîðèòåòè, èçïúëíÿâàò ôóíêöèÿòà
íà “ïîìîùíè ðîäèòåëè”, äîêîëêîòî îáùóâàíåòî ñ òÿõ ïîçâîëÿâà îá-
ìÿíà íà èíôîðìàöèÿ è ïîëó÷àâàíå íà ïîäêðåïà ïî “òåìè-òàáó”, çà
êîèòî å “çàáðàíåíî” äèñêóòèðàíåòî â ñåìåéñòâîòî (ñåêñóàëíîñò, ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò, àëêîõîë, òþòþíîïóøåíå è ò.í.). Îò åäíà ñòðàíà, “ïîìîù-
íèÿò ðîäèòåë” èìà ñòàòóñà íà àâòîðèòåò, çàùîòî îáèêíîâåíî å ïî-
âúçðàñòåí è ñ ïî-ãîëÿìà ñîöèàëíà êîìïåòåíòíîñò îò äåòåòî, êîåòî ãî
ïðàâè öåíåí èçòî÷íèê íà èíôîðìàöèÿ. Îò äðóãà ñòðàíà, “ïîìîùíèÿ
ðîäèòåë” íå å âêëþ÷åí â ñèñòåìàòà îò ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ, ñúïúò-
ñòâàùà âúçïèòàòåëíèÿ ïðîöåñ, êîåòî ïîçâîëÿâà íà äåòåòî äà ñïîäåëÿ
áåç äà áúäå ñàíêöèîíèðàíî. Ëè÷íîñòíàòà äèñïîçèöèÿ “Òè” ïðåäñòàâ-
ëÿâà êîïèðàíèÿ îò ðîäèòåëèòå ïîâåäåí÷åñêè ìîäåë íà îòíîøåíèå êúì
ïàðòíüîðà. Òîçè ìîäåë çàïî÷âà äà ñå èçãðàæäà îùå â îïèòà íà ñèìáèî-
òè÷íîòî îòíîøåíèå ìàéêà ­ äåòå. Òîâà å ïúðâîíà÷àëíèÿò åòàï íà ôîð-
ìèðàíå íà ïî-äèôåðåíöèðàíîòî îòíîøåíèå êúì ïàðòíüîðà â çðÿëà
âúçðàñò. Ìîäåë çà òîâà å è ïðèìåðúò, êîéòî ðîäèòåëèòå  äàâàò ÷ðåç
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ïîìåæäó ñè. Â ñâîèòå ïàðòíüîðñêè âðúçêè äåòåòî
êîïèðà ðîäèòåëñêèòå ïðåäñòàâè, ñâúðçàíè áðàê, çàäðóæíîñò, ñåêñóàë-
íîñò è ò.í. Ìîäåëúò ôîðìèðà íå ñàìî îáùîòî îñíîâíî íàñòðîåíèå
îòíîñíî ïàðòíüîðñòâîòî è ñåìåéñòâîòî, íî è øèðîêî ìíîãîîáðàçèå îò
ïîâåäåí÷åñêè ôîðìè, íàãëàñè è ïðàâèëà: êàê ìúæúò ñå ïðèáèðà îò
ðàáîòà; êàê æåíà ìó ãî ïîñðåùà; êàê ìàéêàòà ãîâîðè çà íåãî ñ äåöàòà
â íåãîâî îòñúñòâèå; êàê ìúæúò ðåàãèðà íà ëè÷íèòå èçâúíñåìåéíè èíòå-
ðåñè íà æåíà ñè; êàê ñà èçãðàäåíè ñåìåéíèòå ðèòóàëè íà õðàíåíå, ëÿãàíå
çà ñúí, êîíòðîëèðàíå íà óñïåâàåìîñòà è îðãàíèçèðàíå íà ñâîáîäíîòî
âðåìå; äîêîëêî ðîäèòåëèòå ñà íåæíè ïîìåæäó ñè è äàëè ñà â ñúñòîÿíèå
äà äàäàò îòêðèòî èçðàç íà íåæíîñòòà ñè, íàé-âå÷å ïðåä äåöàòà; êàê
ðåàãèðàò íà ñåìåéíè êîíôëèêòè; íà÷èíà íà ïîâåäåíèå ïðè äèñòàí-
öèðàíå è ðàçäÿëà è ò.í. Ìîäåëúò íà ñèìáèîòè÷íèòå îòíîøåíèÿ å ñâúðçàí
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ñ âçàèìíè òîëåðàíòíîñò, ðàçáèðàòåëñòâî, õàðìîíèÿ è æåðòâîãîòîâíîñò,
êîåòî â îòðèöàòåëíèÿ ñè àñïåêò å ñâúðçàíî ñ ëèïñàòà íà êîìóíèêàöèÿ
è ïðåìúë÷àâàíå íà êîíôëèêòíèòå ïîòåíöèàëè, îáåçöâåòÿâàíå è
ðóòèíèçèðàíå íà âðúçêàòà. Ïîâåäåí÷åñêèÿò ìîäåë íàñî÷åí êúì
ïðîòèâîïîñòàâÿíå íà ïàðòíüîðà å ñâúðçàí ñ åêñïðåñèâíà è áóðíà èçÿâà
íà åìîöèèòå è íàñòðîåíèÿòà, ïðåæèâÿâàíå íà ÷óâñòâî çà óíèêàëíîñò è
æèçíåíîñò íà âðúçêàòà, êîåòî â íåãàòèâíèÿ ñè àñïåêò ñå ïðîÿâÿâà êàòî
ñòðåìåæ çà ÿâíà äîìèíàöèÿ, ÷óâñòâî çà ñîáñòâåíîñò, áåçïðè÷èííî
êîíôðîíòèðàíå, óíèæåíèå è “ìàëòðåòèðàíå” íà ïàðòíüîðà.
Äèñïîçèöèÿòà Ìîäåë ­ îáðàçåö “Íèå” å ñâúðçàíà ñ íà÷èíà, ïî êîéòî
ñå óñòàíîâÿâàò êîíòàêòè ñúñ ñâåòà èçâúí ñåìåéñòâîòî: äåòåòî å
ëþáîïèòíî, ïðàâè îïèò äà ðàçáåðå íåùàòà îêîëî ñåáå ñè è ïðåîäîëÿâà
ñòðàõà ñè ïðåä äðóãè õîðà ÷ðåç ñâîåòî ëþáîïèòñòâî. Åäíîâðåìåííî ñ
òîâà òî ñå çàïîçíàâà è êîïèðà ñòèëà, ñúîáðàçíî êîéòî äðóãèòå ÷ëåíîâå
íà ñåìåéñòâîòî ôîðìèðàò âúíøíè êîíòàêòè, êàêòî íàó÷àâà è
êðèòåðèèòå, ñúîáðàçíî êîèòî ñå óñòàíîâÿâàò èëè ïðåêúñâàò òåçè
êîíòàêòè. Òóê ñå âêëþ÷âàò îáëàñòè êàòî: ëîÿëíîñò è ñîëèäàðíîñò ñúñ
÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî èëè ëèïñàòà èì; ãîòîâíîñò çà âúçïðèåìàíå
íà ðîäíèíè, äðóãè õîðà, íàöèîíàëíîñòè èëè ðàñè; îòíîøåíèå ñ
ïðèÿòåëè è ò.í. Ñúäúðæàíèåòî íà ëè÷íîñòíàòà äèñïîçèöèÿ “Ïðîèçõîä
­ Íèå” å áëèçêî äî òîâà íà ïúðâè÷íàòà ñïîñîáíîñò “Âÿðà”, äîêîëêîòî
è äâåòå äèñïîçèöèè ñà ñâúðçàíè ñ ìèðîãëåäíèòå íàãëàñè è îòíîøåíèå
íà ðîäèòåëèòå (íà ïúðâî ìÿñòî ìàéêàòà) êúì ïðîáëåìèòå, êàñàåùè
íà ñìèñúëà íà æèâîòà, îòíîøåíèåòî êúì íåïîçíàòîòî è íåèçâåñòíîòî.
Ñåìåéíàòà êîíöåïöèÿ çà ñìèñúëà íà æèâîòà è ðåëèãèîçíîñòòà
îáèêíîâåíî ñúîòâåòñòâàò íà ñîöèàëíî âúçïðèåòèòå â êóëòóðàëíàòà
ñðåäà, â êîåòî òî ñå ïîìåùàâà. Ïåñåøêèàí îòñòîÿâà òåçàòà, ÷å ïîäîáíî
íà äðóãèòå ëè÷íîñòíè äèñïîçèöèè, ñâúðçàíè ñ ðîäèòåëñêèÿ ìîäåë, è
ïðè “Ïðîèçõîä ­ Íèå” ó äåòåòî ñå íàáëþäàâà ðåïðîäóöèðàíå íà
ðîäèòåëñêèòå öåííîñòè, íàãëàñè è îòíîøåíèÿ (Ïåñåøêèàí, 1979, ñ.
108­117).

Ñðàâíèòåëíèÿò àíàëèç íà ðàçãëåäàíèòå äèñïîçèöèîííè òåîðèè
íè ïîçâîëÿâà äà íàïðàâèì ñëåäíèòå ïî-âàæíè èçâîäè. Íà ïúðâî ìÿñòî,
ñúùåñòâóâàò ñúùåñòâåíè ðàçëè÷èÿ ìåæäó àâòîðèòå ïî îòíîøåíèå íà
òðåòèðàíåòî íà ôàêòîðèòå, ôîðìèðàùè ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà. Îëïîðò,
ßäîâ è Ïåñåøêèàí äîïóñêàò, ÷å ëè÷íîñòíèòå äèñïîçèöèè ñå ôîðìèðàò
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èçöÿëî ïîä âëèÿíèå íà ôàêòîðè îò ñîöèàëíàòà ñðåäà. Âîäåùè òóê ñà
ñåìåéñòâîòî è ñîöèî-êóëòóðíàòà ñðåäà íà èíäèâèäà. Êåòåë ñúùî äî-
ïóñêà âëèÿíèåòî íà ñîöèàëíèÿ ôàêòîð ïðè ôîðìèðàíåòî íà ÷àñò îò
÷åðòèòå, íî ñìÿòà, ñúùî òàêà, ÷å äðóãà ÷àñò îò òÿõ ñà ïðîäóêò íà íà-
ñëåäñòâåíîñòòà è áèîëîãè÷íèòå ôàêòîðè. Íà ïî-êðàéíà ïîçèöèÿ å
Àéçåíê, äîïóñêàù âîäåùà ðîëÿ íà áèîëîãè÷íèÿ ôàêòîð ïðè îáîñîáÿâà-
íåòî íà âñè÷êè äèñïîçèöèè, áåç äà îòõâúðëÿ èçöÿëî ó÷àñòèåòî è íà
ñîöèàëíàòà ñðåäà ïðè ôîðìèðàíåòî èì. Íà âòîðî ìÿñòî, ðàçãëåæäà-
íèòå àâòîðè ñà åäèíîäóøíè, ÷å õîðàòà àêòèâíî ïðîâîêèðàò ñèòóàöèè,
ïîçâîëÿâàùè ïðîÿâàòà íà ÷åðòèòå. Ñ äðóãè äóìè, ìîòèâàöèÿòà è ïîâå-
äåíèåòî íà ÷îâåêà íå ñå ðàçãëåæäàò êàòî ïàñèâåí ïðîäóêò íà âëèÿíèåòî
íà äèñïîçèöèèòå è ñðåäàòà, à ñå ïðåäïîëàãà ñúùåñòâóâàíåòî íà ñúçíà-
òåëíà, òâîð÷åñêà àêòèâíîñò ó ÷îâåêà. Òåîðèèòå ñà åäèíîäóøíè è â äîïóñ-
êàíåòî, ÷å ñúùåñòâóâàò ñèòóàöèîííè ôàêòîðè, êîèòî ìîãàò äà ïîâëèÿÿò
è ïðîìåíÿò ïðîÿâëåíèåòî íà ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà. Òàêèâà ñà ñèñòåìàòà
îò öåííîñòè íà èíäèâèäà è îáùåñòâîòî, ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèÿ ñòà-
òóñ, èçïúëíÿâàíèòå ñîöèàëíè ðîëè, êðàòêîâðåìåííèòå íàïðåæåíèÿ â
èíäèâèäà, ïðåäèçâèêàíè îò ïîòðåáíîñòèòå èëè åìîöèîíàëíèòå ñúñòîÿ-
íèå è äðóãè. Â òîçè ïóíêò èçêëþ÷åíèå ïðàâè îòíîâî Àéçåíê, îòðåæäàù
ïî-ìàëêà ðîëÿ íà ñèòóàöèîííè ôàêòîðè ïðè ìîòèâèðàíåòî íà ïîâåäå-
íèåòî. Äîêîëêîòî äèñïîçèöèîííèòå ïåðñîíîëîçè, àêöåíòèðàò è âúðõó
óíèêàëíîñòòà íà ëè÷íîñòòà, ðàçãëåäàíèòå òåîðèè ñà åäèíîäóøíè, ÷å
äèñïîçèöèèòå èìàò ðàçëè÷åí èíäèâèäóàëåí ñìèñúë, êàêòî è ÷å îñâåí
îáùèòå, ñúùåñòâóâàò è óíèêàëíè äèñïîçèöèè, íî òå íà ïîçâîëÿâàò
ñðàâíåíèå ìåæäó èíäèâèäèòå (Îëïîðò, Êåòåë). Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî,
îáùè çà ðàçãëåäàíèòå òåîðèè (ñ èçêëþ÷åíèå íà ßäîâ) ñà äîïóñêàíèÿòà,
÷å ÷åðòèòå ñà êîíòèíèóóì ñ íîðìàëíî ðàçïðåäåëåíèå, êîåòî ïîçâîëÿâà
òå äà áúäàò èçìåðâàíè, à õîðàòà äà áúäàò ñðàâíÿâàíè ñïîðåä ñòåïåíòà
íà èçðàçåíîñò íà ñúîòâåòíàòà äèñïîçèöèÿ. Ïîñëåäíîòî äîïóñêàíå å
ñâúðçàíî è ñ ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å ÷åðòèòå íå ñå íàáëþäàâàò íåïî-
ñðåäñòâåíî, à ñå èçâåæäàò îò ïîâåäåíèåòî. Ðàçëè÷èÿ ìîãàò äà ñå òúðñÿò
â êëàñèôèöèðàíåòî íà äèñïîçèöèèòå. Íàé-ïðåöèçíè, äîêîëêîòî èçõîæ-
äàò îò ôàêòîðíèÿ àíàëèç, ñà êëàñèôèêàöèèòå íà, Êåòåë è Àéçåíê, äî-
êàòî Îëïîðò è ßäîâ èçáÿãâàò äà ïðåäëîæàò ñâîè.
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3. Ìåòîäè çà âàëèäèçàöèÿ íà ëè÷íîñòíèòå äèñïîçèöèè
Îñâåí îáùèòå çàòðóäíåíèÿ, ñâúðçàíè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèòå èçìåð-

âàíèÿ èçîáùî, èçìåðâàíåòî íà ëè÷íîñòíèòå äèñïîçèöèè èçèñêâà è
ðàçðåøàâàíåòî íà äâà ñïåöèôè÷íè ïðàêòè÷åñêè ïðîáëåìà. Íà ïúðâî
ìÿñòî òîâà å èçáîðúò íà ïîäõîäÿùè îïåðàòèâíà äåôèíèöèÿ çà ëè÷-
íîñòíà äèñïîçèöèÿ, êîðåñïîíäèðàùà ñ âîäåùèÿ òåîðåòè÷åí ìîäåë è
ïîçâîëÿâàùà ïðèëàãàíåòî íà èçñëåäîâàòåëñêèòå ìåòîäè íà åìïèðè÷íî
íèâî. Íà âòîðî ìÿñòî ñòîè íåîáõîäèìîñòòà îò óñòàíîâÿâàíåòî íà âðúç-
êàòà ìåæäó âåðáàëíî äåêëàðèðàíàòà ïîçèöèÿ íà èçñëåäâàíèÿ, íåãîâàòà
ãîòîâíîñò çà äåéñòâèå, îò åäíà ñòðàíà, è ïðàêòè÷åñêàòà ðåàëèçàöèÿ
íà òîâà ïîâåäåíèå, îò äðóãà. Âúçìîæíî å, ïîðàäè ðåäèöà ôàêòîðè, äåê-
ëàðèðàíàòà ãîòîâíîñò äà íå ñå ìàòåðèàëèçèðà â ðåàëåí ïîâåäåí÷åñêè
àêò. Â òîâà îòíîøåíèå, âîäåùî âëèÿíèå îêàçâàò ôàêòîðèòå ñîöèàëíà
ñèòóàöèÿ (êóëòóðíà ñðåäà, ñîöèàëåí ñòàòóñ è äð.) è ëè÷íîñòíèòå äåòåð-
ìèíàíòè (êîíêóðèðàùè äèñïîçèöèè è ìîòèâè, ñîöèàëíè óìåíèÿ,
òåìïåðàìåíò è äð.). Âúïðåêè òåçè çàòðóäíåíèÿ, êàòî íàé-ðàçïðîñòðàíåí
ìåòîä çà èçìåðâàíå íà ëè÷íîñòíèòå äèñïîçèöèè ñå èçïîëçâàò âúïðîñíè-
öèòå çà ñàìîîò÷åò (ñàìîîöåíêà), îðèåíòèðàíè, â ïî-ãîëÿìàòà ñè ÷àñò,
êúì èçìåðâàíåòî íà êîãíèòèâíèÿ è àôåêòèâíèÿ êîìïîíåíò íà äèñïîçè-
öèÿòà. Ñðàâíèòåëíî ïî-ðÿäêî ñå èçïîëçâàò ëàáîðàòîðíè åêñïåðèìåíòè,
ðîëåâè èãðè, ìåòîäà íà îáåêòèâíèòå çàäà÷è, ïðîåêòèâíè ìåòîäèêè,
èçìåðâàíåòî íà ôèçèîëîãè÷íèòå ðåàêöèè (Äæîíåâ, 1996, ñ. 226­254).

Ïðè èçáîðà íà èçñëåäîâàòåëñêè ìåòîäè Ã. Îëïîðò èçõîæäà îò
ò.íàð. ìîðôîãåíåòè÷åí ïîäõîä. Òåðìèíúò å ïàðàôðàçà íà çàèìñòâàíèòå
îò íåìñêèÿ ôèëîñîô Âèëäåìáàíä, ïîíÿòèÿ èäåîãðàôè÷åñêè (èíäèâè-
äóàëåí, èçó÷àâàíå íà ïîâåäåíèåòî íà îòäåëíè õîðà, íà èíäèâèäóàëíè,
óíèêàëíè ñëó÷àè) è íîìîòåòè÷åñêè (óíèâåðñàëåí, èçó÷àâàíå íà ïîâå-
äåíèåòî îò ãëåäíà òî÷êà íà îáùè ïðèíöèïè íà ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî
ñóáåêòè). Îëïîðò ïðåäëàãà òåðìèíà èäåîãðàôè÷åñêè äà áúäå çàìåíåí
ñ ìîðôîãåíåòè÷åí, à íîìîòåòè÷åñêè ñ èçìåðâàòåëåí. Àâòîðúò ñå îáÿâÿâà
çà ïðèâúðæåíèê íà ìîðôîãåíåòè÷íèÿ ïîäõîä, äîêîëêîòî ïîä÷åðòàâà-
íåòî íà óíèêàëíîñòòà íà âñåêè ÷îâåê èçèñêâà îò èçñëåäîâàòåëÿ äà
èçáèðà òàêèâà èçñëåäîâàòåëñêè ìåòîäè, êîèòî äà íå ñêðèâàò è äà íå
ðàçìèâàò òàçè èíäèâèäóàëíîñò (Allport, 1961). Â íàøè äíè ïîäõîäúò å
ïî-èçâåñòåí êàòî case-study è íàìèðà øèðîêî ïðèëîæåíèå â êëèíè÷íàòà
è òåðàïåâòè÷íàòà ïðàêòèêè. Îñâåí âèçèðàíèÿ ïîäõîä, ïðè ñâîèòå èç-
ñëåäâàíèÿ, ñúâìåñòíî ñúñ ñâîèòå ñúòðóäíèöè, Îëïîðò èçïîëçâà è ëàáî-
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ðàòîðåí åêñïåðèìåíò (èçñëåäâàíèÿòà íà åêñïðåñèâíîòî ïîâåäåíèå)
(Allport, 1937), âúïðîñíèöè çà ñàìîîöåíêà (Òåñò çà èçó÷àâàíå íà öåííîñ-
òèòå) (Allport, 1961), êîíòåíò àíàëèç (àíàëèç ïèñìàòà íà Äæåíè) (Allport,
1965).

Êàòî ïîëîæèòåëíè ñòðàíè íà ïîäõîäà íà Îëïîðò ìîãàò äà ñå
ïîñî÷àò: ðàçâèòèåòî íà ïîíÿòèåòî „åãî”; çàùèòàòà íà èçñëåäâàíåòî íà
ñúçíàòåëíèòå äåòåðìèíàíòè íà ïîâåäåíèåòî, êàêòî è èçïîëçâàíåòî íà
ïðåêèòå ìåòîäè çà èçñëåäâàíå íà ìîòèâàöèÿòà; òåíäåíöèÿ äà ñå èçó÷à-
âàò èíäèâèäóàëíè ñëó÷àè, îáâúðçâàùà àêàäåìè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ ñ
êëèíè÷íàòà ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿòà. Âúïðåêè òåçè ïðåèìóùåñò-
âà, äèñïîçèöèîííèÿò ïîäõîä íà Îëïîðò òúðïè äâå ñúùåñòâåíè êðè-
òèêè. Íà ïúðâî ìÿñòî, àíàëèçúò íà ëèòåðàòóðàòà ïîêàçâà, ÷å òåîðèÿòà
íà Îëïîðò íå å äàëà íà÷àëîòî íà íèòî åäíî èçñëåäâàíå, êîåòî äà ñè
ïîñòàâÿ çà öåë äà ïîòâúðäè íåéíàòà âàëèäíîñò. Àêî îñòàâèì íàñòðàíà
òîâà, ÷å òåîðèÿòà èìà, íåñúìíåíî, òâîð÷åñêè õàðàêòåð, íèêîé ó÷åí íå
ñè å äàë òðóäà è âðåìåòî äà ïðîâåðè åìïèðè÷åñêàòà îáîñíîâàíîñò íà
òàçè êîíöåïöèÿ è ñúîòâåòñòâàùèòå £ òâúðäåíèÿ. Òîâà ñå äúëæè íàé-
âå÷å íà ôàêòà, ÷å êîíöåïöèÿòà å ïîñòðîåíà íà áàçàòà íà äîñòà íåÿñíî è
íåòî÷íî äåôèíèðàíè ïîíÿòèÿ, íåïîçâîëÿâàùè ôîðìóëèðàíåòî íà îïå-
ðàòèâíè, åìïèðè÷íîïðîâåðèìè îïðåäåëåíèÿ. Êàêòî ïðè áîëøèíñòâîòî
îò äðóãèòå òåîðèè çà ëè÷íîñòòà, òÿ å ïî-óìåñòíà ïðè îïèòèòå äà ñå
ðàçãëåæäàò âå÷å èçâåñòíè îòíîøåíèÿ, îòêîëêîòî ïðè îïèòèòå äà ñå
ïðåäñêàæàò íåíàáëþäàåìè ñúáèòèÿ.  Íà âòîðî ìÿñòî, ìíîãî àâòîðè
íå ïðèåìàò óïîòðåáàòà íà òåðìèíà “óíèêàëíîñò” ïî îòíîøåíèå íà
÷îâåøêîòî ïîâåäåíèå, êàêòî òîâà ñå ñðåùà ïðè Îëïîðò . Òîçè ïîäõîä
ñå íàðè÷à îò Êîóò (Coutu) “ãðåøêà íà ëè÷íîñòíàòà óíèêàëíîñò”. Ñïîðåä
òåçè ïñèõîëîçè, èíäèâèäóàëíîñòòà ìîæå äà áúäå îïèñàíà ñàìî îò
ãëåäíà òî÷êà íà àäåêâàòíè îáùè ïðèíöèïè, äîêàòî ôîêóñèðàíåòî âúðõó
óíèêàëíîñòòà è èíäèâèäóàëíîñòòà íà ïî-íèñêî íèâî âîäè äî ÷èñòà
ñïåêóëàöèÿ. Â òîçè äóõ, Ñàíôîðä (Sanford) íàñòîÿâà, ÷å íàóêàòà íå
áèâà äà ñå çàíèìàâà ñ óíèêàëíè ñúáèòèÿ, à òðÿáâà äà òúðñè åäíîîáðàç-
íîòî è ñòàòèñòè÷åñêèòå çàêîíîìåðíîñòè, ò.å. òÿ òðÿáâà äà ñå îïèòâà
äà îáîáùàâà. Âÿðíî å, ÷å êëèíèöèñòèòå ñà îáâúðçàíè ñ èçó÷àâàíå íà
èíäèâèäóàëíè ëè÷íîñòè, íî òÿõíàòà çàäà÷à å äà îòêðèÿò îáùèòå ïðèí-
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öèïè, íà êîèòî ñå ïîä÷èíÿâàò èíäèâèäóàëíèòå ñëó÷àè (Õîëë, 1997, ñ.
438­441).

Ïðè ðàçðàáîòâàíåòî íà ñâîÿòà äèñïîçèöèîííà òåîðèÿ Êåòåë ñå
áàçèðà íà ôàêòîðíèÿ àíàëèç. Ïðåäè äà ñå ïðåìèíå êúì ïðîöåäóðàòà
íà ôàêòîðíèÿ àíàëèç å íåîáõîäèìî ïúðâîíà÷àëíî ñúáèðàíå íà áàçà
äàííè îò ìíîãî ãîëÿìà èçâàäêà. Ñâîèòå äàííè Êåòåë íàáèðà îò òðè
îñíîâíè èçòî÷íèêà: äàííè îò ðåãèñòðàöèÿòà íà ðåàëíè æèçíåíè ôàêòè
(L-äàííè), äàííè îò ñàìîîöåíêà ïðè ïîïúëâàíå íà àíêåòà (Q-äàííè) è
äàííè îò îáåêòèâíè òåñòîâå (ÎÒ-äàííè). L-äàííèòå ïðåäñòàâëÿâàò
ðåçóëòàòè îò èçìåðâàíåòî íà ïîâåäåíèåòî â êîíêðåòíè ïîâåäåí÷åñêè
ñèòóàöèè, êàòî óñïåâàåìîñòòà â ó÷èëèùå èëè âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñúñ
âðúñòíèöèòå. Òåçè äàííè ìîãàò äà âêëþ÷âàò è îöåíêàòà íà ëè÷íîñò-
íèòå îñîáåíîñòè, äàâàíà îò õîðà, êîèòî äîáðå ïîçíàâàò èçñëåäâàíèÿ â
ðåàëíè æèçíåíè ñèòóàöèè. Q-äàííèòå âêëþ÷âàò ñàìîîöåíêàòà íà ÷îâå-
êà, êàñàåùà íåãîâèòå ïîâåäåíèå, ìèñëè è ÷óâñòâà. Ïîäîáíà èíôîðìàöèÿ
îòðàçÿâà ñàìîàíàëèçà è ñàìîíàáëþäåíèåòî íà ëè÷íîñòòà. Çà ïîëó÷à-
âàíå íà òåçè äàííè Êåòåë ðàçðàáîòâà ñïåöèàëíè òåñòîâå çà ñàìîîöåíêà,
îò êîèòî íàé-ãîëÿìî âíèìàíèå çàñëóæàâà âúïðîñíèêà “Øåñòíàäåñåòòå
ëè÷íîñòíè ôàêòîðà” (16PF). Â ñúùîòî âðåìå, Êåòåë èçðàçÿâà ñúìíåíèå
â òîçè òèï äàííè: õîðàòà íå âèíàãè ñå ïîçíàâàò äîñòàòú÷íî äîáðå, à è
ìîãàò ïðåäíàìåðåíî äà èçëúæàò ïðè îòãîâîðèòå ñè. ÎÒ-äàííèòå ñå
ïîëó÷àâàò â ðåçóëòàò íà ìîäåëèðàíåòî íà ñïåöèàëíè ñèòóàöèè, â êîèòî
äåéñòâèÿòà íà ëè÷íîñòòà ïðè èçïúëíåíèåòî íà îïðåäåëåíà çàäà÷à ìîãàò
äà áúäàò îöåíåíè îáåêòèâíî. Ïðåäèìñòâîòî íà òîçè ìåòîä å, ÷å ïðè
òåçè ñèòóàöèè ÷îâåê ðåàãèðà áåç äà çíàå ïî êàêâè êðèòåðèè ñå îöåíÿâà
ïîâåäåíèåòî ìó. Çà äà îòðàçè ñëîæíîñòòà íà ëè÷íîñòòà è çà äà ñúçäàäå
ìíîãîïëàíîâà ñòðàòåãèÿ çà èçñëåäâàíå, Êåòåë ñ÷èòà çà íåîáõîäèìî äà
ñå èçïîëçâàò ìíîæåñòâî èçòî÷íèöè íà äàííè. Òàêúâ ïîäõîä ïîçâîëÿâà
êàêòî åäíîâðåìåííîòî îò÷èòàíå íà ðàçëè÷íèòå ïðîÿâëåíèÿ íà ïàðà-
ìåòðèòå íà ëè÷íîñòòà, òàêà è íå ïîçâîëÿâà íà èçñëåäîâàòåëÿ äà ìàíè-
ïóëèðà ïðîìåíëèâèòå. Êåòåë äîïóñêà, ÷å àêî òàêîâà ìíîãîïëàíîâî
èçñëåäâàíå, êàòî ôàêòîðíèÿ àíàëèç, äåéñòâèòåëíî å â ñúñòîÿíèå äà
äîñòîâåðíî äà îïðåäåëè ôóíêöèîíàëíèòå áëîêîâå íà ëè÷íîñòòà, òî
òîãàâà òåçè ôàêòîðè èëè èçõîäíè ÷åðòè ìîãàò äà áúäàò ïîëó÷åíè ïî
òðèòà ãîðåñïîìåíàòè òèïîâå äàííè. Òîâà äîïóñêàíå ïðåäïîëàãà, ÷å
âñåêè îò èçòî÷íèöèòå íà äàííè ôàêòè÷åñêè èçìåðâà îáùîðàçïðîñòðà-
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íåíè è îñíîâîïîëàãàùè ÷åðòè íà ëè÷íîñòòà. Ïúðâîíà÷àëíî Êåòåë ïîä-
ëàãà íà ôàêòîðåí àíàëèç ñàìî L-äàííèòå. Òàêà òîé äåôèíèðà 15 ôàê-
òîðà, êîèòî, êàêòî ñå ïðåäïîëàãà, íàé-òî÷íî îïèñâàò èíäèâèäóàëíîñòòà
íà ÷îâåêà. Âïîñëåäñòâèå çàåäíî ñ íåãîâè êîëåãè òîé ñå îïèòàë äà
îïðåäåëè äàëè ùå áúäàò ïîëó÷åíè ïîäîáíè ôàêòîðè íà îñíîâàòà íà
Q-äàííèòå. Çà öåëòà áèëè ðàçðàáîòåíè ìíîæåñòâî âúïðîñíèöè, êîèòî
áèëè ïðåäëîæåíè çà ïîïúëâàíå îò îãðîìíî êîëè÷åñòâî õîðà, ñëåä êîåòî
ïîëó÷åíèòå äàííè áèëè ïîäëîæåíè íà ôàêòîðèçàöèÿ. Êàòî ðåçóëòàò
îò òîâà èçñëåäâàíå ñå ïîÿâèë “16PF”. Êàòî öÿëî, ôàêòîðèòå, ïîëó÷åíè
ñ ïîìîùòà íà Q-äàííèòå, ñúâïàäàëè ñ ôàêòîðèòå, ïîëó÷åíè ñ ïîìîùòà
íà L-äàííèòå. Ñàìî íÿêîè îò ôàêòîðèòå ñå îêàçàëè åäèíñòâåíè ïî
ðîäà ñè è çà äâàòà òèïà äàííè. Â ÷àñòíîñò, ïúðâèòå 12 ôàêòîðà, ïðåä-
ñòàâåíè â èçëîæåíèåòî ïî-ãîðå, ñå ñðåùàëè êàêòî â Q-äàííèòå, òàêà è
â L-äàííèòå, äîêàòî ïîñëåäíèòå ÷åòèðè ôàêòîðà, ïîëó÷åíè ïî Q-
äàííèòå, íå ñúîòâåòñòâàëè íà L-äàííèòå (Õüåëë, 1997, ñ. 311­312).

Îáñúæäàéêè âúïðîñà çà ñòåïåíòà íà âëèÿíèå íà ÷åðòèòå íà ëè÷-
íîñòòà âúðõó ïîâåäåíèåòî, Êåòåë (Cattell,1965) èçêàçâà ìíåíèåòî, ÷å
åäíà ÷åðòà îêàçâà ïî-ñèëíî âëèÿíèå îò äðóãà ñàìî â òåçè ñëó÷àè, ïðè
êîèòî òÿ èìà ãîëåìè íàòðóïâàíèÿ â ãîëÿìî êîëè÷åñòâî îáðàçöè íà
ïîâåäåí÷åñêè ïðîÿâëåíèÿ (èìàò ñå â ïðåäâèä îáùèÿò íàáîð ÷åðòè,
êîèòî ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè çà îïèñàíèåòî íà ëè÷íîñòòà). Ïî
òàçè ïðè÷èíà, ôàêòîðúò À (îòçèâ÷èâîñò ­ îò÷óæäåíîñò) å íàé-ñèëíî
èçðàçåíàòà ÷åðòà îò øåñòíàäåñåòòå îïèñàíè ïî-ãîðå, çàùîòî òîé îêàçâà
ïî-ãîëÿìî âëèÿíèå íà ïîâåäåíèåòî íà õîðàòà â ðàçëè÷íè ñèòóàöèè â
ñðàâíåíèå ñ îñòàíàëèòå ÷åðòè. Êîãàòî ñòàâà äóìà çà òàêèâà ñúáèòèÿ
êàòî óñïåâàåìîñòòà â ó÷èëèùå, åôåêòèâíîñòòà íà ñåêðåòàðñêàòà ðàáîòà,
ïîäâèãà íà âîéíèêà èëè óñïåøíèÿ áðàê, ïðè âñè÷êè òåçè ïîâåäåí÷åñêè
ñèòóàöèè ôàêòîðà À âíàñÿ äîñòà çíà÷èòåëåí ïðèíîñ â äåéíîñòòà íà
÷îâåêà â ñðàâíåíèå ñ îñòàíàëèòå ôàêòîðè. Íå ñà òîëêîâà ìíîãî÷èñëåíè
ñèòóàöèèòå, â êîèòî âçèìà ó÷àñòèå ôàêòîðúò Â (èíòåëåêò), à îùå ïî-
ìàëêî ñà òåçè, â êîèòî ñúùåñòâåíà ðîëÿ èãðàå ôàêòîðà Ñ (åìîöèîíàëíà
óñòîé÷èâîñò) è ò.í. Ñëåäîâàòåëíî ñèëàòà íà åäíà ÷åðòà ñå îïðåäåëÿ îò
çíà÷èìîñòòà £ ïðè ðåãóëàöèÿòà íà ïîâåäåíèåòî â ðàçëè÷íè ñèòóàöèè
è îáñòîÿòåëñòâà (Õüåëë, 1997, ñ. 312).

Êåòåë ñå îïèòâà äà îïðåäåëè ñòåïåíòà íà âëèÿíèå, êîåòî íàñëåä-
ñòâåíîñòòà è îêîëíàòà ñðåäà îêàçâàò âúðõó ðàçâèòèåòî íà ÷åðòèòå íà
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ëè÷íîñòòà. Çà òàçè öåë òîé ðàçðàáîòâà ñòàòèñòè÷åñêà ïðîöåäóðà ­
ìíîãîïðîôèëåí àáñòðàêòåí âàðèàòèâåí àíàëèç (Multiple Abstract Vari-
ance Analysis, MAVA), êîéòî îöåíÿâà íå ñàìî íàëè÷èåòî èëè îòñúñò-
âèåòî íà ãåíåòè÷íî âëèÿíèå, íî è ñòåïåíòà íà îáóñëîâåíîñò íà ÷åðòèòå
îò ãåíåòè÷íîòî âëèÿíèå èëè âëèÿíèåòî íà îêîëíàòà ñðåäà (Cattell,1960).
Òàçè ïðîöåäóðà ïðåäïîëàãà ñúáèðàíå íà äàííè çà ðàçëè÷íèòå ïðîÿâëå-
íèÿ íà ñõîäñòâà ìåæäó åäíîÿé÷íèòå áëèçíàöè, èçðàñíàëè â åäíî è
ñúùî ñåìåéñòâî; ìåæäó áðàòÿòà è ñåñòðèòå, èçðàñíàëè â åäíî ñåìåé-
ñòâî; ìåæäó åäíîÿé÷íèòå áëèçíàöè, âúçïèòàíè â ðàçëè÷íè ñåìåéñòâà;
è ìåæäó ðîäíè áðàòÿ è ñåñòðè èçðàñíàëè îòäåëíî åäèí îò äðóã. Ðåçóë-
òàòèòå îò MAVA (îñíîâàâàùè ñå íà èçïîëçâàíåòî íà ëè÷íîñòíè òåñòîâå
çà îöåíêà íà åäíà èëè äðóãà ÷åðòà íà ëè÷íîñòòà) ïîêàçâàò, ÷å ñèëàòà
íà âëèÿíèåòî îêàçâàíî îò ãåíåòè÷íèòå ôàêòîðè èëè îò ôàêòîðèòå íà
ñðåäàòà ñúùåñòâåíî ñå ïðîìåíÿ ïðè ðàçëè÷íèòå ÷åðòè. Íàïðèìåð äàí-
íèòå ïîêàçâàò, ÷å îêîëî 65­70% îò âàðèàöèèòå â îöåíêèòå íà èíòåëåêòà
è óâåðåíîñòòà â ñåáå ñè ìîæå äà ñå ïðèïèøàò íà âëèÿíèåòî íà ãåíå-
òè÷íèÿ ôàêòîð, äîêàòî â ñúùîòî âðåìå ãåíåòè÷íîòî âúçäåéñòâèå âúðõó
÷åðòè êàòî ñàìîñúçíàíèå è íåâðîòèçúì å íàïîëîâèíà ïî-ìàëêî. Êàòî
öÿëî, ïî ìíåíèåòî íà Êåòåë, îêîëî äâå òðåòè îò õàðàêòåðèñòèêèòå íà
ëè÷íîñòòà ñå îïðåäåëÿò îò âëèÿíèåòî íà îáêðúæàâàùàòà ñðåäà è åäíà
òðåòà îò íàñëåäñòâåíîñòòà. Ñïîðåä Êåòåë âúðõó íåïîñðåäñòâåíîòî âúç-
äåéñòâèå íà ñèòóàöèîííèòå ôàêòîðè âúðõó ïîâåäåíèåòî íà õîðàòà â
çíà÷èòåëíà ñòåïåí âëèÿÿò ãðóïèòå, êîèòî õîðàòà ïðèíàäëåæàò (ñåìåéñò-
âî, öúðêâà, êîìïàíèÿ íà âðúñòíèöè, êîëåãè, ó÷èëèùå, íàöèîíàëíîñò).
Ïîñðåäñòâîì ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà ìîãàò äà ñå îïèøàò íå ñàìî îòäåë-
íèòå õîðà, íî è ñîöèàëíèòå ãðóïè, ÷èéòî ÷ëåíîâå ñà òå. Äèàïàçîíúò îò
÷åðòè, ñ êîéòî ìîãàò îáåêòèâíî äà áúäàò îõàðàêòåðèçèðàíè ãðóïèòå,
ñå îáîçíà÷àâà êàòî ñèíòàëíè (syntality). Èçïîëçâàéêè ôàêòîðíèÿ àíà-
ëèç, Êåòåë (Cattell, 1949) èçó÷àâàë ñèíòàëíîñòòà íà ðàçëè÷íè ðåëèãèîç-
íè, ó÷åáíè è ïðîôåñèîíàëíè ãðóïè. Òîé èçñëåäâàë è ãðóïè ÷åðòè, êîèòî
ïðåäñòàâëÿâàò ñèíòàëíîñòòà íà öåëè íàöèè (Cattell, 1952). Îñíîâíèòå
÷åðòè, èäåíòèôèöèðàùè ñèíòàëíîñòòà íà åäíà ñòðàíà, âêëþ÷âàò âå-
ëè÷èíàòà íà òåðèòîðèÿòà £, ìîðàëíîòî ñúñòîÿíèå, íàëè÷èåòî è ñòå-
ïåíòà íà èíäóñòðèàëèçàöèÿ  (Õüåëë, 1997, ñ. 312­313).

Êîíöåïöèÿòà íà Êåòåë ïðèòåæàâà íåñúìíåíè ïðåèìóùåñòâà
ïðåä îñòàíàëèòå äèñïîçèöèîííè ìîäåëè çà ëè÷íîñò, äîêîëêîòî ïîçâî-
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ëÿâà åìïèðè÷íà ïðîâåðêà íà ïîñòóëèðàíèòå òâúðäåíèÿ è ñå áàçèðà
íà ñòàòèñòè÷åñêè ïðåöèçíàòà ïðîöåäóðà íà ôàêòîðíèÿ àíàëèç. Âúïðå-
êè ïðåäèìñòâàòà íà òåîðåòè÷íèÿ ìîäåë íà Êåòåë, òîé îñòàâà ìàëêî
èçâåñòåí çà øèðîêàòà ïóáëèêà. Îñíîâíèòå êðèòèêè ñà íàñî÷åíè êúì
òîâà, ÷å òðóäîâåòå íà Êåòåë ñà íàïèñàíè íà ñëîæåí åçèê è ñà òðóäíè
çà ðàçáèðàíå. Êðèòèêóâàíà å è ñèëíàòà ìó ïðèâúðçàíîñò êúì ôàê-
òîðíèÿ àíàëèç, à ñúùî è ïðîÿâàòà íà ñóáåêòèâíîñò ïðè ôîðìóëèðîâ-
êàòà, èíòåðïðåòàöèÿòà è íàçâàíèåòî íà îñíîâíèòå ÷åðòè, ïîëó÷åíè ïðè
èçïîëçâàíåòî íà ñòàòèñòè÷åñêèòå ìåòîäè. Íÿêîè àâòîðè ïðåäïîëàãàò
è ïðåêàëåíî ñèëíà ñóáåêòèâíîñò ïðè êðèòåðèèòå çà èçáîð íà ìåòî-
äèêèòå çà ïîëó÷àâàíåòî íà Q è L-äàííèòå (Õåëë, 1997, ñ. 312­313).

Äèñïîçèöèîííèÿ ïîäõîä íà Õ. Àéçåíê ñúùî å áàçèðàí íà ôàê-
òîðíèÿ àíàëèç. Äàííèòå çà èçñëåäâàíèÿòà ñè Àéçåíê ñúáèðà ïîñðåä-
ñòâîì ðàçíîîáðàçíè ìåòîäè: ñàìîíàáëþäåíèå, åêñïåðòíè îöåíêè, àíà-
ëèç íà áèîãðàôè÷åñêè ñâåäåíèÿ, ôèçè÷åñêè è ôèçèîëîãè÷íè ïàðàìåòðè,
à ñúùî è îáåêòèâíè ïñèõîëîãè÷åñêè òåñòîâå. Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè
îò òåñòîâåòå áèëè ïîäëîæåíè íà ôàêòîðåí àíàëèç çà îïðåäåëÿíåòî íà
ñòðóêòóðàòà íà ëè÷íîñòòà. Àâòîðúò ïðàâè îïèò äà óñòàíîâè íåâðîôè-
çèîëîãè÷íàòà îñíîâà çà âñåêè îò òðèòå ñóïåð÷åðòè èëè òèïîâå ëè÷-
íîñòè. Ñïîðåä íåãî èíòðîâåðñèÿòà ­ åêñòðàâåðñèÿòà å òÿñíî ñâúðçàíà
ñ íèâîòî íà êîðîâà àêòèâíîñò, êîåòî áèâà äîêàçàíî ñ åëåêòðîåíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ. Àéçåíê (Eysenk, 1982) èçïîëçâà òåðìèíà
“àêòèâíîñò” çà îáîçíà÷àâàíå íà ñòåïåíòà íà âúçáóäèìîñò, ïðîìåíÿùà
ñòîéíîñòèòå ñè îò íàé-íèñêèÿ åêñòðåìóì (íàïðèìåð, ñúí) äî íàé-âè-
ñîêèÿ åêñòðåìóì (íàïðèìåð, ïàíèêà). Òîé äîïóñêà, ÷å èíòðîâåðòèòå
ñà èçâúíðåäíî âúçáóäèìè è ñëåäîâàòåëíî èçêëþ÷èòåëíî ÷óâñòâèòåëíè
êúì ïîñòúïâàùèòå ñòèìóëè. Ïî òàçè ïðè÷èíà òå èçáÿãâàò ñèòóàöèè,
êîèòî èì âúçäåéñòâàò ïðåêàëåíî ñèëíî. Åêñòðîâåðòèòå, îáðàòíî, ñà
íåäîñòàòú÷íî âúçáóäèìè è íå÷óâñòâèòåëíè êúì ïîñòúïâàùèòå ñòèìó-
ëè, êàòî ïî òàçè ïðè÷èíà ïîñòîÿííî òúðñÿò ñèòóàöèè, êîèòî ìîãàò äà
ãè âúçáóäÿò. Àéçåíê äîïóñêà, ÷å èíäèâèäóàëíèòå ðàçëè÷èÿ ïðè ïðîÿâ-
ëåíèåòî íà ÷åðòàòà ñòàáèëíîñò ­ íåâðîòèçúì îòðàçÿâàò ñèëàòà íà
ðåàêöèÿòà íà àâòîíîìíàòà íåðâíà ñèñòåìà íà ñòèìóëè. Â ÷àñòíîñò,
òîé ñâúðçâà òîçè àñïåêò ñ ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà, êîÿòî îêàçâà âëèÿíèå
íà ìîòèâàöèÿòà è åìîöèîíàëíîòî ïîâåäåíèå. Õîðàòà ñ âèñîêî íèâî íà
íåâðîòèçúì îáèêíîâåíî ðåàãèðàò íà áîëåçíåíèòå, íåîáè÷àéíè è ïðåäèç-
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âèêâàùè áåçïîêîéñòâî ñòèìóëè ïî-áúðçî îòêîëêîòî õîðàòà ñ âèñîêî
íèâî íà ñòàáèëíîñò. Èçñëåäâàíèÿòà íà íåâðîôèçèîëîãè÷íàòà îñíîâà
íà ïñèõîòèçìà íå ñà íàïúëíî çàâúðøåíè. Ðàáîòíàòà õèïîòåçà íà Àéçåíê
ñâúðçâà òîçè àñïåêò ñúñ ñèñòåìàòà, ïðîäóöèðàùà àíäðîãåíèòå (õîðìî-
íè íà æëåçèòå ñ âúòðåøíà ñåêðåöèÿ, êîèòî ïðè ïîïàäàíåòî â êðúâòà
ðåãóëèðàò ðàçâèòèåòî è ñúõðàíåíèåòî íà ìúæêèòå ïîëîâè ïðèçíàöè).
Íàïðàâåíèòå äî ìîìåíòà èçñëåäâàíèÿ íå ïîçâîëÿâàò êàòåãîðè÷íîòî
ïîòâúðæäàâàíå íà òàçè õèïîòåçà. Íåâðîôèçèîëîãè÷íàòà èíòåðïðåòàöèÿ
íà àñïåêòèòå íà ïîâåäåíèåòî íà ëè÷íîñòòà, ïðåäëîæåíà îò Àéçåíê, å â
òÿñíà âðúçêà ñ íåãîâàòà òåîðèÿ çà ïñèõîïàòîëîãèÿòà. Â ÷àñòíîñò, ðàç-
ëè÷íèòå âèäîâå ñèìïòîìàòèêà èëè ðàçñòðîéñòâà ìîãàò äà áúäàò èí-
òåðïðåòèðàíè êàòî ïðîäóêò íà êîìáèíèðàíîòî âëèÿíèå íà ÷åðòèòå íà
ëè÷íîñòòà è ôóíêöèîíèðàíåòî íà íåðâíàòà ñèñòåìà. Íàïðèìåð ïðè
÷îâåê ñ âèñîêà ñòåïåí íà èçðàçåíîñò íà èíòðîâåðñèÿ è íåâðîòèçúì å
ìíîãî âèñîêà ñòåïåíòà íà ðèñê îò ðàçâèâàíåòî íà îáñåñèéíî-êîìïóë-
ñèâíè ðàçñòðîéñòâà èëè ôîáèè. Ïðè õîðàòà ñ âèñîêè íèâà íà åêñòðî-
âåðñèÿ è íåâðîòèçúì å çàâèøåí ðèñêúò îò ðàçâèòèåòî íà ïñèõîïàòè÷íè
(àíòèñîöèàëíè) ðàçñòðîéñòâà. Ñúãëàñíî Àéçåíê ïñèõè÷åñêèòå ðàç-
ñòðîéñòâà íå ñà àâòîìàòè÷åí ðåçóëòàò îò ãåíåòè÷íàòà ïðåäðàçïîëîæå-
íîñò, à ìîãàò äà áúäàò ñòèìóëèðàíè èëè ïîòèñíàòè îò âëèÿíèåòî íà
ôàêòîðèòå îò ñðåäàòà. “Ãåíåòè÷íî íàñëåäåíîòî å ñàìî ïðåäðàçïîëîæå-
íîñò ÷îâåê äà ñå äúðæè ïî îïðåäåëåí íà÷èí ïðè ïîïàäàíåòî â îïðåäå-
ëåíà ñèòóàöèÿ”( Eysenk, 1982, ð. 29). Ïîäîáíî íà Êåòòåë, Àéçåíê ñúùî
ðàçðàáîòâà ìíîæåñòâî âúïðîñíèöè çà ñàìîîöåíêà çà îïðåäåëÿíå íà
èíäèâèäóàëíèòå ðàçëè÷èÿ ïî èçðàçåíîñòòà íà òðèòå ñóïåð÷åðòè. Ïî-
ñëåäíèÿò îò òÿõ å “Ëè÷íîñòåí âúïðîñíèê íà Àéçåíê” (Eysenk Personali-
ty Questionnaire, EPQ) (Eysenk, 1975). Îñâåí àéòåìèòå çà èíäèêèðàíå
íà òðèòå ñóïåð÷åðòè, âúïðîñíèêà ñúäúðæà è ñêàëà çà ñîöèàëíà æåëà-
òåëíîñò, èíäèêèðàùà ñêëîííîñòòà õîðàòà äà ëúæàò ïðè äàâàíåòî íà
îòãîâîðè ñ öåë äà ñå ïîêàæàò â ïî-ïðèâëåêàòåëíà ñîöèàëíà ñâåòëèíà.
(Õüåëë, 1997, ñ. 317­320).

Êîíöåïöèÿòà íà Àéçåíê ïðèòåæàâà ñúùèòå ïðåäèìñòâà è íåäîñ-
òàòúöè êàòî òàçè íà Êåòåë, äîêîëêîòî è äâåòå ñà áàçèðàíè íà ôàêòîðíèÿ
àíàëèç. Ôàêòúò, ÷å è Àéçåíê, è Êåòåë èçïîëçâàò ðàçëè÷íè ëè÷íîñòíè
âúïðîñíèöè çà ïî-íàòàòúøíàòà ôàêòîðèçàöèÿ íà äàííèòå, îò÷àñòè
îáÿñíÿâà ðàçëè÷èÿòà ìåæäó òÿõ ïî îòíîøåíèå íà èçáîðà íà êîëè÷åñò-
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âîòî ÷åðòè, êîèòî òå ïðèåìàò çà íåîáõîäèìè çà îáÿñíåíèå íà ëè÷íîñòòà.
Òîâà ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å ðåçóëòàòèòå îò ôàêòîðíèÿ â çíà÷èòåëíà
ñòåïåí çàâèñÿò îò èçòî÷íèêà èëè òèïà íà ïîëó÷åíèòå äàííè. Âúâ âñåêè
ñëó÷àé, Àéçåíê å áèë òâúðäî óáåäåí, ÷å íåãîâèòå äâà îñíîâíè òèïîâè
êðèòåðèÿ åêñòðîâåðñèÿ ­ èíòðîâåðñèÿ è ñòàáèëíîñò ­ íåâðîòèçúì,
áèâàò åìïèðè÷íî ïîòâúðäåíè â ðàáîòèòå íà äðóãè èçñëåäîâàòåëè,
êîèòî ïîëçâàò ìíîæåñòâî, ðàçëè÷íè îò íåãîâèÿ, ëè÷íîñòíè òåñòîâå
(Õåëë, 1997, ñ. 321).

Áèäåéêè ÷àñò îò äåéíîñòíèÿò ïîäõîä êúì ëè÷íîñòòà, êîíöåï-
öèÿòà íà Â. ßäîâ íå ñå áàçèðà íà åìïèðè÷íè äàííè îò èçñëåäâàíèÿ, à
ñëåäâà îáùèÿò òåîðåòè÷åí ìîäåë çà ÷îâåêà, õàðàêòåðåí çà ðóñêàòà
øêîëà â ïåðñîíîëîãèÿòà. Â òîçè ðåä íà ìèñëè, íåãîâàòà äèñïîçèöèîííà
òåîðèÿ òúðïè êðèòèêà ïî îòíîøåíèå íà âúçìîæíîñòèòå çà åìïèðè÷íà
âàëèäèçàöèÿ è ôàëñèôèêàöèÿ, êîÿòî êðèòèêà, îáà÷å, ìîæå äà áúäå
íàñî÷åíà êúì ïîâå÷åòî çíà÷èòåëíè òåîðèè â ïîëåòî íà ïåðñîíîëîãèÿòà
(Íàïðèìåð òåîðèèòå íà Ç. Ôðîéä, Ê. Ã. Þíã, Å. Ìàñëîó è ìíîãî äðóãè).
Âúïðåêè òîâà, ñúùåñòâóâàò ìåòîäèêè, ïîçâîëÿâàùè èçìåðâàíåòî íà
íÿêîè îò íèâàòà íà äèñïîçèöèÿòà, êàòî íàïðèìåð âúïðîñíèêúò íà Å.
Ñòðîíã çà èçñëåäâàíå íà ïðîôåñèîíàëíèòå èíòåðåñè (Cronbach, 1970,
p. 460­463)

Êîíöåïöèÿòà íà Í. Ïåñåøêèàí ñå áàçèðà êàêòî íà åìïèðè÷íè
äàííè îò ïðîâåæäàíåòî íà äèíàìè÷íî èíòåðâþ ñ êëèåíòè íà àâòîðà â
ðàìêèòå íà òåðàïåâòè÷íàòà ìó äåéíîñò, òàêà è íà åêëåêòè÷íè çàåìêè
îò äðóãè òåîðåòè÷íè ìîäåëè. Ñòåïåíòà íà èçðàçåíîñò íà ðàçãëåæäàíèòå
â èçëîæåíèåòî ëè÷íîñòíè äèñïîçèöèè ñå èçìåðâà ñúñ ñàìîîöåíú÷åí
âúïðîñíèê, îáîçíà÷àâàí êàòî “Äèôåðåíöèàëíî-àíàëèòè÷åí èíâåíòàð”
(ÄÀÈ) (WIPPF; Peseschkian und Deidenbach, 1988). Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å
ìåòîäúò èçìåðâà îöåíú÷íèÿ êîìïîíåíò íà ðàçãëåæäàíèòå ëè÷íîñòíè
äèñïîçèöèè (Ïåñåøêèàí, 1979, ñ. 135).

Êðèòèêèòå êúì äèñïîçèöèîííèòå òåîðèè ñà ñâúðçàíè íàé-âå÷å
ñ èçÿñíÿâàíåòî íà ïðîáëåìà äî êàêâà ñòåïåí ïîâåäåíèåòî íà ÷îâåêà
ñúâïàäà ñ ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà ìó ïî ðàçëè÷íî âðåìå è ïðè ðàçëè÷íè
îáñòîÿòåëñòâà. Òîçè ïðîáëåì íå ñå äèñêóòèðà â ðàìêèòå íà äèñïîçè-
öèîííîòî íàïðàâëåíèå, äîêîëêîòî íåãîâèòå ïðèâúðæåíèöè äîïóñêàò,
÷å ïîâåäåí÷åñêèòå òåíäåíöèè ïðè õîðàòà îñòàâàò ïîñòîÿííè ñ òå÷åíèå
íà âðåìåòî è ïðè ïðîìÿíà íà ñèòóàöèÿòà. Îò ïîñëåäíîòî äîïóñêàíå
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ñëåäâà, ÷å ðåçóëòàòèòå îò èçìåðâàíåòî íà ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà (îáèê-
íîâåíî ñ ïîìîùòà íà âúïðîñíèöè çà ñàìîîöåíêà) òðÿáâà äîñòà ÿñíî è
òî÷íî äà ïðîãíîçèðàò âèäîâåòå ïîâåäåíèÿ, êîíöåïòóàëíî ñâúðçàíè ñ
âúïðîñíèòå ÷åðòè (Õüåëë, 1997, ñ.298). Êðèòèêèòå êúì äèñïîçèöèîííèòå
òåîðèè ìîãàò äà áúäàò ñâåäåíè äî äâå îñíîâíè. Íà ïúðâî ìÿñòî, å
àðãóìåíòúò, ÷å õîðàòà äåìîíñòðèðàò ðàçëè÷íî ïîâåäåíèå â ðàçëè÷íèòå
ñèòóàöèè. Â ñâîÿòà êíèãà “Ëè÷íîñòòà è íåéíàòà îöåíêà” Ìèøåë
(Mischel, 1968) îòáåëÿçâà, ÷å õîðàòà ïðîÿâÿâàò çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî
ïîñòîÿíñòâî â ðàçëè÷íè ñèòóàöèè, îòêîëêîòî ïðåäïîëàãàò ïîääðúæ-
íèöèòå íà äèñïîçèöèîííàòà òåîðèÿ. Ìèøåë ðàçãëåæäà äåñåòêè èçñëåä-
âàíèÿ è ñòèãà äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å “âåðîÿòíî, ñ èçêëþ÷åíèå íà òàêàâà
÷åðòà êàòî èíòåëèãåíòíîñòòà, íå å áèëà äåìîíñòðèðàíà òàêàâà âèñîêà
ñòåïåí íà ïîñòîÿíñòâî íà íèâîòî íà ïîâåäåíèå, è êîíöåïöèÿòà çà ëè÷-
íîñòíèòå ÷åðòè êàòî îïðåäåëåíè ïðåäðàçïîëîæåíîñòè ñå îêàçâà, ïî
òîçè íà÷èí, íåñúñòîÿòåëíà.” (Mischel, 1968, ð. 146). Ìèøåë îòñòîÿâà
òåçàòà, ÷å â ïîâåäåíèåòî èìà ïîâå÷å ñèòóàöèîííà ñïåöèôè÷íîñò, îò-
êîëêîòî ïîñòîÿíñòâî. Âòîðàòà îñíîâíà êðèòèêà å ñâúðçàíà ñ òîâà, ÷å
÷åðòèòå íå ñà íåùî ïîâå÷å îò åòèêåòè çà ðàçëè÷íè òèïîâå ïîâåäåíèå,
êîåòî, êàêòî íè ñå ñòðóâà, ñúâïàäà ñ òÿõ (Schweder, 1982). Ñ äðóãè äóìè
êàçàíî, â ÷åðòèòå ñå îòðàçÿâàò íàøè ñòåðåîòèïè èëè ïðåäñòàâè çà
õàðàêòåðèñòèêè íà ëè÷íîñòòà, êîèòî ñúâïàäàò ñ íàøèòå ïðåäñòàâè, à
íå ñà óñòîé÷èâè îñîáåíîñòè íà ïîâåäåíèåòî. Ìèøåë (Mischel, 1968, 1973)
äîêàçâà, ÷å âðúçêàòà ìåæäó ïîâåäåíèåòî, äåìîíñòðèðàíî â åäíà ñèòóà-
öèÿ è ïîâåäåíèåòî îò ñúùèÿ ðîä, ïðîÿâÿâàíî â äðóãà ñèòóàöèÿ, å ìíîãî
ñëàáà. Ôàêòè÷åñêè, ñðåäíèÿ êðîñ-ñèòóàòèâåí êîåôèöèåíò íà êîðåëàöèÿ
áèë åäâà +0.30. Òîëêîâà ìàëúê êîåôèöèåíò îçíà÷àâà, ÷å ïîâåäåíèåòî,
îöåíåíî â åäíà ñèòóàöèÿ, îáÿñíÿâà åäâà 9% îò ïîâåäåíèåòî, èçìåðâàíî
â äðóãà ñèòóàöèÿ, à îñòàíàëèòå 91% îñòàâàò íåîáÿñíåíè.

Òåçàòà íà Ìèøåë ïðåäèçâèêâà ìíîãî èçñëåäîâàòåëè äà ñå îïèòàò
äà çàùèòÿò òåîðèÿòà çà ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà. Åïùåéí (Åpstein, 1983,
1986) îòáåëÿçâà,  ÷å ðåçóëòàòèòå îò ìíîãîáðîéíèòå èçñëåäâàíèÿ, íà
êîèòî ñå ïîçîâàâà Ìèøåë, êàñàÿò èëè îòäåëíè äåéñòâèÿ èëè îöåíêà
íà ïîâåäåíèå â îòäåëíè ñëó÷àè è òÿõíîòî èçïîëçâàíå âîäè äî íåäîîöåí-
êà íà êðîñ-ñèòóàòèâíîòî ïîñòîÿíñòâî. Ñïîðåä Åïùåéí, èçñëåäîâàòå-
ëèòå îáèêíîâåíî èçïîëçâàò êàòî êðèòåðèè èçðàçåíîñòòà íà ñúîòâåòíàòà
ëè÷íîñòíà ÷åðòà çà ïðåäñêàçâàíå íà îïðåäåëåí âèä ïîâåäåíèå. Â êà-
÷åñòâîòî íà ïîâåäåí÷åñêè õàðàêòåðèñòèêè ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò òàêèâà
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âåëè÷èíè êàòî íàïðèìåð êîëè÷åñòâîòî âðåìå, íåîáõîäèìî çà èçïúëíå-
íèå íà ëàáîðàòîðíà ðàáîòà, èëè îöåíêàòà (â áàëîâå) íà âåðîÿòíîñòòà
äàäåí ÷îâåê äà ñòàíå äîíîð. Ïðè òîâà ñàìàòà ñòåïåí íà èçðàçåíîñò íà
÷åðòàòà íà ëè÷íîñòòà ìîæå äîáðå äà ïðåäñêàæå èçó÷àåìîòî ïîâåäåíèå.
Ñïîðåä Åïùåéí â òîçè ñëó÷àé ïðîãíîçèðàíåòî å íåâúçìîæíî, äîêîë-
êîòî èçïîëçâàíåòî íà åäèí åäèíñòâåí ïîêàçàòåë íà ïîâåäåíèåòî å íå-
íàäåæäíî ñðåäñòâî. Â òîçè ðåä íà ìèñëè, íå å ñòðàííî, ÷å êîðåëàöèÿòà
ìåæäó îöåíêèòå ïî ñêàëàòà çà ëè÷íîñòíèòå ÷åðòè è ïîâåäåíèåòî ÷åñòî
íå ìîãàò äà íàäõâúðëÿò áàðèåðàòà îò +0,30. Ïðîáëåìúò å â òîâà, ÷å
èçñëåäîâàòåëèòå íåïðàâèëíî èçìåðâàò ïîâåäåíèåòî. Ðåøåíèåòî íà òîçè
ïðîáëåì å â àãðåãàöèÿòà (íàòðóïâàíåòî íà äàííè). Êàòî èçñëåäîâà-
òåëñêà ïðîöåäóðà àãðåãàöèÿòà âêëþ÷âà â ñåáå ñè ñúâêóïíîñò îò åäè-
íè÷íè èçìåðâàíèÿ íà åäíà è ñúùà ïîâåäåí÷åñêà ðåàêöèÿ â ìíîæåñòâî
ñëó÷àè. Íàïðèìåð, àêî èçñëåäîâàòåëÿò ñå èíòåðåñóâà êîëêî âðåìå ñòó-
äåíòèòå ïðåêàðâàò ïðåä òåëåâèçîðà, òîé ùå íàáëþäàâà òÿõíîòî ïîâå-
äåíèå âñÿêà âå÷åð â òå÷åíèå íà íÿêîëêî ñåäìèöè. Òàêà ìîæå äà ñå
ïîëó÷è ìíîãî ïî-íàäåæäíà è äîñòîâåðíà îöåíêà íà òîâà êîëêî âðåìå
ñòóäåíòèòå ïðåêàðâàò ïðåä “ñèíèÿ åêðàí”, îòêîëêîòî íàáëþäåíèåòî
íàä òÿõ ñàìî â åäíà âå÷åð. Ïðè îáåäèíåíèåòî íà äàííèòå, êàêòî íàñòîÿâà
Åïùåéí è äðóãè äèñïîçèöèîííè ïåðñîíîëîçè, ìîæå äà ñå îòêðèå óñòîé-
÷èâà çàâèñèìîñò ìåæäó îöåíêàòà íà ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà è ïîâåäå-
íèåòî. Åïùåéí ðàçãëåæäà òîçè ïðîáëåì â ÷åòèðè îòäåëíè èçñëåäâàíèÿ.
Ïðè òÿõ òîé ïîëó÷àâà ñúùåñòâåíî ïî-âèñîêè êîåôèöèåíòè íà ñòàáèë-
íîñò çà ðàçëè÷íèòå ïàðàìåòðè (íàïðèìåð, ôèçèîëîãè÷íè ïðîìåíè, áîë-
êè â ãëàâàòà, ïîëîæèòåëíè è îòðèöàòåëíè åìîöèè, ñîöèàëíî ïîâåäåíèå)
ïðè íàðàñòâàíå íà êîëè÷åñòâîòî ïîñëåäâàùè èçìåðâàíèÿ íà òåçè ïà-
ðàìåòðè.

Ñïîðåä ìíåíèåòî íà ðåäèöà èçñëåäîâàòåëè, Ìèøåë íå å âçåë
ïîä âíèìàíèå ôàêòà, íÿêîè õîðà ñà ïî-óñòîé÷èâè îò äðóãè â ñâîåòî
ïîâåäåíèå, à ñúùî è òîâà, ÷å àêî åäèí è ñúù ÷îâåê ñ ãîëÿìî ïîñòîÿíñòâî
äåìîíñòðèðà îïðåäåëåíè ÷åðòè, òî ïðè äðóã òîâà ÷å ñå ñëó÷âà îò âðåìå
íà âðåìå (Ben, Allen, 1974; Kenrick, Stringfield, 1980). Ñúùíîñòòà íà
òîçè àðãóìåíò å, ÷å ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà ñ ãîëÿìà âåðîÿòíîñò ìîãàò
äà ïðåäñêàçâàò ïîâåäåíèåòî ñàìî íà òåçè õîðà, ïðè êîèòî âúïðîñíàòà
÷åðòà å ÿâíî èçðàçåíà. Àêî èçïîëçâàìå òåðìèíîëîãèÿòà íà Îëïîðò,
òîâà ñà èëè êàðäèíàëíèòå, èëè öåíòðàëíèòå äèñïîçèöèè. Êåíðèê è
Ñòðèíãôèëä (Kenrick, Stringfield, 1980) ïðåäëîæèëè íà èçñëåäâàíèòå
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âúïðîñíèê çà ñàìîîöåíêà, îáõâàùàù 16 ÷åðòè íà ëè÷íîñòòà, à ñëåä
òîâà äåìîíñòðèðàëè äîêîëêî ïîâåäåíèåòî íà òåçè õîðà, ñâúðçàíî ñ
îïðåäåëåíà ÷åðòà, âàðèðà îò ñèòóàöèÿ â ñèòóàöèÿ. Óñïîðåäíî ñ òîâà,
âñåêè îò èçñëåäâàíèòå òðÿáâàëî äà íàïèøå êîìåíòàðè (áåëåæêè) çà
âñÿêà îò 16-òå ÷åðòè: ïî òåçè êîìåíòàðè åêñïåðèìåíòàòîðèòå ñà ïðàâèëè
èçâîä çà òîâà êîè ÷åðòè íà ëè÷íîñòòà ñàìèòå èçñëåäâàíè ñ÷èòàëè ó
ñåáå ñè çà ïî-óñòîé÷èâè è êîè íå. Íàé-ñåòíå Êåíðèê è Ñòðèíãôèëä
èçïîëçâàëè îòãîâîðèòå íà ïðèÿòåëè è ðîäèòåëè íà èçñëåäâàíèòå, êîèòî
îöåíÿâàëè ëè÷íîñòíèòå ÷åðòè íà èçñëåäâàíèòå ïî âúïðîñíèê. Ñðåäíàòà
êîðåëàöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëèòå ñàìîîöåíêà è îöåíêà íà ðîäèòåëè è
ïðèÿòåëè ñå îêàçàëà r = +0.25. Â ñúùîòî âðåìå, ïðè ïðîâåðêàòà íà
õèïîòåçàòà, ÷å íÿêîè õîðà ìîãàò äà áúäàò ïî-ïîñòîÿííè îò äðóãè ïî
îòíîøåíèå íà îïðåäåëåíà ëè÷íîñòíà ÷åðòà, ñå ïîëó÷èëà äðóãà êàðòèíà.
Êîãàòî Êåíðèê è Ñòðèíãôèëä ðàçãëåæäàëè ñàìî “íàé-óñòîé÷èâèòå”
÷åðòè ïî ñóáåêòèâíàòà îöåíêà íà èçñëåäâàíèòå, ñå ïîëó÷èëè ñëåäíèòå
ðåçóëòàòè: êîðåëàöèÿòà ìåæäó ïîêàçàòåëèòå ñàìîîöåíêà è îöåíêà íà
ðîäèòåëèòå áèëà r = +0.62; ìåæäó ïîêàçàòåëèòå ñàìîîöåíêà è îöåíêà
íà ïðèÿòåëèòå - r = +0.61; ìåæäó îöåíêàòà íà ðîäèòåëèòå è ïðèÿòåëèòå
- r = +0.61. Îò äðóãà ñòðàíà, êîãàòî èçñëåäîâàòåëèòå âçåëè ïîä âíè-
ìàíèå òàçè ÷åðòà, êîÿòî âñåêè èçñëåäâàí ñìÿòàë çà “íàé-ìàëêî óñòîé-
÷èâà”, òðèòå àíàëîãè÷íè íà ïðåäõîäíèòå êîðåëàöèè áèëè ñúîòâåòíî:
+0.16, +0.12 è +0.39. Òàçè ðåçóëòàòè íàâåæäàò íà ìèñúëòà, ÷å îïðåäå-
ëåíè ÷åðòè íà ëè÷íîñòòà ñà óñòîé÷èâè ó òåçè õîðà, êîèòî ñàìè ñå âúç-
ïðèåìàò êàòî ïîñòîÿííè ïî îòíîøåíèå íà òåçè ÷åðòè. Òðÿáâà è äà ñå
îòáåëåæè, ÷å Êåíðèê è Ñòðèíãôèëä íå ñà ðàíæèðàëè èíäèêàòîðè çà
ôàêòè÷åñêîòî ïîâåäåíèå íà ñâîèòå èçñëåäâàíè. Ìèøåë è Ïèê (Mischel,
Peake, 1982, 1983) äîêàçâàò, ÷å èçñëåäâàíèÿòà, ïðè êîèòî ñå èçïîëçâà
îïèñàíèÿò ïî-íàïðåä ìåòîä, äàâàò âèñîêî íèâî íà äîñòîâåðíîñò íà
ïðîãíîçàòà ñàìî â òîçè ñëó÷àé, êîãàòî ñå èçïîëçâà îöåíêàòà íà íÿêàêâà
ãëîáàëíà ÷åðòà íà ëè÷íîñòòà, à íå íà ôàêòè÷åñêîòî ïîâåäåíèå.

Ñïîðîâåòå ìåæäó ïðèâúðæåíèöèòå íà òåîðèÿòà çà ÷åðòèòå íà
ëè÷íîñòòà è ïðèâúðæåíèöèòå íà ñèòóàòèâíèòå ôàêòîðè â ïîñëåäíèòå
ãîäèíè ïðàêòè÷åñêè ñà ïðåêðàòåíè. Ñåãà ìíîãî ïåðñîíîëîçè ïðèçíàâàò,
÷å âàæíè äåòåðìèíàíòè íà ïîâåäåíèåòî ñà êàêòî ÷åðòèòå íà ëè÷íîñòòà,
òàêà è ñèòóàöèîííèòå ïðîìåíëèâè. Èäåÿòà íà òîçè ïîäõîä, ïîëó÷èë
íàçâàíèåòî èíòåðàêöèîíèçúì, ñå çàêëþ÷àâà â íåîáõîäèìîñòòà äà ñå
îáðúùà ïî-ãîëÿìî âíèìàíèå íà òîâà ïî êàêúâ íà÷èí ÷åðòèòå íà ëè÷-
íîñòòà è ñèòóàöèÿòà âëèÿÿò íà ïîâåäåíèåòî íà ÷îâåêà. Âëèÿíèåòî íà
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èíòåðàêöèîíèçìà ìîæå äà ñå îòêðèå â ñîöèàëíî-êîãíèòèâíàòà òåîðèÿ
íà Àëáåðò Áàíäóðà (Õåëë, 1997, ñ. 299­300).
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