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АКЦЕНТИ В
ЗДРАВНО-ОБРАЗОВАТЕЛНАТА ПОЛИТИКА

Георги Проданов

Èçõîäíè ïîëîæåíèÿ
Íîâèòå îáùåñòâåíè ðåàëíîñòè, ñâúðçàíè ñ õóìàííî-äåìîêðàòè÷íèòå

ïðîìåíè â íàøàòà ñòðàíà, ñå ÿâÿâàò äâèæåùè äîìèíàíòè â ñîöèàëíî-
ïîëèòè÷åñêèÿ è êóëòóðåí æèâîò. Îò òàçè îáùà òåíäåíöèÿ íå ïðàâè èç-
êëþ÷åíèå è îáðàçîâàíèåòî. Çàïàçâàéêè íàöèîíàëíèòå öåííîñòè è òðàäè-
öèè â îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà, íîâèòå óñëîâèÿ íàëàãàò ïîðåäèöà
ðåôîðìè â áúëãàðñêîòî ó÷èëèùå. Ïðèîðèòåòíî ìÿñòî â êîíöåïòóàëíèòå
ìîäåëè çà îáíîâÿâàíå íà íîâàòà îáðàçîâàòåëíà ïîëèòèêà çàåìà ñòðàòå-
ãèÿòà çà îáðàçîâàíèå, óòâúðæäàâàùî çäðàâå íà ïîäðàñòâàùèòå.

Çäðàâåòî å âèñøà öåííîñò. Òî å ñïîñîáíîñòòà íà õîðàòà äà èäåíòèôè-
öèðàò è ðåàëèçèðàò ñòðåìåæè, äà çàäîâîëÿâàò ïîòðåáíîñòè è äà ïðîìå-
íÿò èëè äà ñå ñïðàâÿò ñ îêîëíàòà ñðåäà (Îòàâñêà õàðòà, 1986). Çàòîâà
ãðèæàòà çà äåöàòà è òÿõíîòî áëàãîïîëó÷èå å ïúðâîñòåïåííà çàäà÷à íà
ñúâðåìåííîòî îáðàçîâàíèå. Îáó÷åíèåòî å èçðàç íà âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó îðãàíèçìà íà ïîäðàñòâàùèòå è àêòèâíîòî, öåëåíàñî÷åíî ïåäà-
ãîãè÷åñêî âçàèìîäåéñòâèå (Âúëîâà, 1996). Çàïàçâàíåòî íà ðàâíîâåñèåòî
ìåæäó îðãàíèçìà è óñëîâèÿòà íà îáó÷åíèå, è âúçìîæíîñòòà çà îïòèìàëíî
ïðèñïîñîáÿâàíå íà ïîäðàñòâàùèÿ îðãàíèçúì, å ñìèñúëúò íà âçàèìîäåé-
ñòâèåòî â îáðàçîâàòåëíèÿ ïðîöåñ. Òîâà å, êîåòî ùå äîâåäå äî ôîðìèðà-
íåòî íà àêòèâíî ïîçèòèâíî îòíîøåíèå êúì çäðàâåòî íà äåöàòà è ñâúðçà-
íèòå ñ íåãî ïðîáëåìè.

Ìîæå äà ñå ïðèåìå, ÷å çäðàâåòî å òàêîâà ïñèõî-ôèçè÷åñêî ñúñòîÿíèå
íà ÷îâåêà, ïðè êîåòî òîé-ìîæå íàé-äîáðå äà ñå ðàçâèâà êàòî ëè÷íîñò,
äà òâîðè è ñúçäàâà áëàãà, äà ñå ðàäâà íà æèâîòà, äà âîäè êà÷åñòâåíî è
ïúëíîöåííî ñúùåñòâóâàíå è äà å óäîâëåòâîðåí îò âñè÷êî òîâà. Íàêðàòêî
êàçàíî  çäðàâåòî å â îñíîâàòà íà âñè÷êè ÷îâåøêè äåéíîñòè. Êàêòî êàçâà
Øîïåíõàóåð  çäðàâåòî íå å âñè÷êî, íî âñè÷êî îñòàíàëî áåç çäðàâå å
íèùî (Êîñòîâ, 2004, 79).

Ñúâðåìåííèòå óñëîâèÿ ñà ðåàëåí ôàêòîð çà ñîöèàëåí è çäðàâåí ðèñê
ñðåä ïîäðàñòâàùèòå. Òå ïðåäîñòàâÿò áîãàòà ãàìà îò ðèñêîâe çà çäðàâåòî
íà íàøèòå äåöà. Âúçðàñòîâèòå îñîáåíîñòè íà äåòñêàòà ëè÷íîñò îáóñëàâÿò
òâúðäå ÷åñòî ÷óâñòâèòåëíèòå ðåàêöèè êúì âúçäåéñòâèåòî íà ñòðåñîâèòå
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ñèòóàöèè è íåðâíî-ïñèõè÷íîòî íàïðåæåíèå â ó÷åáíàòà è ñåìåéíàòà ñðåäà, íà
èíôîðìàöèîííàòà ïðåòîâàðåíîñò, íà íåçäðàâîñëîâíèÿ ñòèë íà æèâîò, íà
íåçäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå è íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî íà ðåäèöà ðèñêîâè
ïîâåäåí÷åñêè ôàêòîðè îò áèîëîãè÷íî, ñîöèàëíî è ïñèõè÷åñêî åñòåñòâî
(Àãîâñêà, 1993, 6).

Îñâåí òîâà, íåçàâèñèìî îò óñïåõèòå íà öèâèëèçàöèÿòà êàòî öÿëî,
ïðè ñúâðåìåííèòå óñëîâèÿ íà æèâîò íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâàùèòå ôàê-
òîðè âúðõó äåòñêîòî çäðàâå â íÿêîè îòíîøåíèÿ ñà ñå èçìåíèëè, íî êàòåãî-
ðè÷íî íå ñà íàìàëåëè. Îñîáåíî òåæêè ïîðàæåíèÿ â òàçè íàñîêà íàíàñÿò,
îò åäíà ñòðàíà, âñå ïî-òðàéíî íàñòàíÿâàùàòà ñå â äåòñêèÿ áèò õèïîêè-
íåçèÿ, à îò äðóãà, âñå ïî-óâåëè÷àâàùèÿ ñå èíôîðìàöèîíåí ñòðåñ, ñúïúò-
ñòâàù äåöàòà îùå îò ðàííà ó÷èëèùíà âúçðàñò.

Â ñðàâíåíèå ñ âúçðàñòíèòå, ãðèæèòå çà çäðàâåòî íà äåöàòà èìàò
äàëå÷ ïî-ñîöèàëíà è õóìàííà ñúùíîñò, òúé êàòî äîáðîòî çäðàâå â ãîäè-
íèòå íà èçðàñòâàíåòî å â îñíîâàòà íà çäðàâåòî çà öÿë æèâîò. Îò äðóãà
ñòðàíà, ñàìî ïðè äîáðî çäðàâå äåöàòà ìîãàò äà ðàñòàò è äà ñå ðàçâèâàò
êàòî ïîëåçíè çà ñåáå ñè è çà îáùåñòâîòî ëè÷íîñòè.

Åòî çàùî çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå â ñúâðåìåííîòî ó÷èëèùå òðÿáâà
äà ñå ñúîáðàçÿâà ñúñ ñïåöèôè÷íèòå ïîòðåáíîñòè íà ó÷åíèöèòå, äà óòâúð-
æäàâà ëè÷íèòå ïðåæèâÿâàíèÿ, äà ñúçäàâà óâåðåíîñò çà ñâîáîäíî îáùó-
âàíå, äà ñïîìàãà çà àäåêâàòíà ñàìîîöåíêà (Ïàê òàì, 5).

Õîëèñòè÷íîòî ðàçáèðàíå çà çäðàâåòî ïðåäïîëàãà íîâ ïîäõîä, îò÷è-
òàéêè ðàçëè÷íèòå ìó èçìåðåíèÿ  ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêî, åìîöèîíàëíî,
äóõîâíî è ñîöèàëíî. Òîçè íîâ ñîöèàëíî-åêîëîãè÷åñêè ìîäåë íàëàãà êîí-
öåïòóàëíà ïðåîðèåíòàöèÿ íà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå.

Îáðàçîâàíèåòî, óòâúðæäàâàùî çäðàâå, å íîâ ïîäõîä, íàñî÷åí êúì
ñúçäàâàíå íà íàãëàñè, ðàçâèòèå íà óìåíèÿ, à íå ñàìî ïðåäïèñâàíå íà
ìåðêè çà ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî (×åéìáúðñ, Ãåîðãèåâà, 1997, 7):

• Îò èíäèâèäóàëíà ïðîìÿíà êúì ñèñòåìåí ïîäõîä çà îáùåñòâåíî
çäðàâå. Òðàäèöèîííîòî îáðàçîâàíèå íàñî÷âà óñèëèÿòà êúì îáèêíîâåíèÿ
÷îâåê, à îáðàçîâàíèåòî, óòâúðæäàâàùî çäðàâå, ïðåäïîëàãà ïîäõîä, îðèåí-
òèðàí êúì îòäåëíè ãðóïè è îáùíîñòè â ñúîòâåòíàòà ñîöèàëíà ñðåäà.

• Îò ìåäèöèíñêà îðèåíòàöèÿ êúì ïðèçíàâàíå íà êîìïåòåíòíîñòòà
íà íåñïåöèàëèñòà. Îò÷èòà ñå êîìïåòåíòíîñòòà íà èíäèâèäèòå è îá-
ùíîñòòà ïî îòíîøåíèå íà òÿõíîòî çäðàâå. Èäåÿòà å äà ñå èçïîëçâàò è
ðàçâèâàò íàëè÷íèòå çíàíèÿ è óìåíèÿ íà õîðàòà â ñúîòâåòñòâèå ñ òåõíèòå
ðåàëíè ïîòðåáíîñòè ïî îòíîøåíèå íà êîíêðåòíà ïðîìÿíà â çäðàâíîòî
ïîâåäåíèå. Îñíîâíîòî òóê å ïðèåìàíå íà êîìïåòåíòíîñòòà íà íåñïå-
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öèàëèñòà, îðèåíòàöèÿòà å ìóëòèäèñöèïëèííà è å èçãðàäåíà íà ïðèíöèïà íà
ñîöèàëíî-åêîëîãè÷íèÿ ìîäåë çà çäðàâåòî (Ïàê òàì, 6).

• Îò àâòîðèòàðíî êúì ïîäêðåïÿùî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå. Ïðîôè-
ëàêòèêàòà íà áîëåñòèòå å ñúùåñòâåíà îáëàñò â çäðàâíî-îáðàçîâàòåëíèòå
óñëîâèÿ. Â òîçè ñìèñúë ïðîìÿíàòà êúì ïîäêðåïÿùî çäðàâíî îáðàçîâàíèå
îçíà÷àâà ïîäïîìàãàíå íà èíäèâèäèòå â íåðàâíîñòîéíî çäðàâíî ïîëî-
æåíèå (áîëåñò, íåäúã, ðèñêîâî ïîâåäåíèå è äð.) äà ñå ñïðàâÿò â ñèòóàöèÿ
íà çäðàâåí ðèñê. Óñïîðåäíî ñ òîâà, òîçè òèï çäðàâíî îáðàçîâàíèå å íàñî-
÷åíî êúì ðàçâèâàíå íà íîâè ïîçíàíèÿ è óìåíèÿ çà çäðàâèòå õîðà çà èçâúð-
øâàíå íà çäðàâîñëîâíè ïîâåäåí÷åñêè èçáîðè è óâåëè÷àâàíå íà ëè÷íèÿ
êîíòðîë âúðõó ñðåäàòà.

Êîíöåïöèÿòà çà çäðàâíî îáðàçîâàíèå âúðâè ïî ñâîÿ ïúò íà ðàçâèòèå,
îñìèñëÿíå, ðàçáèðàíå çà ñîáñòâåíîòî çäðàâå è òîâà íà äðóãèòå, êúì
äàâàíå íà âúçìîæíîñòè çà èíôîðìàöèîííè èçáîðè (Àëåêñàíäðîâà, 2004,
72). Âúçìîæíîñòòà çà ïðèäîáèâàíå íà çäðàâíè óìåíèÿ è êîìïåòåíöèè ó
ó÷åíèöèòå ñå îïðåäåëÿ îò íåîáõîäèìîñòòà äà ñå îñèãóðè ôóíêöèîíèðàíå
íà ïðîöåñà çà ôîðìèðàíå íà îáùè åëåìåíòè íà çäðàâíà êóëòóðà, ò.å.
ôîðìèðàíå íà îíåçè êà÷åñòâà, êîèòî ñà ïîòðåáíè íà âñÿêà ëè÷íîñò,
íåçàâèñèìî îò âúçðàñò è çäðàâíî ñúñòîÿíèå  ïîääúðæàíå íà ëè÷íà è
îáùåñòâåíà õèãèåíà, îòðèöàòåëíî îòíîøåíèå êúì âðåäíèòå çà çäðàâåòî
íàâèöè, ÷óâñòâî çà îòãîâîðíîñò êúì îïàçâàíå íà ëè÷íîòî çäðàâå è òîâà
íà äðóãèòå.

Ðåàëíàòà ïðîìÿíà íà çäðàâíîòî ïîâåäåíèå íà ïîäðàñòâàùèòå ïî
ïîñîêà íà ïðåîáðàçóâàíå íà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò å ïðèîðèòåòíà
öåë íà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå, ñ àêöåíò âúðõó çäðàâíèòå öåííîñòè è
ìîòèâàöèÿ, îáóñëàâÿùè çäðàâíîòî ïîâåäåíèå. Çäðàâîñëîâíèÿò ñòèë íà
æèâîò ñå îïðåäåëÿ êàòî êîíêðåòåí òèï ñèñòåìà îò æèçíåíè äåéíîñòè,
íàñî÷åíè êúì ñúõðàíÿâàíå è ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî íà îòäåëíàòà
ëè÷íîñò (Áîÿäæèåâ, 1986, 5). Â. Âúëîâà ãî îïðåäåëÿ êàòî ñèíòåçèðàí
èçðàç íà òèïè÷íèòå çà äàäåí ÷îâåê èëè ãðóïà ÷åðòè íà ïîçèòèâíî ïîâå-
äåíèå (Âúëîâà, 1996, 10). Ìîæå äà ñå êàæå, ÷å äî ãîëÿìà ñòåïåí çäðàâî-
ñëîâíèÿò ñòèë íà æèâîò ñå ñâúðçâà ïðåäè âñè÷êî ñúñ ñîöèàëíîòî áëàãî-
ïîëó÷èå, êîåòî îòðàçÿâà ìÿñòîòî è ðîëÿòà íà ëè÷íîñòòà â îáùåñòâåíèòå
îòíîøåíèÿ, êàêòî è ñòåïåíòà íà íåéíèòå õàðìîíè÷íè îòíîøåíèÿ ñ
îêîëíàòà ñðåäà.

Â òîçè ðåä íà ìèñëè, ñúãëàñíî ÑÇÎ, Ä. Öîíåâñêè îïðåäåëÿ îñíîâíèòå
êîìïîíåíòè, õàðàêòåðèçèðàùè çäðàâîñëîâíèÿ ñòèë íà æèâîò (Öîíåâñêè,
1998, 9):
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• Äîáðà ëè÷íà õèãèåíà è ñïðàâÿíå ñ ìàëêèòå ïðîáëåìè
• Ðàöèîíàëíî (çäðàâîñëîâíî) õðàíåíå
• Àäåêâàòíà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò
• Óìåíèÿ çà ñïðàâÿíå ñ äèñòðåñà â ñåìåéñòâîòî è â ó÷èëèùåòî
• Ñúçäàâàíå è ïîääúðæàíå íà äðóæeëþáíè îòíîøåíèÿ â ãðóïàòà,

ñåìåéñòâîòî, îáùåñòâîòî
• Èçãðàæäàíå íà óñòîé÷èâî ïîâåäåíèå ñðåùó àâòîàãðåñèÿòà ÷ðåç

óìåíèÿ çà ñàìîïîçíàíèå, ñàìîêîíòðîë, ñàìîîöåíêà, ñåáåóâàæåíèå è ñà-
ìîóâåðåíîñò.

Òåçè äîìèíèðàùè êîìïîíåíòè ïðåäîïðåäåëÿò è ñìèñúëà íà ïðîìî-
öèÿ íà çäðàâåòî, êîíêðåòíî â ó÷èëèùíèòå óñëîâèÿ, êîÿòî ìîæå äà ñå
ðàçãëåäà êàòî êîìáèíàöèÿ îò çäðàâíî âúçïèòàíèå è îáðàçîâàíèå, îñíîâà-
âàéêè ñå íà ñëåäíèòå ïðèíöèïè: ïîïóëÿðíîñò; íàó÷íîñò; ïîñëåäîâà-
òåëíîñò; êîíêðåòíîñò; ñèñòåìíîñò è àêòóàëíîñò; ìàñîâîñò è îðèåíòè-
ðàíîñò êúì ïðîôèëàêòèêàòà.

Êîíöåïöèÿ çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî
Ïðîìîöèÿòà íà çäðàâåòî êàòî êîíöåïöèÿ ñå îáóñëàâÿ îò âñå ïî-

íàðàñòâàùàòà çíà÷èìîñò íà èíäèâèäóàëíîòî çäðàâíî ïîâåäåíèå çà ïîä-
äúðæàíå è ïîâèøàâàíå íà çäðàâåòî. Îñíîâíèòå ïîëîæåíèÿ òåðìèíè è
ñòðàòåãèÿòà çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî ñà îòðàçåíè â Îòàâñêàòà õàðòà. Â
íåÿ çäðàâåòî å äåôèíèðàíî îò õîëèñòè÷íè ïîçèöèè, ïðåäñòàâåíè ïî-
ãîðå â èçëîæåíèåòî. Çäðàâåòî ñå ðàçãëåæäà êàòî ðåñóðñ íà åæåäíåâíîòî
ñúùåñòâóâàíå, à íå êàòî öåë íà æèâîòà. Âúâ òàçè âðúçêà áè ñëåäâàëî
çäðàâåòî äà ñå ðàçãëåæäà êàòî óñëîâèå çà êà÷åñòâî íà åæåäíåâíèÿ æèâîò
íà ëè÷íîñòòà.

Â ñïåöèàëèçèðàíàòà ëèòåðàòóðà íå ñúùåñòâóâà îáùîïðèåòà äåôèíè-
öèÿ çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî. Ñïîðåä Îòàâñêàòà õàðòà òîâà å ïðîöåñ,
ñâúðçàí ñ ïðåäîñòàâÿíå âúçìîæíîñò íà õîðàòà äà çàñèëÿò êîíòðîëà âúðõó
ñâîåòî çäðàâå, êàêòî è äà ïîäîáðÿò çäðàâåòî ñè. Â. Áîðèñîâ êîíêðåòèçèðà
òîâà îïðåäåëåíèå êàòî “ïðîöåñ íà ñúçäàâàíå âúçìîæíîñò íà õîðàòà ÷ðåç
ñàìîðåãóëèðàùî ñå çäðàâíî ïîâåäåíèå äà ïîäîáðÿò ñâîåòî ñîáñòâåíî
çäðàâå” (Áîðèñîâ, 1998, 117). È â äâàòà ñëó÷àÿ àêöåíòúò ïàäà âúðõó ëè÷-
íîñòòà è íåéíàòà àêòèâíîñò, îòãîâîðíîñò ïî îòíîøåíèå íà íåéíîòî çäð-
âå. Êàòî îñíîâíà öåë íà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî ìîæå äà ñå ïðèåìe ôîð-
ìèðàíåòî íà ñóáåêòèâíà çäðàâíà êóëòóðà, è ïî-êîíêðåòíî ôîðìèðàíå
íà óìåíèÿ çà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò. Îñíîâíèòå ïðèíöèïè çà ðåà-
ëèçèðàíå íà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî ñà:
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• Ñúçäàâàíå íà ñîöèàëíà ïîëèòèêà, ïðèîðèòåòíî îðèåíòèðàíà êúì
çäðàâåòî

• Ñúçäàâàíå íà óêðåïâàùà çäðàâåòî æèçíåíà ñðåäà
• Çàñèëâàíå íà îáùåñòâåíîòî ó÷àñòèå â çäðàâíîòî äåëî
• Ðàçâèòèå íà ëè÷íèòå çíàíèÿ, óìåíèÿ è âúçìîæíîñòè çà óêðåïâàíå

íà çäðàâåòî
• Ïðåîðèåíòàöèÿ íà çäðàâíèòå ñëóæáè â ïîñîêà êúì èíòåðñåêòîðíî

ñúòðóäíè÷åñòâî çà ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâíèòå ïàðàìåòðè íà ñðåäàòà.
Êîíöåïöèÿòà çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ðàç-

øèðè ñâîåòî ñúäúðæàíèå, êàòî îñâåí ïîçèòèâíîòî çäðàâå òÿ âêëþ÷âà è
äåéíîñòè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà íåãàòèâíîòî çäðàâå. Ïî òîçè íà÷èí ñå
äîñòèãà äî òðè âçàèìíîîáóñëàâÿùè ñå êîìïîíåíòà (îáëàñòè)  çäðàâíî
îáðàçîâàíèå; ïðîôèëàêòèêà íà áîëåñòèòå è ïðîòåêöèÿ íà çäðàâåòî.

Ñúùíîñò íà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå
Íàøåòî âíèìàíèå å íàñî÷åíî êúì çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå, êîåòî

ìîæå äà ñå ïðèåìå êàòî öåëåíàñî÷åí è îðãàíèçèðàí ïðîöåñ íà ôîðìèðàíå
íà çäðàâíè çíàíèÿ, óìåíèÿ, óáåæäåíèÿ, îòíîøåíèÿ è êîìïåòåíöèè,
íàìèðàùè îòðàæåíèå â ñúîòâåòíèÿ ñòèë íà ïîâåäåíèå íà ëè÷íîñòòà.
Ñòðóêòóðàòà íà òîçè îðãàíèçèðàí ïðîöåñ ïðîòè÷à â ñëåäíèÿ äèäàêòè-
÷åñêè ìîäåë:

• Êàòî îñîáåí òèï äèôåðåíöèðàíà, îðãàíèçèðàíà è öåëåíàñî÷åíà
ïåäàãîãè÷åñêà äåéíîñò.

• Êàòî íåïðåäíàìåðåí, ñòèõèåí ïðîöåñ ïîä âëèÿíèå íà âçàèìîäåé-
ñòâèåòî íà ëè÷íîñòòà ñ ðåàëíàòà äåéñòâèòåëíîñò.

• Êàòî ïðîöåñ íà ñàìîîáðàçîâàíèå è ñàìîðåàëèçàöèÿ.
Îáðàçîâàíèåòî êàòî âñÿêà ÷îâåøêà äåéíîñò ñå ïðîÿâÿâà ñúñ ñâîÿòà

âúíøíà ñòðàíà, èçðàçåíà â ìàòåðèàëåí îñåçàåì ðåçóëòàò, è ñúñ ñâîÿ
âúòðåøíà ñòðàíà, â êîÿòî ñå âúïëúùàâàò îïðåäåëåíè çíàíèÿ, ñïîñîá-
íîñòè, êà÷åñòâà, ïñèõè÷íè ôóíêöèè è ïðîöåñè. Â òîçè ñìèñúë äåéíîñòòà
ñå ïðèåìà êàòî åäèííî öÿëî, êàòî ðåàëèçèðàíåòî íà âúíøíàòà ñðåäà å
âúçìîæíî ñàìî ñ ó÷àñòèåòî íà âúòðåøíàòà  ïñèõèêà, ñúçíàíèå, ìîòèâè
è îáðàòíî. Â êîíòåêñòà íà òåçè ðàçìèñëè çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå êàòî
âèä ÷îâåøêà äåéíîñò ñå îáóñëàâÿ îò ñëåäíèòå õàðàêòåðèñòèêè (Íèêîëîâ,
1999, 235):

• Öåëåíàñî÷åíîñò è ñúçíàòåëíîñò, ò.å. ïðåäâàðèòåëíî îáìèñëåíà
öåë, ñðåäñòâà, åòàïè, ðåçóëòàòè.

• Ïîòðåáíîñòíà îáóñëîâåíîñò, çàùîòî çàä âñÿêà ÷îâåøêà äåéíîñò
ñòîè îïðåäåëåíà ïîòðåáíîñò îò íåùî.
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• Îáùåñòâåíà îáóñëîâåíîñò, çàùîòî öÿëîòî £ ìíîãîîáðàçèå ñå âêëþ÷âà
â ñèñòåìàòà íà îáùåñòâåíèòå îòíîøåíèÿ.

• Ïðåäìåòíîñò, çàùîòî òÿ ïðàâè âúçìîæíî âçàèìîäåéñòâèåòî
ìåæäó îáåêòà è ñóáåêòà.

• Îïîñðåäñòâåíîñò, çàùîòî ïîñðåäñòâîì ïñèõè÷íîòî îòðàæåíèå,
îò åäíà ñòðàíà, è ñðåäñòâîòî, îò äðóãà, òÿ èçðàçÿâà ñâîÿòà öÿëîñò.

• Ïðîäóêòèâíîñò, çàùîòî âîäè äî îïðåäåëåí ðåçóëòàò, êàêòî ïî
ïîñîêà íà îáåêòà, òàêà è ïî ïîñîêà íà ñóáåêòà.

• Ãíîñòè÷íîñò  â ïðîöåñà íà äåéíîñòòà ñå ôîðìèðà åäèí îò îñíîâ-
íèòå àòðèáóòè íà ñúçíàíèåòî, à èìåííî  ïîçíàíèåòî.

• Èçáèðàòåëíîñò  ñàìî ëè÷íîñò, îâëàäÿëà îïðåäåëåíî êà÷åñòâî
çíàíèÿ è îïèò ìîæå äà ïðàâè èçáîð.

• Ìîòèâàöèîííà îáóñëîâåíîñò, çàùîòî âñÿêà äåéíîñò å ìîòè-
âèðàíà è âèíàãè ñå èçâúðøâà ñúîáðàçíî èíäèâèäóàëíà èëè îáùåñò-
âåíà ïîòðåáíîñò.

Ìîæå äà ñå êàæå, ÷å çäðàâíîòî îáðàçîâàíèe ñå äåôèíèðà êàòî ïðîöåñ,
ïðè êîéòî ëè÷íîñòòà ïîëó÷àâà èíôîðìàöèÿ, ïðèäîáèâà óìåíèÿ, óâåðå-
íîñò è âúçìîæíîñò äà âçåìà ðåøåíèÿ, îòíîñíî ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî.
Òîâà å íàñî÷åíî âëèÿíèå, êîåòî äåòåðìèíèðà ïîçíàíèÿ è ïîâåäåíèå,
ñâúðçàíî ñ óòâúðæäàâàíå íà çäðàâåòî êàòî öåííîñò. Çäðàâåòî ñëåäî-
âàòåëíî ñå ðàçãëåæäà êàòî ðåñóðñ çà âñåêèäíåâíèÿ æèâîò, à íå êàòî öåë
íà æèâîòà. Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å èíôîðìèðàíîñòòà, ïîçíàíèÿòà
çà çäðàâåòî è áîëåñòèòå íå ìîãàò äà áúäàò åäèíñòâåíè êðèòåðèè çà âèñîêà
çäðàâíà êóëòóðà. Íà ïîäðàñòâàùèòå òðÿáâà äà ñå ïîäíàñÿ òàêàâà çäðàâíà
èíôîðìàöèÿ, êîÿòî äà ðàçâèâà óñòîé÷èâè çäðàâíè ìîòèâè.

Âúïðîñúò çà ìîòèâàöèÿòà çàåìà öåíòðàëíî ìÿñòî â ïåäàãîãè÷åñêàòà
è ïñèõîëîãè÷åñêàòà ëèòåðàòóðà. Ìîòèâàöèÿòà ñå ïðèåìà êàòî âúòðåøíà
äåòåðìèíàöèÿ íà ÷îâåøêîòî ïîâåäåíèå, ÷èåòî ðàçêðèâàíå äàâà îòãîâîð
íà âúïðîñà “Çàùî è â èìåòî íà êàêâî ñå ïðîÿâÿâà àêòèâíîñòòà íà ëè÷íîñò-
òà”? Ìîòèâúò êàòî âúòðåøíà ïîäáóäà âèíàãè å ñâúðçàí ñ íÿêàêâà ïîòðåá-
íîñò, çàòîâà ïåäàãîãè÷åñêèÿò ïîäõîä â çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå ñå îñíî-
âàâà íà ìîòèâàöèîííèÿ ïðîöåñ. Â òîçè ñëó÷àé îïàçâàíåòî íà çäðàâåòî è
íåãîâîòî ïîääúðæàíå å ñâúðçàíî ñ òîâà, äîêîëêî å îñúçíàòà ïîòðåá-
íîñòòà îò çäðàâå. Â ìîòèâà ñå îòðàçÿâà ëè÷íîòî îòíîøåíèå íà ëè÷íîñòòà
êúì íåùàòà îò æèâîòà, è ïî-êîíêðåòíî êúì çäðàâåòî. Îòíîøåíèåòî êúì
çäðàâåòî ñå ôîðìèðà ïî ïðèíöèïà íà îòðàæåíèåòî íà îêîëíàòà ñðåäà,
íà ñîáñòâåíèÿ è ÷óæäèÿ îïèò, îò öåííîñòíàòà ñèñòåìà è íàãëàñè.
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Ñïîðåä Òð. Òðåíäàôèëîâ “âñåêè îïèò äà ñå ôîðìèðà íîâî, äà ñå
îòñòðàíÿâà èëè êîðèãèðà óòâúðäåíî âå÷å çäðàâíî ïîâåäåíèå, áåç äà ñå
îñíîâàâà íà ïðîó÷âàíåòî íà íåãîâèòå ìîòèâè, å îáðå÷åíî ïîâå÷å èëè
ïî-ìàëêî íà íåóñïåõ” (Òðåíäàôèëîâ, 1986, 43). Àâòîðúò ïîä÷åðòàâà, ÷å
åäíà îò ñúùåñòâåíèòå ïðè÷èíè çà íèñêà åôåêòèâíîñò íà çäðàâíîòî îáðà-
çîâàíèå å, ÷å íåãîâàòà îðãàíèçàöèÿ, ñúäúðæàíèå è ìåòîäèêà íå âèíàãè
ñà ñúîáðàçåíè ñ íàñî÷åíîñòòà, ñèëàòà, óñòîé÷èâîñòòà, åäèíñòâîòî è ïðî-
òèâîðå÷èâîñòòà íà ÷îâåøêèòå ìîòèâè. Â çàâèñèìîñò îò òîâà àâòîðúò
ñèñòåìàòèçèðà ìîòèâèòå çà çäðàâíî ïîâåäåíèå â ñëåäíèòå îñíîâíè ãðóïè
(Ïàê òàì, 87):

• Ìîòèâè îò çäðàâíîèíôîðìàöèîííî åñòåñòâî, êîãàòî ñòèìóëúò
èäâà îò óáåäèòåëíî, â ïîäõîäÿù ìîìåíò è â ïîäõîäÿùà ôîðìà ïîäíåñåíà
îïðåäåëåíà çäðàâíà èíôîðìàöèÿ.

• Ìîòèâè îò åñòåòè÷åñêî åñòåñòâî, êîãàòî ñòèìóëúò èäâà îò ñòðå-
ìåæà êúì êðàñèâîòî, êîéòî å ïðèñúù íà ëè÷íîñòòà, è ïðîèçòè÷à îò
íåéíèòå åñòåòè÷åñêè ðàçáèðàíèÿ, íîðìè è èäåàëè.

• Ìîòèâè îò ìîðàëíî åñòåñòâî, îòðàçåíè â ìîðàëíèòå ïðèíöèïè,
íîðìè è ïðàâèëà, ïðèåòè îò îáùíîñòòà ïî îòíîøåíèå íà çäðàâíîòî
ïîâåäåíèå, ÷óâñòâîòî çà îòãîâîðíîñò êúì ñîáñòâåíîòî çäðàâå è òîâà íà
äðóãèòå.

• Ìîòèâè îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî åñòåñòâî, îòðàçåíè â åìîöèî-
íàëíîòî ñúñòîÿíèå íà ëè÷íîñòòà, êîåòî ñòàâà ñòèìóë çà îïðåäåëåíî ïîâå-
äåíèå ïî îòíîøåíèå íà çäðàâåòî (÷óâñòâî çà ñòðàõ, ãíÿâ, ëþáîâ è äð.); â
äåòñòâîòî è â äðóãèòå âúçðàñòîâè ãðóïè íàé-÷åñòî ñðåùàíèÿò ñòèìóë
çà îïàçâàíå íà çäðàâåòî å ñòðàõúò îò çàáîëÿâàíå.

• Ìîòèâè îò ñîöèàëíî-ïñèõîëîãè÷åñêî åñòåñòâî, êîèòî ñå èçðàçÿâàò
â ïîäðàæàíèå, ñîëèäàðíîñò, êîíêóðåíöèÿ è äð.

• Ìîòèâè îò èêîíîìè÷åñêî åñòåñòâî, êîèòî ñå îñíîâàâàò íà îòíîøå-
íèåòî íà ïðåíåáðåæåíèå èëè ïðîòåêöèÿ íà çäðàâåòî â èìåòî íà íÿêàêâè
ìàòåðèàëíè è ôèíàíñîâè ïîòðåáíîñòè.

• Ìîòèâè îò çäðàâíî-ðàöèîíàëíî åñòåñòâî, êîèòî ñå îñíîâàâàò íà
òðåçâàòà ïðåöåíêà íà áàçàòà íà çíàíèÿòà è îïèòà íà ëè÷íîñòòà.

Èçáðîåíèòå îò àâòîðà ìîòèâè íè íàñî÷âàò êúì êîíñòàòàöèÿ, ñïîðåä
êîÿòî ôîðìèðàíåòî íà ëè÷íà çäðàâíà ìîòèâàöèÿ ñå îáóñëàâÿ îò ñëåäíèòå
ôàêòîðè:

• Îáåìà è õàðàêòåðà íà ëè÷íèòå çäðàâíè çíàíèÿ.
• Ìÿñòîòî íà çäðàâåòî â öåííîñòíàòà ñèñòåìà íà ëè÷íîñòòà.
• Ñòåïåíòà íà îñúçíàâàíå ïîòðåáíîñòòà îò âèñîêî íèâî íà çäðàâå.
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• Ëè÷íî îòíîøåíèå êúì çäðàâåòî.
• Êîíêðåòíà ìîìåíòíà ñèòóàöèÿ, îïðåäåëÿùà âúçìîæíîñòèòå çà

èçáîð íà çäðàâíî ïîâåäåíèå.
Äåéñòâèåòî íà òåçè ôàêòîðè å âçàèìîñâúðçàíî è òÿõíîòî ïîäöåíÿ-

âàíå èëè ëèïñà íà êîéòî è äà å îò òÿõ, äåôîðìèðà ìîòèâàöèÿòà äî ïîâúð-
õíîñòíà è íåòðàéíà, â ðåçóëòàòà íà êîåòî å íàëèöå íåñòàáèëíî çäðàâíî
ïîâåäåíèå. Êðàéíàòà öåë íà èçó÷àâàíå è ðåãóëèðàíå íà çäðàâíàòà ìîòè-
âàöèÿ å ôîðìèðàíåòî íà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò íà íèâî îòäåëíà
ëè÷íîñò, ñîöèàëíà ãðóïà, îáùåñòâî.

Âñåïðèçíàòî å, ÷å ôîðìèðàíåòî íà öåííîñòíà îðèåíòàöèÿ íà ëè÷-
íîñòòà ñå îñúùåñòâÿâà â ïðîöåñà íà íåéíàòà ñîöèàëèçàöèÿ, êàòî ñå ïðèå-
ìàò íîðìèòå íà îáùåñòâîòî è ñå ñúçäàäàò ëè÷íîñòíè. Çäðàâåòî êàòî
öåííîñò èìà çíà÷åíèå êàêòî çà ëè÷íîñòòà, òàêà è çà ãðóïàòà, îáùíîñò-
òà, â êîÿòî òÿ æèâåå. Êàòî âñÿêà äðóãà öåííîñò, òóê å óäà÷íî äà ñå ïðàâè
âðúçêà ñ îïðåäåëåíà ïîòðåáíîñò  â ñëó÷àÿ ïîòðåáíîñò îò çäðàâå. Ì.
Ïîïîâ ïîä÷åðòàâà, ÷å çäðàâåòî å öåííîñò, òúé êàòî å íåîáõîäèìà ïðåä-
ïîñòàâêà çà ïúëíîöåíåí æèâîò. Òî å ñîöèàëíî-áèîëîãè÷íà îñíîâà è óñëî-
âèå çà âñè÷êè äðóãè öåííîñòè è îáåêòèâíî å ïðåäïîñòàâêà çà çàäîâîëÿ-
âàíå íà èíäèâèäóàëíèòå, ãðóïîâèòå è ñîöèàëíèòå ìàòåðèàëíè è äóõîâíè
öåííîñòè (Ïîïîâ, 1976, 4547).

Çäðàâåòî êàòî öåííîñò íå ñå îãðàíè÷àâà ñàìî äî ñúñòîÿíèåòî íà
îðãàíèçìà, à ïî-ñêîðî ñòàâà âúïðîñ çà îñìèñëÿíå íà çäðàâåòî êàòî ñî-
öèàëíà öåííîñò. Ïîðàäè òîâà Ñ. Ïîïîâà ðàçãëåæäà çäðàâåòî êàòî àáñî-
ëþòíà è ðåëàòèâíà ñîöèàëíà öåííîñò, â çàâèñèìîñò îò òîâà êîé ïðàâè
èçáîðà ñðåä îñòàíàëèòå ðàçëè÷íè öåëè è èíòåðåñè, è â çàâèñèìîñò îò
ìÿñòîòî è âðåìåòî çà òîâà (Ïîïîâà, 1993, 1112). Â êðàéíà ñìåòêà îïðåäå-
ëÿíåòî íà ðàíãà íà çäðàâåòî â öåííîñòíàòà ñèñòåìà íà ëè÷íîñòòà ïðÿêî
ìîæå äà ïîâëèÿå âúðõó ìîòèâàöèÿòà çà çäðàâîñëîâíî ïîâåäåíèå. Ñëåäî-
âàòåëíî â îñíîâàòà íà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå ñòîè îáíîâÿâàíåòî íà
òàçè öåííîñò è ñòèìóëèðàíåòî íà ëè÷íîñòòà äà ïîåìà îòãîâîðíîñò çà
ñîáñòâåíîòî ñè çäðàâå, èçðàçÿâàùà ñå â çäðàâîñëîâíèÿ ñòèë íà æèâîò.

Êîãàòî ñòàâà âúïðîñ çà ñòðóêòóðàòà íà äåéíîñòòà, îòíåñåíà êúì çäðàâ-
íîòî îáðàçîâàíèå, òÿ ìîæå äà áúäå èçðàçåíà îñâåí ÷ðåç öåëòà, ìîòèâàöèÿòà,
íà÷èíèòå è ðåçóëòàòèòå, íî è ñ óñëîâèÿòà ïðè èçâúðøâàíå íà òàçè äåéíîñò.
Òåçè óñëîâèÿ óñëîâíî ìîãàò äà áúäàò äèôåðåíöèðàíè íà âúíøíè è âúòðåøíè.
Ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà ëè÷íîñòòà èìàò âúòðåøíèòå ôàêòîðè, êîèòî ñå
îòíàñÿò ïðåäè âñè÷êî äî ôîðìèðàíå íà íåéíèòå êà÷åñòâà è îñîáåíîñòè, à
èìåííî: çíàíèÿ, îïèò, èíòåëåêòóàëíè, åìîöèîíàëíè, âîëåâè ñâîéñòâà,
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òåìïåðàìåíò è äð. Ëè÷íîñòòà, ïðèåìàíà êàòî îñíîâåí ðåñóðñ íà
èíäèâèäóàëíîòî è îáùåñòâåíîòî çäðàâå, òðÿáâà äà ïðèòåæàâà ñúîòâåòíèÿ
ïîòåíöèàë çà ñïðàâÿíå ñ ðèñêîâîòî ïîâåäåíèå è ñúîòâåòíî ïîåìàíå íà ëè÷íà
îòãîâîðíîñò çà ñîáñòâåíîòî ñè çäðàâå. Âúâ âðúçêà ñ òîçè êîìåíòàð Ñ. Ïîïîâà
ïðåäñòàâÿ ïñèõè÷åñêèÿ ïîòåíöèàë íà ëè÷íîñòòà, êîéòî ñå èçðàçÿâà ÷ðåç
(Ïîïîâà, 1993, 168):

• Óñòîé÷èâîñòòà íà ëè÷íîñòòà  äà âÿðâà, ÷å ìîæå äà êîíòðîëèðà
èëè âëèÿå âúðõó æèòåéñêèòå ñúáèòèÿ è íà ñâîåòî çäðàâå; äà ïðèòåæàâà
àäàïòèâíè êà÷åñòâà çà ñúâðåìåííèòå óñëîâèÿ íà æèâîò  ãúâêàâîñò, èíè-
öèàòèâíîñò, ñàìîñòîÿòåëíîñò, îòãîâîðíîñò, ÷óâñòâî çà ëè÷íî äîñòîéíñòâî.

 Óâåðåíîñò â ñåáå ñè  äà âÿðâà, ÷å èìà ñèëè äà ñå ñïðàâÿ ñ ïîâè-
øåíèòå èçèñêâàíèÿ êúì ñâîÿòà ëè÷íîñò è äà ïðèòåæàâà íåîáõîäèìèòå
óìåíèÿ çà ïîñòèãàíå íà æåëàíè ðåçóëòàòè.

• Äúëáîêî ÷óâñòâî çà âêëþ÷åíîñò, çà ãðóïîâà ïðèíàäëåæíîñò  äà
ñå ÷óâñòâà èíòåãðèðàíà â ãðóïàòà (ñåìåéñòâî, òðóäîâ êîëåêòèâ…); äà å
óäîâëåòâîðåíà îò ñòèëà íà îðãàíèçèðàíå íà æèâîòà â ãðóïàòà, îò íàëè-
÷èåòî íà ñîöèàëíà è ìîðàëíà ïîäêðåïà îò íåéíèòå ÷ëåíîâå.

• Ïîñëåäîâàòåëíîñò â ïîâåäåíèåòî  ÷îâåê äà ïîñòèãà ñúãëàñèå
ñúñ ñåáå ñè è ñ îêîëíèòå, äà ïðîÿâÿâà ãúâêàâîñò è äà îöåíÿâà åôåêòèâíî
âñÿêà íîâà ñèòóàöèÿ; äà ïðèòåæàâà óìåíèÿ çà îòãîâîðíî ãðàæäàíñêî
ó÷àñòèå â çäðàâíèòå äåéíîñòè.

Â ïðîöåñà íà âçåìàíå íà ðåøåíèå çà ïðîìÿíà íà ðèñêîâîòî ïîâå-
äåíèå ìíîãî ÷åñòî ñå ñðåùàò ïðè÷èíè, êîèòî çàòðóäíÿâàò ðàöèîíàëíèÿ
èçáîð. Ñ. Ïîïîâà ïðåäñòàâÿ òåçè ïðè÷èíè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí (Ïàê òàì):

• ×îâåê öåíè ïîâå÷å áëèçêèòå, îòêîëêîòî îòäàëå÷åíè âúâ âðåìåòî
ïîëçè è óäîâîëñòâèÿ.

• Çà íåãî ïî-âèäèìè ñà ñúáèòèÿòà è ïðîöåñèòå, êîèòî ãî çàîáèêàëÿò,
îòêîëêîòî òåçè â ìèíàëîòî è î÷àêâàíèòå â áúäåùå.

• ×îâåê å ñêëîíåí äà íàäöåíÿâà îíåçè ðèñêîâå çà çäðàâåòî, êîèòî
èìàò ïî-íåïîñðåäñòâåí èçðàç è ñà ïî-îñåçàåìè.

• Ïðèäúðæàíåòî êúì çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò ñå ñìÿòà çà äîñòà
òðóäíà çàäà÷à.

• ×îâåê å ñêëîíåí äà ïîäöåíÿâà ñîáñòâåíîòî ñè ðèñêîâî ïîâåäåíèå
â ñðàâíåíèå ñ òîâà íà äðóãèòå õîðà.

• ×îâåê ïðîÿâÿâà íåðåàëèñòè÷åí îïòèìèçúì ïî îòíîøåíèå íà ëè÷-
íèÿ ðèñê çà çäðàâåòî è ïîåìà ïî-ãîëåìè ðèñêîâå, îòêîëêîòî ñà çàùèòèìè
ðåàëíî.
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Âñè÷êè ïîñî÷åíè ïðè÷èíè îò àâòîðêàòà íå âèíàãè ñå ïðîÿâÿâàò, îñîáåíî
â ñëó÷àèòå, êîãàòî ëè÷íîñòòà îñúçíàâà ñâîÿòà óÿçâèìîñò. Â òàêèâà ñëó÷àè
îñîáåíî âàæíà å ñïîñîáíîñòòà äà ñå îñúùåñòâÿâà ñàìîêîíòðîë.
Ñàìîêîíòðîëúò å åäíà îò êëþ÷îâèòå êàòåãîðèè â ïðîöåñà íà çäðàâíîòî
îáðàçîâàíèå. Íàðåä ñ òîâà èíôîðìàöèÿòà, ñâúðçàíà ñ ïîâèøàâàíå íà
êîìïåòåíòíîñòòà îòíîñíî âëèÿíèåòî íà ñîöèàëíèòå è äðóãèòå ôàêòîðè íà
ñðåäàòà, ñà îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå â ïðîöåñà íà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå.
Çíàíèÿòà çà çäðàâíî ïîâåäåíèå, çà ïîâèøàâàíå íà ëè÷íîñòíàòà àêòèâíîñò è
àâòîíîìíîñò, ñïîñîáíîñòòà çà èíôîðìèðàí çäðàâîñëîâåí èçáîð íà ïîâåäåíèå
 òîâà ñà çíàíèÿ, íåîáõîäèìè çà èçãðàæäàíå íà ïðåäñòàâèòå è âúçãëåäèòå çà
çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò. Íå áåç çíà÷åíèå å íà÷èíúò íà ïîäíàñÿíå íà òåçè
çíàíèÿ, òúé êàòî òÿõíîòî êà÷åñòâî ìîæå äà îïðåäåëè ñòåïåíòà íà óáåäåíîñò
â òÿõíàòà èñòèííîñò. Òàçè îñîáåíîñò íàëàãà ïðèëàãàíåòî íà ðåäèöà ïðèíöèïè
ïðè èçëàãàíåòî íà çäðàâíàòà èíôîðìàöèÿ, êàòî: íàó÷íîñò, äîñòúïíîñò,
ïîïóëÿðåí åçèê, èíäèâèäóàëíîñò, ïðîôèëàêòè÷íà íàñî÷åíîñò, åìîöèîíàëíîñò
è äð.

Òàçè ñïåöèôèêà íà îáðàçîâàòåëíèÿ ïðîöåñ ïðåäîïðåäåëÿ è îòãîâîð-
íàòà ðîëÿ íà ó÷èòåëÿ, êîéòî ÷ðåç ëè÷íîòî ñè ïîâåäåíèå, ïðèìåð è ñúîò-
âåòíî èçïîëçâàíèòå ìåòîäè íà îáó÷åíèå, ñúäåéñòâà çà ïî-ðàöèîíàëíî
îâëàäÿâàíå íà èíôîðìàöèÿòà è íåéíîòî òðàíñôîðìèðàíå â äåéíîñò è
ïîâåäåíèå. Âúâ òàçè âðúçêà Ì. Èíãðîñî ïîñî÷âà òðè îñíîâíè ìîäåëà íà
çäðàâíî îáðàçîâàíèå (Gadamer, 1996):

• Èíñòðóêòèâíî-äèðåêòèâåí ìîäåë  áàçèðà ñå âúðõó åäíîïîñî÷-
íîòî ïðåäàâàíå íà çíàíèÿ è íîðìè íà ïîâåäåíèå îò îáó÷àâàùèÿ êúì
îáó÷àâàíèÿ. Ïðåñëåäâà ñå îáèêíîâåíî áúðç åôåêò çà ïîñòèãàíå íà óìåíèÿ
çà èçáÿãâàíå íà âðåäíè ôàêòîðè

• Ñúïðè÷àñòåí (âçàèìíîñïîäåëåí) ìîäåë  áàçèðà ñå âúðõó ðàçìÿíà
íà çíàíèÿ è èäåè ìåæäó ñóáåêòèòå, êîèòî æåëàÿò äà ðàçáåðàò óñëîâèÿòà
íà ñâîÿòà æèçíåíà ñðåäà è äà ãè ïîäîáðÿò

• Ïðîìîòèâíåí (åâîëþòèâåí) ìîäåë  îñíîâàâà ñå âúðõó âúâëè÷à-
íåòî íà îáó÷àâàíèòå ñ åäíàêâà çàèíòåðåñîâàíîñò â îáðàçîâàòåëíèÿ ïðî-
öåñ ÷ðåç âçàèìîäåéñòâèå è ÷ðåç ñàìîâúçïèòàíèå. Ñúùíîñòòà å â àêòèâ-
íàòà êîìóíèêàöèÿ ìåæäó îáó÷àâàíèòå ñ ðàçëè÷íè âúçìîæíîñòè çà çàñèë-
âàíå ïðîöåñèòå íà ñàìîâúçïèòàíèå, áëàãîïðèÿòñòâàùî ñàìîìîòè-
âèðàíåòî è ñàìîðåãóëèðàíåòî íà çäðàâíîòî ïîâåäåíèå.
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Ôàêòîðè, âëèÿåùè âúðõó çäðàâíîîáðàçîâàòåëíèÿ ïðîöåñ
Ñåìåéñòâîòî çàåìà îñîáåíî ìÿñòî êàòî ñîöèàëíà èíñòèòóöèÿ çà

ïúðâè÷íàòà ñîöèàëèçàöèÿ íà ïîäðàñòâàùèòå, è êàòî îáëàñò íà çíà÷èìè
ñîöèàëíè è åìîöèîíàëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ñîöèàëíàòà ðîëÿ è ïîâåäå-
íèå íà âñåêè åäèí ðîäèòåë îò ñåìåéñòâîòî âëèÿå âúðõó èçãðàæäàíåòî
íà ìëàäàòà ëè÷íîñò.

Çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå â ñåìåéñòâîòî ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî
ñúâìåñòíà àêòèâíîñò ìåæäó âñè÷êè íåãîâè ÷ëåíîâå è êàòî ïðîöåñ íà
âçàèìîäåéñòâèå è îòíîøåíèÿ. Âàæíà íåãîâà öåë å äà ôîðìèðà àêòèâíè
íàãëàñè â ïîäðàñòâàùèòå, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà ñúäåéñòâà çà îòãîâîðíî
è àâòîíîìíî ïîâåäåíèå. Òîâà ñå îñúùåñòâÿâà â êîíòåêñòà íà ñåìåéíàòà
ñèñòåìà, êúäåòî ðîäèòåëèòå ïðåäàâàò íà äåòåòî ñâîèòå èäåè è ïîíÿòèÿ
(Âúëîâà, 1996, 5).

Çäðàâíèòå ïîñëàíèÿ, êîèòî äåòåòî ïîëó÷àâà â ñåìåéñòâîòî, ñà èíäè-
ðåêòíè è îòðàçÿâàò ñåìåéíèòå òðàäèöèè, ðîäîâèòå öåííîñòè, ðîäèòåë-
ñêèòå íàãëàñè, çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâèöè è äð.

Ïîâåäåí÷åñêèòå ìîäåëè íà èíäèâèäà, â òîâà ÷èñëî è ìîäåëèòå íà
çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò, ñå îïðåäåëÿò îò ñëîæíèòå ïðîöåñè íà èäåí-
òèôèêàöèÿ ñ ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî.

Îò ïîçèöèèòå íà õîëèñòè÷íèÿ ïîäõîä êúì çäðàâåòî íà ÷îâåêà, ñåìåé-
íàòà îáùíîñò å åäèí îò íàé-âàæíèòå ôàêòîðè çà íåïîñðåäñòâåíîòî ìó
çäðàâíî îáðàçîâàíèå. Òîâà íå ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç äèðåêòíî ïîäàâàíå
íà èíôîðìàöèÿ, äèäàêòè÷íè ñúâåòè è ÷åòåíå íà ó÷åáíà ñïåöèàëèçèðàíà
ëèòåðàòóðà, êàêòî å â ó÷èëèùíàòà ñðåäà. Ïðîöåñúò íà ôîðìèðàíå íà
çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò ñå îñúùåñòâÿâà íåïîñðåäñòâåíî â êîíòåêñòà
íà ñåìåéíàòà ñðåäà. Â ðåäêè ñëó÷àè ñåìåéñòâîòî îñúùåñòâÿâà ñúçíàòåëåí
è öåëåíàñî÷åí ïðîöåñ íà çäðàâíî îáðàçîâàíèå, îñíîâàí íà íàó÷íè ïðà-
âèëà è ïðîãðàìèðàíè âúçìîæíîñòè. Íåçàâèñèìî îò òîçè ôàêò ðîäèòå-
ëèòå ñå ïîçîâàâàò íà íàó÷íè ôàêòè, êîãàòî ñúâåòâàò ñâîèòå äåöà ïî âúïðî-
ñè çà çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå, âðåäàòà îò àëêîõîëà, òþòþíîïóøåíåòî
è íàðêîòè÷íèòå âåùåñòâà, çà îðãàíèçàöèÿ íà äíåâíèÿ ðåæèì, çà ðàöèî-
íàëåí ñïîðò è äâèãàòåëíà àêòèâíîñò.

Ïðè ðàáîòà ñ ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å òå:
• Èìàò íåîáõîäèìîñò îò èíôîðìàöèÿ çà ïðîâåæäàíå íà çäðàâíîîá-

ðàçîâàòåëíà ïðîãðàìà ñúñ ñâîèòå äåöà.
• Äà áúäàò íàñúð÷àâàíè äà ïîääúðæàò âðúçêà ñ äåöàòà ñè îòíîñíî

çäðàâíîîáðàçîâàòåëíè òåìè.
• Äà îñúçíàÿò âðúçêàòà ìåæäó çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå è íàëè÷èåòî

íà çäðàâå.
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• Äà ïðèñúñòâàò íà çäðàâíîîáðàçîâàòåëíè áåñåäè çàåäíî ñ äåöàòà ñè.
• Äà áúäàò íàñúð÷àâàíè â òúðñåíå íà èíäèâèäóàëíî ðåøåíèå íà

ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà äåöàòà è àäàïòà-
öèÿòà èì â ó÷èëèùíàòà ñðåäà.

Ñåìåéñòâîòî å â íåïîñðåäñòâåíî âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèòå ñîöèàë-
íè ñèñòåìè è ïîçíàâàíåòî íà ãðàíèöèòå ìåæäó òÿõ ïîìàãà äà ñå ðàçáåðå
ñòèëúò íà æèâîò íà îòäåëíèòå ÷ëåíîâå è íà ñåìåéñòâîòî êàòî öÿëî. Íåçà-
âèñèìî îò ñïåöèôèêàòà íà ðàáîòà ñúñ ñåìåéñòâîòî, òî òðÿáâà äà ñå
ïðèâëè÷à è àíãàæèðà â çíà÷èòåëíî ïî-ãîëÿìà ñòåïåí â çäðàâíîîáðàçî-
âàòåëíèÿ ïðîöåñ ñ îñòàíàëèòå ñèñòåìè è îáùíîñòè â æèâîòà íà äåöàòà.

Â ñôåðàòà íà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå â ñåìåéñòâîòî ñå èçïîëçâàò
ðàçëè÷íè ôîðìè íà ðàáîòà (Àëåêñàíäðîâà, 2004, 65):

• Ðàçðàáîòâàíå íà îáó÷èòåëíè ïðîãðàìè çà ñïåöèàëèñòè, êîèòî ïðî-
âåæäàò çäðàâíî îáðàçîâàíèå íà äåöà è ðîäèòåëè.

• Ðàçðàáîòâàíå íà ïðîãðàìè çà äèðåêòíà ðàáîòà ñ äåöà è ðîäèòåëè 
êîíñóëòèðàíå ïðè ïðîôèëàêòèêà íà áîëåñòèòå, ïðè ïðîáëåìè ñ óïîòðåáà
íà àëêîõîë, íàðêîòè÷íè âåùåñòâà, ïðè íàðóøåíèÿ â ïñèõè÷íîòî çäðàâå
è äð.

• Ðàçðàáîòâàíå íà ïðîãðàìè çà çäðàâíî îáðàçîâàíèå íà ðàçëè÷íè
îáùíîñòè, ïðè êîèòî ñå îò÷èòà âëèÿíèåòî íà ñåìåéñòâîòî.

Â îáëàñòòà íà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå â ñåìåéñòâîòî, ñïîðåä åêñïåð-
òè, çà ðàçëèêà îò ôàìèëíàòà òåðàïèÿ, ñå ðàáîòè ïîîòäåëíî ñ íåãîâèòå
÷ëåíîâå, â çàâèñèìîñò îò òåõíèòå ðàçëè÷íè ðîëè è âçàèìîäåéñòâèåòî
èì ñ äðóãèòå îáùíîñòè. Îò÷èòà ñå ñúùî ôîðìàòà è ñòðóêòóðàòà íà ñåìåé-
ñòâîòî, ñïåöèôèêàòà íà íåãîâèòå ïðîáëåìè â îòäåëíèòå åòàïè íà ðàçâè-
òèå è çíà÷åíèåòî íà ñåìåéíàòà êîìóíèêàöèÿ. Âëèÿíèåòî íà ñåìåéñòâîòî
ïðè óêðåïâàíå è îïàçâàíå íà çäðàâåòî óâåëè÷àâà âúçìîæíîñòèòå çà åôåê-
òèâíî óòâúðæäàâàíå íà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò ñðåä ÷ëåíîâåòå íà
òàçè îáùíîñò.

Ôîðìèðàíåòî íà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà
è êàòî ïåäàãîãè÷åñêè ïðîöåñ, îñúùåñòâÿâàí ñúñ ñúâìåñòíèòå óñèëèÿ íà
ñåìåéíàòà, ïåäàãîãè÷åñêàòà è çäðàâíàòà îáùíîñò. Ñåìåéñòâîòî å åñòåñò-
âåíàòà ñðåäà çà ðàçãðúùàíå íà çäðàâíîîáðàçîâàòåëíèÿ è çäðàâíîâúçïè-
òàòåëíèÿ ïðîöåñ.

Çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå â ó÷èëèùíàòà ñðåäà ñå ÿâÿâà ñúùî çíà÷èòåëåí
ôàêòîð çà ôîðìèðàíå çäðàâíà êóëòóðà ó ïîäðàñòâàùèòå. Âðúçêàòà ìåæäó
çäðàâåòî è ó÷èëèùåòî å äîáðå ïðåäñòàâåíà â ìàòåðèàëèòå íà Îòàâñêàòà õàðòà,
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ñïîðåä êîÿòî çäðàâåòî ñå ñúçäàâà è ïðèòåæàâà îò õîðàòà â óñëîâèÿòà íà òåõíèÿ
âñåêèäíåâåí æèâîò, òàì êúäåòî òå ó÷àò, èãðàÿò, ðàáîòÿò.

Âñåèçâåñòíî å, ÷å ó÷èëèùíàòà âúçðàñò íà äåòåòî å ïåðèîä íà ïðîÿâà è
àêóìóëèðàíå íà ìíîãî æèòåéñêè ôàêòè, èíòåëåêòóàëåí íàïðåäúê è ðàçøè-
ðÿâàíå íà êîíòàêòèòå è âçàèìîîòíîøåíèÿòà. Âúçíèêâàò ðàçëè÷íè ôîðìè íà
èäåíòèôèêàöèÿ, ïðåäèçâèêàòåëñòâà è åêñïåðèìåíòè, âúçïðèåìàò ñå ðèñêîâè
çà çäðàâåòî íàâèöè êàòî  óïîòðåáà íà àëêîõîë è íàðêîòèöè, òþòþíîïóøåíå
è äð.

Ó÷èëèùåòî èìà óíèêàëíàòà âúçìîæíîñò äà èãðàå îñíîâíà ðîëÿ â
ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî ïîðàäè ôàêòà, ÷å ó÷åíèöèòå ïðåêàðâàò ãîëÿìà
÷àñò îò âðåìåòî ñè òàì. Íåùî ïîâå÷å, òî èìà àêòèâíî âëèÿíèå â óñâîÿâà-
íåòî íà ñúîòâåòíè çäðàâíè íîðìè è ïîâåäåíèå.

Óñèëèÿòà çà óòâúðæäàâàíå íà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò â ó÷èëèùå
ñà íàñî÷åíè êúì ñâåæäàíå íà çàäúëáî÷åíà èíôîðìàöèÿ çà âñåêè îòäåëåí
ðèñê çà çäðàâåòî íà ïîäðàñòâàùèòå.

Ïîäîáðÿâàíåòî íà çäðàâåòî è ïîñòèãàíåòî íà çäðàâîñëîâíà ó÷èëèù-
íà ñðåäà å êëþ÷ êúì èíäèâèäóàëíî è èêîíîìè÷åñêî áëàãîïîëó÷èå íà
îáùåñòâîòî, à ïðîìîöèÿòà íà çäðàâå è èäåèòå çà óòâúðæäàâàíå íà çäðà-
âîñëîâåí ñòèë íà æèâîò ñòàâàò ìîùíî îáùåñòâåíî äâèæåíèå â ìíîãî
ñòðàíè. Íà ïðåäåí ïëàí èçíèêâà âúïðîñúò “Êàê èçáîðúò íà çäðàâîñëîâåí
ñòèë íà æèâîò äà ñòàíå íàé-ëåñåí”? (Áîÿäæèåâ, 1986, 6). Ïðèîáùàâàíåòî
íà ìëàäèòå õîðà êúì äåéíîñòè çà óòâúðæäàâàíå è ðàçâèòèå íà òÿõíîòî
çäðàâå å òðóäíà è îòãîâîðíà çàäà÷à. Èìåííî, ó÷èëèùàòà, óòâúðæäàâàùè
çäðàâå, äîïðèíàñÿò çà ðåøàâàíåòî íà òàçè çàäà÷à. Â  òîçè êîíòåêñò íà
ìèñëè Âë. Áîÿäæèåâ ñïîäåëÿ ñëåäíîòî: “Ó÷èëèùåòî, óòâúðæäàâàùî
çäðàâå, ñè ïîñòàâÿ çà öåë äà ïîñòèãíå çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò íà
âñè÷êè îáùíîñòè â ó÷èëèùå ÷ðåç ðàçâèâàíå íà ïîäïîìàãàùà ñðåäà,
âîäåùà äî òàçè öåë. Òî ñå àíãàæèðà ñ îáåçïå÷àâàíå íà áåçîïàñíà è ïîäêðå-
ïÿùà çäðàâåòî ñðåäà è ïðåäëàãà âúçìîæíîñòè çà îñúùåñòâÿâàíåòî £.”
(Áîÿäæèåâ, 1986, 7)

Òàêà äèôåðåíöèðàíè öåëèòå è îòãîâîðíîñòèòå íà ó÷èëèùåòî, óòâúð-
æäàâàùî çäðàâå, ñà ïðåäèçâèêàòåëñòâà çà ïåäàãîçèòå îò âñÿêî ó÷èëèùå.
Ó÷èëèùíàòà îáùíîñò áè ìîãëà äà èäåíòèôèöèðà êîíêðåòíè öåëè â çàâè-
ñèìîñò îò ïîòðåáíîñòèòå è ðåàëíîñòèòå êàòî (Ãåîðãèåâà, 1997, 12):

• ßñíî ñå àíãàæèðà ñ óòâúðæäàâàíåòî íà çäðàâå íà öÿëàòà ó÷èëèùíà
îáùíîñò.
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• Äàâà âúçìîæíîñò íà âñè÷êè ÷ëåíîâå íà ó÷èëèùíàòà îáùíîñò äà ñå
÷óâñòâàò ïúëíîöåííè è ïîäêðåïÿ ðàçíîîáðàçèåòî îò èäåè è èíèöèàòèâè, êîèòî
òå ïðåäëàãàò.

• Ïîäêðåïÿ ïîëîæèòåëíèòå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïåðñîíàëà, ó÷åíè-
öèòå, ðîäèòåëèòå, ðúêîâîäñòâîòî è ïî-øèðîêàòà îáùíîñò, îñíîâàíè íà
òîëåðàíòíîñò è ãðèæà çà äðóãèòå.

• Ïîäêðåïÿ èíäèâèäèòå ïðè ïîåìàíå íà îòãîâîðíîñò çà ñâîÿ èçáîð
è âçåìàíå íà ðåøåíèÿ, ñâúðçàíè ñúñ ñîáñòâåíîòî èì çäðàâå è ñòèëà íà
ïîâåäåíèå.

• Ïîäêðåïÿ ÷ëåíîâåòå íà ó÷èëèùåòî äà ðàáîòÿò çàåäíî çà óòâúðæäà-
âàíå íà çäðàâå â ó÷èëèùåòî â ïî-øèðîêîòî îáêðúæåíèå.

• Çàùèòàâà çäðàâåòî è áëàãîïîëó÷èåòî íà âñè÷êè ÷ëåíîâå íà ó÷è-
ëèùíàòà îáùíîñò.

• Ïîäêðåïÿ è îêóðàæàâà çäðàâîñëîâíèÿ ñòèë íà æèâîò.
• Ñúòðóäíè÷è ñ äðóãè èíñòèòóöèè çà çäðàâíèòå íóæäè íà ó÷èëèù-

íàòà îáùíîñò.
• Ó÷èëèùíèÿò ó÷åáåí ïëàí âêëþ÷âà íîâî ñúäúðæàíèå è ïîäõîäè

íà ïðåïîäàâàíå.
• Ñúçäàâà ïîëîæèòåëåí êëèìàò è ðàçâèòèå íà öåííîñòíàòà ñèñòåìà

è âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ó÷åíèöèòå.
• Ðàçâèâàò ñå ñïîñîáíîñòèòå íà ó÷åíèöèòå äà ñúçäàâàò ïðîìåíè è

äà ãè óòâúðæäàâàò â ñâîÿ æèâîò è ñðåäà.
• Ôèçè÷åñêàòà è ñîöèàëíàòà ñðåäà â ó÷èëèùåòî ñå ðàçãëåæäà êàòî

íàé-âàæåí ôàêòîð çà óòâúðæäàâàíå è óñòîé÷èâîñò íà çäðàâåòî.
• Îðãàíèçàöèÿòà äà å àäåêâàòíà íà ïîòðåáíîñòèòå íà ó÷åíèöèòå,

äà ñòèìóëèðà òåõíèÿ ïîòåíöèàë, äà ãè ïîäñèãóðÿâà ñ íåîáõîäèìîòî îáó-
÷åíèå.

• Ñòèìóëèðà ëè÷íîòî è ïðîôåñèîíàëíîòî ðàçâèòèå íà ó÷èòåëèòå
è èçïîëçâà ïîòåíöèàëà íà ñïåöèàëèñòè îò äðóãèòå ñèñòåìè çà óòâúðæäà-
âàíå íà çäðàâå â ó÷èëèùå.

Âñè÷êè òåçè êîìïîíåíòè íà ó÷èëèùíàòà ñðåäà, îáõâàùàùè øèðîê
ñïåêòúð îò äåéíîñòè, ïîòâúðæäàâàò çíà÷èìîñòòà íà ó÷èëèùåòî çà ôîð-
ìèðàíå íà óìåíèÿ ó ó÷åíèöèòå çà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò. Â ñïåöèà-
ëèçèðàíàòà ëèòåðàòóðà ñúùåñòâóâàò ìíîæåñòâî îáðàçîâàòåëíè ìîäåëè,
ñâúðçàíè ñ öåëèòå íà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå. Ùå ñïðåì âíèìàíèåòî ñè
íà åäèí îò òÿõ, êîéòî ðåàëíî ìîæå äà íàìåðè ïðèëîæåíèå â íàøàòà
ïðàêòèêà. Òîâà å ìîäåëúò íà Òàíàõèë (×åéìáúðñ, Ãåîðãèåâà, 1997, 12).
Ïðåäñòàâåíèÿò îò àâòîðêàòà ìîäåë îïðåäåëÿ òðè ÿñíî ðàçãðàíè÷åíè,
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íî ïðèïîêðèâàùè ñå îáëàñòè, îáðàçóâàùè ïîëåòî íà ñúâìåñòíàòà äåéíîñò ïî
óòâúðæäàâàíå íà çäðàâåòî: çäðàâíî îáðàçîâàíèå, çäðàâíè ãðèæè è ïðîôèëàêòèêà
íà çàáîëÿâàíèÿòà. Ìîäåëúò íà Òàíàõèë ðàçãëåæäà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî ïðåç
ïðèçìàòà íà ó÷åáíèÿ ïðîöåñ è ó÷èëèùíàòà çäðàâíà ñëóæáà, êàòî äîáàâÿ êúì
òÿõ ðåãóëèðàùîòî íèâà íà îïàçâàíå íà çäðàâåòî.

Â ó÷èëèùíàòà ñèòóàöèÿ åëåìåíòúò ïðîôèëàêòèêà ìîæå äà áúäå èí-
òåðïðåòèðàí êàòî ÷àñò îò ñîöèàëèçàöèÿòà â ó÷èëèùå, à çäðàâíîòî îá-
ðàçîâàíèå  êàòî ÷àñò îò îñúùåñòâÿâàíèÿ ó÷åáåí ïëàí. Ãðèæàòà çà çäðà-
âåòî âêëþ÷âà ìíîãîñòðàííè îáðàçîâàòåëíè ïðàêòè÷åñêè äåéíîñòè, íàñî-
÷åíè êúì áåçîïàñíîñò è çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò. Ïðèëàãàíåòî íà
ìîäåëà èçèñêâà äèàëîã è ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ó÷èëèùåòî è ó÷èëèù-
íàòà çäðàâíà ñëóæáà.

Èäåèòå íà ó÷èëèùàòà, óòâúðæäàâàùè çäðàâå, ñà ðåàëíî ïðèëîæèìè
â ñúâðåìåííîòî áúëãàðñêî ó÷èëèùå,  êàòî ñå îò÷èòàò ïîòðåáíîñòèòå íà
ó÷åíèöèòå. Òÿõíàòà èíòåðïðåòàöèÿ å ñúùî åäíî ïðåäèçâèêàòåëñòâî êúì
ó÷èëèùíàòà äîêóìåíòàöèÿ, âêëþ÷âàùà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå êàòî
åëåìåíò îò îáùîòî îáðàçîâàíèå íà ïîäðàñòâàùèòå.

Íàðåä ñ òåçè äâà îñíîâíè ôàêòîðà Ê. Øîïîâà ïðåäñòàâÿ îíåçè çäðàâ-
íè ñòðóêòóðè, êîèòî ñúùî èãðàÿò âàæíà ðîëÿ â ïðîöåñà íà çäðàâíîòî
îáðàçîâàíèå (Øîïîâà, 2003, 3132):

• Ðîëÿòà íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà íàóêàòà è îáðàçîâàíèåòî å äà
íàñúð÷àâà ó÷èëèùàòà ïðè ïðåäîñòàâÿíå íà òåõíèòå ó÷åíèöè íà çíàíèÿ
è óìåíèÿ, íåîáõîäèìè çà ôîðìèðàíå íà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò, çà
ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî è ïîâèøàâàíå íà áåçîïàñíîñòòà. Âúâåæäàíåòî
íà ñúâðåìåííè çäðàâíîîáðàçîâàòåëíè ïðîãðàìè â ó÷èëèùàòà ùå ïîñòà-
âè îñíîâàòà íà íîâî èíäèâèäóàëíî ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèå íà çäðàâåòî
è ñòèëà íà æèâîò.

• Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî ñúùî èìà îòíîøåíèå êúì
ïîëèòèêàòà â îáëàñòòà íà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå; óïðàâëåíèå íà óòâúð-
äåíèòå â ñòðàíàòà çäðàâíîîáðàçîâàòåëíè òåõíîëîãèè; êîîðäèíèðàíå íà
èíñòèòóöèîíàëíîòî âçàèìîäåéñòâèå â ñôåðàòà íà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå
ìåæäó îòäåëíèòå èíñòèòóöèè.

• Íàöèîíàëíèÿò öåíòúð çà çäðàâíè çíàíèÿ ðàçðàáîòâà è àïðîáèðà
íàöèîíàëíè è ðåãèîíàëíè çäðàâíîîáðàçîâàòåëíè ïðîãðàìè; êîîðèäè-
íèðà è åêñïåðòíî ïîäïîìàãà òÿõíàòà ðåàëèçàöèÿ; ïðîâåæäà ìîíèòîðèíã
è îöåíêà íà ïîòðåáíîñòèòå îò çäðàâíî îáðàçîâàíèå ñðåä ðàçëè÷íè ãðóïè
îò íàñåëåíèåòî; îêàçâà ìåòîäè÷íà ïîìîù íà çâåíàòà çà çäðàâíàòà ñèñ-
òåìà, îòíîñíî çäðàâíîîáðàçîâàòåëíèòå äåéíîñòè; ñúäåéñòâà çà ïîñòè-
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ãàíå íà êîíñåíñóñ ìåæäó âîäåùè ñïåöèàëèñòè è èíñòèòóöèè çà çäðàâíî
îáðàçîâàíèå íà íàñåëåíèåòî; ñúçäàâà, ïðîèçâîäñòâî è ðàçïðîñòðàíåíèå
íà çäðàâíîîáðàçîâàòåëíè ïðîäóêòè; îáó÷èòåëíà äåéíîñò.

• Õèãèåííî-åïèäåìèîëîãè÷íèòå èíñïåêöèè ðàçðàáîòâàò ðåãèîíàë-
íàòà ïîëèòèêà â îáëàñòòà íà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå; âíåäðÿâàò çäðàâíî-
îáðàçîâàòåëíè ïðîãðàìè; êîîðäèíèðàò äåéíîñòòà íà ðåãèîíàëíèòå èí-
ñòèòóöèè â ðàáîòàòà ïî ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî.

• Áîëíèöèòå è çâåíàòà íà ïúðâè÷íàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù ðàçâèâàò
òåêóùàòà ñè äåéíîñò â ñúîòâåòñòâèå ñ öåëèòå è ïðèíöèïèòå íà çäðàâíàòà
ïðîìîöèÿ; îñèãóðÿâàò äîñòúï íà âñè÷êè ïàöèåíòè äî íåîáõîäèìàòà èí-
ôîðìàöèÿ, îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè è îáðàçîâàòåëíèòå ïðîäóêòè.

• Íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè ñúùî èìàò îñîáåíî çíà÷åíèå
è äåéíîñòòà èì ìîæå äà èìà åôåêò â çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå. Òå èìàò
ïðåäèìñòâî äà ðàçðàáîòâàò çäðàâíè ïðîãðàìè àâòîíîìíî îò äúðæàâíèòå
èíñòèòóöèè.

Çàêëþ÷åíèå
Èçõîæäàéêè îò öåëèòå íà íîâàòà ïåäàãîãè÷åñêà ðåàëíîñò çäðàâíîòî

îáðàçîâàíèå çàåìà ïðèîðèòåòíî ìÿñòî â íîðìàòèâíî-ñòðóêòóðíèòå êîì-
ïîíåíòè íà îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà. Íåéíîòî àíàëèçèðàíå ìîæå äà ñå
ïðåäñòàâè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

• Ñúâðåìåííîòî áúëãàðñêî ó÷èëèùå å ïîñòàâåíî ïðåä íîâè èçèñêâà-
íèÿ, ïîðàäè ñòðóêòóðíàòà ðåôîðìà â çäðàâíî-îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà.
Ðàçêðèâàò ñå íîâè ðåàëíîñòè ïðè îðãàíèçàöèÿòà íà ó÷åáíèÿ ïðîöåñ è
ó÷èëèùíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ïîâèøàâàò ñå èçèñêâàíèÿòà çà îïòèìèçè-
ðàíå íà ó÷èëèùíàòà ñðåäà ñ îãëåä îñèãóðÿâàíå íà ïúëíîöåííî ðàçâèòèå
è äîáðî çäðàâå íà ó÷åíèöèòå.

• Çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå ñòîè â îñíîâàòà íà ïñèõè÷åñêîòî è èíòå-
ëåêòóàëíîòî ðàçâèòèå. Åòî çàùî çàäà÷à íà îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà å
äà îáîãàòè çäðàâíàòà èíôîðìàöèÿ â ó÷èëèùå, äà ïðåäîòâðàòè áîëåñòèòå
è äà ïîäïîìîãíå ïðîöåñà íà çäðàâíà ñîöèàëèçàöèÿ íà ïîäðàñòâàùèòå.
Íåîáõîäèìî å äà ñå ïðîìåíè öÿëîñòíàòà ìåòîäîëîãèÿ íà îáðàçîâàòåëíèÿ
ïðîöåñ ñ öåë ó÷åíèöèòå äà ñå ïîäãîòâÿò ïî àäåêâàòåí íà÷èí çà ïî-äîáðà
ñîöèàëèçàöèÿ, äà ñå íàó÷àò äà îòñòîÿâàò ïîòðåáíîñòèòå ñè è ñúîòâåòíî
çà âçåìàò ðåàëíè ðåøåíèÿ, îòíîñíî çàïàçâàíå íà ñâîåòî çäðàâå.

• Çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå å íåîáõîäèìî äà áúäå îáîñîáåíî êàòî ñàìî-
ñòîÿòåëåí ó÷åáåí ïðåäìåò ïîðàäè ñâîÿòà ñïåöèôèêà äà îòãîâîðè íà ñîöèàëíèòå
ïîòðåáíîñòè íà äåöàòà îò ðàçëè÷íèòå âúçðàñòîâè ïåðèîäè. Îñâåí òîâà,
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çíàíèÿòà è óìåíèÿòà çà îïàçâàíå è óòâúðæäàâàíå íà çäðàâåòî ñå ïîëàãàò îùå
â ðàííî äåòñòâî, êîãàòî äåòåòî çàïî÷âà äà îáîãàòÿâà ñâîÿ ñîöèàëåí îïèò.

Ñúäúðæàíèåòî íà ó÷åáíèòå ïðîãðàìè òðÿáâà äà áúäå îðèåíòèðàíî è
êúì ñåìåéñòâîòî êàòî ôàêòîð çà çäðàâíî îáðàçîâàíèå, çàùîòî èçãðàæäàíåòî
íà êîìïåòåíòíà ëè÷íîñò,  ïîåìàùà îòãîâîðíîñò çà ñîáñòâåíîòî ñè çäðàâå, å
ìèñèÿ íà öÿëàòà ñúâðåìåííà îáùíîñò.
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АКЦЕНТИ В ЗДРАВНО-ОБРАЗОВАТЕЛНАТА ПОЛИТИКА

ГЕОРГИ ПРОДАНОВ

Резюме

Холистичното разбиране за здравето предполага нов подход и нови акцен-
ти в здравно-образователната политика, отчитайки различните му измерения –
физическо, психическо, емоционално, духовно и социално.

В студията е разгледано образованието, утвърждаващо здравето, което се
явява нов подход, насочен към създаване на нагласи, развитие на умения, а не
само предписване на мерки за подобряване на здравето.

Представени са нова концепция за промоция на здравето, същността на
здравното образование и въпросът за мотивацията, факторите които влияят върху
здравно образователния процес: семейството и училищната среда.

ACCENTS OF THE HEALTH-EDUCATIONAL POLITICS

GEORGE PRODANOV

Summary

The complex view of health suggests a new approach to it, placing new empha-
sis upon health-educational politics, and taking into consideration health’s different
aspects: physical, psychological, emotional, mental and social ones.

The following research examines education and its health aspect. This kind of
education is a new method, which aims at creating the right attitude of mind and
forming new skills, not only offering different ways to improve your health.

This study presents a new conception of health promotion, the nature of health
education, motivation problems and some factors which influence on the health-
educational process such as  family and school environment.




