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ЦЕННОСТИТЕ  И “МОДЕЛИТЕ НА ЗДРАВАТА ЛИЧНОСТ”

Пенка Костова

Ïðîáëåìúò çà öåííîñòèòå çàïî÷âà øèðîêî äà ñå ðàçðàáîòâà âúâ
ôèëîñîôèÿòà â êðàÿ íà XIX è ïðåç XX âåê ñ âúçíèêâàíåòî íà àêñèîëî-
ãèÿòà êàòî íîâ àñïåêò â ðàçãëåæäàíå íà ôèëîñîôñêèòå ïðîáëåìè è ñ
åâîëþöèÿòà íà ñîöèàëíèòå îòíîøåíèÿ. Àêñèîëîãèÿòà (îò ãð. axios 
öåíåí è logos  ó÷åíe, íàóêà) âúçíèêâà êàòî âñåîáùà òåîðèÿ çà öåííîñ-
òèòå. Êàòî òåîðåòè÷íà äèñöèïëèíà çà ñîöèîêóëòóðíèÿ ñòàòóñ íà öåí-
íîñòòà è îöåíêàòà å âúâåäåíà îò ôðåíñêèÿ ôèëîñîô Ï. Ëàïè ïðåç 1902 ã.
â “Ëîãèêà íà ñâîáîäíèÿ èçáîð”. Âúâ ôèëîñîôñêèòå ðå÷íèöè àêñèîëîãèÿòà
ñå îïðåäåëÿ êàòî íàóêà çà öåííîñòèòå âúïðåêè íÿêîè èäåîëîãè÷åñêè ñïî-
ðîâå è òåíäåíöèè.

Îòíîñíî ïðèðîäàòà íà öåííîñòèòå â àêñèîëîãèÿòà ñå ôîðìóëèðàò
äâà îñíîâíè âúçãëåäà è ïîäõîäà:

• Öåííîñòòà ñúùåñòâóâà îáåêòèâíî, ñàìà çà ñåáå ñè, íåçàâèñèìî
îò ñúçíàíèåòî è îöåíêàòà íà ñóáåêòà. Íåéíè íîñèòåëè ñà îáåêòèòå è
òåõíèòå êà÷åñòâà. Ïîòâúðæäåíèå íà òîçè âúçãëåä ñà îáùî÷îâåøêèòå öåí-
íîñòè, êîèòî ñúùåñòâóâàò íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíèòå èñòîðè÷åñêè è
ëè÷íîñòíè ïðåäïî÷èòàíèÿ.

• Öåííîñòòà å ñïåöèôè÷íî ëè÷íîñòíî èíäèâèäóàëíî èëè ãðóïîâî
îöåíÿâàíå, êîåòî ïðåäïîëàãà ðàíæèðàíå íà öåííîñòèòå ïî çíà÷èìîñò.

Îò ôèëîñîôñêà ãëåäíà òî÷êà öåííîñòòà å åäèíñòâî íà îáåêòèâíîòî
è ñóáåêòèâíîòî, ôîðìà íà îòíîøåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñóáåêòà
è îáåêòà. Öåííîñòòà ñå îïðåäåëÿ êàòî çíà÷èì ïðåäìåò, ÿâëåíèå, ñâîéñòâà,
ïîëåçíè çà äàäåíî îáùåñòâî, ãðóïà, ôîðìàöèÿ, îáùíîñò èëè ëè÷íîñò,
êàòî ñðåäñòâî çà çàäîâîëÿâàíå íà òåõíèòå ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñè âúâ
âèä íà íîðìè è èäåàëè (3).

Öåííîñòèòå ñå ïðåäñòàâÿò êàòî ôåíîìåíè îò äâà ðàçëè÷íè ðîäà: êàòî
öåííîñòíè õàðàêòåðèñòèêè íà ïðåäìåòèòå è êàòî öåííîñòíè ïðåäñòàâè â
ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà. Öåííîñòòà ñå ïðèåìà çà ôîðìà íà ïðîÿâëåíèå íà
îïðåäåëåí ðîä îòíîøåíèå ìåæäó ñóáåêòà è îáåêòà. Ïîíÿòèåòî “öåííîñò”
âêëþ÷âà îöåíêà íà ñóáåêòà íà îáùåñòâåíèòå ÿâëåíèÿ, íà òÿõíîòî îáåêòèâíî
çíà÷åíèå â îïðåäåëåíè èñòîðè÷åñêè óñëîâèÿ. Öåííîñòòà å åäèíñòâî íà
îáåêòèâíîòî è ñóáåêòèâíîòî, íà àáñîëþòíîòî è îòíîñèòåëíîòî, íà ìèíàëîòî,
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íàñòîÿùåòî è áúäåùåòî. Â íåéíîòî ñúäúðæàíèå ñå ïîä÷åðòàâà êàêâî å íóæíî,
ïîëåçíî, âàæíî è íåîáõîäèìî çà ïî-íàòàòúøíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâåêà.

Öåííîñòòà ñå òúëêóâà êàòî ñâîéñòâî íà ïðåäìåòà, êàòî çíà÷åíèå íà òîçè
ïðåäìåò çà ÷îâåêà, êàòî îòíîøåíèå íà ÷îâåêà êúì ïðåäìåòà. Ïîä “öåííîñòè”
ñå ðàçáèðàò îïðåäåëåíè ôåíîìåíè íà îáùåñòâåíîòî ñúçíàíèå: ñîöèàëíî-
ïîëèòè÷åñêè, ïðàâîâè, ìîðàëíè, åñòåòè÷åñêè, ðåëèãèîçíè íîðìàòèâè,
ïðèíöèïè, èäåàëè, îöåíêè è òåõíèòå êðèòåðèè. ×åñòî âñè÷êè òåçè ÿâëåíèÿ ñå
íàðè÷àò “äóõîâíè öåííîñòè”, òúé êàòî ñå ÿâÿâàò íå ïðîñòî ïðåäñòàâè çà íåùî,
à òàêèâà ÿâëåíèÿ íà ñúçíàíèåòî, êîèòî ñúäúðæàò â ñåáå ñè îöåíú÷íî
(ïîëîæèòåëíî èëè îòðèöàòåëíî, îäîáðèòåëíî èëè íåîäîáðèòåëíî) îòíîøåíèå
êúì äåéñòâèòåëíîñòòà è îêàçâàò íåïîñðåäñòâåíî âëèÿíèå âúðõó äåéñòâèÿòà è
ïîâåäåíèåòî íà õîðàòà. ßâëåíèåòî å äâóÿêî: öåííîñòíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà
ïðåäìåòèòå, êîãàòî òå ñå ïðîÿâÿâàò êàòî ïðèòåæàâàùè çíà÷åíèå çà ÷îâåêà, è
öåííîñòíèòå ïðåäñòàâè, â êîèòî ïðèñúñòâà ïðåäïèñàòåëíî-îöåíú÷åí åëåìåíò
(6, 26).

Âúâ âúíøíàòà ôîðìà íà öåííîñòòà ñå èçðàçÿâà îáùåñòâåíàòà ïðè-
ðîäà íà ÷îâåøêîòî áèòèå, ñîöèàëíàòà ñúùíîñò íà ñàìèÿ ÷îâåê è íà
òàçè äåéñòâèòåëíîñò, êîÿòî ñúñòàâëÿâà óñëîâèÿòà çà íåãîâàòà äåéíîñò.
Àêî ïðåäìåòúò å öåííîñò çà ÷îâåêà, òîâà îçíà÷àâà, ÷å òîé å âêëþ÷åí â
óñëîâèÿòà íà íåãîâîòî ñîöèàëíî áèòèå, èçïúëíÿâà îïðåäåëåíà ðîëÿ â
íåãîâàòà ïðàêòè÷åñêà äåéíîñò ïî óñâîÿâàíå è ïðåîáðàçóâàíå íà ïðåäìåò-
íàòà äåéñòâèòåëíîñò.

Êàòî êîìïîíåíòè â ïñèõè÷åñêàòà ñòðóêòóðà íà ëè÷íîñòòà öåííîñ-
òèòå ñå òúëêóâàò êàòî ÿäðî íà ëè÷íîñòòà, íåéíà îïðåäåëÿùà ãåíåòè÷íà
è ôóíêöèîíàëíà öÿëîñòíîñò (4).

Öåííîñòèòå, çàåäíî ñ öåëèòå, ñïîðåä Ãîðäúí Îëïîðò, ñà æèçíåíî-
âàæíè çà ðàçâèòèåòî íà îáåäèíÿâàùà ôèëîñîôèÿ íà æèâîò. ×îâåêúò ìîæå
äà èçáèðà ìåæäó ðàçíîîáðàçèå îò öåííîñòè, êîèòî ìîãàò äà ñà ñâúðçàíè
ñ íåãîâîòî Àç èëè äà ñà øèðîêè è ñïîäåëÿíè ñ ìíîãî äðóãè. Ïðèòåæà-
âàíåòî íà ñèëíè öåííîñòè ÿñíî ðàçãðàíè÷àâà çäðàâàòà ëè÷íîñò îò íåâðî-
òèêà. Íåâðîòèêúò èëè íÿìà öåííîñòè, èëè ñà ôðàãìåíòàðíè, ïðåõîäíè,
íåäîñòàòú÷íî ñèëíè, çà äà îáåäèíÿò âñè÷êè àñïåêòè íà æèâîòà. Ã. Îëïîðò
ñâúðçâà ôèëîñîôèÿòà íà æèâîòà ñ àòðèáóòà “ñúçíàíèå” è ñ öåííîñòèòå.
Çðÿëîòî ñúçíàíèå, çà ðàçëèêà îò íåçðÿëîòî èëè íåâðîòè÷íî ñúçíàíèå,
ñå ñúñòîè îò ÷óâñòâî çà îòãîâîðíîñò è äúëã êúì ñåáå ñè è äðóãèòå è
ìîæå äà èìà êîðåíè â ðåëèãèîçíèòå èëè åòè÷íèòå öåííîñòè. Çðåëèòå è
ïñèõè÷íî çäðàâè õîðà ñà æèçíåíè, ðåàëèñòè÷íè, àêòèâíè, îðèåíòèðàíè
êúì áúäåùåòî è êúì äðóãèòå õîðà (7, 33).
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Ðàçâèòèåòî íà Àç-à ïðè äåòåòî Êàðë Ðîäæúðñ ñâúðçâà ñ ðàçâèâàíå íà
÷óâñòâî çà ñîáñòâåíà öåííîñò, êîåòî ñòàâà ïðè îïðåäåëåíè óñëîâèÿ.
Çàäîâîëÿâàíåòî íà ïîòðåáíîñòòà îò áåçóñëîâíî ïîëîæèòåëíî îòíîøå-
íèå, îò ëþáîâ è îäîáðåíèå ðàçâèâà ÷óâñòâî çà öåííîñò, ôîðìèðà ñúîò-
âåòíî ïîâåäåíèå è èçãðàæäà çäðàâà ëè÷íîñò. Äåòå, êîåòî ñå ÷óâñòâà öåííî
ïðè âñÿêàêâè îáñòîÿòåëñòâà, íÿìà íóæäà îò çàùèòíî ïîâåäåíèå, òî å
îòâîðåíî è ñâîáîäíî äà ñòàíå ñåáåàêòóàëèçèðàù ñå ÷îâåê, äà ðàçâèå
ïúëíîöåííî ñâîÿ ïîòåíöèàë (7, 4243).

Åðèõ Ôðîì ñâúðçâà ïðîèçõîäà è ôîðìèðàíåòî íà çäðàâà ëè÷íîñò
ñúñ ñîöèàëíèòå, èêîíîìè÷åñêèòå è ïîëèòè÷åñêèòå ñèëè, êîèòî âëèÿÿò è
îôîðìÿò òèïà ëè÷íîñò, ïîðàæäàò ðàçëè÷èÿ â îñíîâíèòå öåííîñòè,
ïîòðåáíîñòè è ñòðàõîâå (îðèåíòàöèè). Ïðîäóêòèâíàòà ëè÷íîñò íà Åðèõ
Ôðîì æèâåå â ðåàëíèÿ ñâÿò, èìà ñèëíî ÷óâñòâî çà Àç-èäåíòè÷íîñò, ïðàâè
èçáîð âúç îñíîâà íà ðàçóìà, ñòðåìè ñå êúì ðàçâèòèå è îñúùåñòâÿâàíå
íà ñïîñîáíîñòèòå ñè, êúì ïñèõè÷íî çäðàâå, ùàñòèå è äðóãè “ñõîäíè öåí-
íîñòè íà èäåàëíîòî ÷îâåøêî ñúùåñòâóâàíå” (7, 76).

Ìîäåëúò íà Åéáðàõàì Ìàñëîó çà ñåáåàêòóàëèçèðàùèÿ ñå ÷îâåê
âêëþ÷âà éåðàðõèÿ íà ïîòðåáíîñòè, êîèòî ñúñòàâëÿâàò ñúñòîÿíèÿòà íà
ðàñòåæ èëè ñúùåñòâóâàíå. Ñïîðåä Äóåéí Øóëö òîâà ñà ìîæå áè öåëè,
êúì êîèòî ñå äâèæàò ñåáåàêòóàëèçèðàùèòå ñå õîðà. Å. Ìàñëîó ãè íàðè÷à
Â-öåííîñòè, êîèòî âêëþ÷âàò ìåòàïîòðåáíîñòè, ìåòàìîòèâàöèÿ èëè Â-
ìîòèâàöèÿ çà ðàçâèòèå. Ñåáåàêòóàëèçèðàùèòå ñå õîðà ñà ñïîñîáíè äà
ðàçãðàíè÷àâàò äîáðîòî îò çëîòî, èìàò “äîáðå îïðåäåëåíè ìîðàëíè ñòàí-
äàðòè, êúì êîèòî ñå ïðèäúðæàò âúâ âñè÷êè ñèòóàöèè” (7, 99).

Òåîðèÿòà íà Êàðë Þíã çà ðàçâèòèåòî íà ëè÷íîñòòà è çà èíäèâèäóà-
ëèçèðàíèÿ ÷îâåê àêöåíòèðà íà ïî-øèðîêèòå äóõîâíè è ôèëîñîôñêè öåí-
íîñòè. Â íåÿ óíèâåðñàëíàòà ëè÷íîñòíà ïðîìÿíà ñå ñâúðçâà ñ îáðúùàíå
íàâúòðå êúì ñóáåêòèâíîòî ñúùåñòâóâàíå è òúðñåíå íà íîâè öåííîñòè è
ñìèñúë, çà äà ñå çàìåíÿò îíåçè, êîèòî âå÷å íå ñà ïîäõîäÿùè (7, 131).

Âèêòîð Ôðàíêúë îáÿñíÿâà ïðèðîäàòà íà çäðàâîòî ÷îâåøêî
ñúùåñòâóâàíå ñ òðè ôàêòîðà: äóõîâíîñò, ñâîáîäà è îòãîâîðíîñò, êîèòî
îïðåäåëÿò èçáîðà íà ñìèñúëà è öåëòà â æèâîòà. Ïîä îáùîòî íàçâàíèå
“öåííîñòè” òîé ïîñî÷âà òðè íà÷èíà, äàâàùè ñìèñúë â æèâîòà: òîâà,
êîåòî äàâàìå íà ñâåòà ÷ðåç íÿêàêâî òâîðåíèå; êàêâî âçåìàìå îò ñâåòà
ïîñðåäñòâîì ïðåæèâÿâàíåòî; îòíîøåíèåòî, êîåòî ñè èçãðàæäàìå êúì
ñòðàäàíèåòî. Òå ñà óíèêàëíè çà âñåêè ÷îâåê è âñÿêà ñèòóàöèÿ, ðàçíîîá-
ðàçíè è ãúâêàâè. Êúì öåííîñòèòå òðÿáâà íåïðåñòàííî äà ñå îáðúùàìå è
äà èçáèðàìå òàçè, êîÿòî äàâà ñìèñúë íà æèâîòà íè âúâ âñÿêà ñèòóàöèÿ.
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Ñïîðåä Â. Ôðàíêúë ñúùåñòâóâàò òðè ôóíäàìåíòàëíè ñèñòåìè îò
öåííîñòè, ñúîòâåòñòâàùè íà òðèòå íà÷èíà íà äàâàíå íà ñìèñúë íà æè-
âîòà: íà ñúçèäàíèåòî, íà ïðåæèâÿâàíåòî è íà îòíîøåíèåòî. Öåííîñòèòå
íà ñúçèäàíèåòî ñå ðåàëèçèðàò â òâîð÷åñêàòà è ïðîäóêòèâíàòà äåéíîñò,
â ñúçäàâàíåòî íà ìàòåðèàëåí ïðîäóêò, íåìàòåðèàëíà èäåÿ èëè â ñëóæåíå
íà äðóãèòå. Öåííîñòèòå íà ïðåæèâÿâàíåòî ñå ïðîÿâÿâàò ÷ðåç îòäàâàíåòî
íà ÷îâåêà íà êðàñîòàòà â ñâåòà, ïðèðîäàòà è èçêóñòâîòî. Öåííîñòèòå íà
îòíîøåíèåòî âêëþ÷âàò íà÷èíà, ïî êîéòî ïðèåìàìå óñëîâèÿòà íà ñúä-
áàòà, õðàáðîñòòà è äîñòîéíñòâîòî â åêñòðåìàëíè ñèòóàöèè. Òúðñåíåòî
íà ñìèñúëà íà æèâîòà, çàäúëæåíèåòî äà îñúçíàâàìå öåííîñòèòå å ÷îâåø-
êà îòãîâîðíîñò çà ïîääúðæàíå íà ïñèõè÷íî çäðàâå, çà äîñòèãàíå äî
ñúñòîÿíèå íà Àç-òðàíñöåíäåíòàëíîñò  èñòèíñêîòî ñúñòîÿíèå íà ñú-
ùåñòâóâàíåòî íà  çäðàâàòà ëè÷íîñò (7, 139144).

Ïîíÿòèåòî “öåííîñò” ñïîðåä Â. È. Àíäðååâ ñå èçïîëçâà âúâ ôèëî-
ñîôèÿòà, ïñèõîëîãèÿòà, ñîöèîëîãèÿòà è ïåäàãîãèêàòà çà “îáîçíà÷àâàíå
íà ñâîéñòâà íà îáåêòèòå è ÿâëåíèÿòà, à ñúùî è çà òåîðèè è èäåè, ñëóæåùè
çà åòàëîí íà êà÷åñòâà è èäåàë íà íåîáõîäèìîòî â ñúîòâåòñòâèå ñúñ ñî-
öèàëíî-îáóñëîâåíèòå ïðèîðèòåòè çà ðàçâèòèå íà êóëòóðàòà” (1, 66).

Ìèëòîí Ðîêè÷ îïðåäåëÿ öåííîñòèòå îò ïîçèöèèòå íà öåííîñòíèÿ
ïîäõîä êàòî çíà÷èìè íà÷èíè íà ïîâåäåíèå; êàòî ñúùåñòâåíè êðàéíè
öåëè íà ñúùåñòâóâàíåòî; êàòî ïîçèòèâíè èëè íåãàòèâíè àáñòðàêòíè èäåà-
ëè; êàòî ëè÷íîñòíè âÿðâàíèÿ çà èäåàëíèòå íà÷èíè íà ïîâåäåíèå èëè
èäåàëíèòå êðàéíè öåëè (8, 123124).

Öåííîñòèòå êàòî åëåìåíò îò äóõîâíàòà êóëòóðà íà ÷îâå÷åñòâîòî ñà
“âàæíî ñâúðçâàùî çâåíî ìåæäó îáùåñòâîòî, ñîöèàëíàòà ñðåäà è èíäè-
âèäà, ëè÷íîñòòà, íåéíèÿ âúòðåøåí ñâÿò” (5, 9). Òå èìàò ñîöèàëåí ñìèñúë
è ñîöèàëíà ïðèðîäà, ñâúðçàíà ñ êóëòóðàòà è äóõîâíàòà äåéíîñò íà ÷îâåêà
ñ íåãîâîòî íðàâñòâåíî ñúçíàíèå, ïðåäïî÷èòàíèÿ è îöåíêè. Öåííîñòèòå
ñà íàé-âàæíè êîìïîíåíòè íà îáùåñòâåíîòî ñúçíàíèå, îáîñîáèëè ñå â
ïðîöåñà íà èñòîðè÷åñêîòî ðàçâèòèå. Êàòî ðàçãëåæäà öåííîñòèòå, ïîòðåá-
íîñòèòå è èíòåðåñèòå êàòî çàäúëæèòåëíè àòðèáóòè íà âúòðåøíèÿ ñâÿò
íà ëè÷íîñòòà, À. Çäðàâîìèñëîâ èçòúêâà äúëáîêàòà èì âçàèìîâðúçêà,
ðàçëè÷íèòå òèïîâå îòíîøåíèÿ ïðè ðàçëè÷íèòå òèïîâå ëè÷íîñòè, íà÷è-
íèòå íà èíòåãðèðàíåòî èì.
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ЦЕННОСТИТЕ И “МОДЕЛИТЕ НА ЗДРАВАТА ЛИЧНОСТ”

ПЕНКА КОСТОВА

Резюме

В доклада се изясняват същността и природата на ценностите. От пози-
циите на “психологията на растежа” и движението за повишаване на личностния
потенциал ценностите се свързват с моделите на здравата личност.

VALUES AND “MODELS OF THE HEALTHY PERSONALITY”

PENKA KOSTOVA

Summary

The paper throws light upon the essence and nature of values. From the stands
of “growth psychology” and the movement for raising the personality values are
associated with the models of healthy personality.

Key words: value, healthy personality






