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ПСИХО-ПЕДАГОГИЧЕСКА ХАРАКТЕРИСТИКА
НА ПОДВИЖНИ ИГРИ

Милена Алексиева

Ñïîðåä Ó÷åáíè ïðîãðàìè çà çàäúëæèòåëíà ïîäãîòîâêà  I, II, III,
IV êëàñ åäíî îò îñíîâíèòå ÿäðà â ÷àñîâåòå ïî ó÷åáíèÿ ïðåäìåò “Ôèçè-
÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò” å ÿäðîòî “Ñïîðòíè èãðè”. ×ðåç íåãî ñå òúðñè
íå ñàìî åôåêòà íà àíòèñòðåñîð çà ó÷åíèöèòå, íî ñå ïîñòèãàò îáðàçîâà-
òåëíèòå è âúçïèòàòåëíèòå öåëè íà ïðîãðàìàòà. Îò âòîðè äî ÷åòâúðòè
êëàñ ðàçâèâàùèÿò õàðàêòåð íà îáó÷åíèåòî ïî îòíîøåíèå íà  ìîòîðèêàòà
íà ó÷åíèöèòå ñå ïîñòèãà ñ ïðèîðèòåòíîòî èçïîëçâàíå íà ïîäâèæíè èãðè
(9). Ïî òàçè ïðè÷èíà è ïîðàäè ôàêòà, ÷å âúïðåêè ìíîãîîáðàçèåòî îò
ïîäâèæíè è ñïîðòíîïîäãîòâèòåëíè èãðè, â ÷àñîâåòå ïî “Ôèçè÷åñêî âúç-
ïèòàíèå è ñïîðò” ÷åñòî ñå íàáëþäàâà èçïîëçâàíåòî íà îïðåäåëåí íàáîð
îò òÿõ, ïðåäëàãàìå íà âíèìàíèåòî íà ïåäàãîçèòå è íà ïðåïîäàâàòåëèòå
òðè ìàëêî ïîçíàòè èãðè, ñ öåë ðàçíîîáðàçÿâàíå è ïîâèøàâàíå åìîöèî-
íàëíîñòòà íà çàíÿòèÿòà. Âîäåéêè ñå îò î÷àêâàíèòå ðåçóëòàòè íà íèâî
ó÷åáíà ïðîãðàìà è ïðåäâèä àíàòîìîôèçèîëîãè÷íèòå è ìîðôî-ôóíêöèî-
íàëíèòå îñîáåíîñòè íà äåöàòà â òàçè âúçðàñò, ñìÿòàìå, ÷å ñà ïîäõîäÿùè
çà ó÷åíèöè  îò IIV êëàñ.

Â íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà ñà èçðàáîòåíè ïîäðîáíè ñõåìè íà ïåðèîäè-
çàöèÿ íà îíòîãåíè÷íîòî ðàçâèòèå. Âúç îñíîâà íà àíàòîìè÷íèòå, ôèçèî-
ëîãè÷íèòå è ïñèõîëîãè÷íèòå îñîáåíîñòè â ïåäàãîãèêàòà äåòñêàòà è ó÷è-
ëèùíà âúçðàñò óñëîâíî ñå ðàçäåëÿ íà ÷åòèðè ïåðèîäà: ïðåäó÷èëèùíà
âúçðàñò (îò 3 äî 7 ãîäèíè), íà÷àëíà ó÷èëèùíà âúçðàñò (îò 8 äî 11 ãîäèíè),
ñðåäíà ó÷èëèùíà âúçðàñò (îò 12 äî 15 ãîäèíè) è ãîðíà ó÷èëèùíà âúçðàñò
(îò 16 äî 18 ãîäèíè). Âúâ âðúçêà ñ ðàçãëåæäàíèÿ ïðîáëåì ïî-ïîäðîáíî
ùå ñïðåì âíèìàíèåòî ñè íà íà÷àëíàòà ó÷èëèùíà âúçðàñò.

Ïñèõîëîãè÷íàòà ñòðóêòóðà íà ïîäâèæíèòå èãðè ñå õàðàêòåðèçèðà ñ
ðåäèöà îñîáåíîñòè. Òå ìîãàò äà áúäàò ðàçêðèòè îñîáåíî äîáðå, ïðîñëå-
äÿâàéêè âúçðàñòîâèòå ïñèõîëîãè÷íè îñîáåíîñòè íà äåöàòà. Âúïðåêè òîâà
íàé-îáùî èãðàòà, îò ãëåäíà òî÷êà íà ïåäàãîãè÷åñêàòà ïñèõîëîãèÿ, å âèä
äåéíîñò, êîÿòî ïðåäïîëàãà êúì òâîð÷åñòâî, ñàìîñòîÿòåëíîñò, âèñîêà
àêòèâíîñò è åìîöèîíàëíîñò (2). Ïîäâèæíèòå èãðè îñâåí òîâà èìàò çíà-
÷åíèå çà ñúçäàâàíå è ðàçâèòèå íà òàêèâà ïîëîæèòåëíè êà÷åñòâà êàòî
ñàìîñòîÿòåëíîñò, ñúîáðàçèòåëíîñò, àäåêâàòíîñò â äàäåíà ñèòóàöèÿ (1).
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Îïèñàíèå íà èãðèòå

“Êîòêè è ìèøêè”
Ðàçâèâà ñïîñîáíîñòòà çà õâúðëÿíå ïî ïîäâèæíà öåë, êàêòî è âíèìàíèåòî,

ñúîáðàçèòåëíîñòòà è ëîâêîñòòà. Óìåíèåòî õâúðëÿíå íà òîïêà ïî íåïîäâèæíà
è ïîäâèæíà öåë å î÷àêâàí ðåçóëòàò îò ÿäðîòî “Ñïîðòíè èãðè” âúâ âòîðè
êëàñ. Ïîäîáíè èãðè çà ðàçó÷àâàíå ñà “Áèéòå ñðåäíèòå”, “Àòàêóâàíà òîïêà”,
“Íàðîäíà òîïêà”. Òúé êàòî äî 14 ãîäèíè ñëîæíàòà ðåàêöèÿ ñå ïîäîáðÿâà è â
òàçè âúçðàñò ñå íàáëþäàâàò è íàé-äîáðèòå ïîêàçàòåëè, èãðàòà “Êîòêè è
ìèøêè” å ïîäõîäÿùà çà îñíîâíàòà ÷àñò íà óðîêà ïðè ó÷åíèöè îò íà÷àëíèÿ
êóðñ íà îáó÷åíèå. Â ñúùàòà âúçðàñò ðåàêöèÿòà íà äâèæåù ñå îáåêò ïîêàçâà
ñòàáèëíîñò è ïðàêòè÷åñêè íå ñå ïðîìåíÿ (7). Íåîáõîäèìè ñà ëåêè òîïêè 
âîëåéáîëíè, õàíäáàëíè  èëè ìàëêè ãóìåíè.

Îïèñàíèå íà èãðàòà: Èãðàå ñå íà èãðèùå ñ ðàçìåðèòå íà áàñêåò-
áîëíîòî. Èçáèðàò ñå äâàìà èëè ïîâå÷å âîäåùè, êîèòî â èãðàòà ùå áúäàò
êîòêè. Íà âñåêè îò òÿõ ñå äàâà ëåêà òîïêà è çàñòàâàò â ñðåäàòà íà ïîëåòî.
Îñòàíàëèòå ó÷åíèöè ñà ðàçäåëÿò íà ÷åòèðè ãðóïè è çàåìàò úãëèòå íà èã-
ðèùåòî èëè ñàëîíà è òå ùå ñà â ðîëÿòà íà ìèøêè. Ïðè êîìàíäà íà
ïðåïîäàâàòåëÿ: ”Ìèøêè, çàåìåòå úãúë” âñè÷êè “ìèøêè” ñ áåãîì ñå îòïðàâÿò
êúì äðóãèÿ úãúë. Äîêàòî òå áÿãàò, “êîòêèòå” ñå îïèòâàò ÷ðåç õâúðëÿíå íà
òîïêàòà äà ãè óöåëÿò. Ïðè óñïåøíî ïîïàäåíèå, óëó÷åíàòà “ìèøêà” çàñòàâà
äî â öåíòúðà íà èãðàëíîòî ïîëå äî âîäåùèÿ, êîéòî ÿ å èçãîðèë. Ñëåäâà
îòíîâî êîìàíäà íà ó÷èòåëÿ: ”Ìèøêè, çàåìåòå úãúë” è èãðàòà ïðîäúëæàâà. Çà
ïîáåäèòåë ñå îáÿâÿâà “êîòêàòà” ñ íàé-ìíîãî óëîâåíè “ìèøêè” èëè òàçè
“ìèøêà”, êîÿòî íå å áèëà óëó÷åíà. Ïðè ñëåäâàùî èçèãðàâàíå ìîæå äà ñå
óâåëè÷è áðîÿò íà âîäåùèòå â èãðàòà.

Ïðàâèëà íà èãðàòà:
1. Ïðåäâàðèòåëíî ñå óòî÷íÿâà â êîÿ ïîñîêà ñå ïðèäâèæâàò “ìèøêèòå”,

çà äà ñå èçáÿãâàò ñáëúñêâàíèÿ.
2. Äà ñå èçáÿãâà íàñî÷âàíå íà òîïêàòà êúì ãëàâàòà íà “ìèøêèòå”.
3. Äà ñå ñëåäè çàïî÷âàíåòî íà èãðàòà äà ñòàâà ñëåä êîìàíäàòà íà ó÷èòåëÿ.
Ìåòîäè÷åñêè óêàçàíèÿ: Àêî ïîëåòî çà èãðà å ìàëêî, ïî-äîáðå å óëó-

÷åíèòå äà çàñòàâàò íà ïðåäâàðèòåëíî óòî÷íåíà ëèíèÿ, çà äà ñå èçáåãíàò
ñáëúñêâàíèÿ.
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“Õåäáîë”
Ïîäõîäÿùà å çà ïðîâåæäàíå â ñàëîí. Èãðàòà èìà ñèëíî ïîä÷åðòàí

êîëåêòèâåí õàðàêòåð è ÷ðåç íåÿ ñå âúçïèòàâàò ñúîáðàçèòåëíîñò, áúðçà
îðèåíòàöèÿ è ëîâêîñò. Â  íåÿ ñå ïðèëàãàò êàêòî èíäèâèäóàëíîòî òàêòè-
÷åñêî äåéñòâèå èçáîð íà ïîçèöèÿ, òàêà è ãðóïîâè âçàèìîäåéñòâèÿ â
ñïîðòíîïîäãîòâèòåëíè èãðè, êîèòî ñà î÷àêâàí ðåçóëòàò îò ÿäðî “Ñïîðò-
íè èãðè” â òðåòè êëàñ. Ïîäîáíè èãðè çà óñâîÿâàíå ñïîðåä Ó÷åáíè ïðîã-
ðàìè çà çàäúëæèòåëíà ïîäãîòîâêà  I, II, III, IV êëàñ ñà “Ïàñ”, “Úãëîâà
òîïêà”, “Êàïèòàíñêà òîïêà” è äð. Ïðè 14-ãîäèøíèòå ñå íàáëþäàâà íàé-
âèñîêè ñòîéíîñòè íà íèâîòî íà ðàöèîíàëíîñòòà íà îïåðàòèâíîòî ìèñëå-
íå (8). Òîâà å è âúçðàñòòà, â êîÿòî óñòîé÷èâîñòòà íà âíèìàíèåòî ñå ïîäî-
áðÿâà, à ðàçïðåäåëåíèåòî íà âíèìàíèåòî ñå çàïàçâà íà íèâîòî íà 1012-
ãîäèøíèòå. Åòî çàùî èãðàòà “Õåäáîë” å ïîäõîäÿùà å çà îñíîâíàòà ÷àñò
íà óðîêà ïî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå, êàêòî â íà÷àëíàòà ñòåïåí, òàêà è â
ñðåäíèÿ êóðñ. Íåîáõîäèìà å ëåêà òîïêà  âîëåéáîëíà (ìîæå è èçðàáîòåíà
îò äóíàïðåí), è îòëè÷èòåëíè çíàöè çà îòáîðèòå.

Îïèñàíèå íà èãðàòà: Èçïîëçâà ñå èãðèùå ñ ðàçìåðè íà áàñêåò-
áîëíîòî. Ó÷åíèöèòå ñå ðàçïðåäåëÿò â îòáîðè îò 57 ÷îâåêà, êàòî íà
åäèíèÿ ñå äàâà îòëè÷èòåëåí çíàê – ëåíòè, íîìåðà è äð. Èãðàòà çàïî÷âà
ñúñ ñïîðíà òîïêà, êàòî êàïèòàíèòå ñå ñòðåìÿò äà ÿ îòáèÿò òàêà, ÷å òÿ äà
áúäå îâëàäÿíà îò òåõåí ñúèãðà÷. Èãðà÷èòå íà äâàòà îòáîðà ñà çàåëè
ñâîáîäíî ìåñòà â ïîëåòî çà èãðà. Òîçè îòáîð, êîéòî ÿ îâëàäåå, çàïî÷âà
÷ðåç ïîäàâàíå ñ ðúöå äà ñå ïðèäâèæâà â èãðèùåòî. Ñúñòåçàòåëèòå îò
ïðîòèâíèêîâèÿ îòáîð ñå ñòðåìÿò äà èì ÿ îòíåìàò. Àêî óñïåÿò äà ñòîðÿò
òîâà, òå ñúùî çàïî÷âàò äà ÿ ïîäàâàò ïîìåæäó ñè. Ïî òîçè íà÷èí ñå âîäè
íåïðåêúñíàòà áîðáà çà òîïêàòà ìåæäó äâàòà îòáîðà.  Çà äà ñå îòáåëåæè
òî÷êà, å íåîáõîäèìî ïîñëåäíîòî ïîäàâàíå äà å íàñî÷åíî êúì ãëàâàòà íà
ñúîòáîðíèê, à òîé ÷ðåç óäàð ñ ãëàâà äà ÿ óäàðè â ñòåíàòà íà ñàëîíà,
êîÿòî ãðàíè÷è ñ êúñàòà ñòðàíà íà áàñêåòáîëíîòî èãðèùå. Ñëåä îòáå-
ëÿçâàíå íà òî÷êàòà, òîïêàòà ñå äàâà íà äðóãèÿ îòáîð, êîéòî ÿ âêàðâà â
èãðà îò êðàéíàòà ëèíèÿ. Èãðàå ñå çà îïðåäåëåíî âðåìå (1012 ìèíóòè).
Îòáîðúò, ñúáðàë ïîâå÷å òî÷êè ïðåç òîâà âðåìå, ñå îáÿâÿâà çà ïîáåäèòåë.
Ìîæå äà ñå èãðàå è äî íàáèðàíå íà ïðåäâàðèòåëíî îïðåäåëåí áðîé òî÷êè.

Ïðàâèëà íà èãðàòà:
1. Àêî äâàìà èãðà÷è ñà õâàíàëè åäíîâðåìåííî òîïêàòà, èãðàòà ñå

ñïèðà è ñå îòñúæäà ñïîðíà òîïêà.
2. Òîïêàòà íå ìîæå äà áúäå èçáèâàíà èëè èçòðúãâàíà îò ðúöåòå íà

âëàäååù ÿ èãðà÷, à ñàìî ïðåñè÷àíà, ñëåä êàòî å ïîäàäåíà.
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3. Ïðèäâèæâàíåòî ñ òîïêà ïî èãðèùåòî è ïîäàâàíèÿòà ñòàâàò ñàìî ïî
ïðåäâàðèòåëíî ïðèåòèòå ïðàâèëà  íà áàñêåòáîëíàòà èëè õàíäáàëíàòà èãðà.
Àêî â òîâà îòíîøåíèå ñå äîïóñíå ãðåøêà, òîïêàòà ñå äàâà íà ïðîòèâíèêà.

4. Êîãàòî òîïêàòà íàïóñíå î÷åðòàíèÿòà íà èãðèùåòî ïî âèíà íà
îòáðàíÿâàùèÿ ñå îòáîð, òÿ ñå âêàðâà â èãðà îò ìÿñòîòî, êúäåòî å ïðåñÿêëà
ãðàíèöèòå ìó, îò îòáîðà, êîéòî å â íàïàäåíèå.

Ìåòîäè÷åñêè óêàçàíèÿ: Ñèëèòå íà äâàòà îòáîðà òðÿáâà äà áúäàò
ìíîãî äîáðå ïðåöåíåíè è èçðàâíåíè. Ìîãàò äà áúäàò ïðîìåíÿíè èçèñê-
âàíèÿòà îòíîñíî íà÷èíà íà ïîäàâàíå (íàïðèìåð ñàìî ñ äâå ðúöå èëè ñ
åäíà ðúêà), äðèáúëà è äð. â çàâèñèìîñò îò çàäà÷èòå, êîèòî ñå ðåøàâàò
÷ðåç èãðàòà.

“Ïîäàé è äîêîñíè”
Èãðàå ñå íà îòêðèòî è â ñàëîí. Êàçàíîòî çà ïðåäõîäíàòà èãðà îòíîñ-

íî ðàöèîíàëíîñòòà íà îïåðàòèâíîòî ìèñëåíå, êàêòî è çà óñòîé÷èâîñòòà
è ðàçïðåäåëåíèåòî íà âíèìàíèåòî, âàæè è çà òàçè èãðà. Äîêàçàíî å, ÷å
äèôåðåíöèàöèÿòà íà ìóñêóëíîòî óñèëèå íà 10 ãîäèíè å ïî-äîáðî, îòêîë-
êîòî ïðè 1214-ãîäèøíèòå è åòî çàùî “Ïîäàé è äîêîñíè” å ïîäõîäÿùà
çà èçïîëçâàíå ñàìî â îñíîâíàòà ÷àñò íà óðîêà ïðè ó÷åíèöè îò IVV
êëàñ, ïîðàäè ïî-ñëîæíèòå èçèñêâàíèÿ çà îðãàíèçàöèÿ è ñúãëàñóâàíîñò â
îòáîðíèòå äåéñòâèÿ. Îñâåí òîâà â òàçè âúçðàñò (äî 12 ãîäèíè) ñå íàáëþ-
äàâà è íàé-ãîëÿì ïðèðàñò íà äúëáî÷èíàòà íà çðåíèåòî íà ïðèáëèæàâàù
ñå è îòäàëå÷àâàù ñå îáåêò (8). ×ðåç íåÿ ñå óñúâúðøåíñòâàò ðàçëè÷íè
âèäîâå ïîäàâàíå è ñå ðàçâèâà áúðçèíàòà íà ðåàêöèÿòà. Îñâåí òîâà çà
èçèãðàâàíåòî è, è îñîáåíî çà âàðèàíòà è ñ åäíà òîïêà, òðÿáâà äîáðå äà
ñà îâëàäåíè èíäèâèäóàëíèòå è ãðóïîâè âçàèìîäåéñòâèÿ îò áàñêåòáîë-
íàòà èëè õàíäáàëíàòà èãðà, êàêòî è äîñòàòú÷íî òåõíè÷åñêè ïîõâàòè.
Íåîáõîäèìè ñà íÿêîëêî ëåêè òîïêè – áàñêåòáîëíè èëè õàíäáàëíè, êàêòî
è îòëè÷èòåëíè çíàöè çà ðàçëè÷àâàíå íà âîäåùèòå â èãðàòà.

Îïèñàíèå íà èãðàòà: Èçáèðàò ñå îò 4 äî 6 âîäåùè, íà êîèòî ñå
äàâàò åäíà èëè íÿêîëêî òîïêè è îòëè÷èòåëíè çíàöè. Âñè÷êè  ñâîáîäíî
èçáèðàò êúäå äà çàñòàíàò â ïîëåòî çà èãðà. Ïðè ñèãíàë çà çàïî÷âàíå
âîäåùèòå çàïî÷âàò äà ñè ïîäàâàò òîïêàòà (èëè òîïêèòå) è äà ñå ïðèäâèæ-
âàò â èãðèùåòî. Âñè÷êè îñòàíàëè áÿãàò ñâîáîäíî îêîëî òÿõ. Öåëòà íà
âîäåùèòå å äà ñå ïðîòåãíàò è äà äîêîñíàò ñ íåÿ ïðåìèíàâàù ó÷åíèê.
Âñåêè äîêîñíàò çàñòàâà íà ïðåäâàðèòåëíî îïðåäåëåíî ìÿñòî èçâúí
ïîëåòî çà èãðà. Èãðàå ñå äîêàòî îñòàíàò 46 íåäîêîñíàòè èãðà÷è, êîèòî
ñà âîäåùè ïðè ñëåäâàùî èçèãðàâàíå.
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Ïðàâèëà íà èãðàòà:
Âîäåùèòå íÿìàò ïðàâî äà ñå ïðèäâèæâàò ñ òîïêà â ðúöå. Ìîãàò äà áÿãàò

èëè äà õîäÿò ñàìî, çà äà çàåìàò íîâà ïîçèöèÿ.
Ìåòîäè÷åñêè óêàçàíèÿ: ïîðàäè  òðóäíîòî ñèíõðîíèçèðàíå íà äåé-

ñòâèÿòà íà âîäåùèòå, óäà÷íî å ïðè íà÷àëíîòî ðàçó÷àâàíå íà èãðàòà äà
ñå çàïî÷íå ñ ïî-ãîëÿì áðîé òîïêè  2 èëè 3,  è ïîâå÷å âîäåùè  îò 6 äî 8.

Çíà÷åíèå íà îïèñàíèòå èãðè çà
ïñèõîôèçè÷åñêîòî ðàçâèòèå íà äåöàòà

Äîêàòî â ïðåäó÷èëèùíàòà âúçðàñò âîäåùà ðîëÿ å èìàëà èãðàòà, òî
â íà÷àëíàòà ó÷èëèùíà âúçðàñò, òÿ îòñòúïâà ñâîåòî ìÿñòî íà íîâà äåéíîñò 
ó÷åáíàòà, êàòî îñíîâåí ìåòîä çà ïîëó÷àâàíå íà ÷îâåøêèÿ îïèò. Ïðåç
òîçè ïåðèîä ñå ïîñòàâÿ åäíî íîâî íà÷àëî çà ïî-íàòàòúøíî ðàçâèòèå íà
óìñòâåíèòå, ôèçè÷åñêèòå è äóõîâíèòå çàëîæáè íà ëè÷íîñòòà. Ñïîðåä
Êð. Ðà÷åâ (1983), Êð. Ðà÷åâ è Â. Ìàðãàðèòîâ  (1994) â òîçè  ïåðèîä è â
ñëåäâàùèÿ ñå ïîñòàâÿò îñíîâèòå íà âèñîêîòî ñïîðòíî ìàéñòîðñòâî [4,5].
Íîâèòå èçèñêâàíèÿ, âúçìîæíîñòè è îòãîâîðíîñòè íàëàãàò ïðåäâàðè-
òåëíà íàãëàñà çà âúçïðèåìàíå íà íîâîòî. Òîçè ïåðèîä òðÿáâà äà ñå ñìÿòà
çà ïúðâîñòåïåíåí çà ìàêñèìàëíîòî ðàçãðúùàíå íà èíäèâèäóàëíèòå âúç-
ìîæíîñòè íà âñåêè ó÷åíèê è íà÷àëî íà åäèí ïðîöåñ, âàæåí çà áúäåùàòà
ìó ðåàëèçàöèÿ â æèâîòà. Â íà÷àëíàòà ó÷èëèùíà âúçðàñò îáó÷åíèåòî ñå
ïðîâåæäà íàé-âå÷å íà áàçàòà íà ïúðâîñèãíàëíèòå ïðîöåñè ó äåöàòà.
Óñåùàíèÿòà è âúçïðèÿòèÿòà çà çàîáèêàëÿùàòà ãè ñðåäà ñà èçòî÷íèê íà
çíàíèÿ ïîä ôîðìàòà íà êîíêðåòíè îáðàçè, ñúõðàíåíè â ïàìåòòà. Òîâà
ïðåäïîëàãà ðàçâèòèåòî íà íàáëþäàòåëíîñòòà, à êàêòî ñå âèæäà îò ñúäúð-
æàíèåòî íà ïðåäñòàâåíèòå èãðè, òå ñïîñîáñòâàò çà ðàçâèòèåòî £. Ïðåä-
ñòàâàòà å ïðåõîäíà ñòåïåí îò óñåùàíèÿòà è âúçïðèÿòèÿòà êúì ìèñëåíåòî.
Â íåÿ ñå îòðàçÿâàò ñàìî íàé-âàæíèòå è ÷åñòî ïîâòàðÿùè ñå îñîáåíîñòè
íà ïðåäìåòèòå è ÿâëåíèÿòà, êîèòî ñà îáåêò íà âúçïðèåìàíå.

Ìèñëåíåòî â ñúçíàòåëåí ïñèõè÷åñêè ïðîöåñ, êîéòî îòðàçÿâà ñúùåñò-
âåíèòå ñâîéñòâà è çàêîíîìåðíîñòè íà ïðåäìåòèòå è ÿâëåíèÿòà, çàêîíî-
ìåðíèòå âðúçêè è îòíîøåíèÿòà ìåæäó òÿõ. Õàðàêòåðíî çà äåöàòà íà 7-8
ãîäèíè å, ÷å ìèñëåíåòî ïðè òÿõ å íåäåëèìî îò âúçïðèÿòèÿòà çà îêîëíàòà
ñðåäà. Ïðè ó÷åíèöèòå îò òðåòè è ÷åòâúðòè êëàñ ìèñëåíåòî âå÷å ïîñòå-
ïåííî ñå îñâîáîæäàâà îò íåïîñðåäñòâåíîòî âúçïðèåìàíå íà ïðåäìåòèòå,
êàòî âñå ïîâå÷å íàðàñòâà ðîëÿòà íà ïðåäñòàâèòå. Èãðèòå “Õåäáîë” è
“Ïîäàé è äîêîñíè” ïðîâîêèðàò ìèñëîâíèòå ïðîöåñè íà ó÷àñòíèöèòå,
òúé êàòî ñà êîëåêòèâíè è çàäúëæèòåëíî èçèñêâàò âçàèìîäåéñòâèå ñúñ
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ñúîòáîðíèöèòå, çà äà ñå ïîñòèãíå ñúîòâåòíàòà öåë íà èãðàòà. Ñàìîòî
ðàçó÷àâàíå íà åëåìåíòèòå, âëèçàíåòî âúâ âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàðòíüîð
ñúñ èëè áåç òîïêà, âëàäååíåòî íà èçáîðà íà ïîçèöèÿ è åñòåñòâåíî ó÷àñ-
òèåòî â èãðàòà àíãàæèðàò ìèñëîâíèòå ïðîöåñè íà ó÷åíèöèòå.

È òðèòå èãðè áëàãîïðèÿòñòâàò ðàçâèòèåòî íà ñïîñîáíîñòòà çà ðàçëè-
÷àâàíå íà îáåêòèòå â ïðîñòðàíñòâîòî, êîåòî âîäè äî íîâè âúçïðèÿòèÿ.
Êîëêîòî ïî-ïúëíè è ðàçíîîáðàçíè ñà óñåùàíèÿòà, òîëêîâà ïî-áîãàòè è
çàäúëáî÷åíè ùå áúäàò çíàíèÿòà. Çíàíèÿ çà îáêðúæàâàùàòà äåéñòâè-
òåëíîñò îñâåí ÷ðåç óñåùàíèÿòà ñå ïîëó÷àâàò è ÷ðåç âúçïðèÿòèÿòà. Òå
èãðàÿò ðîëÿ çà îðèåíòèðàíåòî íà ÷îâåêà â çàîáèêàëÿùàòà ãî ñðåäà è
îòðàçÿâàò ïðåäìåòèòå è ÿâëåíèÿòà êàòî öÿëî. Çà äà ñå ïîðîäè îáà÷å
óñåùàíå, âúçäåéñòâèÿòà íà äðàçíèòåëèòå âúðõó àíàëèçàòîðèòå òðÿáâà
äà ñå îñúçíàÿò, ò.å. îñâåí ïúðâà å íåîáõîäèìî äà ñå âêëþ÷è è âòîðà
ñèãíàëíà ñèñòåìà. Îò îñîáåíî çíà÷åíèå çà ó÷åáíî-âúçïèòàòåëíàòà ðàáîòà
ñà çðèòåëíèòå óñåùàíèÿ. Â íà÷àëíàòà ó÷èëèùíà âúçðàñò äåöàòà ïðåä-
ïî÷èòàò ÿðêèòå öâåòîâå, êàòî íàé-ãîëÿì àôèíèòåò ïðîÿâÿâàò êúì ÷åðâå-
íèÿ öâÿò. Â òàçè âúçðàñò óñèëåíî ñå ðàçâèâàò óñåùàíèÿòà, ñâúðçàíè ñúñ
ñïîñîáíîñòòà çà ðàçëè÷àâàíå íà îáåêòèòå. Âúçïðèÿòèåòî çà ïðîñòðàíñòâî
äîñòèãà çíà÷èòåëíî ðàçâèòèå. Áëàãîäàðåíèå íà òîâà äåöàòà ñâîáîäíî
áîðàâÿò ñ ðàçëè÷íè ïî ôîðìà ïðåäìåòè è èãðàÿò èãðè, èçèñêâàùè òî÷íî
îïðåäåëåíî ðàçïîëîæåíèå íà ïðåäìåòèòå â ïðîñòðàíñòâîòî.

Âíèìàíèåòî å ïðîöåñ íà àêòèâíà íàñî÷åíîñò  ñúñðåäîòî÷åíîñò íà
ïñèõè÷åñêàòà äåéíîñò êúì êîíêðåòåí îáåêò. Â íà÷àëíàòà ó÷èëèùíà âúç-
ðàñò íå å äîñòàòú÷íî óñòîé÷èâî è ïðîäúëæèòåëíî, à è ðàçïðåäåëåíîñòòà
ìó å íåäîñòàòú÷íà. Èìåííî çàòîâà ñâîåòî ìÿñòî â ÷àñîâåòå ïî “Ôèçè-
÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò” ùå íàìåðÿò ìÿñòî èãðèòå “Êîòêè è ìèøêè”,
Õåäáîë” è “Ïîäàé è äîêîñíè”. ×ðåç òÿõ ñå òðåíèðà âíèìàíèåòî íà ó÷àñò-
íèöèòå, òúé êàòî ïðàâèëàòà èì èçèñêâàò íåïðåêúñíàòî êîíöåíòðèðàíî
âíèìàíèå.

Ïàìåòòà å ïîçíàâàòåëåí ïñèõè÷åñêè ïðîöåñ íà ïðèåìàíå, ñúõðàíÿâàíå è
âúçïðîèçâåæäàíå íà èíôîðìàöèÿ, êàòî ñòðóêòóðàòà è âêëþ÷âà çàïîìíÿíå 
ñâúðçâàíå íà íîâàòà èíôîðìàöèÿ ñúñ ñòàðàòà è ïðåñòðóêòóðèðàíåòî íà íîâàòà,
ñúõðàíåíèå  ïðîöåñ íà ïðåâðúùàíå íà çàïîìíåíîòî ñúäúðæàíèå â ñóáåêòèâíî
âàæíî, çàáðàâÿíå  îòïàäàíå íà èíôîðìàöèÿòà, êîÿòî å çàãóáèëà öåííîñò çà
÷îâåêà è âúçïðîèçâåæäàíå – ïðîöåñ íà àêòóàëèçàöèÿ íà ñúõðàíåíîòî
ñúäúðæàíèå (6). Íà òàçè âúçðàñò äåöàòà íÿìàò ãîëÿì îïèò, à íàòðóïàíèòå
îáðàçè, ìàêàð è ïðåäíàìåðåíî çàïàìåòåíè, ñà ñ íàãëåäåí õàðàêòåð. Ñ
íåïðåêúñíàòî ïðîìåíÿùàòà ñå îáñòàíîâêà, èçèñêâàùà íàé-òî÷íîòî è ïðàâèëíî
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ðåøåíèå, âñÿêà åäíà îò òåçè èãðè ïîñòàâÿ ó÷àñòíèöèòå â ñèòóàöèè, â êîèòî òå
å íåîáõîäèìî íà áàçàòà íà îïèòà ñè, äà îòãîâîðÿò íà íîâèòå èçèñêâàíèÿ, êàòî
ïðèëîæàò âå÷å îâëàäåíè òî÷íî îïðåäåëåíè òåõíè÷åñêè ïîõâàòè. Ïî òîçè íà÷èí
ñå ïðîÿâÿâà ïñèõè÷åñêîòî ÿâëåíèå  àíòèöèïàöèÿ, êîåòî íàé-êðàòêî ñå îáÿñíÿâà
êàòî “ïðåäâèæäàíå, ïðåä÷óâñòâèå”. Òîâà å ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîöåñ íà èçïðå-
âàðâàùî îòðàæåíèå íà áàçàòà íà íàòðóïàíèòå îïèò è çíàíèÿ, íà ïðåäâèæäàíå
è ïðîãíîçèðàíå íà áúäåùèòå ñúáèòèÿ è äåéñòâèÿ (3). Åñòåñòâåíî ïðè ó÷åíèöèòå
îò íà÷àëíàòà ó÷èëèùíà âúçðàñò àíòèöèïàöèÿòà íå ñå ïðîÿâÿâà â íàé-âèñøàòà
ñè ñòåïåí, òúé êàòî ïñèõèêàòà èì âñå îùå íå å äîñòàòú÷íî ðàçâèòà. Íî ñ
ïðàêòèêóâàíå íà ïî-ñëîæíè îò êîîðäèíàöèîííî åñòåñòâî èãðè, êàêòî è íà
èãðè ñ ïî-ñëîæíè ïðàâèëà è èçèñêâàíèÿ, ñå ðàáîòè â ïîñîêà íà ðàçâèòèå íà
ïðåäâèæäàíå è ïðîãíîçèðàíå ïðè ñëåäâàùèòå èçèãðàâàíèÿ. Ïî òîçè íà÷èí
ó÷åíèöèòå ùå ïðåìèíàò ïúðâàòà ñòåïåí (ñóáñåíçîðíà), êîÿòî å âðîäåíà, âòîðàòà
(ñåíçîìîòîðíà), êîÿòî èì äàâà âúçìîæíîñò ÷ðåç ïîäãîòâèòåëíè äâèæåíèÿ äà
èçïðåâàðÿò íÿêàêâè ñúáèòèÿ, à îòòóê íàñåòíå  è äà ðàçâèâàò ñâîèòå
ïðåäâèæäàíèÿ èíòóèòèâíî  òàêà íàðå÷åíîòî “èíòóèòèâíî îáùóâàíå”. Ïî
òîçè íà÷èí ñå ðàáîòè è çà ðàçâèòèå íà âúîáðàæåíèåòî. Òî å ïñèõè÷åñêî
îòðàæåíèå íà áúäåùåòî ÷ðåç ñúçäàâàíå íà íîâè îáðàçè, îïèðàùè ñå âúðõó
ñúùåñòâóâàùèÿ îïèò. Ïðè äåöà îò íà÷àëíà ó÷èëèùíà âúçðàñò âúîáðàæåíèåòî
å ñ ïîäðàæàòåëåí õàðàêòåð è ñà íàëèöå åëåìåíòè îò ïðîñòîòî âúçïðîèçâåæäàíå.
Âñÿêà åäíà èãðà ñ ïî-ñëîæíî ñúäúðæàíèå è ïðàâèëà èçèñêâà çàäúëæèòåëíî
ïðîÿâà íà âúîáðàæåíèå, à êàêòî å âèäíî, ïðåäñòàâåíèòå èãðè ñà òî÷íî òàêèâà.

Åìîöèèòå è ÷óâñòâàòà ñà ïñèõè÷åñêè ïðîöåñè, êîèòî ïîä ôîðìàòà íà
ðàçíîîáðàçíè ïðåæèâÿâàíèÿ îòðàçÿâàò îòíîøåíèåòî íà èíäèâèäà êúì
ïðåäìåòèòå è ÿâëåíèÿòà îò äåéñòâèòåëíîñòòà, êàêòî è çíà÷åíèåòî íà îáåêòèòå
çà ñàìèÿ íåãî. Â íà÷àëíàòà ó÷èëèùíà âúçðàñò äåöàòà ïðåæèâÿâàò ñëîæíè è
ïðîòèâîðå÷èâè ÷óâñòâà, à åìîöèèòå èì ñà ÿðêî èçðàçåíè. Çíà÷èòåëíî å ìÿñòîòî
íà èíòåëåêòóàëíèòå èì ÷óâñòâà. Îñâåí òîâà çàïî÷âàò äà ñå ôîðìèðàò ìîðàëíèòå
è åñòåòè÷åñêèòå ÷óâñòâà. Ó÷åáíàòà è èãðîâàòà äåéíîñò ïðåäîñòàâÿò áîãàòè
âúçìîæíîñòè çà òÿõíîòî ðàçâèòèå. Ïðåäñòàâåíèòå èãðè ñà ñ âèñîê åìîöèîíàëåí
çàðÿä è ÷óâñòâàòà ñå ïðîÿâÿâàò íåïðèíóäåíî è â ïúëíà ñèëà.

Âîëåâèòå äåéñòâèÿ ñà òåçè, ÷ðåç êîèòî ñúçíàòåëíî ñå ïîñòèãà îïðåäåëåíà
öåë. Òå ñà íåäîñòàòú÷íî ðàçâèòè ïðè äåöàòà îò ðàçãëåæäàíàòà âúçðàñò.
Õàðàêòåðíî å ïîñòàâÿíåòî ñàìî íà áëèçêè öåëè. Òå íå ìîãàò äà ïëàíèðàò
âîëåâèòå ñè äåéñòâèÿ, ïîðàäè êîåòî äåéíîñòòà èì â ìíîãî ñëó÷àè å
áåçðåçóëòàòíà. Öÿëàòà ó÷åáíà äåéíîñò ñúäåéñòâà çà ðàçâèòèåòî íà âîëÿòà è
âîëåâèòå äåéñòâèÿ. Ôîðìèðàùî âúçäåéñòâèÿ âúðõó âîëÿòà óêàçâàò ïîäâèæíèòå
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è ñïîðòíîïîäãîòâèòåëíèòå èãðè, êàòî ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà ïðåîäîëÿâàíå íà
òðóäíîñòè, ñòðåìåæè çà ïîñòèãàíå íà êîëåêòèâíè ðåçóëòàòè, ïîäòèñêàíå íà
åãîèñòè÷íè ÷óâñòâà, ñïàçâàíå íà îïðåäåëåíè ïðàâèëà è âúçäúðæàíå îò
íåæåëàòåëíè îòðèöàòåëíè äåéñòâèÿ è ïîñòúïêè (2).

Ïðåäñòàâåíèòå èãðè, îñâåí ÷å áèõà ìîãëè äà ðàçíîîáðàçÿò ÷àñîâåòå ïî
ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò, ñà ïîäõîäÿùè çà èçïîëçâàíå êàòî ñïîðò-
íîïîäãîòâèòåëíè çà îïðåäåëåíè âèäîâå ñïîðò  íàïðèìåð “Õåäáîë” çà ôóòáîë,
“Êîòêè è ìèøêè” çà õàíäáàë, à “Ïîäàé è äîêîñíè”  çà áàñêåòáîë è õàíäáàë.
Îïèñàíèòå èãðè ñúçäàâàò íàâèöè çà êîëåêòèâíè äåéñòâèÿ, âúçïèòàâàò ÷óâñòâî
çà äðóãàðñòâî è âçàèìîïîìîù, êàêòî è ñòðåìåæ ó ó÷àñòíèöèòå äà ïðåîäîëÿâàò
èíäèâèäóàëèñòè÷íèòå ñè ñòðåìåæè â èìåòî íà îáùàòà öåë  ïîáåäàòà íàä
ïðîòèâíèêà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Äàâèäîâà, Ò. Ôîðìèðàíå íà ãîòîâíîñò ó 910-ãîäèøíè äåöà çà äåéñòâèå
â ñëîæíè ñèòóàöèè, äèñåðòàöèÿ. Â. Òúðíîâî, 2002.

2. Äàâèäîâà, Ò., Ì. Ãúðäåâà, Ì. Àëåêñèåâà. Ïîäâèæíè è ñïîðòíîïîä-
ãîòâèòåëíè èãðè. Áîéêà. Â. Òúðíîâî, 2005.

3. Êàéêîâ, Ä. Ãîòîâíîñò çà îöåëÿâàíå â åêñòðåìàëíè ñèòóàöèè. Ñåðäîëèê.
Ñ., 2004.

4. Ðà÷åâ, Êð. è àâò. êîëåêòèâ. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà íà ôèçè÷åñêîòî âúçïè-
òàíèå  ó÷åáíèê. Â. Òúðíîâî, Áîéêà, 2003.

5. Ðà÷åâ, Êð., Â. Ìàðãàðèòîâ. Äâèãàòåëíè êà÷åñòâà â íà÷àëíà ó÷èëèùíà
âúçðàñò. Ñ., 1994.

6. Ðóäèê, Ï. À. Ñïîðòíà ïñèõîëîãèÿ. Ìåäèöèíà è ôèçêóëòóðà. Ñ., 1976.
7. Ñåâåâ, Ì. Ïîäâèæíè èãðè. Ìåäèöèíà è ôèçêóëòóðà. Ñ., 1993.
8. Öâåòêîâ, Â. Íà÷àëíà ïîäãîòîâêà ñ áàñêåòáîëèñòè. Ñ., 2003.
9. Ó÷åáíè ïðîãðàìè çà çàäúëæèòåëíà ïîäãîòîâêà  I, II, III, IV êëàñ, ÌÎÍ.

Ñ., 2004.



266

ПСИХО-ПЕДАГОГИЧЕСКА ХАРАКТЕРИСТИКА
НА ПОДВИЖНИ ИГРИ

МИЛЕНА АЛЕКСИЕВА

Резюме

Подвижните игри със своето многообразие, достъпност, емоционалност и
комплексно въздействие заемат основно място в учебните програми за задъл-
жителна подготовка по физическо възпитание. По тази причина и поради факта,
че въпреки многообразието от подвижни и спортноподготвителни игри, в часо-
вете по физическо възпитание и спорт често се наблюдава използването на
определен набор от тях, предлагаме на вниманието на педагозите и на препода-
вателите три малко познати игри, с цел разнообразяване и повишаване емо-
ционалността на занятията. Водейки се от очакваните резултати на ниво учебна
програма и предвид анатомофизиологичните и морфо-функционалните особе-
ности на децата в тази възраст, смятаме, че са подходящи за ученици от II–V
клас.

PSYCHO-PEDAGOGICAL CHARACTERISTICS
OF THE SPORT GAMES

MILENA ALEKSIEVA

Summary

The sport games take an important place in the school programs for physical
education due to their diversity, availability, emotionality and complex effect. We
suggest that three new games that are unknown in our practice should be included
in order to bring variety in the lessons. The described games are suitable as a basis
for certain sports (e.g. Headball for Football, Cats and Mice for Handball, Pass and
Touch for Basketball and Handball).

Key words: physical education, sport games, Football, Handball, Basketball,
school sport.




