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ТЕРАПИЯТА С ПРИКАЗКИ – ЕФЕКТИВНА И
ПЕРСПЕКТИВНА АРТ-ТЕРАПЕВТИЧНА ПРАКТИКА

Теодор Попов

Ïðèêàçíèòå èñòîðèè ñå ñú÷èíÿâàò â ðàçëè÷íè êóë-
òóðè, èìàò ñâîèòå îòòåíúöè è îòëè÷èòåëíè ÷åðòè,
íî âèíàãè ïðèòåæàâàò åäíî îáùî ñâîéñòâî  òå èìàò
îðåîëà íà îñîáåíà ïðèòåãàòåëíîñò çà íàøàòà äóøà,
çà áåçñúçíàòåëíîòî íè.

      Òàòÿíà Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà

Ñ ïðàâî â íà÷àëîòî íà ÕÕI âåê çà àðò-òåðàïèÿòà ñå äèñêóòèðà êàòî
çà èñòèíñêè ôåíîìåí íà ñúâðåìèåòî. Ñ îòíîñèòåëíî êðàòêà èñòîðèÿ, òÿ
íàâëèçà âúâ âñå ïîâå÷å ñôåðè íà æèâîòà, ïå÷åëè íîâè êðúãîâå êëèåíòè,
ñ óñïåõ ñå ñïðàâÿ ñ ðàçíîîáðàçíè ïðîáëåìè, èìàùè ðàçëè÷íè êîðåíè è
åòèîëîãèÿ.

Âúçíèêíàëà è íàëîæèëà ñå ïúðâîíà÷àëíî êàòî ëå÷åíèå ÷ðåç è
ïîñðåäñòâîì èçêóñòâîòî, àðò-òåðàïèÿòà ïîñòåïåííî ïðèäîáèâà è çíà÷å-
íèåòî íà ìîùíî ïðîôèëàêòè÷íî è ïðåâàíòèâíî ñðåäñòâî, à îùå  è
âúçïèòàòåëíî, ñîöèàëèçèðàùî è ðåñîöèàëèçèðàùî. Îò ïðàêòèêà â ïñè-
õèàòðèÿòà â ñàìîòî íà÷àëî, òÿ áúðçî íàâëèçà è â îáðàçîâàòåëíàòà è
ñîöèàëíàòà îáëàñòè. Ñ óñïåõ ñå èçïîëçâàò âñå íîâè, è íîâè âèäîâå è
æàíðîâå íà ðàçëè÷íèòå èçêóñòâà, êúì àðò-òåðàïåâòè÷íàòà äåéíîñò ñå
ïðèâëè÷àò âñå íîâè êðúãîâå êëèåíòè, óñïåøíî ñå ðàçðàáîòâàò è àïðî-
áèðàò âñå íîâè, è íîâè òåõíèêè è ïðèéîìè. È âñè÷êî òîâà  â èìåòî íà
äîáðóâàíåòî íà õîðàòà, çà òÿõíîòî ôèçè÷åñêî è ïñèõè÷åñêî çäðàâå, à è
çà åäèíñòâîòî íà òàçè ïàðàäèãìà.

Áúðçî ïîñëåäîâàòåëè ñðåä öÿëîòî òîâà èçêëþ÷èòåëíî ïúñòðî è ðàç-
íîïîñî÷íî ìíîãîîáðàçèå ïå÷åëè è òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè, èëè îùå íàðè-
÷àíà îò íÿêîè ïðèêàçêîòåðàïèÿ.

Êàòî íàó÷íîîáîñíîâàíà ôîðìà íà àðò-òåðàïåâòè÷íà ðàáîòà, êàòî òåîðèÿ
è ìåòîäîëîãèÿ ñúñ ñúîòâåòíè ïðèíöèïè, ñòðóêòóðà è êîìïîíåíòè, êàòî
äèñöèïëèíà íà ïîçíàíèåòî è ïðàêòè÷åñêà äåéíîñò íà ïðèëîæåíèå ñ
ïðèëåæàùèòå £ êîðåêöèîííî-ðàçâèâàùè çàíèìàíèÿ, òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè
èìà ñðàâíèòåëíî êðàòêà èñòîðèÿ. Ðàçâèòèåòî £ è íåéíîòî íàëàãàíå êàòî
îòíîñèòåëíî ñàìîñòîÿòåëíà îáëàñò äàòèðà íÿêúäå îò 70-òå, 80-òå ãîäèíè íà
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ÕÕ âåê. Åñòåñòâåíî, òîâà íå ñå îòíàñÿ çà ÷èñòî óòèëèòàðíîòî ïðèëîæåíèå íà
ïðèêàçêèòå, êîåòî ïî èíòóèòèâåí è íåñúçíàòåëåí ïúò äàòèðà îò íåçàïîìíåíè
âðåìåíà. Çàùîòî âèíàãè ïðåç èñòîðèÿòà íà ÷îâåøêàòà öèâèëèçàöèÿ ñà ñå
ðàçêàçâàëè èñòîðèè, êîèòî ñà è îáìåí íà æèçíåí îïèò, è ñà áèëè íàïúëíî
åñòåñòâåíè è íåïîñðåäñòâåíè ôîðìè çà êîíòàêòè è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
õîðàòà, çà îáùóâàíå. Òåçè ôîðìè, ìàêàð è ïî íåîñúçíàò íà÷èí, ñà äåéñòâàëè
âúçïèòàòåëíî è ïîó÷èòåëíî íà ìëàäîòî ïîêîëåíèå, áèëè ñà ñâîåîáðàçíî
âúçïèòàòåëíî ñðåäñòâî è íà÷èí çà ïðåäàâàíåòî íà íàòðóïàíèÿ îïèò ìåæäó
ïîêîëåíèÿòà. Òàêà òå ñà ñå ÿâÿâàëè è ÷àñò îò öÿëîñòíàòà ñèñòåìà çà âúçïèòàíèå
íà ìëàäèòå; à ñúùî è ñ îïðåäåëåí ïðîôèëàêòè÷åí åôåêò è âëèÿíèå.

Äíåñ êúì òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè ñå íàñî÷âàò âñå ïîâå÷å ñïåöèàëèñòè îò
ðàçëè÷íè îáëàñòè íà íàóêàòà è ÷îâåøêîòî ïîçíàíèå: ïñèõîëîçè, ïñèõî-
òåðàïåâòè, ëåêàðè, ïñèõèàòðè, ïåäàãîçè, äåôåêòîëîçè, ñîöèàëíè ðàáîò-
íèöè, âúçïèòàòåëè. Ðàçðàáîòâàò ñå íîâè òåõíèêè è ìåòîäîëîãè÷íè ïîñòà-
íîâêè, ðàçøèðÿâàò ñå ñôåðèòå íà âúçäåéñòâèå. Òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè
èìà ñâîåòî ìíîãî ñïîëó÷ëèâî ïðèëîæåíèå è ïðè äåöàòà, è ïðè ïîäðàñò-
âàùèòå, à è ïðè âúçðàñòíèòå êëèåíòè. Âúâåæäà ñå è â äåòñêèòå ãðàäèíè
è â ó÷èëèùàòà ïðè êîíòèíãåíò â íîðìà, íî ïðè ëèöà ñúñ ñïåöèàëíè
îáðàçîâàòåëíè ïîòðåáíîñòè, è ïðè äåöà ñ òðóäíîñòè â ðàçâèòèåòî, è â
öåíòðîâåòå çà ðåõàáèëèòàöèÿ è ðàáîòà ñ èíâàëèäè, è ïðè ëèöà ëèøåíè
îò ñâîáîäà, è ïðè òåðìèíàëíî áîëíè.

Ñåãà “... îñíîâíà çàäà÷à íà òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè ñòàâà ñèíòåçèðàíåòî
íà íàé-åôåêòèâíèòå ïñèõîëîãè÷åñêè òåõíîëîãèè â ðàìêèòå íà ïðèêàçíàòà
ôîðìà, îáåäèíÿâàíåòî è àäàïòàöèÿòà íà ìíîæåñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷íè
ïðèéîìè â åäèíåí ïðèêàçåí êîíòåêñò” (6, ñ. 12).

Ëîãè÷íî å, ÷å â äíåøíî âðåìå óïîòðåáàòà íà æàíðà íà ïðèêàçêèòå å
íàìàëÿëà ÷óâñòâèòåëíî, êîãàòî ñòàâà äóìà çà òåõíèÿ êëàñè÷åñêè âàðèàíò.
Äèíàìèêàòà íà íîâîòî âðåìå, áóìúò íà âñåâúçìîæíèòå òåõíîëîãèè, ïðî-
ìåíèòå â îáùåñòâåíèòå è ñîöèàëíèòå ñòðóêòóðè è â ìåæäóëè÷íîñòíèòå
îòíîøåíèÿ â ãëîáàëåí ïëàí å íàëîæèëà è ãîëÿì îòïå÷àòúê ïðè ÷åòåíåòî,
ñëóøàíåòî èëè ðàçêàçâàíåòî íà ïðèêàçêè, íåùî, êîåòî â çíà÷èòåëíà
ñòåïåí å íàìàëÿëî. Òóê îáà÷å ñúâñåì óìåñòíî âúçíèêà è âúïðîñúò çà
åäíà íîâà, äà ÿ íàðå÷åì ìîäèôèêàöèÿ íà òîçè âèä òâîð÷åñòâî. Çàùîòî
è êðèìèíàëíèòå, è ôèëìèòå íà óæàñèòå, êîèòî çàåìàò ñúùåñòâåíà ÷àñò
îò òåëåâèçèîííèòå ïðîãðàìè, è ôàíòàñòèêàòà, è âñåâúçìîæíèòå “åêøú-
íè” ìîãàò äà ñå ïðèåìàò êàòî íÿêàêúâ âèä ïðèêàçêà. Êàòî íåùî èçìèñ-
ëåíî (èëè ñúòâîðåíî â ðåçóëòàò íà àâòîðñêà íàõîäêà, èëè ïúê ïî íÿêàêúâ
äåéñòâèòåëåí ñëó÷àé), êîåòî èìà ïðåäíàçíà÷åíèå äà ðàçâëè÷à, äà äåéñòâà
åìîöèîíàëíî íà àóäèòîðèÿòà, à òâúðäå ÷åñòî  è äà ÿ îòâëè÷à îò íåïðèÿòíîòî
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åæåäíåâèå, îò çàîáèêàëÿùèòå ÿ ïðîáëåìè. Òà íèìà íå ñå ñáëúñêâàìå ñúñ
ñúùèÿ åôåêò, êàêòî ïðè ÷åòåíåòî èëè ñëóøàíåòî íà ïðèêàçêè, êîãàòî ñìå ñå
çàäúëáàëè â íÿêàêúâ ëþáîâåí èëè êðèìèíàëåí ðîìàí, èëè ïúê êîãàòî ñòîòèöè
õèëÿäè òåëåâèçèîííè çðèòåëè ñúïðåæèâÿâàò çàåäíî ñ ãåðîèòå íà áåçêîíå÷íèòå
òåëåâèçèîííè “ñàïóíåíè” ñåðèàëè. Òóê îñòàâà ñàìî ïðåçóìöèÿòà, ÷å âñè÷êè
òåçè ïðîäóêòè íà ìàñîâàòà êóëòóðà âñå ïàê ìîãàò äà îêàæàò íà àóäèòîðèÿòà è
íÿêàêâî ïîçèòèâíî âúçäåéñòâèå, ÷å ìîæå áè ùå ãè âúçïèòàò è íà íåùî ñìèñëåíî
è ïîëîæèòåëíî.

ÈÑÒÎÐÈß ÍÀ ÒÅÐÀÏÈßÒÀ Ñ ÏÐÈÊÀÇÊÈ

Ðóñèÿ å ðîäèíàòà íà òîçè âèä àðò-òåðàïåâòè÷íà ðàáîòà, êîÿòî ïðåç
ïîñëåäíèòå åäíî-äâå äåñåòèëåòèÿ äîáèâà âñå ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå è ïîïó-
ëÿðíîñò, óòâúðæäàâà ïîçèöèèòå ñè íà ñàìîñòîÿòåëåí êëîí íà àðò-òåðà-
ïåâòè÷íàòà äåéíîñò. Òàì îùå â íà÷àëîòî íà ïîñëåäíàòà òðåòèíà íà ìèíà-
ëèÿ âåê ìíîãî ó÷åíè, à è ïðàêòèöè, íàñî÷âàò âíèìàíèåòî è ñâîèòå óñèëèÿ
çà åäíî îïòèìàëíî èçïîëçâàíå íà ïðèêàçêèòå è êàòî âèä äåéñòâåíî è
åôåêòèâíî òåðàïåâòè÷íî è ïðîôèëàêòè÷íî ñðåäñòâî. Ïîñòåïåííî òàçè
äåéíîñò “íàáèðà ñêîðîñò”, ìíîæàò ñå ïîñëåäîâàòåëèòå íà èäåÿòà, ïðàê-
òèêóâàùèòå ÿ. Ïîÿâÿâàò ñå è ñåðèîçíè íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ íà òåìàòà,
ðàçðàáîòâà ñå íåéíàòà ìåòîäîëîãèÿ, ðàçøèðÿâà ñå ñôåðàòà íà ñóáåêòèòå
è íà èíñòèòóöèèòå, êîèòî ïðåäëàãàò òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè â ñâîÿòà êîí-
êðåòíà äåéíîñò. Òàêà íàïð. äîêòîðúò íà ìåäèöèíñêèòå íàóêè, äîö. Àíäðåé
Ãíåçäèëîâ ïèøå è ïóáëèêóâà ïðåç 90-òå ãîäèíè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
íÿêîëêî òðóäà ïî âúïðîñèòå çà ïðèëîæåíèåòî íà ïðèêàçêèòå êàòî ëå÷åáíî
ñðåäñòâî (âèæ “Ïåòåðáóðñêè ñúíîâèäåíèÿ”, “Äèìúò íà ñòàðèííàòà êà-
ìèíà”, “Âúëøåáñòâà íà äúëãèòå åñåííè íîùè”, “Îãëåäàëà íà ñòàðèííàòà
ìàíñàðäà” è äð., 3, 4). Èçëèçàò îò ïå÷àò è êíèãèòå ïî ñúùàòà òåìà íà
Â. ß. Ïðîïï “Ìîðôîëîãèÿ íà ïðèêàçêàòà” è “Èñòîðè÷åñêèòå êîðåíè íà
âúëøåáíàòà ïðèêàçêà” (13, 14); íà Äìèòðèé Ñîêîëîâ “Ïðèêàçêè è òåðàïèÿ
ñ ïðèêàçêè” (15). Ïîÿâÿâàò ñå è äåñåòêè ñòàòèè â íàó÷íè èçäàíèÿ, êàêòî
è â ìàñîâèÿ ïåðèîäè÷åí ïå÷àò, êîèòî ðàçÿñíÿâàò ïîíÿòèåòî, ôîðìàòà è
ìåòîäèòå íà “òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè”, âúçìîæíîñòèòå çà íåéíîòî ïðèëî-
æåíèå, ñôåðàòà íà íåéíàòà íàó÷íà è ïðàêòè÷åñêà àðò-òåðàïåâòè÷íà
äåéíîñò, ïîïóëÿðèçèðàò ÿ êàòî åôåêòèâíî ñðåäñòâî çà ëå÷åíèå è ïðîôè-
ëàêòèêà.

Ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã å ñúçäàäåí è  èíñòèòóò çà
òåðàïèÿ ñ ïðèêàçêè. À êàòî âîäåù ñïåöèàëèñò â îáëàñòòà, êàòî äâèæåùà
ôèãóðà â íàó÷íî-åêñïåðèìåíòàëíèòå ïðîó÷âàíèÿ è ïðè ïðàêòè÷åñêîòî
ïðèëîæåíèå è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òîçè ðîä àðò-òåðàïèÿ ñå èçÿâÿâà Òàòÿíà
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Äìèòðèåâíà Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà. Äîêòîð ïî ïñèõîëîãèÿ, íàðåä ñ ìíîãî
àêòèâíàòà è ìíîãîñòðàííà äåéíîñò íà ó÷åí, ïðåïîäàâàòåë, ðúêîâîäèòåë è
îðãàíèçàòîð íà êóðñîâå, íà ïðàêòèê-òåðàïåâò, òÿ å àâòîð è íà íÿêîëêî òðóäà,
îôîðìÿùè íàó÷íèÿ îáëèê è ðàìêèðàùè ìåòîäîëîãèÿòà íà òåðàïèÿòà ñ
ïðèêàçêè êàòî âèä àðò-òåðàïåâòè÷íà äåéíîñò. Ñðåä òÿõ òðÿáâà äà ñå èçáðîÿò:
“Ïúòÿò êúì âúëøåáñòâîòî, Òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè”(1998
ã.), “Ïðàêòèêóì ïî òåðàïèÿ ñ ïðèêàçêè”(2000 ã.), “Êàê äà ñå ïîìîãíå íà
îñîáåíîòî äåòå”(1998 ã., ñúâìåñòíî ñ Ë. À. Íèñíåâè÷), “Ïðèêàçêè îò ñòðàíàòà
íà çâåçäèòå Çîäèàêàëèÿ”(1998 ã.) è äð. (7, 8, 9).Òÿ å àâòîð è íà ïñèõîëîã-
ïèäàãîãè÷åñêàòà òåõíîëîãèÿ “Êîìïëåêñíà òåðàïèÿ ñ ïðèêàçêè” (ñ àâòîðñêî
ñâèäåòåëñòâî 1201152 íà Ðóñêàòà Ôåäåðàöèÿ).

ÑÚÙÍÎÑÒ ÍÀ ÒÅÐÀÏÈßÒÀ Ñ ÏÐÈÊÀÇÊÈ È
ÊÀÒÅÃÎÐÈÀËÍÎ-ÏÎÍßÒÈÉÍÎ ÓÒÎ×ÍÅÍÈÅ

Ñïîðåä Òàòÿíà ÇÈÍÊÅÂÈ×-ÅÂÑÒÈÃÍÅÅÂÀ, (ïî 6 è 7), òåðà-
ïèÿòà ñ ïðèêàçêè:

• ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ÷àñò îò âúçïèòàòåëíàòà ñèñ-
òåìà, êîÿòî å îðãàíè÷íà íà âúòðåøíàòà ïðèðîäà íà ÷îâåêà;

• êîãàòî ñòàâà âúïðîñ çà òàêúâ ðîä òåðàïèÿ, ñå èìà ïðåäâèä
ñúâìåñòíîòî ðàçêðèâàíå çàåäíî ñ êëèåíòèòå íà òåçè çíàíèÿ, êîèòî
æèâåÿò â äóøèòå íà õîðàòà, à â îïðåäåëåí ìîìåíò ñå ÿâÿâàò è
êàòî ïñèõîòåðàïåâòè÷íè;

• òîâà å ïðîöåñ íà òúðñåíåòî íà ñìèñúëà, íà ðàçøèôðîâàíåòî
íà çíàíèÿòà çà ñâåòà è çà âçàèìîîòíîøåíèÿòà â íåãî;

• â ïðèêàçêèòå ìîãàò äà ñå íàìåðÿò â ðàçëè÷íà ôîðìà âñè÷êè
÷îâåøêè ïðîáëåìè, êàêòî è îáðàçíèòå ñïîñîáè çà òÿõíîòî ðàçðå-
øàâàíå;

• ïðèêàçêàòà ìîæå äà äàäå è ñèìâîëè÷íî ïðåäóïðåæäåíèå çà
òîâà, êàê ùå ñå ðàçâèå äàäåíà ñèòóàöèÿ;

• òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè å îùå è ïðîöåñ íà îáåêòèâèðàíå íà
ïðîáëåìíèòå ñèòóàöèè;

• òÿ ìîæå äà àêòèâèðà ëàòåíòíèòå ðåñóðñè íà ëè÷íîñòòà,
íåãîâèÿ ïîòåíöèàë;

• òÿ å ïðîöåñ íà åêîëîãè÷íî îáðàçîâàíèå è âúçïèòàíèå íà äåòåòî;
• òÿ ñúäåéñòâà çà ïîäîáðÿâàíå íà ò.íàð. âúòðåøíà ïðèðîäà,

êàêòî è íà îêîëíèÿ ñâÿò;.
• òÿ âúâåæäà êëèåíòà â îñîáåíàòà ïðèêàçíà ñðåäà, â ñïåöèôè÷íà

îáñòàíîâêà, â êîÿòî ìîãàò äà ñå ïðîÿâÿò ïîòåíöèàëíèòå ÷àñòè íà
ëè÷íîñòòà è ò.í.
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Îò âåêîâå íàðîäíàòà ìúäðîñò íà ðàçëè÷íèòå åòíîñè å èçêðèñòàëèçèðàëà
è ñå ïðåäàâà îò ïîêîëåíèå íà ïîêîëåíèå ïîä ôîðìàòà íà âñåâúçìîæíè èñòîðèè,
ëåãåíäè, ìèòîâå, ïðèò÷è (â òîâà ÷èñëî è áèáëåéñêè), ïðèêàçêè, ñêàçàíèÿ è ò.í.
Èèñóñ Õðèñòîñ ñúùî å ãîâîðåë ÷ðåç ïðèò÷è, à íåãîâèòå ó÷åíèöè è
ïîñëåäîâàòåëè ñúùî òàêà ãè èçïîëçâàëè çà ïî-ñåòíåøíîòî ïðåäàâàíå è
ðàçïðîñòðàíåíèå íà ó÷åíèåòî ìó. Òåðàïåâòèòå, èçïîëçâàùè â àðò-
òåðàïåâòè÷íàòà ñè ðàáîòà ïðèêàçêè, èçõîæäàò îò áàçîâàòà ïîçèöèÿ, ÷å
ïîçíàíèåòî å íåùî ñúêðîâåíî, íåùî äúëáèííî  êàêòî çà ñàìèÿ ñåáå ñè,
òàêà è çà îêîëíèÿ ñâÿò. Èìåííî îïòèìàëíîòî èçïîëçâàíå íà òåçè ëàòåíòíè,
ñúùåñòâóâàùè âúòðå âúâ âñåêè ïîçíàíèÿ, ïðåâðúùàùè ñå â äàäåí ìîìåíò â
ïñèõîòåðàïåâòè÷íè, çàëÿãàò â òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè.

Äðóãèÿò âàæåí ìîìåíò â òàçè òåðàïèÿ å òúðñåíåòî íà ãëàâíîòî, íà
èçêîííèÿ ñìèñúë, à ñúîòâåòíî  íà ðàçøèôðîâàíåòî è ðàçêîäèðàíåòî
íà òåçè çíàíèÿ. Òàêà, ñïîðåä Ò. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà, êîãàòî åäíà ïðè-
êàçêà ñå ðàçãëåæäà îò ðàçëè÷íè ñòðàíè è îò ðàçëè÷íè ãëåäíè òî÷êè, íà
ðàçëè÷íè ðàâíèùà, ñòàâà ÿñíî, ÷å ïðèêàçíèòå èñòîðèè ñúäúðæàò èíôîð-
ìàöèÿ çà äèíàìèêàòà íà æèçíåíèòå ïðîöåñè (7, ñ. 8).

Òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè å ìíîãîïëàíîâà, çàòîâà è òÿ ñå äåëè íà íÿêîëêî
íàïðàâëåíèÿ, â ÷èèòî ðàìêè ñå ðåøàâàò ðàçëè÷íè ïñèõîäèàãíîñòè÷íè,
êîðåêöèîííè, ðàçâèâàùè è òåðàïåâòè÷íè çàäà÷è. À âñåêè ñïåöèàëèñò
ìîæå äà èçáåðå ôîðìàòà íà ðàáîòà ñ ïðèêàçêè (6, ñ. 47). Òàêà íàïðèìåð
òåðàïåâòè÷íàòà ôîðìà, êîÿòî ïî ìíåíèå íà Ò. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà å
íàé-âå÷å ïðèëîæíà, ìîæå äà ñå èçïîëçâà åôåêòèâíî êàêòî â ãðóïîâàòà,
òàêà è ïðè èíäèâèäóàëíàòà ðàáîòà ñ äåöà, ñ ïîäðàñòâàùè, èëè ñ âúç-
ðàñòíè êëèåíòè (ïàê òàì, ñ. 49).

Îòëè÷àâàò ñå è íåìàëêî ðàçíîâèäíîñòè íà òîçè äåéñòâåí âèä àðò-
òåðàïåâòè÷íà ïðàêòèêà: ãðóïîâî ðàçêàçâàíå íà ïðèêàçêè, êàêòî íà íîâà
èëè íà âå÷å ïîçíàòà ïðèêàçêà îò òðåòî ëèöå; èçìèñëÿíå èëè ñú÷èíÿâàíå
íà íîâè ïðèêàçêè, èëè ïúê òÿõíîòî “äîïèñâàíå”; ïîñòàíîâêè, ò.å. äðà-
ìàòèçàöèè è ðàçëè÷íè òåàòðàëèçàöèè íà ïðèêàçêè; ïðèêàçíà êóêëîòå-
ðàïèÿ (ñ ðàçëè÷íè âàðèàíòè  êàòî íàïðèìåð êóêëåí òåàòúð, ñ êóêëè-
ìàðèîíåòêè, ò.íàð. “òåàòúð íà ñåíêèòå”); èçãîòâÿíå íà êóêëè çà ïðèêàç-
íàòà êóêëîòåðàïèÿ; ò.íàð. “ïðèêàçíî ðèñóâàíå”; ïîñòàíîâêà íà ïðèêàçêè
íà ïÿñúê (ò.íàð. sand-play, â íåéíèòå èíäèâèäóàëíè è ãðóïîâè ôîðìè);
ïðèêàçíà èìèäæ-òåðàïèÿ; ìåäèòàöèÿ ïî ïðèêàçêè (â ò.÷. è ïñèõîäèíàìè÷íà
ìåäèòàöèÿ) è ïð.

Ìîæå ñúñ ñèãóðíîñò äà ñå òâúðäè, ÷å ñúñ ñâîåîáðàçíà ôîðìà íà òåðàïèÿ
ñ ïðèêàçêè õîðàòà ñà ñå çàíèìàâàëè âèíàãè. Åñòåñòâåíî, òîçè ïðîöåñ íå å áèë
îñúçíàò, êàêòî è ñå å íàðè÷àë ïî ðàçëè÷íè íà÷èíè. Íî âúçäåéñòâèåòî ìó å
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áèëî âèíàãè íàëèöå. Êàòî èçõîæäàò îò ïîäîáíè ñõâàùàíèÿ, àðò-òåðàïåâòèòå
â òàçè îáëàñò ïèøàò è çà òîçè ëàòåíòåí, ïîòåíöèàëåí çàïàñ îò çíàíèÿ, óìåíèÿ,
âñÿêàêâè êà÷åñòâà è ò.í., êîèòî âñåêè íàòðóïâà áåçñúçíàòåëíî â äåòñòâîòî
ñè, ñëóøàéêè ïðèêàçêè. Òîçè íàòðóïàí ñèìâîëè÷åí çàïàñ Ò. Çèíêåâè÷-
Åâñòèãíååâà íàðè÷à “áàíêà îò æèçíåíè ñèòóàöèè”. Èìåííî òîçè çàïàñ ìîæå
äà áúäå àêòèâèçèðàí ïðè íåîáõîäèìîñò. Íå ñå ëè ñúçäàäå ñõîäíà ñèòóàöèÿ 
òîé ñè îñòàâà â ïàñèâíî ñúñòîÿíèå. Òàêà è àðò-òåðàïåâòèòå ñ ïðèêàçêè â
äåéíîñòòà ñè èçïîëçâàò â ïðîöåñà íà ïñèõîëîãè÷åñêèòå êîíñóëòàöèè êàêòî
æèçíåíèÿ îïèò íà ñâîèòå êëèåíòè, òàêà è “íåãîâàòà ïðèêàçíà áàíêà îò æèòåéñêè
ñèòóàöèè”(7, ñ. 8). Ìíîãî ÷åñòî òîçè, äà ãî íàðå÷åì êîîðäèíèðàí ïîäõîä,
ïîçâîëÿâà è íàìèðàíåòî íà íåîáõîäèìîòî ðåøåíèå.

Ïðèêàçêèòå èìàò ïî ïðèíöèï äúëáîê ñèìâîëè÷åí ñìèñúë. Êàêòî
èçòúêâà À. Ãíåçäèëîâ, â ìíîãî îò òÿõ ñå ñúäúðæàò èäåèòå çà áåçñìúðòèåòî
è çà òðàíñôîðìàöèÿòà. Ïðèêàçêèòå ñà è ïúðâîòî çíàíèå çà ñâåòà, è ïúðâè
ìîäåë çà ïîâåäåíèå (3, ñ. 342). Ñúùèÿò àâòîð íàáëÿãà è íà ôàêòà, ÷å òå
ñà íå ñàìî ëèòåðàòóðíè è ôèëîñîôñêè ïàìåòíèöè, íî è èìàò åêçîòåðè÷íè
êîðåíè (ïàê òàì). Äðóãè àâòîðè ïúê àêöåíòèðàò âúðõó òîâà, ÷å òå ñå
ÿâÿâàò è ñðåäñòâî çà ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ (1). Òàêà ÷ðåç ëþáèìàòà ïðè-
êàçêà ñòàâà ôîðìèðàíåòî íà æèçíåíèÿ ñöåíàðèé íà èíäèâèäà, à â
ïîñëåäñòâèå ìîæå äà ñå îáÿñíè è ïñèõîëîãè÷åñêàòà ëîãèêà íà íåãîâèòå
ïîñòúïêè.

Ïîãðåøíî å òâúðäåíèåòî íà òåçè, êîèòî ñìÿòàò, ÷å ïðèêàçêèòå ñàìî
“îòâåæäàò” äåöàòà îò ðåàëíîñòòà íà æèâîòà. Íàïðîòèâ, òå äàæå òâúðäå
àêòèâíî ñïîñîáñòâàò çà òîâà, äåöàòà äà îñúçíàÿò ÷ðåç ñìèñúëà íà ïðèêàç-
êèòå ðåàëíîñòòà, äà íàïðàâÿò âçàèìîâðúçêà ñúñ ñúáèòèÿòà îò ðåàëíèÿ
æèâîò. Àêî äåòåòî îòðàíî çàïî÷íå äà îñúçíàâà ò.íàð. “óðîöè íà æèâîòà,
çàëîæåíè â ïðèêàçêèòå”, äà ñúîòíàñÿ îòãîâîðèòå ñúñ ñâîåòî ïîâåäåíèå,
äà ñè äàâà ÿñåí îòãîâîð íà âúïðîñà “Íà êàêâî íè ó÷àò ïðèêàçêèòå?”, òî
è çàíàïðåä íàé-àêòèâíî ùå ïîëçâà ñâîÿòà “áàíêà îò æèçíåíè ñèòóàöèè”.
Çàùîòî íàðåä ñ âñè÷êî äðóãî, òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè å è ïðîöåñ íà îáðà-
çóâàíå íà âðúçêè ìåæäó ïðèêàçêèòå è ïîâåäåíèåòî â ðåàëíèÿ æèâîò, òÿ å
ïðîöåñ íà ïðåíîñ íà ïðèêàçíèÿ ñìèñúë â ðåàëíîñòòà, êàêòî òâúðäÿò
ñïåöèàëèñòèòå (7, ñ. 9).

À â ðàìêèòå íà ò.íàð. àíàëèòè÷íî íàïðàâëåíèå, òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêèòå
ñïîñîáñòâà çà (6, ñ. 5758):

1. çà ðàçâèòèå íà òâîð÷åñêîòî (äèâåðãåíòíîòî) ìèñëåíå íà äåòåòî;
2. çà óñúâúðøåíñòâàíåòî íà âåðáàëíèÿ åçèê (äåòåòî ñå ó÷è óìåëî è

ïðàâèëíî äà ôîðìóëèðà ñâîèòå ìèñëè);
3. çà ðàçâèòèåòî íà ôàíòàçèÿòà è âúîáðàæåíèåòî;
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4. çà ðàçâèòèåòî íà ñïîñîáíîñòòà çà çàäúëáî÷åíî îáðàçíî ìèñëåíå, çà
óñòàíîâÿâàíåòî íà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåíè âðúçêè;

5. çà ðàçâèòèåòî íà åìïàòèÿ è íà óìåíèå äà ñëóøà (â ò.÷. â õîäà íà
àíàëèçà äåöàòà ñå ó÷àò äà ñú÷óâñòâàò íà ãåðîèòå, êàêòî è äà ñëóøàò
òîâà, êîåòî ãîâîðÿò äðóãèòå äåöà).

ÅÒÀÏÈ ÍÀ ÒÅÐÀÏÈßÒÀ Ñ ÏÐÈÊÀÇÊÈ

Ñïåöèàëèñòèòå â îáëàñòòà íà òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè îò÷èòàò ïî
ïðèíöèï ÷åòèðè îñíîâíè åòàïà ïðè ðåàëèçèðàíåòî íà ïðîöåñà íà âúç-
äåéñòâèå. Ïðè òîâà èçðè÷íî ñå ïîä÷åðòàâà, ÷å íå ìîæå äà ñå íàïðàâè
ôèíàëèçàöèÿ, èëè ïúê ñòðîãî ðàçãðàíè÷àâàíå íà âñåêè îòäåëåí åòàï 
òå ñå âèäîèçìåíÿò, îòñòúïâàò ìÿñòî íà ïîñëåäâàù åòàï è ò.í. Ò. Çèíêåâè÷-
Åâñòèãíååâà ðàçãðàíè÷àâà ñëåäíèòå åòàïà íà òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè
(7, ñ. 1415):

ÏÚÐÂÈ ÅÒÀÏ íà òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè  òîâà å óñòíîòî íàðîäíî
òâîð÷åñòâî. Íåãîâîòî íà÷àëî ñå êîðåíè îùå â äðåâíèòå âåêîâå è íàðîäè,
íî ïðîöåñúò íà óñòíîòî òâîð÷åñòâî (ïî-êúñíî ïðåâúðíàë ñå è â ïèñìåíî)
ïðîäúëæàâà è äî äíåñ.

ÂÒÎÐÈßÒ ÅÒÀÏ  òîâà å ñúáèðàíåòî è èçñëåäâàíåòî íà ïðèêàç-
êèòå, ìèòîâåòå, ëåãåíäèòå, ïðèò÷èòå, ïðåäàíèÿòà è ò.í. Ïîñëåäíèòå
ñå èçñëåäâàò ÷åñòî è â ïñèõîëîãè÷åñêè, è â ò.íàð. “äúëáèíåí” ñìèñúë
(íàïð. ïðè äåéíîñòòà è òåîðèèòå íà Ê. Þíã, Á. Áåòåëõàéì è äð.). Ïðîöåñúò
íà ò.íàð. îïîçíàâàíå íà ñêðèòèÿ ñìèñúë íà ïðèêàçêèòå è ìèòîâåòå
ïðîäúëæàâà è ñåãà.

ÒÐÅÒÈßÒ ÅÒÀÏ íà òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè  òîâà å ò.íàð. ïñèõîòåõ-
íè÷åñêè. Òóê ñå èçõîæäà îò ôàêòà, ÷å â ïî÷òè âñè÷êè ïåäàãîãè÷åñêè èëè
ïñèõîëîãè÷åñêè, èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷íè òåõíîëîãèè ìíîãî ÷åñòî ñå
èçïîëçâà ïðèéîìúò “Ñú÷èíè ïðèêàçêà!”. Òàêà ñúâðåìåííèòå ïðàêòè÷åñêè
ïîäõîäè èçïîëçâàò ïðèêàçêèòå êàòî òåõíèêà, êàòî ïîâîä çà ïñèõîäèàã-
íîñòèêà, çà êîðåêöèÿ è çà ðàçâèòèå íà ëè÷íîñòòà.

×ÅÒÂÚÐÒÈßÒ ÅÒÀÏ å èíòåãðàòèâíèÿò. Òîçè åòàï ñå ñâúðçâà ñ
ôîðìèðàíåòî íà êîíöåïöèÿòà çà êîìïëåêñíîñòòà íà òåðàïèÿòà ñ ïðè-
êàçêè, ñ äóõîâíèÿ ïîäõîä êúì ïðèêàçêèòå. Ñúùî òàêà  è ñ ôàêòà, ÷å
òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè å ïî ïðèíöèï åäèí ïðèðîäîñúîáðàçåí ïîäõîä è ñïîñîá,
÷å òàçè òåðàïèÿ å îðãàíè÷íà íà ÷îâåøêîòî âúçïðèÿòèå, íà âúçïèòàòåëíàòà
ñèñòåìà, ÷å å èçïîëçâàíà ñ óñïåõ âå÷å îò ìíîãî ïîêîëåíèÿ îò íàøèòå ïðåäöè.
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ÂÈÄÎÂÅ ÏÐÈÊÀÇÊÈ, ÈÇÏÎËÇÂÀÍÈ ÏÐÈ ÒÅÐÀÏÈßÒÀ

Ñïåöèàëèñòèòå, ñïîðåä Ò. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà, èçïîëçâàò çà öåëòà íà
ñâîÿòà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðàêòèêà ïåò âèäà ïðèêàçêè (âèæ ïîäðîáíî 6 è 7):

• Õóäîæåñòâåíèòå ïðèêàçêè  êúì òÿõ ñå ïðè÷èñëÿâàò òåçè ïðèêàç-
êè, êîèòî ñà ñúçäàäåíè îò ìíîãîâåêîâíàòà ìúäðîñò íà îòäåëíèòå íàðîäè. Òóê
ïðèíàäëåæàò âñè÷êè òåçè îáðàçöè íà æàíðà, êîèòî ñà äîñòèãíàëè äî íàñ ïîä
ôîðìàòà íà ïðèêàçêè, ïðèò÷è, ìèòîâå, èñòîðèè è äð. ïîä. Â õóäîæåñòâåíèòå
ïðèêàçêè èìà è äèäàêòè÷åñêè, è ïñèõîêîðåêöèîííè, è ïñèõîòåðàïåâòè÷íè
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àñïåêòè. Âúïðåêè, ÷å íå ñà áèëè ñúçäàäåíè ñïåöèàëíî çà ïðîöåñèòå íà
ïñèõîêîíñóëòàöèèòå, òå èì ñëóæàò ìíîãî óñïåøíî.

Îò ñâîÿ ñòðàíà õóäîæåñòâåíèòå ïðèêàçêè ñå ïîäðàçäåëÿò íà:
• íàðîäíè ïðèêàçêè, è
• àâòîðñêè ïðèêàçêè, ñðåä ÷èèòî íàé-çàáåëåæèòåëíè îáðàçöè

ñå ÷èñëÿò ïðîèçâåäåíèÿòà íà áðàòÿ Ãðèì, Øàðë Ïåðî, Õàíñ Êðèñòèÿí
Àíäåðñåí, à â Áúëãàðèÿ  íà Àíãåë Êàðàëèé÷åâ, Íèêîëàé Ðàéíîâ è äð.
(7, ñ. 2123).

• Äèäàêòè÷åñêè ïðèêàçêè  òå ñå ñúçäàâàò ñïåöèàëíî îò ïåäàãîçèòå
(à è îò ðåäèöà äðóãè ñïåöèàëèñòè) ñ öåë èçïîëçâàíåòî èì ïðè îáó÷åíèåòî
íà äåöàòà â ó÷åáíî-âúçïèòàòåëíàòà äåéíîñò, â ðàçëè÷íèòå ìîìåíòè íà
îáðàçîâàòåëíèÿ ïðîöåñ (7, ñ. 72).

• Ïñèõîêîðåêöèîííè ïðèêàçêè  òå ñå ñúçäàâàò ñïåöèàëíî ñ öåë íà
âúçäåéñòâèå âúðõó äåöàòà, çà âëèÿíèåòî ïî åäèí ïîä÷åðòàíî äåëèêàòåí
íà÷èí íà òÿõíîòî ïîâåäåíèå.

Ïîä “êîðåêöèÿ” òóê ñå ïîäðàçáèðà íàïð. ïîëîæèòåëíîòî ïîâëèÿâàíå
âúðõó íååôåêòèâíèÿ ñòèë íà ïîâåäåíèå, çàìÿíàòà ìó ñ ïî-ïðîäóêòèâåí,
êàêòî è îáÿñíÿâàíåòî íà äåòåòî íà ñìèñúëà íà ïðîèçõîäÿùîòî. Ïñèõî-
êîðåêöèîííèòå ïðèêàçêè ñà ïîäõîäÿùè ïðè îïðåäåëåí êîíòèíãåíò äåöà
è ïîäðàñòâàùè  òàêèâà íà âúçðàñò îêîëî 1013 ãîäèíè, êîèòî ñà ñðåä
êàòåãîðèÿòà íà ò.íàð. “ïðîáëåìíè”, íàïð. ñ íåàäåêâàòíî, ñ íååôåêòèâíî
ïîâåäåíèå è ïð. Ñðåä ïîäîáåí ðîä ïðèêàçêè íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå ñà çà:
ñòðàõà îò ìèåíå, èëè îò òúìíîòî, çà äîñàäíèòå äåòñêè âúïðîñè, çà äåò-
ñêèòå êàïðèçè, çà ñàìîõâàëêîâöèòå è ò.í. (7, ñ. 87).

• Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèòå ïðèêàçêè  òîâà ñà ïðèêàçêè, ðàçêðèâàùè
äúëáîêèÿ (èëè äúëáèííèÿ), âúòðåøíèÿ ñìèñúë íà ñúáèòèÿòà. Òîâà ñà
èñòîðèè, êîèòî ïîìàãàò äà ñå ïðîçðå, äà ñå îñìèñëè ò.íàð. äðóãà ñòðàíà  îò
ãëåäíà òî÷êà íà äóõîâíîòî íà÷àëî. ×åñòî òàêúâ ðîä ïðèêàçêè ñà íååä-
íîçíà÷íè, ïðè òÿõ ëèïñâà è òðàäèöèîííèÿ äîáúð êðàé, “õåïè-åíä”. Ïî
ïðèíöèï òå îñòàâÿò ó õîðàòà âúïðîñè çà ðàçìèñúë, ñòèìóëèðàò ò.íàð.
ëè÷åí ðúñò íà îòäåëíèÿ èíäèâèä. Ìíîãî òèïè÷íè çà òîçè âèä ñà ïðè-
êàçêèòå íà Êîíñòàíòèí Ïàóñòîâñêè. Ïîäõîäÿùè ñà çà ïðèëîæåíèå ïðè
íàðêîòè÷íî çàâèñèìè ëèöà, ïðè æåíè ñ ïðîáëåìè (íàïð. â áðàêà), ïðè
ðîäèòåëè, ÷èèòî äåöà èìàò ïðîáëåìè â ðàçâèòèåòî  è ò.í. (7, ñ. 134).

• Ìåäèòàòèâíèòå ïðèêàçêè  îñíîâíèÿò ïðèíöèï ïðè òÿõ å íà
ìåäèòàöèÿòà (ìåäèòèðàíåòî), íà ïðèéîìè, êîèòî ñà âçàèìñòâàíè îò Èç-
òîêà. Ìåäèòàòèâíèòå ïðèêàçêè ñå ñúçäàâàò ïî ïðèíöèï çà íàòðóïâàíåòî
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íà ïîëîæèòåëåí îáðàçåí òèï, çà ñíåìàíåòî íà ïñèõîåìîöèîíàëíîòî íàïðå-
æåíèå, çà ìîäåëèðàíåòî íà ïîçèòèâíè, íà ïî-äîáðè âçàèìîîòíîøåíèÿ, çà
ðàçâèòèåòî íà ëè÷íîñòíèÿ ïîòåíöèàë (7, ñ. 216).

ÊÀÒÎ ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ È ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàå,
÷å ïðèëàãàíåòî íà òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè êàòî âèä òåõíèêà è íà ñúîòâåò-
íèòå ïðèêàçêè çà öåëòà òðÿáâà äà îòãîâàðÿ ìíîãî òî÷íî è êîíêðåòíî
íà ñèòóàöèÿòà, íà ïîòðåáíîñòòà è íà öåëòà, êîèòî ñè å ïîñòàâèë òåðà-
ïåâòúò. Ïðè òîçè âèä àðò-òåðàïåâòè÷íà ðàáîòà ÍßÊÎËÊÎ ÑÀ ÎÑÍÎÂ-
ÍÈÒÅ ÌÎÌÅÍÒÈ:

• ñúçåðöàíèå è ðàçêðèâàíåòî íà âúíøíèÿ è âúòðåøíèÿ ñâÿò íà
èíäèâèäà;

• îñìèñëÿíåòî íà ïðåæèâÿíîòî;
• ìîäåëèðàíå íà áúäåùåòî;
• ïðîöåñ íà ïîäáèðàíå çà âñåêè êëèåíò íà íåãîâà îñîáåíà è ñîá-

ñòâåíà çà íåãî ïðèêàçêà.
Òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè èìà óñïåøíî ïðèëîæåíèå è êàòî ñàìîñòîÿ-

òåëíà ôîðìà íà àðò-òåðàïåâòè÷íà ðàáîòà, à è â ñú÷åòàíèå, èëè êàòî
åëåìåíò íà ðàçëè÷íè äðóãè òåõíèêè è ïðàêòèêè  ïðè èìèäæòåðàïèÿòà,
ïðè òåðàïèÿòà ñ êóêëè, ïðè ðèñóâàíå, àíàëèç, ðàçêàçâàíå, ïðè ïñèõîäè-
íàìè÷íàòà ìåäèòàöèÿ è äð.

Õóìàíåí è èìàù êîìïëåêñåí õàðàêòåð è ïîäõîä, àêòóàëåí è ïåð-
ñïåêòèâåí, åôåêòèâíîñòòà íà ìåòîäà íà êîìïëåêñíàòà òåðàïèÿ ñ ïðèêàçêè
ñå äåòåðìèíèðà îò òîâà, ÷å òîé, êàêòî ïèøå Ò. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà,
“èçïîëçâà ïðèêàçíàòà ôîðìà è îðåîëà íà âúëøåáñòâîòî çà èíòåãðàöèÿòà
íà ëè÷íîñòòà, çà ðàçâèòèåòî íà íåéíèòå òâîð÷åñêè ñïîñîáíîñòè, çà ðàç-
âèòèå íà àäàïòèâíèòå íàâèöè, çà óñúâúðøåíñòâàíåòî íà ñïîñîáèòå çà
âçàèìîäåéñòâèå ñ îáêðúæàâàùèÿ ñâÿò, à ñúùî òàêà  è çà îáó÷åíèå,
äèàãíîñòèêà è êîðåêöèÿ” (6, ñ. 12).
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THERAPY WITH FAIRY-TAILS – EFFECTIVEANDPERSPECTIVE
ART-THERAPY PRACTICE

TEODOR POPOV

Summary

The  focus of  the article is the art-therapy with fairy-tails, which is discussed as
a real contemporary phenomena. The main aspects of the article are the history of the
therapy with fairy-tails, the roots of the therapy with fairy-tails, the science concept
specification, the phases of therapy with fairy-tails and the  main type of the fairy
tails.

According the author there are same main points in this kind of art therapy:
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– contemplation and revealing of the external and and internal world of the
person;

– rationalization of the experience;
– future modeling;
– the process of selection for every client a specific and proper fairy-tail.




