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МЕЖДУНАРОДНО
СЪТРУДНИЧЕСТВО

АКТИВНИТЕ МЕТОДИ НА ОБУЧЕНИЕТО В
СИСТЕМАТА НА ИНТЕРАКТИВНОТО ОБУЧЕНИЕ

Наталия Морева

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè âñå ïîâå÷å ïðåïîäàâàòåëè ñå îïèòâàò äà
ìîäèôèöèðàò ñîáñòâåíèòå òåõíîëîãèè íà îáó÷åíèå ïî ïîñîêà íà ïðèëî-
æåíèå íà èíòåðàêòèâåí ðåæèì, â êîéòî èíôîðìàöèîííèòå ïîòîöè íîñÿò
äâóñòðàíåí õàðàêòåð, òúé êàòî ñà ïîñòðîåíè â äèàëîãîâî âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ñóáåêòèòå íà ïåäàãîãè÷åñêèÿ ïðîöåñ. Â íåãî è ïðåïîäàâàòåëÿò, è
ñòóäåíòèòå ñà àâòîíîìíè, íî ìàêàð è âúíøíî íåçàâèñèìè è ñâîáîäíè
ñóáåêòèòå íà ïåäàãîãè÷åñêèÿ ïðîöåñ ñå íàìèðàò â ïîñòîÿííî ñúòðóäíè-
÷åñòâî. Ñúâìåñòíàòà äåéíîñò ñå ðàçãëåæäà êàòî äèàëîãîâà äåéíîñò, ïðî-
òè÷àùà â óñëîâèÿòà íà ðàâíîïðàâèå, áåçóñëîâíè ïîçèòèâíè îòíîøåíèÿ
íà äîâåðèå êúì ïàðòíüîðà.

Â èíòåðàêòèâíîòî îáó÷åíèå ñå ðåàëèçèðà îñíîâíàòà ÷îâåøêà ïîòðåá-
íîñò îò îáùóâàíå. Íàé-âàæíîòî äîñòîéíñòâî íà òîâà îáó÷åíèå å, ÷å
ïîëó÷åíèÿò îïèò ïðè ðåøàâàíåòî íà ó÷åáíèòå çàäà÷è, ëè÷íîñòòà ìîæå äà
ïðèíåñå âúâ âúíøíèÿ ñâÿò, òúé êàòî â ïðîöåñà íà àêòèâíîòî âçàèìîäåéñòâèå
óñâîÿâà è äðóãè ïîâåäåí÷åñêè ôóíêöèè. Äðóãî áåçñïîðíî äîñòîéíñòâî íà
èíòåðàêòèâíîòî îáó÷åíèå å, ÷å ñòóäåíòèòå îñúçíàâàò öåííîñòèòå íà äðóãèòå
õîðà, ôîðìèðàò ïîòðåáíîñòè äà îêàçâàò ïîääðúæêà íà ñâîèòå êîëåãè â
ó÷åáíàòà ãðóïà, íà äåöàòà îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò, íà ïðåïîäàâàòåëèòå è
äð. â õîäà íà ñúâìåñòíàòà äåéíîñò. Ó÷åáíîòî çàíÿòèå, êîåòî å îðãàíèçèðàíî
êàòî íåïîñðåäñòâåí äèàëîã, ïðåäëàãà íà ñòóäåíòèòå âúçìîæíîñòè äà ìèñëÿò
êðèòè÷íî, äà ðåøàâàò ñëîæíè ïðîáëåìè íà îñíîâàòà íà àíàëèçà íà îáñòîÿ-
òåëñòâàòà è ñúîòâåòíàòà èíôîðìàöèÿ, äà èçäèãàò àëòåðíàòèâíè ìíåíèÿ, äà
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ïðèåìàò îáìèñëåíè ðåøåíèÿ. Ïîðàäè âñè÷êî òîâà çà èíòåðàêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâèå ñå ïðèëàãàò ìåòîäèòå: äèñêóñèÿ, ìîçú÷íà àòàêà, åâðèñòè÷íè âúïðîñè.

Âàæíà îñîáåíîñò íà èíòåðàêòèâíèòå çàíÿòèÿ å, ÷å ðåçóëòàòèòå îò òÿõ ñå
äúëæàò íå ñàìî íà âúíøíè îáñòîÿòåëñòâà, à ïðåäè âñè÷êî íà âúòðåøíè
ïðîìåíè, íàïðàâëÿâàíè âúâ âðåìåòî. Òàêîâà çàíÿòèå å ñïåöèàëíà ôîðìà íà
îðãàíèçàöèÿ íà ïîçíàâàòåëíàòà äåéíîñò.

Ó÷åáíîòî çàíÿòèå â èíòåðàêòèâíèÿ ðåæèì íà îáó÷åíèå âêëþ÷âà
ñëåäíèòå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêè óñëîâèÿ: ïîñòàíîâêà íà öåëèòå
íà ãðóïîâàòà èëè êîëåêòèâíàòà ðàáîòà; ïîñòàíîâêà íà çàäà÷èòå íà óðîêà,
ïîñòðîåíè íà íåïîñðåäñòâåíèÿ îïèò èëè èíòåðåñ íà ïðèñúñòâàùèòå â
çàíÿòèåòî ñòóäåíòè; îðãàíèçàöèÿ íà ó÷åáíîòî ïðîñòðàíñòâî, ôîðìèðàíå
íà ïîäãðóïèòå, çàïîçíàâàíå íà ñòóäåíòèòå ñ ïðàâèëàòà íà ñúòðóäíè÷åñò-
âîòî; èçðàáîòâàíå è îïòèìèçàöèÿ íà ñèñòåìàòà íà îöåíêè â ó÷åáíàòà
ñúâìåñòíà äåéíîñò; ñúçäàâàíå íà ñïåöèàëíè ñèòóàöèè è èçðàáîòâàíå íà
ìåæäóëè÷íîñòíè íàâèöè çà àíàëèç è ñàìîàíàëèç ó ñòóäåíòèòå.

Âàæíî å è îïðåäåëÿíåòî íà ñïîñîá çà ôîðìèðàíå íà ãðóïîâî åäèí-
ñòâî, ðåôëåêñèÿ, ëè÷íîñòíà è ãðóïîâà ãîòîâíîñò ó ñòóäåíòèòå çà ñúâ-
ìåñòíà äåéíîñò è ìåæäóëè÷íîñòíî âçàèìîäåéñòâèå; îïðåäåëÿíå íà ñèñ-
òåìà “ïîääúðæàùè” ïîõâàòè çà îáùóâàíå; àòìîñôåðà íà ïñèõîëîãè÷åñêè
êîìôîðò.

Èíòåðàêòèâíîòî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñòóäåíòèòå è ïðåïîäàâà-
òåëèòå, ñòóäåíòèòå è ñòóäåíòèòå, ñòóäåíòèòå è ó÷åáíèòå ñðåäñòâà ñå ðåà-
ëèçèðà ñ ïîìîùòà íà êîëåêòèâíè è ãðóïîâè ôîðìè íà îðãàíèçàöèÿ íà
ó÷åáíàòà äåéíîñò.

Êîëåêòèâíèÿò ïîäõîä â îáó÷åíèåòî ñå îñíîâàâà íà äåâèçà: “Âñè÷êè
îáó÷àâàò âñåêè è âñåêè îáó÷àâà âñè÷êè.”. Â êîëåêòèâíèòå ñïîñîáè íà
îáó÷åíèå ñå âãðàæäà ìåòîäúò “íàòîâàðâàíå” Òîé ñå èçðàçÿâà â òîâà, ÷å
âñåêè ìèñëè íå ñàìî çà ñåáå ñè, íî è çà îñòàíàëèòå ó÷àñòíèöè â ãðóïàòà,
çíàå, ÷å å âúçìîæíî äà ìó ïîòðÿáâà ïîìîù îò äðóãèòå èëè òîé äà ãè
ïîäïîìîãíå, òúé êàòî ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëíàòà äåéíîñò ñå îðãàíèçèðà
êàòî êîëåêòèâåí òðóä çà èçïúëíåíèå íà îáùà ðàáîòà, âúçëîæåíà îò ïðå-
ïîäàâàòåëÿ. Ïðè êîëåêòèâíèòå ñïîñîáè íà îáó÷åíèå âñåêè âëèçà â ðîëÿ íà
“ó÷èòåë” è “ó÷åíèê”; íà “âîäåù” è “âîäåí”; íà “îðãàíèçàòîð” íà êîëåêòèâíàòà
ðàáîòà è íà “ðåäîâè ó÷àñòíèê” â íåÿ.

Îðãàíèçàöèÿòà íà ó÷åáíàòà äåéíîñò íà ó÷àùèòå ñå ÷ðåç êîëåêòèâíèÿ
ñïîñîá â ñèñòåìàòà íà èíòåðàêòèâíèÿ ðåæèì íà îáó÷åíèå å íåîáõîäèìà, çà
äà áëàãîïðèÿòñòâà ðàçðåøàâàíåòî íà ïðîòèâîðå÷èÿòà: ìåæäó ìîòèâàöèÿòà è
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ñòèìóëàöèÿòà íà ó÷åíåòî ñ îò÷èòàíå íà ñúòðóäíè÷åñòâîòî â îáó÷åíèåòî; ìåæäó
ïàñèâíî-ñúçåðöàòåëíèòå è àêòèâíî-ïðåîáðàçóâàòåëíèòå âèäîâå ó÷åáíà äåéíîñò,
ïîíåæå ñòóäåíòèòå ðàáîòÿò íå â ñòàòè÷íè îáåäèíåíèÿ, à ïî äâîéêè ñ ïðîìåíÿù
ñå ñúñòàâ èëè â ìèêðîãðóïè; ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðò è äèñêîìôîðò,
òúé êàòî îáùóâàíåòî å ñ åñòåñòâåí è íåïðèíóäåí õàðàêòåð; ìåæäó âúçïèòàíèåòî
è îáó÷åíèåòî, çàùîòî ñúâìåñòíàòà äåéíîñò ñå áàçèðà âúðõó ïðàâèëîòî
“áåçóñëîâíàòà íîðìà”, ïî ñèëàòà íà êîåòî â ïðîöåñà íà âçàèìîäåéñòâèå
ñóáåêòèòå ñå èçÿâÿâàò êàòî ðàâíîïðàâíè ïàðòíüîðè.

Êîëåêòèâíèÿò ñïîñîá íà îáó÷åíèå âêëþ÷âà êîëåêòèâíà, ãðóïîâà, ïî äâàìà
è èíäèâèäóàëíà ôîðìà.

Ìåòîäèêàòà íà îðãàíèçàöèÿ íà êîëåêòèâíèòå ñïîñîáè íà îáó÷åíèå
ñå èçãðàæäà â ñúîòâåòñòâèå ñúñ ñëåäíèòå ïðèíöèïè:  íàëè÷èå íà ñìåíÿ-
ùè ñå äâîéêè ó÷àùè ñå; òÿõíîòî âçàèìîîáó÷åíèå; âçàèìîêîíòðîë; âçàè-
ìîóïðàâëåíèå.

Â ñúîòâåòñòâèå ñ ïîñî÷åíèòå ïðèíöèïè â òåõíîëîãèÿòà íà èíòåðàê-
òèâíîòî îáó÷åíèå íàé-÷åñòî ñå ïðèëàãàò òàêèâà âèäîâå àêòèâíè ìåòîäè
íà îáó÷åíèå êàòî ãðóïîâà äèñêóñèÿ, òðåíèíãîâè çàíÿòèÿ, åâðèñòè÷íà
áåñåäà. Îñíîâíèòå òåõíîëîãè÷íè ìîìåíòè â òÿõíàòà îðãàíèçàöèÿ ñà ñïå-
öèôè÷íè, êîåòî íàëàãà ïî-ïîäðîáíîòî èì èçÿñíÿâàíå.

Äèñêóñèÿòà êàòî ðàçíîâèäíîñò íà ñïîðà ïðåäïîëàãà íå ñàìî öåëåíà-
ñî÷åí, ïîñëåäîâàòåëåí îáìåí íà ìíåíèÿ, èäåè, ñúæäåíèÿ çà òúðñåíå íà
èñòèíàòà, íî è çà âñåêè ó÷àñòíèê. Òÿ å óñòðåìåíîñò êúì òúðñåíå íà íîâè
çíàíèÿ  îðèåíòèð çà ïîñëåäâàùà ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà è çíàíèÿ 
îöåíêà çà ñèñòåìàòèçàöèÿ íà ïåäàãîãè÷åñêèòå ôàêòè è ÿâëåíèÿ.

Ðàçëè÷àâàò ñå òèïîâå äèñêóñèè, ïîçíàâàíåòî íà êîèòî ãàðàíòèðà
ðåàëèçèðàíåòî èì â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà çà ñèñòåìàòà íà îðãà-
íèçàöèÿòà è ïðîâåæäàíåòî èì:

1. Åâîëþöèîíèçèðàùà, âúçíèêâàùà îò òðàäèöèîííèòå âèäîâå ó÷åáíà
ðàáîòà. Òÿ ñå çàðàæäà ñàìà çà ñåáå ñè ïîíÿêîãà ñïîíòàííî, íî ñàìî àêî
â òðàäèöèîííèÿ óðîê ñà ñúçäàäåíè îïðåäåëåíè óñëîâèÿ: íàëè÷èå íà èç-
äèðâàùè âúïðîñè è âúçìîæíîñò çà òÿõíîòî îáñúæäàíå, çàèíòåðåñîâàíîñò
íà ïðåïîäàâàòåëÿ êúì âúïðîñèòå îò ñòðàíà íà ñòóäåíòñêàòà àóäèòîðèÿ.

2. Êàòî ðàçíîâèäíîñò íà òàçè äèñêóñèÿ å ñàìîîðãàíèçèðàùàòà ñå
äèñêóñèÿ, ò.å. áåç âîäåù.

3. Ó÷åáíà äèñêóñèÿ, ïðåäïîëàãàùà ñèñòåìà îò ïðåäâàðèòåëíà ïîäãî-
òîâêà êàêòî íà ïðåïîäàâàòåëÿ, òàêà è íà ñòóäåíòèòå.

Ñðåä ðàçíîîáðàçíèòå ôîðìè íà äèñêóñèÿ ñå ðàçëè÷àâàò ñëåäíèòå:
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1. ”Êðúãëà ìàñà”  áåñåäà “íà ðàâíè”, îáìåí íà ìíåíèÿòà ìåæäó
÷ëåíîâåòå íà îáùàòà ìàñà. Íåîáõîäèìî å äà ñå îòáåëåæè, ÷å ìîæå äà ñå
îðãàíèçèðàò íÿêîëêî êðúãëè ìàñè ïî 5-6 ÷îâåêà, êîèòî ñëåä òîâà ùå
ïðåäñòàâÿò ñòàíîâèùåòî íà ãðóïàòà ïðåä öÿëàòà àóäèòîðèÿ.

2. Çàñåäàíèå íà åêñïåðòíàòà ãðóïà  “Ïàíåëíà äèñêóñèÿ”. Ìèêðî-
ãðóïà îò 5-6 ÷îâåêà îáñúæäà íàáåëÿçàíà ïðîãðàìà îò ðåøåíèÿ ïî èç-
äèãíàòè â äèñêóñèÿòà ïðîáëåìè, à ñëåä òîâà âñÿêà îò åêñïåðòíèòå ãðóïè
ïðåäñòàâÿ ñâîå êðàòêî ñúîáùåíèå, êàòî èçëàãà ïîçèöèÿòà íà âñè÷êè
îñòàíàëè ó÷àñòíèöè.

3. Îñîáåí âèä  “Òåõíèêà àêâàðèóì”. Òàçè ðàçíîâèäíîñò îáèêíîâåíî
ñå ïðèëàãà ïðè ðàáîòà ñ ìàòåðèàë, ñúäúðæàíèåòî íà êîéòî å ñâúðçàíî ñ
ïðîòèâîðå÷èâè ïîäõîäè, êîíôëèêòè, ðàçíîãëàñèÿ.

Òåõíèêàòà “àêâàðèóì” ïðåäïîëàãà:
à) ïîñòàíîâêà íà ïðîáëåìà îò ïðåïîäàâàòåëÿ;
á) ïðåïîäàâàòåëÿò ðàçäåëÿ ó÷åáíàòà ãðóïà íà ìèêðîãðóïè, êîèòî ñå

ðàçïîëàãàò â îòäåëíè êðúãîâå;
â) ïðåïîäàâàòåëÿò èëè ïðåäñòàâèòåë íà ìèêðîãðóïàòà èçáèðàò åäèí

îò ñâîèòå ÷ëåíîâå, çà äà èçëîæè ïîçèöèÿòà íà âñè÷êè îò ìèêðîãðóïàòà;
ã) îñèãóðÿâà ñå ðåãëàìåíòèðàíî ïî ïðîäúëæèòåëíîñò âðåìå çà îá-

ñúæäàíå íà ïðîáëåìà è èçðàáîòâàíå íà ãëåäíà òî÷êà;
ä) ñëåä òîâà îòñòîÿâàùèòå ïîçèöèÿ ñå ñúáèðàò â öåíòúðà. Îñâåí

òÿõ íèêîé íÿìà ïðàâî íà èçêàçâàíå, íî ìîæå äà ñå ïðåäàâàò óêàçàíèÿ ñ
ïîìîùòà íà çàïèñêè èëè äà ïîëçâà òàéì-àóò çà êîíñóëòàöèÿ.

3) àêâàðèóìíîòî îáñúæäàíå ïðèêëþ÷âà ñëåä èçòè÷àíå íà ðåãëàìåí-
òèðàíîòî âðåìå è ñëåä ðåøàâàíå íà ïîñòàâåíèÿ ïðîáëåì;

4) â êðàÿ íà îáñúæäàíåòî ñå èçâúðøâà êðèòè÷åí ðàçáîð íà äèñêó-
ñèÿòà îò âñè÷êè ó÷àñòíèöè.

Äîñòîéíñòâàòà íà “Òåõíèêàòà àêâàðèóì” ñà â òîâà, ÷å ñå èçâúðøâà
âúç îñíîâà íà óìåíèåòî çà ïðåäñòàâÿíå íà ãëåäíà òî÷êà è íåéíîòî
àðãóìåíòèðàíî îòñòîÿâàíå, òúé êàòî â îáñúæäàíåòî ó÷àñòâàò 5-6 ÷îâåêà,
êîèòî ñà ïðåäñòàâèòåëè íà ìèêðîãðóïàòà, à îñòàíàëèòå ó÷àñòíèöè
êîíöåíòðèðàò âúçïðèÿòèÿòà è âíèìàíèåòî ñè.

Çà îðãàíèçàöèÿòà íà äèñêóñèÿòà ñà õàðàêòåðíè íÿêîè äåëèêàòíè
îáñòîÿòåëñòâà, ñðåä êîèòî:

1. Çàòðóäíåíî å ñú÷åòàâàíåòî ìåæäó ïîñëåäîâàòåëíîñòòà, êîÿòî ïðåä-
ïîëàãà ñòðóêòóðàòà íà äèñêóñèÿòà, è ñâîáîäíîòî îáñúæäàíå, ëåæàùî â îñíîâàòà
íà äèñêóñèÿòà.
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2. Êîãàòî êèïÿò ñòðàñòèòå, òðóäíî ñå ñúõðàíÿâà âåæëèâîñòòà áåç éåðàð-
õè÷åñêî ïîä÷èíåíèå.

3. Íå å ëåñíî ïîñòèãàíåòî íà íåïðèíóäåíî è ñâîáîäíî îáñúæäàíå, êàêòî
îò âîäåùèÿ, òàêà è îò ó÷àñòíèöèòå, . Òîçè òåçèñ ïîñòàâÿ âúïðîñà: “À êàê
âñè÷êî òîâà äà ñå ïîñòèãíå?”

4. Âîäåùèÿò íå ñàìî òðÿáâà äà íàïðàâëÿâà, à è äà ñòèìóëèðà
ó÷àñòíèöèòå êúì îáìåí íà ìíåíèÿ.

È îáðàòíî, äèñêóñèÿòà ùå áúäå óñïåøíà ïðè ñúáëþäàâàíå íà ñëåä-
íèòå óñëîâèÿ:

1. Àêî âîäåùèÿò è ó÷àñòíèöèòå áúäàò äîáðå ïîäãîòâåíè çà íåÿ, êàòî
ïîìíÿò, ÷å äîáðîòî èìïðîâèçèðàíå  òîâà å ïî-ðàíî ïîäãîòâåíèÿò
ìîíîëîã.

2. Àêî çà äèñêóñèÿòà áúäå âçåò äîñòàòú÷íî äîáðå îãðàíè÷åí êðúã
îò ïðîáëåìè.

3. Àêî â äèñêóñèÿòà ó÷àñòâàò ïðèçíàòè “ïîçíàâà÷è”, ñïåöèàëèñòè,
óáåäèòåëíî ïîäíàñÿùè çíàíèÿ è ôàêòè ïî ïðîáëåìà.

4. Àêî âèñîêî ñå îöåíÿâàò óáåäèòåëíè äîâîäè è íå ñå äîïóñêàò êî-
ìàíäíè ìåòîäè íà óïðàâëåíèå.

5. Àêî áúäå ðàçðàáîòåí è ïîääúðæàí ðåä â îáùóâàíåòî, ðåãëàìåíò
âúâ âðåìåòî, ñïàçâàí ïðè âñÿêî èçêàçâàíå.

6. Àêî âñÿêî îñêúðáëåíèå, åêñòðåìèñòêî èçêàçâàíå áúäå íàêàçâàíî
ñ ëèøàâàíå íà ïðàâî çà ïðîäúëæàâàíå íà ðå÷òà.

7. Àêî âñåêè æåëàåù ïîëó÷àâà ïðàâî íà èçêàçâàíå.
8. Àêî âñÿêî èçêàçâàíå, ðåïëèêà áúäå ôèêñèðàíî çà ïîñëåäâàùîòî

ôîðìèðàíå íà ðåøåíèå ïî íÿêîé îò âúïðîñèòå.
9. Àêî ìàêñèìàëíî âíèìàòåëíî áúäå îáìèñëåíà òàêòèêàòà çà âîäåíå

íà äèñêóñèÿ è îò âîäåùèÿ, è îò ó÷àñòíèöèòå.
Â òåõíèêàòà çà âîäåíå íà äèñêóñèÿ ñå îòäåëÿò íÿêîëêî êëþ÷îâè

ìîìåíòà: óòî÷íÿâàò ñå åòàïèòå íà ïðîâåæäàíå íà äèñêóñèÿòà, ìåòîäèòå
çà ðúêîâîäñòâî îò ñòðàíà íà âîäåùèÿ, ïîäãîòîâêàòà çà äèñêóñèÿ íà ó÷àñò-
íèöèòå.

Â êà÷åñòâîòî íà ïúðâè, ïîäãîòâèòåëåí åòàï ñå îòäåëÿ îðãàíè-
çàöèÿòà íà äèñêóñèÿòà.

Â ïúðâèÿ ìîìåíò íà òîçè åòàï ñå îñúùåñòâÿâà ïîäãîòîâêà íà âî-
äåùèÿ. Òÿ çàïî÷âà ñ êîíêðåòèçèðàíå íà ïðîáëåìà çà îáñúæäàíå ïî âðåìå
íà äèñêóñèÿòà. Ñëåä òîâà ñå îïðåäåëÿ öåëòà íà äèñêóñèÿòà. Ñëåäâà îòäåëÿíå
íà äèäàêòè÷åñêèòå öåëè íà äèñêóñèÿòà, êîèòî èìàò äâå íàïðàâëåíèÿ:
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 êîíêðåòíî-ñúäúðæàòåëåí ïëàí: îñúçíàâàíå îò îáó÷àåìèòå íà
ïðîòèâîðå÷èÿòà, òðóäíîñòèòå, ñâúðçàíè ñ îáñúæäàíèÿ ïðîáëåì;
àêòóàëèçàöèÿ íà ïî-ðàíî ïîëó÷åíèòå çíàíèÿ; òâîð÷åñêî ïðåîñìèñëÿíå
íà òÿõíîòî ïðèëîæåíèå è âêëþ÷âàíåòî èì â íîâèÿ êîíòåêñò;

 îðãàíèçàöèÿ íà âçàèìîäåéñòâèåòî â ãðóïàòà: ðàçïðåäåëÿíå íà
ðîëèòå â îáîñîáåíèòå ãðóïè; èçïúëíåíèå íà êîëåêòèâíàòà çàäà÷à; ñúãëà-
ñóâàíîñò çà îáñúæäàíå íà ïðîáëåìà; òúðñåíå íà íàé-ïîäõîäÿùàòà äåé-
íîñò, ñúáëþäàâàíå íà ïðàâèëàòà çà ñúâìåñòíà ðàáîòà.

Íàé-îáùàòà öåë íà ó÷åáíàòà äèñêóñèÿ å íàñî÷åíà êúì ôîðìèðàíå
íà êîìóíèêàòèâíàòà êîìïåòåíòíîñò íà ëè÷íîñòòà, êîÿòî îâëàäÿâà
óìåíèÿ: äà ñå ïîäãîòâè çà èçêàçâàíå, êàòî ñúáåðå ìàòåðèàë ïî ïðîáëåìà,
íàïðàâè íåîáõîäèìèòå çàïèñêè, îòäåëè îñíîâíèòå èäåè, ïîñòðîè ñâîåòî
ñúîáùåíèå â ëîãè÷åñêà òî÷íîñò, îáìèñëè õàðàêòåðà íà àðãóìåíòèòå,
ïðàâèëíî ðàçïîëîæè åìîöèîíàëíèòå àêöåíòè.

Ñëåä òîâà òðÿáâà äà ñå èçãðàäè ñòðàòåãèÿ çà ðúêîâîäñòâî, êîÿòî
ïðåäïîëàãà îáîçíà÷àâàíå íà ðîëÿòà íà âîäåùèÿ: êàòî ñòðàíè÷åí íàáëþ-
äàòåë è íåïîñðåäñòâåí ó÷àñòíèê.

Äàæå è äà íå èçïúëíÿâà âîäåùà ðîëÿ ïî âðåìå íà äèñêóñèÿòà, ïðå-
ïîäàâàòåëÿò òðÿáâà äà îáìèñëè àðãóìåíòàöèÿòà íà ñâîèòå äîâîäè, äà
ïîäáåðå óáåäèòåëíè ôàêòè, äà ñúñòàâè ìåòîäèêàòà çà ïîñòàâÿíå íà
âúïðîñèòå çà àêòèâèçèðàíå íà ó÷àñòíèöèòå.

Âòîðèÿò ìîìåíò å ïîäãîòîâêà íà ÷ëåíîâåòå íà ó÷åáíàòà ãðóïà
êàòî ó÷àñòíèöè â äèñêóñèÿòà. Òóê å íåîáõîäèìî äà ñå âçåìàò ïîä âíè-
ìàíèå ñëåäíèòå ñúîáðàæåíèÿ:

1. Òúé êàòî ó÷åáíàòà äèñêóñèÿ ÷åñòî ïðåäïîëàãà ãðóïîâà ôîðìà íà
ðàáîòà, òî ñëåäâà äà ñå îïðåäåëè íåéíèÿò êîëè÷åñòâåí è êà÷åñòâåí ñúñ-
òàâ, êàòî ñå ïðåöåíè èíäèâèäóàëíîñòòà íà âñåêè ó÷àñòíèê. Ïðè òîâà å
íåîáõîäèìî äà ñå îò÷åòå, ÷å âðåìåòî çà îáîñîáÿâàíå íà ãðóïèòå íå òðÿáâà
äà áúäå ïîâå÷å îò 5-6 ìèíóòè, àêî òîâà ñå îñúùåñòâÿâà ïî âðåìå íà
ó÷åáíîòî çàíÿòèå, íî ìîæå äà ñå ïðîâåäå êîíñóëòàöèÿ ïî ïîäãîòîâêàòà
çà äèñêóñèÿ è â íåÿ äà ñå ðàçïðåäåëÿò ó÷àñòíèöèòå íà ìèêðîãðóïè.

2. Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå â åäíà ìèêðîãðóïà íå áèâà äà áúäå ïî-ìàëêî îò
3 è ïîâå÷å îò 6 ÷îâåêà. Ïðèëàãàò ñå ðàçëè÷íè âàðèàíòè: ïî æåëàíèå íà
ñòóäåíòèòå, ïî ñïèñúê, ïî àçáó÷åí ðåä, ïî ñõåìà çà ðàçïîëîæåíèåòî íà
ñòóäåíòèòå, ïî êàðòè÷êè ñ íîìåðà; ðàçïîëàãàíå â êðúã, çà äà âèæäàò ëèöàòà
ñè, êàêòî è ïî óêàçàíèå íà ïðåïîäàâàòåëÿ, êîéòî å äëúæåí äà ñúîáðàçè
èíòåëåêòóàëíèÿ ñúñòàâ íà ó÷àñòíèöèòå, ñòåïåíòà íà òÿõíàòà ïîçíàâàòåëíà
àêòèâíîñò, ïñèõîëîãè÷åñêàòà èì ñúâìåñòèìîñò, òåõíèòå ëèäåðñêè êà÷åñòâà.
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Ïðèåìà ñå, ÷å òîâà å âàæåí ìîìåíò, òúé êàòî åôåêòèâíîñòòà îò äèñêóñèÿòà
çàâèñè îò ïîåìàíåòî è ïðèåìàíåòî íà ðîëåâè ôóíêöèè îò ó÷àñòíèöèòå.
Ðàçïðåäåëÿíåòî íà ðîëåâèòå ôóíêöèè å ñëåäíîòî: “Âîäåùèÿò” îðãàíèçèðà
ðàáîòàòà íà ó÷àñòíèöèòå â ìèêðîãðóïèòå. “Àíàëèòèêúò” çàäàâà âúïðîñè íà
ó÷àñòíèöèòå â õîäà íà îáñúæäàíå íà ïðîáëåìà, èçäèãà ñúìíåíèå çà èçêàçàíèòå
öåëè. “Ïðîòîêîë÷èêúò ôèêñèðà âñè÷êî, êîåòî ñå îòíàñÿ êúì ðåøåíèåòî íà
ïðîáëåìà; èìåííî òîé ñå èçêàçâà â íà÷àëîòî, çà äà ïðåäñòàâè ìíåíèåòî íà
ãðóïàòà. “Íàáëþäàòåëÿò” îöåíÿâà ó÷àñòèåòî íà âñåêè âúç îñíîâà íà çàäàäåíèòå
îò ïðåïîäàâàòåëÿ êðèòåðèè.

3. Ñëåä òîâà âîäåùèÿò íà äèñêóñèÿòà ïðåäñòàâÿ ïðåä ìèêðîãðóïàòà
“çàäà÷è ñ ïðîìåæäóòú÷åí õàðàêòåð”:

 áúðçà àêòóàëèçàöèÿ è îáìåí íà ñâåäåíèÿ, èçäèðåíè îò ðàçëè÷íè
èçòî÷íèöè;

 âúçìîæíîñò çà îñèãóðÿâàíå íà èçõîä íà ÷óâñòâàòà, ñïîäåëÿíå íà
ïðåæèâÿâàíèÿòà, âúçíèêâàùè êàòî ðåàêöèÿ íà ïðîòè÷àùîòî;

 ïðîâåæäàíå íà “ìîçú÷íà àòàêà”;
 îáìåí íà èäåè, íà ñîáñòâåí îïèò è äð.
Ìîæå äà ñå âúçëîæàò çàäà÷è âúç îñíîâà íà ïðèíöèïà çà “ïîçíàâà-

òåëíà íåçàâúðøåíîñò” â ñëåäíèòå ðàçíîâèäíîñòè:
à) ïî òèïà “Èçêàæè ñâîåòî ìíåíèå”: “Çàùèòåòå èëè ðàçêðèòèêó-

âàéòå… Îöåíåòå… Ïëàíèðàéòå… (íåîáõîäèìèòå âèäîâå äåéíîñòè) è ïðî-
âåðåòå òÿõíàòà ñúñòîÿòåëíîñò… Ñúïîñòàâåòå äâå ïîíÿòèÿ. Äàéòå ñâîÿ
èíòåðïðåòàöèÿ…”

á) ïî òèïà “Ïðîòèâîïîñòàâÿíå íà ìíåíèÿ”, ïðè êîéòî ïðîòèâîïîñ-
òàâÿíåòî íà ìíåíèÿ å âúç îñíîâà íà îòñòîÿâàíèòå òåîðèè ñ íîâè ôàêòè,
âúçãëåäè, ÷àñòè÷íî èëè ïúëíîòî èì îïðîâåðãàâàíå, à òàêà ñúùî è çàäà-
âàíå íà óñòàíîâåíî ÿâíî èëè ñêðèòî ñõîäñòâî èëè ðàçëè÷èå ìåæäó
ÿâëåíèÿòà.

â) ïî òèïà “Ñâîáîäà íà èçáîðà”: ñòóäåíòèòå èçáèðàò ôîðìèòå íà
ó÷åáíîòî çàíÿòèå, ñèñòåìàòà îò çàäà÷è çà ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà, ñòðóê-
òóðàòà íà ó÷åáíèÿ êóðñ.

Ìåòîäè÷åñêîòî îñèãóðÿâàíå íà äàäåíèòå âàðèàíòè íà çàäà÷è ïðåä-
ïîëàãà ïðåäâàðèòåëíà ïîäãîòîâêà íà ïðåïîäàâàòåëÿ çà ïðåäñòàâÿíå ïðåä
ñòóäåíòèòå íà íÿêîëêî âàðèàíòà çàäà÷è, ëîãè÷åñêè ñõåìè ñ èçâåñòÿâàíå íà
âñè÷êè ñúñòàâÿùè ãè åëåìåíòè, óñëîâèÿ, îáñòîÿòåëñòâà è ïð.

4. Ïðè ðàáîòà ñ ìèêðîãðóïèòå å íåîáõîäèìî äà ñå ïîñòàâÿò àêöåíòè
íà åòàïèòå íà ðàáîòà çà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìà:

 Òúðñåíå è îïðåäåëÿíå íà ïðîáëåìà èëè çàòðóäíåíèÿòà.
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 Ôîðìóëèðîâêà íà ïðîáëåìà â õîäà íà ãðóïîâèÿ àíàëèç.
 Àíàëèç íà ïðîáëåìà ñ öÿëîñòíî èçÿâÿâàíå íà ôàêòèòå è îáñòîÿ-

òåëñòâàòà.
 Îïèò çà íàìèðàíå íà ðåøåíèå íà ïðîáëåìà.
 Ôîðìóëèðàíå íà èçâîäè, òÿõíîòî îáñúæäàíå è ïðîâåðêà.
5. Ïî-äîáðå å, êîãàòî ñòóäåíòèòå ïî-ðàíî ïîëó÷àò “Èíñòðóêöèÿ çà

ó÷àñòíèöèòå”, êîÿòî ñå ñúñòîè îò:
 Óñâîÿâàíå íà ïîçèöèèòå: “Îáìèñëåòå àðãóìåíòàöèÿ íà ñâîÿòà

ïîçèöèÿ”.
 Èçëîæåíèå íà ãëåäíàòà òî÷êà: “Äà ñå èçëîæè ãëåäíàòà òî÷êà óáå-

äèòåëíî, åíåðãè÷íî, çàäúëáî÷åíî äà ñå èçñëóøàò îïîíåíòèòå. Âîäåíå
íà áåëåæêè, èçÿñíÿâàíå íà âñè÷êî, êîåòî ñå îêàæå íåÿñíî”.

 Îáñúæäàíå íà ïðîáëåìà: “Ïðè îáñúæäàíåòî ñå ïðèâåæäàò ôàêòè,
àðãóìåíòè, êîèòî ñå ñúáèðàò îò îïîíåíòèòå”.

 Ñìÿíà íà ãëåäíèòå òî÷êè: “Ïðåäñòàâè ñè, ÷å ñè íà ìÿñòîòî íà
ñâîÿ îïîíåíò”.

 Èçðàáîòâàíå íà ðåøåíèå: “Ïîñòàðàé ñå äà ñå èçðàáîòÿò ïîçèöèè
çà êîíñåíñóñ, ò. å. îôîðìÿíå íà îáùà ãëåäíà òî÷êà ñ äðóãèòå ó÷àñòíèöè
íà îñíîâàòà íà ôàêòè÷åñêèòå ñâåäåíèÿ”.

6. Îáñúæäàíå íà ðàçïîëîæåíèåòî íà ó÷àñòíèöèòå â äèñêóñèÿòà ïî
âðåìå íà äèàëîãà. Ïðåïîðú÷âà ñå çàìåñòâàíå íà “ðàçïîëîæåíèåòî â
ðåäèöè” ñ ïîäðåæäàíå â “êðúã”, “ïîëóêðúã”, “ïîäêîâà”, “äâîåí êðúã”.

Åòàïúò íà îáìÿíà íà ìíåíèÿ å öåíòðàëåí. Â íåãî ñúùî òðÿáâà äà
ñå çàôèêñèðàò îñíîâíèòå ìîìåíòè.

Âàæíà ñìèñëîâà íàòîâàðåíîñò ïîåìà ìîìåíòúò “Íà÷àëî íà
äèñêóñèÿòà”.

Çíà÷èìàòà öåë íà òîçè ôðàãìåíò îò äèñêóñèÿòà å äà ñå àêòóàëèçèðàò
íàëè÷íèòå ñâåäåíèÿ; äà ñå ñúçäàäå èíòåðåñ êúì ïðîáëåìà; äà ñå âúâåäå
íåîáõîäèìàòà èíôîðìàöèÿ.

Òóê ñå íàëàãà è óòî÷íåíèåòî, ÷å âðåìåòî çà íà÷àëî íà äèñêóñèÿòà å
îãðàíè÷åíî. Òÿ íå òðÿáâà äà ñå ðåïåòèðà, ïîðàäè êîåòî íåéíîòî ïðîâåæ-
äàíå èçèñêâà îò îðãàíèçàòîðà è åëåìåíòè íà òâîð÷åñòâî, è åäíîâðåìåííî
åëåìåíòè íà ðåæèñóðà.

Ìîæå äà ñå ïðèëîæàò ñëåäíèòå ïîõâàòè çà âúâåæäàíå â äèñêóñèÿ:
èçëîæåíèå íà ïðîáëåìà (öåëèòå) èëè îïèñàíèåòî íà êîíêðåòíèÿ ñëó÷àé;
ðîëåâà èãðà; äåìîíñòðàöèÿ íà ôðàãìåíòè îò êèíîôèëì, âèäåî, àóäèî
çàïèñè; èçïîëçâàíå íà äåìîíñòðàòèâåí ìàòåðèàë; ïðåäñòàâÿíå íà åêñïåðòè 
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ñïåöèàëèñòè ñ ïîäãîòîâêà ïî äàäåíèÿ ïðîáëåì; èçïîëçâàíå íà òåëåâèçèîííè
íîâîñòè; çàÿâÿâàíå íà ïðîáëåìà ñ èçïîëçâàíå íà ñòèìóëèðàùè âúïðîñè “êàê”,
“çàùî”, “êàêâî”, “êàêâî áè áèëî, àêî…”.

Íàé-÷åñòî äèñêóñèÿòà çàïî÷âà ñ âñòúïèòåëíî ñëîâî íà âîäåùèÿ,
íî íå ïîâå÷å îò 15 ìèíóòè. Â íåÿ òîé òðÿáâà äà íàïðàâè ðàçëèêà ìåæäó
áåçñïîðíîòî è äà îòêðîè âúïðîñèòå, ïî êîèòî ìîæå äà ñå ñïîðè. Ïðåäè
íà÷àëîòî íà äèñêóñèÿòà å íåîáõîäèìî äà ñå óòî÷íÿò ïðàâèëàòà, äà ñå
ðàçðåøè èçÿâÿâàíåòî íà êðàòêè ðåïëèêè è áåëåæêè îò ìÿñòî. Ïðèåòè ñà
ñëåäíèòå ïðàâèëà çà âîäåíå íà äèñêóñèÿ:

1) Èçëîæåíèåòî òðÿáâà äà ïðîòå÷å îðãàíèçèðàíî. Âñåêè ìîæå äà ñå
èçêàæå ñàìî ñ ðàçðåøåíèå íà âîäåùèÿ: íåäîïóñòèìà å êàâãà; ïîâòîðíèòå
èçëîæåíèÿ ìîãàò äà ñå îòñðî÷àò.

2) Âñÿêî èçëîæåíèå òðÿáâà äà áúäå ïîäêðåïåíî ñ ôàêòè.
3) Â îáñúæäàíåòî ó÷àñòâà âñåêè.
4) Âñÿêà ïîçèöèÿ òðÿáâà äà áúäå ðàçãëåäàíà.
5) Â õîäà íà äèñêóñèÿòà å íåäîïóñòèìî ëè÷íîñòíîòî ïðîòèâîïîñ-

òàâÿíå, êàêòî è èçïîëçâàíå íà ñðåäñòâà çà åìîöèîíàëåí øàíòàæ, è äð.
Ñëåäâàùèÿò ìîìåíò å “Õîä íà äèñêóñèÿòà”. Òîé çàâèñè îò ñèñòå-

ìàòà íà ïîäãîòîâêàòà çà íåÿ, ñúñòàâúò è êîëè÷åñòâîòî íà ó÷àñòíèöèòå.
Â õîäà íà äèñêóñèÿòà íàé-òðóäíè çà äèñêóòèðàíå ñà äâà ìîìåíòà:

Ïúðâèÿò å îðãàíèçàöèÿ íà êîíñòðóêòèâíèÿ ñïîð. Èçâåñòíî å, ÷å
ó÷àñòíèöèòå ñïîðÿò ðàçïàëåíî, åìîöèîíàëíî… è áåçïîëåçíî ÷åñòî ïðîç-
âó÷àâàò ëè÷íîñòíè îñêúðáëåíèÿ, çàïî÷âàò äà ñå èçêàçâàò ñ îáèäè, ïîðàäè
êîåòî ó÷àñòíèöèòå ìàëêî îòäåëÿò âíèìàíèå íà äðóãàòà ãëåäíà òî÷êà,
àðãóìåíòèòå íà ñïîðåùèòå ñå îáðúùàò íå êúì äîêàçàòåëñòâàòà, à êúì
ëè÷íîñòòà.

Çàòîâà âîäåùèÿò íà äèñêóñèÿòà âúâåæäà îáó÷åíèå â ñïîð, îñíîâíèòå
ïîëîæåíèÿ íà êîéòî ñà ñèñòåìàòèçèðàíè â “Ïðåäïèñàíèÿ çà âîäåíå íà
ñïîðà ïî âðåìå íà äèñêóñèÿ”. Òå ñå ñúñòîÿò â ñëåäíîòî:

1. Ñïîðúò ìîæå äà ñå ïðîâåäå ñàìî ñëåä ïðåäâàðèòåëíî ñúãëàñèå
íà äâåòå ñòðàíè, èçÿñíÿâàíåòî íà îòíîøåíèÿòà òðÿáâà äà ñå îñúùåñòâÿâà
êîëêîòî ñå ìîæå ïî-áúðçî.

2. Òîçè, êîéòî çàïî÷íå ñïîðà, å äëúæåí ïî-ðàíî äà ïðåäñòàâè òîâà, çà
êîåòî ìó ïðåäñòîè äà êàæå, êàêòî è òàçè öåë, êîÿòî èñêà äà ïîñòèãíå.

3. Ñïîðúò òðÿáâà äà áúäå êîíêðåòåí, à îáñúæäàíåòî ñå ïðîâåæäà ïî
àêòóàëíèÿ ïðîáëåì çà äâåòå ñòðàíè.

4. Äâåòå ñòðàíè òðÿáâà äà âçåìàò àêòèâíî ó÷àñòèå â ñïîðà.
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5. Àðãóìåíòèòå å íåîáõîäèìî äà ñà äåëîâè. Ó÷àñòíèöèòå ñà äëúæíè äà
ñå ïðèäúðæàò êúì ïðàâèëàòà çà “÷åñòíà èãðà”.

Âòîðèÿò ñúùåñòâåí ìîìåíò â äèñêóñèÿòà å îòñúñòâèåòî íà îïòèìà-
ëåí âàðèàíò çà ðåøåíèå. Âîäåùèÿò å äëúæåí äà ñå ïîãðèæè ïðåäëîæå-
íèÿòà, èçèñêâàíèÿòà, ñàìîñòîÿòåëíèòå ðåøåíèÿ íà ó÷àñòíèöèòå äà ñà
ïðîó÷åíè è èçäèãíàòè ñëåä ñåðèîçåí àíàëèç ïî ïúòÿ íà ôèêñèðàíåòî íà
ïðîìåæäóòú÷íè è êðàéíè ðåçóëòàòè îò äèñêóñèÿòà. Ôèêñèðàíåòî ñå
ïðîâåæäà ñ ðàçëè÷íè ñïîñîáè: Íàïðèìåð åäèí îò ó÷àñòíèöèòå ðèñóâà ñ
ôëóìàñòåð íÿêàêâè àñîöèàòèâíè îáðàçè èëè ñõåìè íà ãîëåìè ëèñòè,
êîèòî îêà÷âà â àóäèòîðèÿòà, èëè çàïèñâà ìíîãî èíòåðåñíè èçðå÷åíèÿ è
ãè ïðåäëàãà íà îñòàíàëèòå.

Â çàêëþ÷èòåëíèÿ åòàï ñå èçðàáîòâà åäèííî ðåøåíèå ïî ïîñòàâåíèÿ
äèñêóñèîíåí ïðîáëåì. Ðåøåíèåòî ñå ðàçïðîñòðàíÿâà âúâ âèä íà “Ìåòî-
äè÷åñêè èçèñêâàíèÿ”, “Ïðîåêòè”, “Êîäåêñè” è äð.

Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ïðèäîáè àêòóàëíîñò è ìåòîäúò çà ñîöèàëíî
àêòèâíî îáó÷åíèå  òðåíèíã. Òîé ñå ïðèëàãà è êàòî ìåòîä è êàòî ñàìî-
ñòîÿòåëíà ôîðìà íà îáó÷åíèå. Òðÿáâà äà ñå ïîñòàâè àêöåíò âúðõó ôàêòà,
÷å òðåíèíãúò êàòî âèä ó÷åáíî çàíÿòèå ïðè âñè÷êè âúíøíè ñõîäñòâà íà
ñîöèàëíî ïñèõîëîãè÷åñêèÿ òðåíèíã èìà ñâîÿòà ñïåöèôèêà è îñîáåíîñòè.

Â îðãàíèçàöèÿòà íà ó÷åáíèòå òðåíèíãè â åäèíñòâî ñå ïîñòàâÿò ïåäà-
ãîãè÷åñêèòå çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèòå ïåäàãîãè÷åñêè äåéñòâèÿ. Òðåíèíãúò
å äåòàéëíî îðãàíèçèðàíà ñúâêóïíîñò îò ïðåäíàìåðåíè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêè äåéñòâèÿ è îðãàíèçàöèîííè ñòúïêè, îñúùåñòâÿâàíè ïîñëå-
äîâàòåëíî â îïðåäåëåíà çàâèñèìîñò, êàòî îáâúðçâàò îáó÷åíèåòî â òðè
îñíîâíè íàïðàâëåíèÿ. Ïúðâî, òîé äàâà çíàíèÿ è ïîäïîìàãà èçïîëçâàíåòî
èì; âòîðî, òðåíèíãúò áëàãîïðèÿòñòâà ïðèëîæåíèåòî íà íÿêîè êîðåêöèè
ñïðÿìî ñúùåñòâóâàùè óìåíèÿ; òðåòî, âñÿêî òðåíèíãîâî çàíÿòèå å îñúçíà-
âàíå íà öåëèòå, ìîòèâèòå, ñúäúðæàíèåòî, ëè÷íîñòíàòà èëè ïðîôåñèî-
íàëíàòà ïîçèöèÿ íà áúäåùèÿ ïðåïîäàâàòåë.

Êàòî ôîðìà íà îáó÷åíèå òðåíèíãîâîòî çàíÿòèå ñà â íåïîñðåäñòâåíà
çàâèñèìîñò ñ ðàçâèâàùîòî îáó÷åíèå è ñå ðåàëèçèðà ñ ðàçíîîáðàçíè
ñïîñîáè íà ãðóïîâàòà ðàáîòà êàòî:

 íàëè÷èå íà ïîñòîÿííà ãðóïà îò ó÷àñòíèöè (ïîäãðóïà äî 10-12 ÷îâåêà),
 íàñî÷åíîñò íà ó÷àñòíèöèòå â òðåíèíãà êúì ïðèëîæåíèå íà îïðåäåëåíà

ñóìà îò çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ çà ïðîôåñèîíàëíà äåéíîñò è ëè÷íîñòíè
êà÷åñòâà,
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 îáåêòèâèçàöèÿ íà ñóáåêòèâíèòå ÷óâñòâà è åìîöèè íà ó÷àñòíèöèòå åäèí
îò äðóã, âúç îñíîâà íà èçâúðøâàíîòî îò òÿõ â ãðóïàòà, ðàçïîçíàâàíå íà òåçè
ïðîôåñèîíàëíè êà÷åñòâà íà ëè÷íîñòòà è ïðàêòè÷åñêèòå óìåíèÿ íà
ïðîôåñèîíàëèñòà, êîèòî å íåîáõîäèìî äà îâëàäåÿò â õîäà íà çàíÿòèåòî,
âåðáàëèçèðàíà ðåôëåêñèÿ,

 àòìîñôåðà íà ðàçêðåïîñòåíîñò è ñâîáîäà íà îáùóâàíåòî ìåæäó
ó÷àñòíèöèòå, ïñèõîëîãè÷åñêà áåçîïàñíîñò.

Çà îñíîâà íà òðåíèãîâèòå çàíÿòèÿ ñëóæàò ñëåäíèòå ïðàâèëà: àêòèâ-
íîñò; êîíôèäåíöèàëíîñò; ïðàâî äà îòðè÷à; äà íå ëúæå; ïðàâî íà ïîä-
äðúæêà; çàäúëæåíèå äà ñëóøà  íå ïðîñòî äà ïðèñúñòâà; äà ó÷àñòâà âúâ
âñè÷êî; ïðàâî íà ëè÷íî ìíåíèå; äà ðàáîòè “îò” è “äî”; äà ïðåäñòàâÿ
ñâîÿòà ãëåäíà òî÷êà çà ïðîòè÷àùîòî òóê è ñåãà.

Ïðè êîíñòðóèðàíåòî íà òðåíèíãîâèòå çàíÿòèÿ ñå ñúîáðàçÿâàò ñëåäíèòå
êëþ÷îâè ìîìåíòè:

1. Îïðåäåëÿíå íà öåëèòå íà òðåíèíãà.
Ïîäãîòîâêàòà íà çàíÿòèåòî çàïî÷âà ñ îïðåäåëÿíå íà öåëèòå  êàêòî

çà ïðåïîäàâàòåëÿ, òàêà è çà ó÷àñòíèöèòå. Öåëèòå íà òðåíèíãà òðÿáâà äà
ñà ÿñíè, ðàçáèðàåìè è ïðèåòè îò ó÷àñòíèöèòå, çàòîâà öåëèòå íà çàíÿòèåòî
è íà îòäåëíîòî óïðàæíåíèå ñå ôîðìóëèðàò: â ïîçèòèâíè êàòåãîðèè; òðÿá-
âà äà ñå äîñòèãíå äî ñúâìåñòíè óñèëèÿ; äà ñå ðåãëàìåíòèðà êîé, êúäå,
êîãà è êîëêî ïðîäúëæèòåëíî ùå äåéñòâà; ïðåïîäàâàòåëÿò òðÿáâà äà çàáå-
ëåæè, çà äà ÷óå è äà ïî÷óâñòâà, ÷å öåëèòå íà çàíÿòèåòî ñà ïîñòèãíàòè;
öåëèòå íà çàíÿòèåòî òðÿáâà äà áúäàò ïîäëîæåíè íà îöåíêà.

2. Ïðîåêòèðàíå íà òðåíèíãà.
Ñúäúðæàíèåòî íà çàíÿòèåòî îáõâàùà òðè îáëàñòè:  çíàíèÿ, óìåíèÿ,

öåííîñòè; îòíàñÿ ñå äî ÷åòèðèòå ñòðàíè íà ëè÷íîñòòà íà áúäåùèÿ ñïå-
öèàëèñò: ôèçè÷åñêà, åìîöèîíàëíà, äóõîâíà, èíòåëåêòóàëíà.

Ôèçè÷åñêàòà ÷àñò íà ëè÷íîñòòà å òÿëîòî. Òðåíèíãúò ïðåäïîëàãà èç-
ïúëíåíèå íà îïðåäåëåíè ïñèõîãèìíàñòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, êîèòî ïîçâî-
ëÿâàò äà ñå ñíåìå åìîöèîíàëíîòî íàïðåæåíèå, äà íàó÷è ñòóäåíòèòå äà
âëàäåÿò ñâîÿ äâèãàòåëåí àïàðàò, äà ñïîñîáñòâàò çà ïðèëèâ íà åíåðãèÿ.

Òðåíèíãúò ïîçâîëÿâà äà ñå ðàçâèâàò åìîöèèòå, êàòî ñ ðàçíîîáðàçíè
óïðàæíåíèÿ ñå ïðåäðàçïîëàãà åìïàòèéíîñòòà, åìîöèîíàëíàòà èçðàçèòåëíîñò
íà ìëàäèÿ ñïåöèàëèñò.

Âñÿêî òðåíèíãîâî çàíÿòèå å íàñî÷åíî êúì ôîðìèðàíå íà èíòåëåê-
òóàëíèòå óìåíèÿ è íàâèöè, òúé êàòî ó÷àñòíèöèòå â çàíÿòèåòî èçêàçâàò
ñâîè ìíåíèÿ, ïðèëàãàò íÿêàêúâ îïèò.
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Èçáîð íà óïðàæíåíèÿ çà çàíÿòèåòî. Óïðàæíåíèÿòà, âëèçàùè â ñúñòàâà
íà åäíî èëè äðóãî çàíÿòèå, ìîãàò äà ñå ïîñòàâÿò íà öÿëàòà ãðóïà, íà íÿêîëêî
ïîäãðóïè, íà âñåêè îòäåëåí ó÷àñòíèê.

Ïðîöåñúò íà ïëàíèðàíå íà óïðàæíåíèÿòà âêëþ÷âà íÿêîëêî ìîìåíòà:
îïðåäåëÿíå íà öåëòà, îòäåëÿ ñå âñÿêà êîíêðåòíà çàäà÷à çà íåéíîòî îñú-
ùåñòâÿâàíå, äàâà ñå èíñòðóêöèÿ ïî èçïúëíåíèåòî £.

Ïîäáîð íà ìåòîäèòå çà ðåàëèçàöèÿ íà óïðàæíåíèåòî. Ìåòîäèòå,
èçïîëçâàíè â ó÷åáíèÿ òðåíèíã, ñà íàñî÷åíè êúì ïðèëîæåíèå íà ñòóäåí-
òèòå íà ïðîôåñèîíàëíî çíà÷èìè êà÷åñòâà, óìåíèÿ è íàâèöè ÷ðåç âúç-
äåéñòâèå âúðõó ëè÷íîñòíàòà ñôåðà íà ó÷àñòíèöèòå â òðåíèíãà.

Îöåíêà íà çàíÿòèåòî  íåãîâèÿò çàêëþ÷èòåëåí åòàï. Ïðè îôîðìÿíå
íà îöåíêàòà ñå âêëþ÷âàò ðåçóëòàòèòå îò òðåíèãîâîòî çàíÿòèå êàòî öÿëî,
ðàçãëåæäà ñå äåéíîñòòà íà âñåêè îò ó÷àñòíèöèòå çà äîñòèãàíå íà öåëèòå
íà çàíÿòèåòî è ëè÷íîñòíèòå öåëè. Çà êðèòåðèè ïðè îöåíÿâàíå íà åôåêòèâ-
íîñòòà íà çàíÿòèåòî è íà íåãîâàòà çíà÷èìîñò çà âñåêè ó÷àñòíèê ìîãàò
äà ñëóæàò: óñïåøíîñòòà, ò.å. äîêîëêî öåëèòå íà òðåíèíãà ñà áèëè ïîñòèã-
íàòè ÷ðåç ðàöèîíàëíè ïúòèùà è êàêâà å íåãîâàòà çíà÷èìîñò çà êîíêðåò-
íèÿ ïðîôåñèîíàëèñò; åôåêòèâíîñò, ò.å. êàêâè èçìåíåíèÿ ñà íàñòúïèëè â
ðàçâèòèåòî íà ëè÷íîñòíî-ïðîôåñèîíàëíèòå êà÷åñòâà è óìåíèÿ íà ó÷àñò-
íèöèòå â òðåíèíãà; ïðîèçâîäèòåëíîñò, ò.å. äîñòèæåíèåòî íà íàé-âèñîêè
ðåçóëòàòè.

Ïðèëàãàò ñå ñëåäíèòå òèïîâå îöåíêè: òåêóùà îöåíêà, ò.å. ïîåòàïíî
îöåíÿâàíå íà âñÿêî óïðàæíåíèå è äåéíîñò íà ñòóäåíòèòå. Òåêóùàòà îöåí-
êà ìîæå äà áúäå ðåàëèçèðàíà îò òðè ãëåäíè òî÷êè: ïðåç ñîáñòâåíèÿ ïîã-
ëåä íà âîäåùèÿ, îò ãëåäíèòå òî÷êè íà ó÷àñòíèöèòå â òðåíèíãà èëè âúç
îñíîâà íà ìíåíèåòî íà íàáëþäàòåëÿ íà òðåíèãà. Öÿëîñòíàòà îöåíêà ñå
îôîðìÿ â êðàÿ íà çàíÿòèåòî è ñå àðãóìåíòèðà ÷ðåç åôåêòèâíîñòòà íà
çàíÿòèåòî, ðåçóëòàòèòå îò ðàáîòàòà íà âîäåùèÿ èëè íà âñåêè îò ó÷àñòíè-
öèòå; îöåíêàòà íà ïðåíîñà ïúê ñå áàçèðà íà çíàíèÿòà è óìåíèÿòà, ïîëó-
÷åíè â õîäà íà òðåíèíãà, êîèòî íàìèðàò ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå â
äåéíîñòòà íà ó÷àñòíèêà (íàïðèìåð â ïåäàãîãè÷åñêàòà ïðàêòèêà).

Îöåíêàòà, êàòî îáåêòèâèçèðàíå íà èçâúðøåíîòî è èçðàçÿâàíå íà
îïðåäåëåíî îòíîøåíèå, ñå ðåàëèçèðà è ÷ðåç ëè÷íîòî ìíåíèå íà ó÷àñòíèöèòå.
Çàòîâà â îáîáùåíàòà îöåíêà ñå îáåäèíÿâàò ëè÷íàòà îöåíêà íà âîäåùèÿ è
ìíåíèåòî íà ó÷àñòíèöèòå, à òàêà ñúùî è ñàìîîöåíêàòà.

Âñè÷êè ïîñî÷åíè ïî-ãîðå îöåíêè íà çàíÿòèåòî ñå ñúáèðàò ïîñðåä-
ñòâîì òåñòîâå, âúïðîñíèöè, àíêåòè, åêñïðåñíî äîïèòâàíå.
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3. Ñúçäàâàíå íà êëèìàò çà îáó÷åíèå. Ïðè îðãàíèçàöèÿòà íà çàíÿòèåòî
ïðåïîäàâàòåëÿò òðÿáâà äà îò÷èòà, ÷å ïðåä íåãî íå çàñòàâàò îáèêíîâåíè
îáó÷àåìè, à äîñòàòú÷íî èçãðàäåíè õîðà, êîèòî äî ìîìåíòà íà òðåíèíãà
ïðèòåæàâàò ñèñòåìà îò öåííîñòè, ñîáñòâåíè ïðåäñòàâè çà ïðîôåñèîíàëíî-
åòè÷íèòå íîðìè íà ïîâåäåíèå. Çàòîâà âàæåí ìîìåíò íà òðåíèíãà êàòî âèä
ó÷åáíî çàíÿòèå å ñúçäàâàíåòî íà ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðò.

Òðåíèíãîâîòî çàíÿòèå ìîæå äà ñå ïîñòðîè ïî ñëåäíèÿ àëãîðèòúì:
1. Ñúîáùàâàíå íà òåìàòà è öåëèòå íà çàíÿòèåòî îò ðúêîâîäèòåëÿ.
2. Ïðèâåòñòâèå íà ó÷àñòíèöèòå.
3. Èçïúëíÿâàíå íà ñèñòåìà îò óïðàæíåíèÿ ïî òåìàòà íà çàíÿòèåòî.
4. Ðåôëåêñèÿ íà ó÷àñòíèöèòå âúðõó ñúäúðæàíèåòî íà çàíÿòèåòî.
5. Àíàëèç íà çàíÿòèåòî.
6. Äîìàøíà çàäà÷à.
Îñíîâàòåëíî å çàâèøåí èíòåðåñúò êúì èãðàòà. Ñúùåñòâóâàò íÿêîëêî

êëàñèôèêàöèè íà ïåäàãîãè÷åñêèòå èãðè. Òàêà íàïðèìåð âúç îñíîâà íà
õàðàêòåðà íà èãðîâèòå ìåòîäèêè ñå îáîñîáÿâàò: ïðåäìåòíè, ñþæåòíè,
èãðè-äðàìàòèçàöèè, äåëîâè, ðîëåâè èãðè. Ïîñëåäíèòå äâå îñíîâàòåëíî
ïðèâëè÷àò âíèìàíèåòî íà ïðåïîäàâàòåëè, ñòóäåíòè è äð.

Â äåëîâàòà èãðà ñà íàëèöå îáùè ïðîáëåìè è öåëè íà èãðîâèÿ
êîëåêòèâ; ðàçïðåäåëåíèå íà ðîëèòå; ðàçëè÷èå íà èíòåðåñèòå íà ó÷àñò-
íèöèòå â èãðàòà; îò÷èòàíå íà íåîïðåäåëåíîñòòà è âåðîÿòíîñòíèÿ õàðàê-
òåð; íÿêîëêî âçàèìíî ñâúðçàíè ñèòóàöèè; íàìàëÿâàíå ïðîäúëæèòåë-
íîñòòà íà âðåìåòî â èãðàòà; íàëè÷èå íà ñèñòåìà çà ñòèìóëèðàíå; ðúêî-
âîäñòâî íà èãðàòà.

Â ðàìêèòå íà äåëîâàòà èãðà ìîæå äà ñå ïðîâåäå èçñëåäâàíå íà
æèçíåíàòà äåéíîñò íà õîðàòà; ïîâåäåíèåòî íà îòäåëíèòå õîðà â ðàçëè÷íè
ñèòóàöèè; ïðîöåñèòå íà ñàìîîïðåäåëÿíå è ñàìîîðãàíèçàöèÿ íà ëè÷-
íîñòòà â ðàçëè÷íè óñëîâèÿ; ðîëåâèòå, ñòàòóñíèòå, êîìóíèêàòèâíèòå
ñòðóêòóðè; ñèòóàöèèòå è ìåõàíèçìèòå íà ó÷åíå è îáó÷åíèå.

Ñúùåñòâóâà îïðåäåëåí àëãîðèòúì íà äåëîâàòà èãðà, êîéòî âêëþ÷âà â
ñåáå ñè: ïúðâî, ïîñòàíîâêà íà öåëòà íà èãðàòà; âòîðî, íàëè÷èå íà ðúêîâîäèòåë
íà èãðàòà; òðåòî, ó÷àñòíèöè â èãðàòà, âñåêè îò êîèòî èçïúëíÿâà êîíêðåòíè
ôóíêöèîíàëíè çàäúëæåíèÿ; ÷åòâúðòî, åòàï íà ìèñëîâíà äåéíîñò, êîéòî ñå
çàêëþ÷àâà â òúðñåíå íà ðåøåíèÿ ïî ïîñòàâåíèÿ ïðîáëåì; ïåòî, íåîáõîäèì
äîêëàä çà ðåçóëòàòèòå, à òàêà ñúùî è ðåôëåêñèÿ íà èãðàòà.

Çà âîäåùèÿ íà èãðàòà å îò âàæíî çíà÷åíèå åòàïúò íà íåéíàòà ïîäãîòîâêà.
Ïðè ðàçðàáîòâàíå íà ñöåíàðèÿ òîé îò÷èòà íå ñàìî íàëè÷èåòî íà êîíêðåòíèòå
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öåëåâè îðèåíòèðè, íî è îáìèñëÿ ñúäúðæàíèåòî íà èíñòðóêòàæà íà ó÷àñòíèöèòå
â èãðàòà, à ñúùî òàêà ïðèãîòâÿ ìàòåðèàëèòå çà íåÿ.

Ðîëåâèòå èãðè ñå îñíîâàâàò íà îáó÷àâàùèÿ åôåêò íà ñúâìåñòíèòå
äåéñòâèÿ. Ñúäúðæàíèåòî íà ðîëåâàòà èãðà ñå ÿâÿâà íå ïðåäìåòúò è íåãî-
âàòà óïîòðåáà, à îòíîøåíèåòî ìåæäó õîðàòà, êîåòî âúçíèêâà è ñå ðàçâèâà
÷ðåç äåéñòâèÿòà ñ ïðåäìåòèòå. Ãëàâíîòî çà ó÷àñòíèöèòå å äà ñå âæèâåÿò
â ðîëÿòà, ñâîáîäíî äà ÿ èçèãðàÿò â ñúîòâåòñòâèå ñúñ ñöåíàðèé, â êîéòî
å îïðåäåëåíà ïîñëåäîâàòåëíîñòòà íà äåéñòâèÿòà.

Îòäåëÿò ñå íÿêîëêî îðãàíèçàöèîííè ìîìåíòà â ðîëåâàòà èãðà:
Ïúðâî, âîäåùèÿò èíôîðìèðà è ñúçäàâà óñòàíîâêà çà èãðà. Èíôîð-

ìàöèÿòà ñå ïðåïîäíàñÿ âúâ âèä íà èíñòðóêòèâíî óïðàâëåíèå, êîåòî ñå
ðåàëèçèðà êàòî:

• Ñêðèòî èíñòðóêòèðàíå: êàêâî ïðåäñòîè äà ñå èçâúðøè â ïðåäñòîÿùèÿ
êðàòúê îòðÿçúê îò âðåìå; ñâúðçâàíå ñ îïðåäåëåíà ïîçèöèÿ èëè ðîëÿ.

• Îòêðèòî èíñòðóêòèðàíå: ïðÿêî óêàçàíèå çà ñïàçâàíå íà ïðàâèëà.
• Ìîäåëèðàùî èíñòðóêòèðàíå: êîìïëåêñ îò âçàèìíî ñâúðçàíè èí-

ñòðóêöèè â èãðàòà, ò.å. ìîäåëèðàíå íà èãðîâàòà ñèòóàöèÿ: ïåðñîíàæè,
ôàáóëà, ÿâíè âúâåæäàùè ïðåäïèñàíèÿ êúì “àðòèñòèòå”.

• Òåõíè÷åñêî ñúïðîâîæäàíå, ò.å. îïðåäåëÿíå íà âðåìåâè îòðÿçúöè,
ïðåç êîèòî ìîæå äà ïîòå÷å èãðàòà.

Âòîðî, ìîäåëèðàíå íà ïîâåäåíèåòî íà ó÷àñòíèöèòå â èãðàòà. Ìîäå-
ëèðàíåòî å íàïðàâëåíèå â äåéíîñòòà íà âîäåùèÿ, â êîåòî òîé ñå îïèòâà
äà äîñòèãíå âúçïðîèçâåæäàíå ÷ðåç ó÷àñòíèöèòå â óñëîâèÿòà íà ñïåöèàëíî
ñòðóêòóðèðàíè ïîâåäåí÷åñêè ñèòóàöèè, ñâîéñòâàòà íà ðåàëíèÿ ïðîöåñ
íà äåéíîñòòà, êîèòî ñëåä òîâà ïðåâðúùà â ïðåäìåò íà îáñúæäàíå.

Òðåòî, îñúùåñòâÿâà ôèêñàöèÿ íà ðåçóëòàòèòå îò èãðàòà. Ïðè ôèêñà-
öèÿòà íà ïðåäëîæåíèÿ ìàòåðèàë îò÷èòà:

1. Ïîâåäåí÷åñêàòà ðåàëíîñò, ò.å. äåéñòâèÿòà, ïîñòúïêèòå, èçêàçâàíèÿòà íà
ó÷àñòíèöèòå, îòãîâîðèòå íà âúïðîñèòå, êàêâî è êàê ãîâîðè ÷îâåêúò.

2. Ïðåäìåòíàòà ðåàëíîñò, ò.å. ïðîäóêòèòå îò äåéíîñòòà íà õîðàòà
âúâ âèä íà âåùè èëè äðóãè ìàòåðèàëèçèðàíè ôîðìè;

3. Ìåíòàëíàòà ðåàëíîñò  òîâà, êîåòî ñå ðàçêðèâà â ÿâåí âèä: îáðà-
çèòå íà ïàðòíüîðèòå â îáùóâàíåòî, öåëèòå è íàìåðåíèÿòà íà ó÷àñò-
íèöèòå, ïðåæèâÿâàíèòå ÷óâñòâà. Îòãîâîð íà âúïðîñèòå: “Çà êàêâî? Çàùî?
Ñ êàêâè çàëè÷èòåëè è âúðõó êàêâî òðÿáâà äà äåéñòâà ÷îâåê?”

4. Îáåêòèâèçàöèÿòà íà ðåçóëòàòèòå, ò.å. äîâåæäàíå äî îñúçíàâàíå
îò ó÷àñòíèöèòå íà îñíîâíîòî ñúäúðæàíèå íà ìàòåðèàëà, ò.å. îáñúæäàíå
íà ñêðèòèòå ôàêòè.
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5. Îáåêòèâàöèÿòà íà ñúáèòèÿòà. Â êà÷åñòâîòî íà îáåêò èçëèçà ôàêòúò
èëè ðåçóëòàòúò îò ñîáñòâåíàòà äåéíîñò íà ÷îâåêà.

×åòâúðòî, îðãàíèçèðà ðåôëåêñèâíàòà äåéíîñò íà ãðóïàòà ÷ðåç îðãà-
íèçàöèÿ íà íàáëþäåíèÿ è òåìàòè÷íî îáñúæäàíå.

 Çà àíàëèç ïðåäëàãà äà ñå èçïîëçâàò óñâîåíèòå èëè ïðèåòèòå
îñíîâíè ïîíÿòèÿ.

 Ïðåäîñòàâÿ îïîðíè òî÷êè çà àíàëèç (ôàêòè îò ïîâåäåíèåòî, ïðåä-
ìåòè, êîèòî ñå ÿâÿâàò ïàðàìåòðè íà ðåàëíîòî îáó÷åíèå).

 Îáìèñëÿ êëþ÷îâè âúïðîñè êúì ãðóïàòà è íåéíèòå îòäåëíè ÷ëå-
íîâå, êàòî ïîñòàâÿ àêöåíò âúðõó àäðåñíàòà ïîñòàíîâêà íà âúïðîñèòå.

 Îñèãóðÿâà ïîñëåäîâàòåëíîñòòà çà âêëþ÷âàíå íà ìàòåðèàëà â
îáñúæäàíåòî.

Åâðèñòè÷íàòà áåñåäà  (îò ãðúöêè heyrisko  íàìèðàì, îòêðèâàì) å
ìåòîä íà îáó÷åíèå, ïðè êîéòî ó÷èòåëÿò íå ñúîáùàâà íà îáó÷àåìèòå ãîòî-
âè çíàíèÿ, à óìåëî èì ïîñòàâÿ âúïðîñè, êîèòî íå ñúäúðæàò ïðåêèÿ îò-
ãîâîð, à çàñòàâÿò îáó÷àâàíèòå íà îñíîâàòà íà íàëè÷íèòå èì çíàíèÿ, çàïàñ
îò ïðåäñòàâè, íàáëþäåíèÿ, ëè÷åí æèçíåí îïèò äà äîñòèãíàò äî íîâè
ïîíÿòèÿ, èçâîäè, ïðàâèëà.

Çà äà ñå ðàçáåðå ñúùíîñòòà íà åâðèñòè÷íàòà áåñåäà, ñà íåîáõîäèìè
íÿêîè óòî÷íåíèÿ. Òåðìèíúò “åâðèñòèêà” ñå óïîòðåáÿâà ñ íÿêîëêî çíà÷å-
íèÿ. À èìåííî ïîä “åâðèñòèêà” ñå ðàçáèðà: 1. Ñïåöèàëíè ìåòîäè, èçïîë-
çâàíè â ïðîöåñà íà îòêðèâàíå íà íîâîòî. 2. Íàóêà, êîÿòî èçó÷àâà ïðîäóê-
òèâíîòî òâîð÷åñêî ìèñëåíå. 3. Ìåòîä íà îáó÷åíèå.

Åâðèñòè÷íàòà áåñåäà å åäèí îò îñíîâíèòå ìåòîäè íà åâðèñòè÷íîòî
îáó÷åíèå. Ãëàâíèÿò îðèåíòèð íà åâðèñòè÷íîòî îáó÷åíèå å íàñî÷åí âúðõó
ðàçâèòèåòî è ïîâèøàâàíåòî íà ìåòîäîëîãè÷åñêîòî ðàâíèùå íà êóëòó-
ðàòà íà ðåøåíèå íà òâîð÷åñêèòå çàäà÷è îò ïðîôåñèîíàëíàòà äåéíîñò.
Âàæíà îñîáåíîñò íà ìåòîäèòå íà åâðèñòè÷íîòî îáó÷åíèå å, ÷å ñå ïðèëàãà
ñïðÿìî ñòóäåíòèòå òîãàâà, êîãàòî ðåøàâàíåòî íà ïðîáëåìà ïî ëîãè÷åñêè
ïúò íå å âúçìîæíî. Åâðèñòè÷íîòî îáó÷åíèå ïîçâîëÿâà ñòóäåíòèòå äà ñå âîäÿò
íà íÿêîëêî âçàèìíî ñâúðçàíè ðàâíèùà íà îáó÷åíèå:

1. Ðàâíèùå íà èäåíòèôèêàöèÿ, ïîçâîëÿâàùî íà îáó÷àâàíèÿ äà ðàçâèå
óìåíèå çà ðàçïîçíàâàíå íà îáåêòà ñðåä äðóãè ïîäîáíè.

2. Ðàâíèùå íà ðåïðîäóêöèÿ. Ñòóäåíòúò íà îñíîâàòà íà çàïîìíÿíåòî
å ñïîñîáåí äà ðàçáåðå è äà îòäåëè îñîáåíîñòèòå íà èçó÷àâàíèòå ïðåäìåòè
è ÿâëåíèÿ.

3. Ðàâíèùå íà ïðèëîæåíèå íà óñâîåíàòà èíôîðìàöèÿ â ïðàêòèêàòà.
4. Ðàâíèùå íà òðàíñôîðìàöèÿ, ïîçâîëÿâàùà íà ñòóäåíòà äà ñå

îðèåíòèðà â íîâèòå ñèòóàöèè è äà èçðàáîòè íîâà ïðîãðàìà çà äåéñòâèå.
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Ðåçóëòàòèòå îò åâðèñòè÷íîòî îáó÷åíèå ñå ïðîÿâÿâàò â èíòåëåêòóàëíî-
åâðèñòè÷íèòå ñïîñîáíîñòè íà ëè÷íîñòòà:

• Ñïîñîáíîñò äà ãåíåðèðà èäåè  åäíà îò îñíîâíèòå. Òÿ ñå èçðàçÿâà
â óìåíèå çà èíòóèòèâíî èçäèãàíå íà îðèãèíàëíè ìåòîäè çà ðåøàâàíå íà
èíòåëåêòóàëíî-òâîð÷åñêè çàäà÷è â óñëîâèÿòà íà îãðàíè÷åíà èíôîð-
ìàöèÿ.

• Àñîöèàòèâíîñò íà ìèñëåíåòî, ïðîÿâÿâàíî â ñïîñîáíîñòòà äà
îòðàçÿâà è óñòàíîâÿâà â ñúçíàíèåòî íîâè âðúçêè ìåæäó èçâåñòíè/íåèç-
âåñòíè â òâîð÷åñêàòà çàäà÷à ïî ñõîäñòâî, ñúñåäñòâî, êîíòðàñò.

• Ñïîñîáíîñò çà óñòàíîâÿâàíå íà ïðîòèâîðå÷èÿòà, êîÿòî ïîçâîëÿâà
äà ñå ïðîÿâè óìåíèå çà ñâúðçâàíå íà ÿâëåíèÿòà, çà ïîñòàâÿíå íà òâîð÷åñêè
çàäà÷è.

• Ñïîñîáíîñò çà ïðåíàñÿíå íà çíàíèÿ è óìåíèÿ â íîâè ñèòóàöèè,
êîÿòî ïîçâîëÿâà ïîëó÷åíèòå çíàíèÿ äà ñå òðàíñôîðìèðàò è ðåêîí-
ñòðóèðàò ñ îò÷èòàíå íà ñïåöèôèêàòà íà òâîð÷åñêàòà çàäà÷à.

• Íåçàâèñèìîñòòà íà ñúæäåíèÿòà ñå ÿâÿâà âàæåí ïîêàçàòåë íà ñïî-
ñîáíîñòèòå, òúé êàòî íà ñòóäåíòà íå âèíàãè ñå îòäàâà äà èçäúðæè ïðåä
ñúáëàçíèòå íà êîìôîðìèñòêàòà ïîçèöèÿ è äà èçðàçè ñàìî ñâîÿòà ãëåäíà
òî÷êà, êîÿòî ñå ðàçëè÷àâà îò ìíåíèÿòà è óñòàíîâêèòå íà äðóãèòå.

• Ñïîñîáíîñò çà îöåíú÷íè ñúæäåíèÿ, êîÿòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ óìå-
íèåòî çà îáåêòèâíî îöåíÿâàíå íà ïðîöåñà, ðåçóëòàòà, ñâîèòå äåéñòâèÿ,
íàìèðàíåòî íà ïðè÷èíèòå çà ãðåøêè èëè íåñïîëóêè.

• Ñïîñîáíîñò çà ïðåîäîëÿâàíå íà èíåðöèÿòà íà ìèñëåíåòî, êîÿòî
ñå èçðàçÿâà â áúðçî ïðåíàñî÷âàíå îò îáùîïðèåòèÿ ìåòîä çà ðåøåíèå
êúì îðèãèíàëíèÿ, áåç äà ñå áîè îò ïîñëåäñòâèÿòà íà íåñïîëóêèòå.

• Ñïîñîáíîñò êúì ôàíòàçèÿ, êîÿòî ñúïðîâîæäà ïðîöåñà íà åâðè-
ñòè÷íàòà äåéíîñò è ãî ïðåâðúùà â íåïîâòîðèì, îðèãèíàëåí, çàïîìíÿù
ñå (âæ.: Ìîðåâà 2005).

Åâðèñòè÷íàòà áåñåäà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ âå÷å óòî÷íåíè îñîáåíîñòè. Íåéíà
îñíîâà å åâðèñòè÷íàòà çàäà÷à, êîÿòî òðÿáâà äà ñúäúðæà îïðåäåëåíî óñëîâèå
è âúïðîñ. Ïðè òîâà “óñëîâèåòî” ïðåäîñòàâÿ íåïúëåí îáåì îò èíôîðìàöèÿ. À
“âúïðîñúò” å êîíêðåòåí: “Êàêâî äà ñå ïðàâè?”, “Êàê äà áúäå?”.

Åâðèñòè÷íîòî òúðñåíå ïðè ðåøàâàíå íà åâðèñòè÷íàòà çàäà÷à ñå îñú-
ùåñòâÿâà ÷ðåç îòõâúðëÿíå íà âúçìîæíèòå ñïîñîáè çà ðåøàâàíå è èçáè-
ðàíå íà íàé-öåëåñúîáðàçíèòå. Èçêëþ÷âà ñå “ñïîñîáúò ñîðòèðàíå” íà
ïðåäëàãàíè ðåøåíèÿ.

Ðåøåíèåòî ñå îñúùåñòâÿâà ïî ïúòÿ íà èçäèãàíå íà õèïîòåçà, ÷åñòî
âúçíèêâàùî íà èíòóèòèâíà îñíîâà. Õèïîòåçàòà ïîçâîëÿâà:
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 äà ñå óñòàíîâÿò íåäîñòàòú÷íî èçÿâåíèòå ëîãè÷åñêè âðúçêè, êîèòî ñà
ñêðèòè â “óñëîâèåòî” è ïðîèçòè÷àò îò íåäîñòàòú÷íàòà èíôîðìàöèÿ;

 äà ñå îáîáùè íàëè÷íàòà èíôîðìàöèÿ â îïðåäåëåíà ñèñòåìà;
 äà ñå îòäåëÿò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåíèòå îòíîøåíèÿ, êîèòî ñà ñêðèòè

â óñëîâèåòî íà çàäà÷àòà.
Èçäèãíàòàòà õèïîòåçà èçèñêâà ëîãè÷åñêî îáîñíîâàâàíå ñ ïîìîùòà

íà ôîðìàëíèòå ìåòîäè çà àðãóìåíòèðàíå.
Åâðèñòè÷åñêîòî òúðñåíå ñå ñòèìóëèðà ñ ïðàâèëàòà íà ïðåäïî÷èòàíå,

à èìåííî:
 ìíîãî ëåñíîòî ñå ïðåäïî÷èòà ïðåä ìíîãî òðóäíîòî;
 ìíîãî ïîçíàòîòî ñå ïðåäïî÷èòà ïðåä íàé-ìàëêî ïîçíàòîòî;
 îáåêòúò, êîéòî èìà ïîâå÷å òî÷êè íà ñúïðèêîñíîâåíèå â ðàçãëåæ-

äàíàòà çàäà÷à, ñå ïðåäïî÷èòà ïðåä îáåêòà, èìàù ïî-ìàëêî òî÷êè íà
ñúïðèêîñíîâåíèå;

 öÿëîòî ñå ïðåäïî÷èòà ïðåä ÷àñòèòå;
 ãëàâíèòå êîìïîíåíòè ñå ïðåäïî÷èòàò ïðåä âòîðîñòåïåííèòå;
 áëèçêàòà èíôîðìàöèÿ ñå ïðåäïî÷èòà ïðåä îòäàëå÷åíàòà.
Ìíîãî äîáðå ñå ñòèìóëèðà åâðèñòè÷åñêîòî òúðñåíå ñ ïðàâèëà, ãðó-

ïèðàíè íà îñíîâàòà íà “ìúäðè ìèñëè”. Íàïðèìåð:

“Â óìíàòà áåñåäà óìúò ñå ñúáèðà, à â ãëóïàâàòà  ñâîÿò ñå èçãóáâà.
Äà ãîâîðèø, áåç äà ìèñëèø å êàòî äà ñòðåëÿø, áåç äà ñå öåëèø.
Íå ñå ñòðàõóâàé îò ïúðâàòà ãðåøêà, à èçáÿãâàé âòîðàòà.
Íå áúðçàé äà îòãîâàðÿø, à áúðçàé äà ñëóøàø.
Ôàêòúò íå å êîí: êúäåòî èñêàø íå ãî îáðúùàø è äð.”

Ñëåä ïðèåìàíå íà ïðàâèëàòà íà åâðèñòè÷åñêîòî òúðñåíå, ñëåäâà ñòåïåíòà
íà ðåäóêöèÿòà, ñúãëàñíî êîÿòî ñå èçâúðøâà èçÿñíÿâàíå íà èíôîðìàöèÿòà,
çàëîæåíà â åâðèñòè÷åñêàòà çàäà÷à.

Çàòîâà å íåîáõîäèìî äà ñå ñúñòàâè ïëàí çà ðåøàâàíåòî íà åâðèñòè-
÷åñêàòà çàäà÷à, êàòî ñå îòãîâîðè ïîñëåäîâàòåëíî íà âúïðîñèòå: “Êàêâî
å èçâåñòíî/íåèçâåñòíî?”, “Êàê ìîæå äà ñå èçïîëçâà ïðè ðåøàâàíå íà
ïîñòàâåíàòà çàäà÷à ïî àíàëîãèÿ íà âå÷å çàôèêñèðàíîòî â îïèòà íà ëè÷-
íîñòòà?”, “Äàëè âñè÷êè äàííè ñà èçïîëçâàíè ïðè èçáèðàíå íà âàðèàíòèòå
çà ðåøåíèå?”, “Ñ ïîìîùòà íà êàêâè ñïîñîáè ìîæå äà ñå çàùèòè ïðàâî-
ìåðíîñòòà íà èçäèãíàòîòî ðåøåíèå?”, “Êàê ìåòîäèòå çà ðåøàâàíå íà
äàäåíà çàäà÷à ïî-êúñíî ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò â äðóãè çàäà÷è?”.
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Ñëåä ñúñòàâÿíå íà ïëàíà çà ðåøàâàíå íà åâðèñòè÷íàòà çàäà÷à å
íåîáõîäèìî äà ñå îáìèñëè ïúòÿò çà ëîãè÷åñêîòî ðåøåíèå: îò ÷àñòíîòî
êúì îáùîòî èëè îò îáùîòî êúì ÷àñòíîòî.

Â ïîñëåäíèÿ åòàï ñúáðàíèòå èçõîäíè äàííè â çàäà÷àòà ñå ñâåæäàò
êúì ÷àñòíè ñëó÷àè.

Ðàáîòàòà ïî èçäèãàíå íà õèïîòåçàòà è çàùèòàòà íà ðåøåíèÿ ñå
îñúùåñòâÿâà ïîñëåäîâàòåëíî â ïîäãîòâèòåëíèÿ, èíôîðìàöèîííèÿ, àíà-
ëèòè÷íèÿ, òåîðåòè÷íèÿ è èçñëåäîâàòåëñêèÿ åòàï íà åâðèñòè÷íàòà
äåéíîñò.

Çà åâðèñòè÷íàòà áåñåäà ñà ñúùåñòâåíè ìåòîäèòå, ñ êîèòî ñå ðåàëè-
çèðà åâðèñòè÷íîòî òúðñåíå. Ùå óòî÷íèì íÿêîè ïðåäïî÷èòàíè ìåòîäè.
Åäèí îò òÿõ å “ìåòîäúò êàòàëîã”, îñíîâàâàù ñå íà òúðñåíå íà àíàëîãèè
è ïðåíàñÿíå íà çíàíèÿ çà îáåêòà îò åäíà îáëàñò â äðóãà. À “ìåòîäúò
ãèðëÿíä íà ñëó÷àéíîñòèòå”, ñå îñíîâàâà íà òúðñåíå íà îðèãèíàëíî
ðåøåíèå ÷ðåç îáðàçóâàíå íà ñëó÷àéíè êîìáèíàöèè. ×ðåç ìåòîäà “Êàêâî
áè ñòàíàëî, àêî…?” ñå òúðñè îòãîâîð íà âúïðîñà çà íàñòúïâàíå íà
ïðîìåíè ïðè îïðåäåëåíè îáñòîÿòåëñòâà. Èíòåðåñåí å “ìåòîäúò íà ìíî-
ãîìåðíèòå ìàòðèöè”, êîéòî ïðåäïîëàãà íàìèðàíå íà íåî÷àêâàíè ïúòèùà
çà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìè ïî ïúòÿ íà ñúñòàâÿíå íà êîìáèíàöèè îò
èçâåñòíè è íåèçâåñòíè åëåìåíòè. “Ìåòîäúò èíâåðñèÿ” ñå èçïîëçâà â
ñëó÷àé íà íåâúçìîæíîñò çà íàìèðàíå íà ðåøåíèå ñ ïîçíàò ñïîñîá. Òîãàâà
ñå ïðèëàãà ñèñòåìàòà íà ïðîòèâîïîëîæíèòå àëòåðíàòèâíè ðåøåíèÿ.
Ìåòîäúò ïî òåîðèÿ çà ðåøàâàíå íà èçîáðåòàòåëñêè çàäà÷è, ìåòîäúò íà
åâðèñòè÷íèòå âúïðîñè, ìîçú÷íèÿò ùóðì, ñèíåêòèêà ñúùî ñå îòíàñÿò
êúì ìåòîäèòå íà åâðèñòè÷íîòî îáó÷åíèå è ìîãàò äà ñå ïðèëàãàò çà ðåøàâàíå
íà åâðèñòè÷íè çàäà÷è.

Â çàêëþ÷åíèå å íåîáõîäèìî äà ñå îòáåëåæè, ÷å ÷ðåç ñèñòåìíà îðãà-
íèçàöèÿ íà äèñêóñèè, òðåíèíãè, åâðèñòè÷íè áåñåäè â ñòóäåíòñêàòà àóäè-
òîðèÿ, îðãàíèçàòîðèòå ñúçäàâàò ìíîãî äîáðè âúçìîæíîñòè çà âñåêè îò
áúäåùèòå ïðåïîäàâàòåëè â êîëåæèòå è âúâ âèñøèòå ó÷åáíè çàâåäåíèÿ
äà ôîðìèðà ñúâðåìåííè òåõíîëîãè÷íè íàâèöè çà òÿõíîòî ïðîâåæäàíå,
êîèòî òîé ùå ðåàëèçèðà óñïåøíî â áúäåùàòà ñè ïðîôåñèîíàëíà ïðåïîäà-
âàòåëñêà äåéíîñò.
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АКТИВНИТЕ МЕТОДИ НА ОБУЧЕНИЕТО В СИСТЕМАТА
НА ИНТЕРАКТИВНОТО ОБУЧЕНИЕ

НАТАЛИЯ МОРЕВА

Резюме

Статията представя основни гледни точки за организацията на дискусии,
тренинги и евристично общуване. Изложението разкрива тяхната роля в интер-
активната система на преподаване. Авторът представя най-важните аспекти на
интерактивното обучение и методите за преподаване на студенти.
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ACTIVE INSTRUCTION METHODS IN
THE INTERACTIVE TEACHING SYSTEM

NATALIA MOREVA

Summary

This article describes main approaches to organization of discussions, trainings,
heuristic talks. It shows their role in the interactive teaching system. The most impor-
tant aspects of interactive teaching are shown by author as well as the methods of
students’ lessons organization.




