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ФОРМИРАНЕ НА СОЦИАЛНИ УМЕНИЯ
У УЧЕНИЦИТЕ – ЗАДАЧА НА НОВОТО ОБРАЗОВАНИЕ

Антония Кръстева

Îáðàçîâàíèåòî èìà ôóíäàìåíòàëåí õàðàêòåð. Òîâà ìó ïðåäàâà èç-
êëþ÷èòåëíî ãîëÿìà ðîëÿ çà ôîðìèðàíå è ðàçâèòèå íà ëè÷íîñòòà. Â
ïåäàãîãè÷åñêàòà íàóêà âñå îùå ñòîè îòâîðåí âúïðîñúò çà ïîâèøàâàíå
åôåêòèâíîñòòà íà îáó÷åíèåòî. Îáèêíîâåíî çà íåÿ ñå ñúäè ïî îáðàçîâà-
òåëíèòå ðåçóëòàòè íà ó÷åíèöèòå, ïî âúçïèòàíîñòòà èì è íå íà ïîñëåäíî
ìÿñòî ïî ñòåïåíòà íà òÿõíàòà ñîöèàëíà àäàïòàöèÿ.

Äèíàìè÷íèòå ïðîìåíè è âëèÿíèåòî íà ñúâðåìåííàòà öèâèëèçàöèÿ
íàëîæèõà ïðîìåíè â îñíîâíèòå ïîñëàíèÿ, õàðàêòåðíè çà íîâèÿ òèï
îáðàçîâàíèå. Àêöåíòúò òóê ñå ïîñòàâÿ âúðõó ôîðìèðàíåòî íà ëè÷íîñò-
íèòå àòðèáóòè è ñîöèàëèçàöèÿòà íà äåòåòî.

Ïðèîðèòåòèòå íà äíåøíîòî îáðàçîâàíèå ñà ïðîìåíåíè. Òå ñå ñâúð-
çâàò ïðåäè âñè÷êî ñ ðàçâèòèåòî íà ó÷åíèêà, íà íåãîâèòå ñîöèàëíè
óìåíèÿ, ñïîñîáíîñòè, îòíîøåíèÿ è äðóãè ôîðìè íà ïîâåäåíèå, êîèòî
ïîìàãàò çà ëè÷íîñòíîòî èçðàñòâàíå è ðåàëèçàöèÿ. Îáðàçîâàíèåòî
ïðèåòî â òîçè ñîöèàëåí àñïåêò (ïðîÿâåí ÷ðåç îñíîâíàòà ôóíêöèÿ íà
îáó÷åíèåòî) èçïúëíÿâà ìíîæåñòâî çàäà÷è, â êîèòî çàåäíî ñ óñâîÿâàíå
íà çíàíèÿòà ñå èçâåæäàò è óìåíèÿòà.

Â äîêëàäà “Îáðàçîâàíèåòî: åäíî ñêðèòî ñúêðîâèùå” íà Êîìèñèÿòà
çà îáðàçîâàíèå ïðåç ÕÕI âåê,  ðúêîâîäåíà îò Æ. Äåëîð, ñà îïðåäåëåíè
îñíîâíèòå ñòúëáîâå èëè ôóíäàìåíòàëíèòå ïðèíöèïíè ïîëîæåíè íà
îáðàçîâàíèåòî èçîáùî, îòðàçÿâàùè ñúâðåìåííèòå åâðîïåéñêè òåíäåí-
öèè íà ãëîáàëèçàöèÿ è èíòåãðàöèÿ, à èìåííî (Äåëîð, 1996, 12):

• Äà ñå íàó÷èì äà çíàåì
• Äà ñå íàó÷èì äà äåéñòâàìå
• Äà ñå íàó÷èì äà æèâååì çàåäíî
• Äà ñå íàó÷èì äà ñå ðåàëèçèðàìå
Òåçè ïðèíöèïè îáóñëàâÿò ïðåõîäà îò óñâîÿâàíåòî íà çíàíèÿ è óìåíèÿ

êúì ôîðìèðàíå íà ñîöèàëíè óìåíèÿ è êîìïåòåíöèè, ñâúðçàíè ñ
ðåàëèçàöèÿòà òîëåðàíòíîñò, ãðàäèâíîñò, ñúòðóäíè÷åñòâî.  Òàçè îñîáåíîñò
ïîðàæäà ïîòðåáíîñòòà ó÷èëèùåòî äà ôîðìèðà ïî-ôëåêñèáèëíè, ïî-àäàïòèâíè
è àêòèâíè ëè÷íîñòè, ãîòîâè äà îòãîâîðÿò íà ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà âðåìåòî.
Ïîðàäè òîâà íà ïðåäåí ïëàí ñå îòêðîÿâà åäíà îò îñíîâíèòå çàäà÷è íà
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ñúâðåìåííîòî ó÷èëèùå, à èìåííî ôîðìèðàíå íà ñîöèàëíè óìåíèÿ ó
ïîäðàñòâàùèòå, ñ îãëåä òÿõíîòî ñîöèàëíî èçðàñòâàíå è ðåàëèçàöèÿ.

Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å äà î÷åðòàå ïîòðåáíîñòòà îò ôîð-
ìèðàíå íà ñîöèàëíè ó÷åíèÿ ó ó÷åíèöèòå êàòî ïðèîðèòåòíà çàäà÷à íà
íîâàòà îáðàçîâàòåëíà ïîëèòèêà.

Â äèäàêòè÷åñêàòà ðåàëíîñò å ïðèåòî èçïîëçâàíåòî íà ðåëàöèÿòà
“çíàíèÿ  óìåíèÿ  êîìïåòåíöèè”, êîÿòî ñå îïðåäåëÿ êàòî öåë íà îáðà-
çîâàíèåòî. È òàêà “çíàíèÿòà îò îáëàñòòà íà íàóêàòà îáõâàùàò ôàêòè,
ïîíÿòèÿ, çàêîíè è çàêîíîìåðíîñòè, õèïîòåçè, òåîðèè è ïðîãíîçè, êîèòî
èçãðàæäàò íàó÷íàòà êàðòèíà íà ñâåòà (Êîñòîâà, 1998, 39). Íà ñâîé ðåä,
çíàíèÿòà ñà îñíîâà, âúðõó êîÿòî ñå ôîðìèðàò óìåíèÿòà èëè óìåíèÿòà
ñà “ñúâêóïíîñò îò çíàíèÿ è ãúâêàâè íàâèöè, îñèãóðÿâàùà âúçìîæíîñò
çà èçïúëíÿâàíå íà îïðåäåëåíà äåéíîñò â îïðåäåëåíè óñëîâèÿ” (Ïëàòî-
íîâ, 1984, 155). Óìåíèÿòà ñå ïðèäîáèâàò ÷ðåç îïèò, ïðè îïðåäåëåíè
äåéñòâèÿ èëè äåéíîñò, îñíîâàâàùè ñå íà óñâîåíèòå çíàíèÿ (Ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ñëîâàðü, 1983, 376). Êîìïåòåíöèèòå ñå ñâúðçâàò ñ óìåíèÿòà è
ñå îïðåäåëÿò êàòî “ïîðåäèöà îò óìåíèÿ, ñòðóêòóðèðàíè â ñèñòåìà è
ïî îïðåäåëåíà ïîñëåäîâàòåëíîñò, êîèòî äàâàò âúçìîæíîñò çà ñàìîñòîÿ-
òåëíà äåéíîñò íà èíäèâèäà. Òîâà ñà äèíàìè÷íè ïîâåäåí÷åñêè èçÿâè,
÷ðåç êîèòî ñå äåìîíñòðèðàò çíàíèÿ, óìåíèÿ è îòíîøåíèÿ” (Êîñòîâà,
1998, 41).

Â ñïåöèàëèçèðàíàòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàòà ëèòåðàòóðà ñú-
ùåñòâóâà åäèííî ìíåíèå, ÷å ôîðìèðàíåòî íà óìåíèÿ ñå ÿâÿâà åäíà îò
âàæíèòå çàäà÷è íà îáðàçîâàíèåòî.

Ñúîáðàçíî òåîðåòè÷íèòå ñõâàùàíèÿ îòäåëíèòå àâòîðè îòãîâàðÿò
ðàçëè÷íî íà âúïðîñèòå  Êàêâî å òîâà óìåíèå? Ñ êàêâà òî ñå ðàçëè÷àâà
îò íàâèêà? Êîå å îáùîòî ìåæäó òÿõ? Âúðõó òîçè ïðîáëåì ðàáîòÿò ãëàâíî
ïñèõîëîçèòå Ï. Í. Ãðóçäåâ, Ç. È. Õîäæîâà, Å. Ï. Èëüèí, Ê. Ê. Ïëàòîíîâ,
Í. À. Ðûêîâ, Å. È. Áîéêî, ó íàñ Ã. Ïèðüîâ, Á. Ìèí÷åâ, Ë. Äåñåâ, Ì. Âàñèëåâà.

Â æèòåéñêè ñìèñúë äóìàòà óìåíèå (skill) ñå óïîòðåáÿâà çà îçíà÷à-
âàíå íà íÿêàêâà èçâúðøåíà äåéíîñò, äîêàòî äóìàòà íàâèê (habit) ñå
îòúæäåñòâÿâà ñ ïðèâè÷êà. Â àíãëîåçè÷íèÿ ðå÷íèê íå ñúùåñòâóâà ñàìî-
ñòîÿòåëíà äóìà çà îáîçíà÷àâàíå íà ïðèâè÷êèòå, ïîðàäè êîåòî íàâèöèòå
è ïðèâè÷êèòå ñå íàçîâàâàò ñ äóìàòà habit.

Â ïñèõîëîãè÷åñêàòà ëèòåðàòóðà ñå ñðåùàò ðàçëè÷íè ïðåäïî÷èòà-
íèÿ çà óïîòðåáà íà òåðìèíèòå, êàòî íàïðèìåð À. Ëåîíòèåâ, âìåñòî
íàâèê èçïîëçâà “îïåðàöèÿ”, Ï. Ãàëïåðèí óïîòðåáÿâà ïîíÿòèåòî “óìñòâå-
íè äåéñòâèÿ”.
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Â ïñèõîëîãè÷åñêàòà è ïåäàãîãè÷åñêàòà íàóêà ïðåîáëàäàâàò ðàçíîîáðàçíè
ìíåíèÿ è ïîçèöèè îòíîñíî ïîíÿòèÿòà óìåíèÿ è íàâèöè. Àâòîðèòå  À. Ñìèðíîâ,
Í. Ëåâèòîâ, Ï. Ãàëïåðèí, Ä. Åëêîíèí, Ã. Ïèðüîâ è äð. ïðèåìàò, ÷å óìåíèÿòà
ñà ïî-ðàííèÿò åòàï íà äåéñòâèåòî, à íàâèöèòå ñå ôîðìèðàò íà îñíîâàòà íà
ñúîòâåòíè óìåíèÿ. Ïðîòèâîïîëîæíî íà òîâà ñòàíîâèùå Ç. Õîäæîâà, Ã. Êëàóñ
è äð. ïîääúðæàò òåçàòà, ÷å íàâèöèòå ñà ïî-åëåìåíòàðíè, à óìåíèÿòà ñå ñúñòîÿò
îò íÿêîëêî íàâèêà.

Â ëèòåðàòóðàòà ïðè èíòåðïðåòèðàíåòî íà óìåíèÿòà ñå ñðåùàò è
êîíöåïöèè, êîèòî ïðèåìàò óìåíèÿòà êàòî ðàçíîâèäíîñò íà ñïîñîá-
íîñòèòå. Òàêà íàïðèìåð Ñ. Ðóáèíùàéí ïðåäñòàâÿ óìåíèÿòà êàòî êîëè-
÷åñòâåíî-ñúçíàòåëåí àñïåêò íà ñïîñîáíîñòèòå” (Ðóáèíùåéí, 1975, 553),
äðóãè ãè îáÿñíÿâàò êàòî “ñúâêóïíîñò îò ñúñòàâêè”, êàòî “ñòðóêòóðíî
ñú÷åòàíèå”, êàòî èçêóñòâî, äåéñòâèÿ, âúçìîæíîñò, “ñëîæåí íàâèê”, äåé-
íîñò, íàñî÷åíîñò, äèñïîçèöèÿ, ïðîòîòèï (Ìèí÷åâ, 1991, 48).

Ïðè ðàçãëåæäàíå ñúùíîñòòà íà óìåíèÿòà ïðèåìëèâî å ðàçáèðà-
íåòî íà Ã. Ïèðüîâ, ÷å óìåíèåòî å öåëåíàñî÷åíî ïðèëàãàíå íà çíàíèÿòà
ïðè ó÷àñòèåòî íà âîëåâîòî âíèìàíèå. Òî å ðåçóëòàò íà èçâåñòíî, íåïðî-
äúëæèòåëíî óïðàæíåíèå, êîåòî îùå íå å äîâåëî äî àâòîìàòèçèðàíå íà
äåéñòâèåòî. Íàâèêúò ñå îòëè÷àâà îò óìåíèåòî ïî ñòåïåíòà íà óïðàæ-
íåíîñò è àâòîìàòèçèðàíîñò. Íàâè÷íîñòî äåéñòâèå ñå èçâúðøâà áåç
ïúëíîòî ó÷àñòèå íà àêòèâíîòî âíèìàíèå, ïî ñèëàòà íà çàòâúðäåíèòå
ñèñòåìíè íåðâíè âðúçêè. Â òîçè ñìèñúë ìîæå äà ñå êàæå, ÷å íàâèêúò å
óñúâúðøåíñòâàíî è òðàéíî óñâîåíî óìåíèå (Ïèðüîâ, 1975, 205).

Òúé êàòî âúïðîñúò çà óìåíèÿòà è íàâèöèòå å òâúðäå äèñêóñèîíåí
è ïðîòèâîðå÷èâ, îòäåëíè àâòîðè ïðàâÿò îïèò äà èçÿñíÿò îñíîâíèòå
ïðèëèêè è ðàçëèêè ìåæäó äâåòå ïîíÿòèÿ (Ã. Ïèðüîâ), íà îòíîøåíèÿòà
ìåæäó òÿõ è íà òîâà äîêîëêî åäíîòî ïîíÿòèå äîìèíèðà íàä äðóãîòî
(Í. Ðûêîâ, Å. Áîéêî, Í. Ãðóçäåâ, Ç. Õîäæîâà).

Ðàçíîãëàñèÿ ñðåä ñïåöèàëèñòèòå èìà è ïî îòíîøåíèå íà ñòåïåíòà
íà àâòîìàòèçèðàíå íà íàâèêà, êàòî Å. Áîéêî ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà ìíå-
íèåòî, ÷å íàâèöèòå ñà íàïúëíî àâòîìàòèçèðàíè. Â òîçè ñìèñúë Ã. Ïè-
ðüîâ ñïîìåíàâà, ÷å “íàâèêúò å óñúâúðøåíñòâàíî è òðàéíî óìåíèå, ñúç-
íàòåëíî äåéñòâèå, íà êîåòî ñàìî îòäåëíè êîìïîíåíòè ñà àâòîìàòèçè-
ðàíè” (Ïèðüîâ, 1975, 204).

Ïúñòðîòà îò îïðåäåëåíèÿ è êîíöåïöèè îñâåòëÿâàò íå ñàìî ïñèõè÷-
íàòà ñúùíîñò íà óìåíèÿòà è íàâèöèòå, íî óñòàíîâÿâàò è ñëîæíèòå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîèòî ñúùåñòâóâàò ìåæäó òÿõ.
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Íåçàâèñèìî îò ðàçëè÷íèòå ñâîè ïîçèöèè, àâòîðèòå ñà íà åäíî ìíåíèå,
÷å óìåíèÿòà è íàâèöèòå íå ñà âðîäåíè, à ñå îáðàçóâàò è óñúâúðøåíñòâàò
èìåííî â ïðàêòè÷åñêàòà äåéíîñò.

Â ïåäàãîãè÷åñêè àñïåêò óìåíèÿòà ñå êëàñèôèöèðàò îáèêíîâåíî
íà îáùîó÷åáíè è ñïåöèàëíè (ïðåäìåòíè). Òàêà íàïðèìåð, êúì îáùî-
ó÷åáíèòå Þ. Áàáàíñêè îòíàñÿ: 1) ó÷åáíî-îðãàíèçàöèîííè (óìåíèå äà
ñå ïðèåìà è íàáåëÿçâà çàäà÷àòà íà äåéíîñòòà, óìåíèå çà ðàöèîíàëíî
ïëàíèðàíå íà äåéíîñòòà); 2) ó÷åáíî-èíôîðìàöèîííè (óìåíèå äà ñå ðàáîòè
ñ êíèãàòà, óìåíèå äà ñå ðàáîòè ñ òåõíè÷åñêè èçòî÷íèöè íà èíôîðìàöèÿ,
óìåíèå äà ñå îñúùåñòâÿâà íàáëþäåíèå); 3) ó÷åáíî-èíòåëåêòóàëíè (óìå-
íèå äà ñå ìîòèâèðà ñâîÿòà äåéíîñò, óìåíèå âíèìàòåëíî äà ñå âúçïðèåìà
èíôîðìàöèÿòà, óìåíèå ðàöèîíàëíî äà ñå çàïîìíÿ, óìåíèå ëîãè÷åñêè
äà ñå îñìèñëÿ ó÷åáíèÿò ìàòåðèàë, óìåíèå äà ñå ðåøàâàò ïðîáëåìíî-
ïîçíàâàòåëíè çàäà÷è, óìåíèå ñàìîñòîÿòåëíî äà ñå èçïúëíÿâàò óïðàæíå-
íèÿòà, óìåíèå äà ñå îñúùåñòâÿâà ñàìîêîíòðîë â ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëíàòà
äåéíîñò). Í. Ëîøêàðüîâà îïðåäåëÿ òðè ïî-ðàçëè÷íè îáùîó÷åáíè óìå-
íèÿ: 1) îðãàíèçàöèÿ íà ó÷åáíèÿ òðóä; 2) ðàáîòà ñ êíèãàòà è ñ äðóãèòå
èçòî÷íèöè íà èíôîðìàöèÿ; 3) êóëòóðà íà óñòíàòà è ïèñìåíàòà ðå÷
(Ïåòðîâ, 1998, 199).

Ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å â äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè äîêóìåíòè
âñå îùå íå å ðàçðàáîòåíà ñèñòåìà îò îáåêòèâíè èçèñêâàíèÿ è ïàðàìåò-
ðè, îòíàñÿùè ñå êúì èçãðàæäàíå íà ñîöèàëíè óìåíèÿ ó ó÷åíèöèòå,
ïîäïîìàãàùè è çàñèëâàùè òÿõíàòà èíòåãðàöèÿ â íîâèòå ñîöèàëíè
óñëîâèÿ.

Ïðåäâèä íîâèòå ãëîáàëíè öåëè íà ñúâðåìåííîòî ó÷èëèùå, íà-
øåòî âíèìàíèå å íàñî÷åíî êúì î÷åðòàâàíå íà îíåçè óìåíèÿ, êîèòî
ñèëíî ñå ñòèìóëèðàò â óñëîâèÿòà íà èíòåíçèâíà ó÷åáíà äåéíîñò, óìå-
íèÿ, êîèòî ïîäãîòâÿò ó÷åíèöèòå çà ñúâìåñòåí æèâîò è ðàáîòà â åêèï,
è ïîäïîìàãàò ïðîöåñà íà òÿõíàòà ñîöèàëèçàöèÿ. Â òîçè ñìèñúë ìîæå
äà ñå êàæå, ÷å ôîðìèðàíåòî íà ñîöèàëíè ó÷åíèÿ èìà ñâîè ïðåäèìñòâà
êàòî îáîãàòÿâàò ñîöèàëíî-ïîçíàâàòåëíèÿ îïèò íà ó÷åíèöèòå.

Óìåíèÿòà, ôîðìèðàíè â óñëîâèÿòà íà ó÷åáíàòà äåéíîñò, íàìèðàò
èçÿâà â ñòèëà íà îáùóâàíåòî, â õàðàêòåðà íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó
îòäåëíèòå ÷ëåíîâå. Òå ñà â îñíîâàòà íà èçãðàæäàíå íà íîâ òèï îáùóâàíå,
â äóõà íà ñúòðóäíè÷åñòâîòî è âçàèìíîòî ó÷åíå.

Îáó÷åíèåòî òðÿáâà äà ñúçäàâà áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ çà ñúòðóäíè÷åñòâî,
êúäåòî ó÷åíèêúò èìà âúçìîæíîñò äà îáîãàòÿâà çíàíèÿòà ñè, äà ïðèëàãà íà
ïðàêòèêà óñâîåíèòå ïîçíàâàòåëíè çíàíèÿ, ñâîèòå ñîöèàëíèòå è ïîçíàâàòåëíè
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óìåíèÿ, à èìåííî: óìåíèÿ çà ðàöèîíàëíî ïëàíèðàíå è îðãàíèçèðàíå íà
çàäà÷àòà, óìåíèÿ çà ñúãëàñóâàíå íà äåéñòâèÿòà, ñïîñîáíîñò çà îáùóâàíå
ñ äðóãèòå â ïðÿêî âçàèìîäåéñòâèå, óìåíèÿ äà ìîæå äà ïðåöåíÿâà è
êîíòðîëèðà êàêòî ñîáñòâåíîòî ñè ïîâåäåíèå, òàêà è òîâà íà äðóãèòå,
óìåíèå äà ñå ñúòðóäíè÷è ñ äðóãèòå â èíòåðåñ êàêòî íà åêèïà, òàêà è íà
ñàìèÿ ñåáå ñè,  ñïîñîáíîñò çà ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà, óìåíèÿ çà êîíòðîë è
ñàìîîöåíêà.

Âñè÷êè òåçè õàðàêòåðèñòèêè íà óìåíèÿòà î÷åðòàâàò íîâèÿ îáðàç
íà ñúâðåìåííèÿ ó÷åíèê, îòðàçÿâàù îáëèêà íà îáðàçîâàòåëíàòà ñúù-
íîñò, õàðàêòåðèçèðàùà ñå â óìåíèåòî íà ó÷åíèêà äà áúäå ÷àñò îò äåìî-
êðàòè÷íîòî îáùåñòâî.

Ïðåç 1995 ã. ÷ëåíîâå íà Åâðîïåéñêàòà êðúãëà ìàñà íà èíäóñò-
ðèàëöèòå (ERT  European Roundtable of industrialists, 1995) èäåíòèôè-
öèðàò íàáîð îò êëþ÷îâè çà ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî è èêîíîìèêà óìå-
íèÿ, êîèòî ñïîðåä òÿõ íå ñå ôîðìèðàò àäåêâàòíî â îáðàçîâàòåëíèòå
èíñòèòóöèè. Â ñúùîòî âðåìå òåçè óìåíèÿ ñå ïðèåìàò çà ôóíäàìåíòàëíè
â ïîäãîòîâêàòà íà áúäåùèÿ ãðàæäàíèí, à èìåííî:

• Óìåíèÿ çà ðàáîòà â åêèï.
• ×óâñòâî çà îòãîâîðíîñò è ñàìîäèñöèïëèíèðàíîñò.
• Óìåíèÿ çà âçåìàíå íà ðåøåíèÿ, ÷óâñòâî çà ïðèíàäëåæíîñò, óìå-

íèÿ çà îöåíêà è óïðàâëåíèå íà ðèñêà.
• Èíèöèàòèâíîñò, ëþáîçíàòåëíîñò, òâîð÷åñòâî.
• ×óâñòâî çà ïðîôåñèîíàëèçúì, çà âèñîêè ëè÷íè ïîñòèæåíèÿ.
Ïðîáëåìúò çà ñúùíîñòòà è çíà÷åíèåòî íà ñîöèàëíèòå ó÷åíèÿ å

îáåêò íà èçñëåäâàíå îò ðåäèöà ñïåöèàëèñòè. Ïî-öåëåíàñî÷åíè èçñëåäî-
âàòåëñêè òúðñåíèÿ ñå îòêðèâàò â ðàçðàáîòêèòå íà Ï. Íèêîëîâ, Å. Öàðå-
âà, Ì. Õðèñòîâà, À. Ëþáëèíñêà, Ø. Àìîíàøâèëè è äð. Òÿõíîòî âíèìàíèå
å îðèåíòèðàíî ïðåäèìíî êúì õàðàêòåðà íà ñàìîîöåíêàòà è ñàìîêîíò-
ðîëà. Îò ïðåãëåäà íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàòà ëèòåðàòóðà ñòàâà ÿñ-
íî, ÷å òåçè äâå ÿâëåíèÿ, êàòî åëåìåíòè íà ñàìîðåãóëàöèÿòà, ñà ñúñòàâ-
êè íà ñàìîñúçíàíèåòî. Òîçè èçâîä èçâåæäà ñòðóêòóðàòà íà ñîöèàëíè-
òå óìåíèÿ, à èìåííî çíà÷èìîñòòà íà ñàìîîöåíêàòà è ñàìîêîíòðîëà.

Ôîðìèðàíåòî íà ñàìîîöåíêàòà å ñâúðçàíî ïðåäè âñè÷êî ñ ïî-
ïðîäúëæèòåëíî ó÷àñòèå íà ó÷åíèêà â ïðîöåñà íà îöåíÿâàíå. Ôîðìè-
ðàíåòî íà óìåíèåòî çà ñàìîêîíòðîë ñòàâà åäíîâðåìåííî ñ ôîðìèðàíåòî
íà óìåíèåòî çà ñàìîîöåíêà.

Â ñïåöèàëèçèðàíàòà ëèòåðàòóðà å äîêàçàíà âçàèìîâðúçêàòà ìåæäó
óñïåõèòå íà ó÷åíèöèòå è àäåêâàòíîñòòà íà òåõíèòå ñàìîîöåíêè. Êîëêîòî
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ñàìîîöåíêàòà å ïî-àäåêâàòíà è ïî-óñòîé÷èâà, òîëêîâà óñïåõúò íà ó÷åíèöèòå
å ïî-ãîëÿì (À. Ëèïêèíà, Â. Ñóõîìëèíñêè, Â. Ñàôèí). Àâòîðèòå ïîä÷åðòàâàò,
÷å ôîðìèðàíåòî íà ó÷åíèå çà àäåêâàòíà ñàìîîöåíêà å çàäúëæèòåëíî óñëîâèå
çà óñïåõà íà ó÷åíèêà, çà åôåêòèâíîòî îñúùåñòâÿâàíå íà íåãîâàòà ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëíà äåéíîñò, çà ïúëíîöåííî ðàçãðúùàíå íà íåãîâèòå ñïîñîáíîñòè.
Ôîðìèðàíåòî íà óìåíèÿ çà ñàìîêîíòðîë è ñàìîîöåíêà çàñèëâà ïîçíàâàòåëíèòå
èíòåðåñè íà ó÷åíèöèòå, ðàçâèâà ó òÿõ ðåôëåêñèâíè ñïîñîáíîñòè, èçäèãà íà
ïî-âèñîêî êà÷åñòâåíî ðàâíèùå ïðîöåñà íà îáó÷åíèå.

Ôîðìèðàíåòî íà ñîöèàëíè óìåíèÿ ó ó÷åíèöèòå çàâèñè â ãîëÿìà ñòåïåí
îò ïðîôåñèîíàëíàòà êîìïåòåíòíîñò íà ó÷èòåëÿ. Íåîáõîäèìî å òîé äà
îòäèôåðåíöèðà êîíêðåòíèòå óìåíèÿ, êîèòî ñëåäâàò äà ñå ôîðìèðàò. Íóæíî å
ñúùî äà êîíêðåòèçèðà äåéñòâèÿòà, êîèòî ùå ìó ïîçâîëÿò äà ðàçâèå óìåíèÿòà,
äà ðàçðàáîòè âàðèàíòè íà ðàáîòà, äà îáîñíîâå öåëåñúîáðàçíîñòòà íà
âàðèàíòèòå è íàêðàÿ äà ñè èçÿñíè âçàèìîâðúçêàòà íà îòäåëíèòå óìåíèÿ ñ
ìîìåíòíèòå ìîòèâè è ïîòðåáíîñòè íà ó÷åíèöèòå.

Êàòî ñå îò÷èòà ñïåöèôèêàòà íà âúçðàñòòà íà ó÷åíèöèòå ïðåç îòäåëíèòå
âúçðàñòîâè ïåðèîäè è âîäåùèòå öåëè íà ñúâðåìåííîòî îáðàçîâàíèå, å
öåëåñúîáðàçíî ó÷èòåëÿò äà ïîäáèðà ðàöèîíàëíè ìåòîäè íà îáó÷åíèå, êîèòî
ñå ñú÷åòàâàò ñ ò.íàð. àêòèâíè ìåòîäè çà îáó÷åíèå, äàâàùè ïðèîðèòåò íà
ñîöèàëíîòî ðàçâèòèå íà äåòñêàòà ëè÷íîñò.

Ùå ïðèïîìíèì, ÷å óìåíèÿòà âèíàãè ïðîèçòè÷àò îò çíàíèÿòà è ñå
îïèðàò íà òÿõ. Óìåíèåòî å çíàíèå â äåéñòâèå. Â ìåòîäè÷åñêè ïëàí
òîâà îçíà÷àâà, ÷å ôîðìèðàíåòî íà ñîöèàëíè óìåíèÿ ó ó÷åíèöèòå å ñâúð-
çàíî ïðåäè âñè÷êî ñ îâëàäÿâàíåòî íà îïðåäåëåí îáåì îò çíàíèÿ íà
ïðàêòè÷åñêà îñíîâà. ×ðåç ìíîãîêðàòíè, ðàçíîîáðàçíè è äèôåðåíöè-
ðàíè óïðàæíåíèÿ òåçè çíàíèÿ ìîãàò äà äîâåäàò äî óñúâúðøåíñòâàíå
íà óìåíèÿòà â ïðàêòèêàòà íà ó÷åíèöèòå.

Íå áåç çíà÷åíèå çà óñïåøíîòî èçãðàæäàíå íà óìåíèÿòà, å ñèñòåì-
íèÿò êîíòðîë è ñàìîêîíòðîë, êîéòî òðÿáâà äà ñå îñúùåñòâÿâà îò ó÷è-
òåëÿ íà áàçàòà íà äîáðîòî ïîçíàâàíå íà èíäèâèäóàëíèòå îñîáåíîñòè
íà âñåêè åäèí ó÷àñòíèê â ó÷åáíèÿ ïðîöåñ.

Ïðåäè âñè÷êî, âúïðîñèòå çà ôîðìèðàíå íà ñîöèàëíè óìåíèÿ ñëåäâà
äà ñå ïîñòàâÿò â öåíòúðà íà öÿëîñòíèÿ ó÷åáíî-âúçïèòàòåëåí ïðîöåñ,
îáõâàùàù îòäåëíè ó÷åáíè ïðåäìåòè. Ïî òîçè íà÷èí ñå ðåàëèçèðà ò.íàð.
“êîìïëåêñåí ïîäõîä” â îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå îòáåëåæè, ÷å çà äà áúäàò ðåàëèçèðàíè
íåîáõîäèìèòå ïðîìåíè â ñúâðåìåííîòî îáðàçîâàíèå, å íåîáõîäèìî äà ñå
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ðàçøèðè ïîäãîòîâêàòà íà ïîäðàñòâàùàòà ëè÷íîñò ïî ïîñîêà íà óñâîÿâàíåòî,
ðàçáèðàíåòî è ïðàêòè÷åñêîòî èçïîëçâàíå íà òèïè÷íî ñîöèàëíèòå çíàíèÿ è
ó÷åíèÿ. Âúçíèêâà íåîáõîäèìîñòòà îò äîïúëíèòåëíî ñïåöèàëèçèðàíî îáó÷åíèå
â ñîöèàëíè ó÷åíèÿ, êîåòî äà ïîçâîëè íà ó÷åíèöèòå äà íàâëÿçàò â íîâèòå
ñîöèàëíè îòíîøåíèÿ ñ óñâîåíè âúçìîæíîñòè çà âçàèìîäåéñòâèå è ðåàëèçàöèÿ.

Ïðîìåíèòå â ïåäàãîãè÷åñêàòà äåéñòâèòåëíîñò ñå îáóñëàâÿò îò
ñúâðåìåííèÿ åòàï â ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâîòî è â ñúùîòî âðåìå ñå
ÿâÿâàò íåãîâ äâèãàòåë. Â ïðîìåíÿùèòå ñå îáùåñòâåíî-èêîíîìè÷åñêè
ðåàëíîñòè àêöåíòúò â öåëèòå è öåííîñòèòå âñå ïî-ñèëíî ñå èçìåñòâà
êúì êà÷åñòâàòà íà ÷îâåêà âúâ âçàèìîäåéñòâèåòî ìó ñ íàóêàòà, òåõ-
íèêàòà, òåõíîëîãèèòå. Òîçè ôàêò ñå ñïîäåëÿ îò õîðà, ñàìîîïðåäåëÿùè
ñå êàòî íîñèòåëè íà äåìîêðàòè÷íî õóìàííî ìèñëåíå.
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ФОРМИРАНЕ НА СОЦИАЛНИ УМЕНИЯТА
У УЧЕНИЦИТЕ – ЗАДАЧА НА НОВОТО ОБРАЗОВАНИЕ

АНТОНИЯ КРЪСТЕВА

Резюме

В настоящия доклад се извежда потребността от формиране на со-
циални умения, като акцента се поставя върху социалната интеграция на под-
растващите. Тази особеност се обуславя от новата педагогическа реалност и
постулатите на демократичното хуманно отношение и поведение.

BUILDING SOCIAL SKILS – TASK OF THE NEW EDUCATION

ANTONIYA KRASTEVA

Summary

This research represents the new strategy of an educational system, based on
building of social in youth boys and girls. Here was made a psychological and
pedagogical characteristic of terms like “skill” and “habit”, especially – “social skills”.




