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ТРУДНОСТИ ПРИ УСВОЯВАНЕТО
НА МЪЖКАТА И ЖЕНСКАТА РОЛЯ

(ТЕОРЕТИЧНИ АСПЕКТИ)

Венка Кутева, Христо Илиев

Â ïåäàãîãè÷åñêèòå ñðåäè å ïðèåòî, ÷å íàé-ïîäõîäÿùà âúçðàñò çà
ïðîñâåùàâàíå â ïðîáëåìèòå íà èíòèìíîñòòà å ïóáåðòåòúò. Òàêà ìîãàò
äà ñå èçáåãíàò ðèñêîâåòå è äà ñå ñòîïèðàò “óëè÷íèòå óðîöè”, êîèòî
íàëàãàò íàòóðàëèñòè÷íè âúçãëåäè çà ñåêñóàëíèÿ æèâîò, ìîãàò äà ñå
ïîäïîìîãíàò ïðîöåñèòå íà ïîëîâàòà èäåíòèôèêàöèÿ, íà óñâîÿâàíå íà
ìúæêàòà è æåíñêàòà ðîëÿ.

“Òèíåéäæúðèòå”  êàòî ñàìîñòîÿòåëíà ãðóïà ñúñ ñîáñòâåíè äðåõè
è âêóñîâå, ñå ïîÿâÿâàò çà ïðúâ ïúò ïî âðåìå íà Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà
è ðîäèòåëèòå îò ïåðèîäà ñëåä âîéíàòà òðÿáâà äà èçìèñëÿò êàê äà ñå
ñïðàâÿò ñ òÿõ. Ñåêñóàëíàòà ðåâîëþöèÿ è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà íàðêî-
òèöèòå ïðåç 60-òå ãîäèíè ñúçäàâàò îñîáåíî îñòðè ïðîáëåìè íà ðîäè-
òåëèòå, ÷èèòî äåöà ñà â þíîøåñêà âúçðàñò. Îòòîãàâà íàñàì îòíîøå-
íèÿòà êàòî ÷å ëè ñå ïîäîáðÿâàò è ðàçãîâîðèòå çà “áóíò”, “ïðîïàñò
ìåæäó ïîêîëåíèÿòà” è “êðèçà íà èäåíòè÷íîñòòà” ñà ïî-ìàëêî (5, 252).

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà þíîøåñòâîòî? Êàêâî å íåãîâîòî ñúäúðæàíèå
è ïðîäúëæèòåëíîñò? Îòãîâîðèòå íà ïîäîáíè âúïðîñè íèêîãà íå ñà
åäíîçíà÷íè.

Ç. Ôðîéä ñìÿòà, ÷å ñ íàñòúïâàíåòî íà ïóáåðòåòà çàïî÷âàò èçìåíå-
íèÿ, êîèòî òðÿáâà äà äîâåäàò èíôàíòèëíèÿ ñåêñóàëåí æèâîò äî îêîí÷à-
òåëíàòà ìó íîðìàëíà ôîðìà. Ñåãà ñúùåñòâóâà íîâà ñåêñóàëíà öåë, çà
ïîñòèãàíåòî íà êîÿòî âçàèìîäåéñòâàò âñè÷êè ÷àñòè÷íè íàãîíè. Òúé
êàòî íîâàòà ñåêñóàëíà öåë îïðåäåëÿ íà äâàòà ïîëà òâúðäå ðàçëè÷íè
ôóíêöèè, ñåêñóàëíîòî èì ðàçâèòèå ïîåìà ïî ñúâñåì ðàçëè÷íè ïúòèùà.
Ñåêñóàëíîòî ðàçâèòèå íà ìúæà å ïî-ïîñëåäîâàòåëíî, äîêàòî ïðè æåíàòà
ñå íàáëþäàâà äîðè íåùî êàòî çàêúðíÿâàíå (28, 94).

Ñïîðåä È. Êîí ïðåõîäíàòà âúçðàñò êàòî ñòàäèé íà ïðåìèíàâàíå îò
äåòñòâîòî êúì çðåëîñòòà èìà çà ñâîÿ áèîëîãè÷íà îñíîâà ïîëîâîòî ñúçðÿâàíå,
çàòîâà ÷åñòî ãî íàðè÷àò ïóáåðòåòåí ïåðèîä. Íî ôèçè÷åñêàòà çðåëîñò è
äåòåðîäíàòà ñïîñîáíîñò íå ñà äîñòàòú÷íè, çà äà íàïðàâÿò ÷îâåêà âúçðàñòåí.
Ïðåõîäúò îò äåòñòâîòî êúì çðåëîñòòà â ÷îâåøêîòî îáùåñòâî ïðåäïîëàãà íå
ñàìî ôèçè÷åñêî ñúçðÿâàíå, íî è ïðèîáùàâàíå êúì êóëòóðàòà, îâëàäÿâàíå íà
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îïðåäåëåíà ñèñòåìà îò çíàíèÿ, íîðìè è íàâèöè, áëàãîäàðåíèå íà êîèòî
èíäèâèäúò ìîæå äà ñå òðóäè, äà èçïúëíÿâà îáùåñòâåíè ôóíêöèè è äà íîñè
ïðîèçòè÷àùàòà îò òÿõ ñîöèàëíà îòãîâîðíîñò. Ïî òàêúâ íà÷èí ñúçðÿâàíåòî
ïðåäïîëàãà ñîöèàëèçàöèÿ è íå ìîæå äà ñå îñúùåñòâè èçâúí è ïîêðàé íåÿ.
Çàòîâà è ïðåõîäíàòà âúçðàñò ñå âúçïðèåìà âå÷å íå ñàìî è íå òîëêîâà êàòî
ôàçà îò ðàçâèòèåòî íà îðãàíèçìà, êîëêîòî êàòî åòàï îò ðàçâèòèåòî íà
ëè÷íîñòòà, êàòî ïðîöåñ íà ïðåõîä îò çàâèñèìîòî, ïîêðîâèòåëñòâóâàíî îò
âúçðàñòíèòå äåòñòâî, ïåðèîä, â êîéòî äåòåòî æèâåå ïî îñîáåíè ïðàâèëà,
óñòàíîâåíè çà íåãî îò âúçðàñòíèòå, êúì ñàìîñòîÿòåëíàòà è îòãîâîðíà äåéíîñò
íà âúçðàñòåí ÷îâåê (17, 6).

Äà áúäåø òèéíåéäæúð äíåñ å îãðîìíà çàäà÷à. Äâèæåí îò îñâîáîæ-
äàâàíàòà ïî âðåìå íà ïóáåðòåòà åíåðãèÿ, îò ïñèõîëîãè÷åñêàòà íåîáõî-
äèìîñò çà ïîñòèãàíå íà íåçàâèñèìîñò è îò ñîöèàëíèòå î÷àêâàíèÿ çà
óñïåøíà ðåàëèçàöèÿ, ïîäðàñòâàùèÿò å èçëîæåí íà ñòðàõîòåí íàòèñê,
äîêàòî íàìåðè ïúòÿ ñè â åäèí íîâ ñâÿò (23, 296).

Ïðîáëåìúò çà ìúæêàòà è æåíñêàòà èäåíòè÷íîñò å îñîáåíî àêòóàëåí
â ñúâðåìåííèÿ ñâÿò. Â íà÷àëîòî íà íîâîòî õèëÿäîëåòèå, êîãàòî ó÷åíèòå
îáðúùàò ãðúá íà ìåòîäà “èí âèòðî” è äàâàò ïðèîðèòåò íà îïèòèòå äà
áúäå êëîíèðàí ÷îâåê, êîãàòî ñïîðåä íÿêîè àâòîðè äî äâà âåêà Çåìÿòà
ùå ñå íàñåëÿâà îò àìàçîíêè è ñëàáèÿò ïîë ùå ñè ðàçìåíè ðîëÿòà ñúñ
ñèëíèÿ, âúïðîñúò çà èäåíòè÷íîñòòà å ìíîãî ñúùåñòâåí. Ïîñòèãàíåòî
íà èäåíòè÷íîñò å óñåùàíåòî, ÷å ñè öÿëîñòåí Àç, ñâúðçàí ñ äðóãèòå, íî
è ðàçëè÷åí îò òÿõ. Çàãóáàòà íà èäåíòè÷íîñò å ñèíîíèì íà ñòðàõ, àëèå-
íàöèÿ, ñìúðò. Âðåìåòî, êîãàòî âñåêè åêñïëèöèòíî èëè èìïëèöèòíî
òúðñè èñòèíàòà çà ñåáå ñè, å þíîøåñòâîòî. Òî å íàé-êðåõêàòà âúçðàñò
è ôàçà íà äúëáîêà ïðîìÿíà, âàæíà êîëêîòî ñàìîòî ðàæäàíå. Ïðåâðú-
ùàíåòî íà äåòåòî âúâ âúçðàñòåí å íå ñàìî âúëíóâàùî ïðèêëþ÷åíèå,
íî è ïðîöåñ, êîéòî èçèñêâà ìíîãî íàïðåæåíèå.

Öåëòà íà íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å: èçïîëçâàéêè òåîðåòè÷íèòå
îñíîâè çà ïñèõè÷íèÿ ïîë êàòî îòïðàâåí ìîìåíò çà ðàçáèðàíå íà ïðè-
÷èíèòå, “îòêëþ÷âàùè” åäèí èëè äðóã òèï ïîëîâî ñàìîñúçíàíèå è ïîâå-
äåíèå, äà ïîñî÷è âëèÿíèåòî íà ñîöèàëíèÿ ôàêòîð ñåìåéñòâî (êàòî ïúð-
âî è íàé-áëèçêî ñîöèàëíî îáêðúæåíèå) âúðõó ïîñòèãàíåòî íà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò è äà îòêðîè òèïè÷íè òðóäíîñòè ïðè âúçïðèåìàíå íà
ìúæêàòà è æåíñêà ïîëîâà ðîëÿ.

Çàäà÷èòå, ïðîèçòè÷àùè îò òàêà ôîðìóëèðàíàòà öåë, ñà:
1. Äà ñå ïðîó÷è òåîðåòè÷íàòà ëèòåðàòóðà è äà ñå î÷åðòàå ñúñòîÿ-

íèåòî íà ïðîáëåìà.
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2. Äà ñå ïîñî÷àò è ãðóïèðàò òðóäíîñòèòå ïðè óñâîÿâàíåòî íà ìúæêàòà è
æåíñêàòà ðîëÿ  îò ìîì÷åòàòà è ìîìè÷åòàòà.

Íåçàâèñèìî îò ÷åñòàòà óïîòðåáà â ðàçëè÷íè ïóáëèêàöèè íà òåð-
ìèíà ïîëîâè ðîëè ñúùåñòâóâà çàáåëåæèòåëíî ñëàáà ïîñòîÿííîñò â
äåôèíèöèÿòà íà òîçè òåðìèí. Íàé-îáùî ïîëîâàòà ðîëÿ ñå îïðåäåëÿ
êàòî “íàáîð îò ïîâåäåíèÿ è õàðàêòåðèñòèêè, øèðîêî ðàçãëåæäàíè êàòî:
(1) òèïè÷íè çà ìúæåòå è æåíèòå (ïîëîâîðîëåâè ñòåðåîòèïè) è (2) æåëà-
òåëíè çà æåíèòå è ìúæåòå (ïîëîâîðîëåâè íîðìè)” (11, 883).

Ïîëîâèòå ñòåðåîòèïè ñå ïîÿâÿâàò, êîãàòî õîðàòà èçïîëçâàò òîçè
íàáîð îò ïîâåäåíèÿ êàòî ïðàâèëà è ãè ïðèëàãàò êúì ïî÷òè âñè÷êè
æåíè è ìúæå. Ñòåðåîòèïèòå çà æåíñòâåíîñò âêëþ÷âàò õàðàêòåðèñòèêè
êàòî îðèåíòèðàíîñò êúì äîìà, òîïëîòà, åìîöèîíàëíîñò, çàâèñèìîñò,
ïî-ñêîðî ïàñèâíîñò, êðàñîòà. Îò æåíèòå ñå î÷àêâà íàé-âå÷å äà èçãðàæäàò
äîìà è äà áúäàò ìàéêè. Ñòåðåîòèïèòå çà ìúæåñòâåíîñò ïúê âêëþ÷âàò
õàðàêòåðèñòèêè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ äåéñòâåíîñòòà – àêòèâíîñò,
àãðåñèâíîñò, èíòåëèãåíòíîñò, ôèçè÷åñêà ñèëà, íååìîöèîíàëíîñò.

Ïñèõîëîçèòå äíåñ ñìÿòàò, ÷å çà äà ôóíêöèîíèðàò äîáðå â îáùåñò-
âîòî, õîðàòà ñå íóæäàÿò îò ïîëîæèòåëíèòå õàðàêòåðèñòèêè êàêòî íà
ìàñêóëèííèòå, òàêà è íà ôåìèííèòå ñòåðåîòèïè.

Ïîíÿòèåòî ïîëîâà ðîëÿ å ãëîáàëíî ïî ïðèðîäà, çàòîâà Ñïåíñ è
Õåëìðàéõ  ïðåäëàãàò çàìÿíà íà òåðìèíà ñ ÷åòèðè ïî-îò÷åòëèâè êàòå-
ãîðèè (11, 834):

 ïîëîâà èäåíòè÷íîñò (ñúçíàíèå çà ñîáñòâåíèÿ íåïðîìåíÿåì
áèîëîãè÷åí ïîë);

 ïîëîâà îðèåíòàöèÿ;
 ïîëîâîðîëåâè íàãëàñè è ïîâåäåíèÿ;
 ëè÷íîñòíè õàðàêòåðèñòèêè.
Èçïîëçâàíåòî íà ïîñî÷åíèòå êàòåãîðèè å ïî-ïîäõîäÿùî è âúâ âðúç-

êà ñ âúçìîæíîòî åäíîñòðàí÷èâî ñâåæäàíå íà ïîëîâàòà ðîëÿ ñàìî äî
íåéíîòî èçìåðåíèå êàòî ñåêñóàëíà ðîëÿ.

Ïîëúò íà äåòåòî îùå îò ðàæäàíåòî å îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå.
Íÿìà âúïðîñ, êîéòî äà ñå çàäàâà ïî-÷åñòî ïðè ðàæäàíåòî îò òîçè çà
ïîëà íà äåòåòî. Ïîëîâîòî íàçîâàâàíå èçïúëíÿâà âàæíè êîãíèòèâíè
ôóíêöèè.

Êàòåãîðèÿòà ïñèõè÷åí ïîë å ñîöèàëíàòà íàäñòðîéêà íà áèîëîãè÷íèÿ
ïîë è å “ñúâêóïíîñò îò îïðåäåëåíè ïîòðåáíîñòè, ìîòèâè, öåííîñòíè
îðèåíòàöèè, õàðàêòåðèçèðàùè ïðåäñòàâèòå íà ÷îâåê çà ñåáå ñè êàòî
ïðåäñòàâèòåë íà ìúæêè èëè æåíñêè ïîë, êàêòî è âëàäååíåòî íà ñïåöè-
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ôè÷íè ñïîñîáè çà ïîâåäåíèå, ðåàëèçèðàùè òåçè ïðåäñòàâè” (12, 39) è îùå
“ðàçâèòèåòî íà ïñèõè÷íèÿ ïîë èìà êîíêðåòåí èçðàç â ðàçâèòèåòî íà ïîëîâîòî
ñàìîñúçíàíèå è óñâîÿâàíåòî íà ïîëîâèòå ñòåðåîòèïè íà îáùóâàíå” (12, 401).

Ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ñïîðåä Äæîí Ìúíà è Àíêè Åðõàðä  ñå îïðåäåëÿ
îñâåí êàòî “åäèíñòâî è ïîñòîÿíñòâî íà èíäèâèäóàëíîñòòà íà ÷îâåêà êàòî
ìúæêà, æåíñêà èëè àìáèâàëåíòà” (11, 1410) è êàòî ÷óâñòâîòî, êîåòî ÷îâåê
èìà êúì ìúæåñòâåíîñòòà è æåíñòâåíîñòòà. Îùå îò ðàæäàíåòî äåòåòî ñå
òðåòèðà ðàçëè÷íî ñïîðåä ïîëà. Òåçè ðàçëèêè â îòíîøåíèåòî îôîðìÿò
áàçèñíîòî âúçïðèåìàíå íà Àç-à. Õîðàòà ñà ïîñòîÿííî “áîìáàðäèðàíè” ñ
ïîñëàíèÿ êàê äà áúäàò ïîäõîäÿùî ìúæåñòâåíè èëè æåíñòâåíè. Íàé-âàæíà
ðîëÿ â òîçè ïðîöåñ èìàò ðîäèòåëèòå. Òåõíèòå “èíñòðóêöèè” ñà äîñòàòú÷íî
ñèëíè, çà äà íàääåëåÿò íàä ãåíåòè÷íàòà è ôèçè÷åñêà ïîëîâà ïðèíàäëåæíîñò.
Â íåïúëíèòå ñåìåéñòâà ëèïñàòà íà ïîäîáíè “èíñòðóêöèè” (îñîáåíî îò áàùàòà),
âëå÷å ñëåä ñåáå ñè çàòðóäíåíèÿ ïðè óñòàíîâÿâàíå íà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò.

Îòðèöàòåëíèòå âúçäåéñòâèå íà íåïúëíîòî ñåìåéñòâî âúðõó äåöàòà ñå
ïðîÿâÿâàò â ïîâåäåí÷åñêè çàòðóäíåíèÿ è çàòðóäíåíèÿ â ñîöèàëèçàöèÿòà. Íÿìà
èäåàëåí ìîäåë çà ìúæ, íèòî çà æåíà òàêà, êàêòî íÿìà è èäåàëíî ñåìåéñòâî.

Ðàçâèòèåòî íà ëè÷íîñòòà ðåøèòåëíî ñå îïðåäåëÿ îò ïúðâè÷íè ñîöèàëíè
îòíîøåíèÿ (îòíîøåíèåòî íà ðîäèòåëèòå êúì äåòåòî, îòíîøåíèÿòà ìåæäó
ðîäèòåëè, îòíîøåíèåòî íà ðîäèòåëè êúì îáêðúæåíèåòî, êúì ìèðîãëåäà”
(20). Ïðèìåðúò, êîéòî ðîäèòåëèòå äàâàò ÷ðåç âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñè, ñòàâà
ìàùàá çà äåòåòî. Íà òàçè ïëîñêîñò ñå èçãðàæäàò îñíîâîïîëàãàùèòå
åìîöèîíàëíè îòíîøåíèÿ  äîâåðèå, íåäîâåðèå, èçãðàæäà ñå ïîçèòèâíàòà èëè
íåãàòèâíàòà “Àç” êîíöåïöèÿ. Ïðè äåöàòà â íåïúëíè ñåìåéñòâà âúðõó
ïðîäúëæèòåëíèÿ ñîöèîãåíåçèñ, çàïî÷íàë îùå ñ ðàæäàíåòî íà äåòåòî, âúðõó
íåãîâàòà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò è óñâîÿâàíå íà ïîëîâîðîëåâè ìîäåëè íà
îáùóâàíå ñå îòêðèâàò ñëåäíèòå ãðóïè òðóäíîñòè:

1. Ïðîÿâÿâàò îáúðêâàíå ïî îòíîøåíèå íà ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò è
ìîãàò äà âúçïðèåìàò íåòèïè÷íî çà òÿõ ïîâåäåíèå.

2. Èìàò íèñêî ñàìî÷óâñòâèå çà ñàìîîöåíêà, ëèïñâàùàòà ñàìîóâå-
ðåíîñò äî íåçðÿëîñò è ïðåêàëåíà çàâèñèìîñò.

3. Ïîòèñêàò àãðåñèâíîñòòà ñè, à ñëåäîâàòåëíî è ïîòðåáíîñòòà îò
óòâúðæäàâàíå íà àìáèöèèòå ñè.

4. Ñðåùàò òðóäíîñòè â ïîåìàíåòî íà îòãîâîðíîñòòà è ïðèçíàâà-
íåòî íà ìîðàëíèòå öåííîñòè.

5. Èìàò ïðîáëåìè ïî îòíîøåíèå íà ñåêñóàëíîñòòà.
6. Ìîãàò äà ðàçâèÿò ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîáëåìè, êîèòî äà ñå ïðîÿâÿò ïîä

ôîðìàòà íà ìàëîëåòíà ïðåñòúïíîñò, çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë è íàðêîòèöè.
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7. Ïðåæäåâðåìåííî “ïîðàñòâàò”, ñòàâàò ðîäèòåëè íà ñåáå ñè, ïîåìàò
ôóíêöèèòå íà ìàéêè, ïîñëå íà áàùè, áåç äà ïîçíàâàò ïðàâèëàòà, ÷ðåç êîèòî
áèõà ìîãëè äà ñà ðîäèòåëè íà ñåáå ñè.

Òåçè òðóäíîñòè îòðàçÿâàò êàòî îãëåäàëî ïîñëåäñòâèÿòà îò îò-
ñúñòâèåòî íà åäèíèÿ ðîäèòåë (ïî-÷åñòî áàùàòà). Ñïîðåä èçñëåäâàíèÿ
â ÑÀÙ è Íîðâåãèÿ íà ìîì÷åòà, ðàñëè ïðè îòñúñòâèåòî íà áàùà, âñè÷êè
ïîêàçâàò ñèñòåìíè äåôèöèòè íà ñîöèàëíî, ïîëîâî, ìîðàëíî èëè êîãíè-
òèâíî ðàâíèùå (18, 38).

Áàùàòà å òîçè, êîéòî ïîìàãà íà äåòåòî ñè äà óñòàíîâè âúòðåøíàòà
ñè ñòðóêòóðà, äà íàïðàâè ïðåõîäà îò ñâåòà íà ñåìåéñòâîòî êúì ñâåòà
íà ãîëÿìîòî îáùåñòâî, áåç äà îìàëîâàæàâà ðîëÿòà íà ìàéêàòà.

Ôèãóðàòà íà ìàéêàòà å âèíàãè ñòàáèëíà, òÿ å ÿñíî î÷åðòàíà âúâ
âñè÷êè ïåðèîäè, åïîõè è êóëòóðè, äîêàòî òàçè íà áàùàòà íå å. Ñúùåñò-
âóâàò ðàçëè÷íè ìíåíèÿ çà òîâà êàêúâ òðÿáâà äà å áàùàòà. Íî îòñúñò-
âèåòî ìó ñå ðàçãëåæäà âèíàãè êàòî ðåøàâàù ôàêòîð çà çàòðóäíåíàòà
èäåíòèôèêàöèÿ íà ñèíîâåòå (Ã. Êîðíî, Õ. Áèëúð, Á. Êî÷óáåé  è äð.).
Óáåäåíè ñìå îáà÷å, ÷å íåãîâîòî îòñúñòâèå çàòðóäíÿâà íå ïî-ìàëêî è
äúùåðèòå.

Çà ìîìè÷åòî áàùàòà å ïðèâèëåãèðîâàíà ôèãóðà, ïúðâèÿò ëþáèì
èíäèâèä îò ìúæêè ïîë. Ñúùåñòâóâàò îáà÷å íÿêîè ôîðìè íà áàùèíî
ïîâåäåíèå, êîèòî ïðàâÿò “ïðèñúñòâàùèÿ” áàùà äà ëèïñâà è äà çàòðóä-
íÿâà èçðàñòâàíåòî íà ñâîÿ ñèí èëè äúùåðÿ. Òåçè ñèòóàöèè ñúùî òðÿáâà
äà áúäàò ïîñòàâåíè êúì ãðàôàòà çàòðóäíåíèÿ ïðè óñâîÿâàíå ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò íà äåöàòà.

Â òÿõ ïîïàäà ôèãóðàòà íà áàùàòà-ãîñïîäàð. Òîâà å ðîëÿòà, êîÿòî
îáùåñòâîòî íàé-ìíîãî àäìèðèðà. Õàðàêòåðíî å àâòîðèòàðíîòî, äèêòà-
òîðñêî, äîìèíèðàùî ïîâåäåíèå. Ïî ïðèíöèï òåçè áàùè íÿìàò èíäèâè-
äóàëíîñò, íÿìàò ëè÷íîñòíà èäåíòè÷íîñò è òîâà å ëîøî çà äåöàòà.
Ñðåäñòâàòà, êîèòî èçïîëçâàò âúâ âúçïèòàíèåòî ñà íàêàçàíèå, ñúäåíå,
èçíóäâàíå è òå îñíîâíî ñà áàçèðàíè íà ñòðàõà. Äåöàòà, âúçïèòàâàíè
ïî òîçè íà÷èí, ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò â íåñèãóðíè, çàòâîðåíè â ñåáå
ñè, ñ ïîâèøåíî ÷óâñòâî çà òðåâîæíîñò.

Äâîéñòâåíèÿò áàùà èëè áàùàòà-ìàéêà å íåñèãóðåí â ñåáå ñè ëè÷-
íîñò, êîÿòî êîïèðà ðîëÿòà íà ìàéêàòà, êîíòðîëèðà íåïðåêúñíàòî âñè÷-
êî, êîåòî òÿ ïðàâè, äàâà èíñòðóêöèè. Òîâà íå å òîçè áàùà, êîéòî ïîìàãà íà
ìàéêàòà, äâîéñòâåíèÿò áàùà êàòî ÷å ëè ñå îòðè÷à îò ñåêñóàëíàòà ñè èäåíòè÷íîñò,
íî ñ òîâà âúîáùå íå ïîìàãà íà äåòåòî äà îòêðèå ñâîÿòà.
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Áàùàòà-ãðóáèÿí å âóëãàðåí, äåìîíñòðàòèâåí, ïîíÿêîãà ñ àñîöèàëíî
ïîâåäåíèå, íà êàêâîòî ó÷è è äåöàòà ñè. Èìà íóæäà íåïðåêúñíàòî äà ñå äîêàçâà
êàòî ìúæ. Íåãî ñúùî ìîæåì äà ïðè÷èñëèì êúì íåóâåðåíèòå â ñåáå ñè
ëè÷íîñòè. Òàêèâà èçðàñòâàò è äåöàòà ìó.

Èíôàíòèëíèÿò áàùà å ìúæúò, êîéòî íå å óñïÿë äà ïîðàñíå è å
îñòàíàë èçêëþ÷èòåëíî ïðèâúðçàí ñàìî êúì åäèí ÷îâåê, íàïðèìåð êúì
ìàéêà ñè.

Íåðåøàâàùèÿò áàùà íå ïîñòàâÿ ãðàíèöè, íå èçèñêâà, âúðâè ñëåä
äåòåòî, à íå ïðåäè íåãî, íå íàëàãà ðåæèì, íàé-îáùî ñìÿòà, ÷å òðÿáâà
äà ñå ñëåäâàò æåëàíèÿòà íà äåòåòî ïðè âñè÷êè îáñòîÿòåëñòâà. Ìîæå
äà ñå êàæå, ÷å òîâà å è åäèí íåóñïÿë àâòîðèòàð. Õàðàêòåðíè çà íåãî ñà
åìîöèîíàëíàòà íåçðÿëîñò, íåñòàáèëíîñò, íåïðåêúñíàòî èãðàåíå íà
ðîëè, ò.å. ëèïñàòà íà èäåíòè÷íîñò.

Ëèïñâàùèÿò áàùà îò åäíà ñòðàíà å òîçè, êîéòî íå æåëàå äà ïðèåìå
ðîëÿòà ñè íà áàùà. Íåñèãóðåí â ñåáå ñè, íåçðÿë êàòî ëè÷íîñò. Îò äðóãà
ñòðàíà, âúçìîæíî å äà å òîçè, êîéòî íå å óñïÿë â ðîëÿòà ñè íà àâòîðè-
òàðåí ðîäèòåë. Ëè÷íèÿò æèâîò íà òàêèâà áàùè íå å âêúùè. Òå ñìÿòàò,
÷å êàòî ñè ïîèãðàÿò âå÷åð ñ äåòåòî, òîâà å íàïúëíî äîñòàòú÷íî. Íî íå
å. Ïîäîáíà òèïîëîãèÿ ðàçðàáîòâà Äàéàíà Áàóìðèíä (29)  àâòîðè-
òàðíè, ëèáåðàëíè è àâòîðèòåòíè ðîäèòåëè è çàêëþ÷àâà, ÷å íåðåàëèñ-
òè÷íî âèñîêèòå, êàêòî è íåðåàëèñòè÷íî íèñêèòå, äî ñòåïåí íà ëèïñâà-
ùè, èçèñêâàíèÿ êúì äåòåòî, ãî ïðàâÿò íåñèãóðíî, çàâèñèìî, íåñïîñîáíî
äà îòêðèå ñåáå ñè.

Ñïîðåä Ãè Êîðíî íåàäåêâàòíèòå áàùèíè ãðèæè íàëàãàò òåæêè
ôðóñòðàöèè âúðõó äåöàòà. Êàòî îáîáùåíè íà÷èíè íà ôðóñòðèðàíå òîé
ïîñî÷âà (18, 35):

1. Íåîòêëèêâàíåòî íà áàùàòà íà ïîòðåáíîñòòà íà äåòåòî êúì ëþáîâ
è ïðèâúðçàíîñò.

2. Çàïëàõèòå çà èçîñòàâÿíå, èçïîëçâàíè çà ïðèíóæäàâàíå è äèñöèï-
ëèíèðàíå íà äåòåòî.

3. Íàñàæäàíåòî íà ÷óâñòâî çà âèíà ó äåòåòî. Ïðàâÿò ñå òâúðäåíèÿ,
÷å òî å îòãîâîðíî çà áîëåñòòà èëè ñìúðòòà íà åäèíèÿ ðîäèòåë, èëè çà
íåðàçáèðàòåëñòâîòî ìåæäó òÿõ, èëè çà âñè÷êî, êîåòî íå å íàðåä.

4. “Çàëåïâàíå” çà äåòåòî, ò.å. ïðèíóäàòà êúì íåãî íàáúðçî äà ïîðàñ-
íå è âëåçå â ðîëÿòà íà ðîäèòåë.

5. Ìàëòðåòèðàíåòî íà äåòåòî ÷ðåç ïîáîé. Òàêèâà âçàèìîîòíîøåíèÿ íå
ïîìàãàò íà äåòåòî äà óñâîè ñâîÿòà ðîëÿ. Êà÷åñòâîòî íà îòíîøåíèÿòà áàùà 
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ñèí èëè èçîáùî ðîäèòåë  äåòå å ñúùî òîëêîâà âàæíî, êîëêîòî è ñàìîòî
ïðèñúñòâèå (6, 171).

Ðîäèòåëñêî ïîâåäåíèå îò ïîñî÷åíèòå ïî-ãîðå âèäîâå âîäè äî ëèïñà íà
ñàìîóâåðåíîñò ó äåòåòî, äî íåçðÿëîñò. ×îâåê íèêîãà íå íàäðàñòâà íóæäàòà
ñè îò îáè÷ è îò ãðèæè. Íàé-âå÷å äåöàòà è þíîøèòå. Äúëáîêàòà èì ïîòðåáíîñò
îò ëþáîâ è îò ñàìîóòâúðæäàâàíå ìîæå äà ïðèåìå ñòðàííè ôîðìè êàòî
ïîëîâèí÷àòè îïèòè çà ñàìîóáèéñòâî, áÿãñòâî îò äîìà, çàäðúæêè â
ñåêñóàëíîñòòà, îðèåíòàöèÿ êúì õîìîñåêñóàëíî ïîâåäåíèå èëè ìàëîëåòíà
ïðåñòúïíîñò.

Íà ïðúâ ïîãëåä èçãëåæäà, ÷å ñåìåéñòâîòî å èäåàëíîòî ìÿñòî, êúäå-
òî ìîãàò äà áúäàò çàäîâîëåíè íàé-âàæíèòå ïîòðåáíîñòè íà äåòåòî,
ïîòðåáíîñò îò ïðèåìñòâåíîñò è ñèãóðíîñò. Àêî åäèíèÿò ðîäèòåë íàïóñ-
íå ñåìåéñòâîòî, äåöàòà â ïî-ðàííà âúçðàñò ñå ñòðàõóâàò, ÷å è äðóãèÿò
ðîäèòåë ùå ñè îòèäå è ùå îñòàíàò ñàìè. ×åñòî ìèñëÿò, ÷å òå ñàìèòå
ñà âèíîâíè è ñà ïðè÷èíà çà ðàçäîðèòå è ðàçïðèòå ìåæäó ðîäèòåëèòå.
Ó òÿõ ñå èçãðàæäà ÷óâñòâîòî çà âèíà. Îò òîâà, ÷å òðÿáâà ïîñòîÿííî äà
æîíãëèðàò ìåæäó íåñúâìåñòèìèòå ãëåäíè òî÷êè íà ðîäèòåëèòå ñè, òå
òðóäíî ìîãàò äà íàìåðÿò ñâîÿòà ñîáñòâåíà ïîçèöèÿ. Íàìèðàò ñå â
“êîíôëèêò íà ëîÿëíîñòòà” (9), áåç äà ñà ñèãóðíè ñ ÷èè ÷óâñòâà äà ñå
îðèåíòèðàò áåç äà “ïðåäàäàò” ÷óâñòâàòà íà äðóãèÿ ðîäèòåë. Ñòàãíèðàù
è ôðóñòðèðàù ôàêòîð, ðàçâîäúò íàòîâàðâà äåòåòî è âîäè äî íåïðåä-
âèäèìè ïîñëåäèöè. Ïðîìåíåíèÿò ñîöèàëåí ñòàòóñ íà ñåìåéñòâîòî íå
îñòàâà â òàéíà çà âðúñòíèöèòå, êîèòî ìîãàò äà ïîäëîæàò äåòåòî íà
ïðèñìåõ è óíèæåíèå. ×óâñòâîòî, ÷å ñè ðàçëè÷åí è ðóõâàíåòî íà ðîäèòåë-
ñêèÿ àâòîðèòåò ðåçîíèðàò âúðõó ïîâåäåíèåòî íà äåòåòî.

Îñîáåí ïðîáëåì â òîâà îòíîøåíèå ïðåäñòàâëÿâà ò.íàð. íåäîñòà-
òú÷íîñò íà âúçïèòàòåëíèÿ àâòîðèòåò  ñúâêóïíîñò îò ôàêòè, õàðàêòå-
ðèçèðàùè ëè÷íîñòòà íà ÷îâåê, ëèøåí â äåòñòâîòî ñè îò íåîáõîäèìèÿ
çà âúçïèòàíèå àâòîðèòåò.

Ñèíäðîìúò íà íåäîñòàòú÷íèÿ âúçïèòàòåëåí àâòîðèòåò, îïèñàí ïðåç 1956
ã. îò Äæ. Ì. Ñàòúð è Õ. Ëó÷îíè, ñå ïðîÿâÿâà, êîãàòî äåòåòî æèâåå â íåñòàáèëíà,
“õàîòè÷íà”, áåç ïðàâèëà è ïðèíöèïè ñðåäà. Òîé ñå õàðàêòåðèçèðà ïðåäè âñè÷êî
ñúñ ñëàá Àç, íåñïîñîáåí äà âîäè îðãàíèçèðàí æèâîò; äúëáîêî ÷óâñòâî çà
íåñèãóðíîñò (ñóáåêòúò íÿìà îðèåíòèðè, íå çíàå êàê äà ñå äúðæè â æèâîòà);
âïå÷àòëåíèå çà êðàéíà óñàìîòåíîñò, êîåòî çàòðóäíÿâà èëè îñóåòÿâà âñÿêà
òðàéíà è äúëáîêî àôåêòèâíà âðúçêà. ×îâåêúò, êîéòî ïðîÿâÿâà òîçè ñèíäðîì,
å ïîòèñíàò, ïëàõ â ñîöèàëíèòå îòíîøåíèÿ, çàòâîðåí â ñåáå ñè èëè  ïî-÷åñòî
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 åêñïàíçèâåí, ïðåäèçâèêàòåëåí, àãðåñèâåí. Ñúñòîÿíèåòî ìó ìîæå äà ñå ðàçâèå
ïî ïîñîêà íà ïñèõè÷íà íåóðàâíîâåñåíîñò (24, 180).

Íàé-ñòðàøíîòî îáà÷å å, êîãàòî åäèíèÿò ðîäèòåë óìðå. Âñå åäíî äàëè
ñìúðòòà å áèëà ïðåäøåñòâàíà îò äúëãà áîëåñò èëè å äîøëà âíåçàïíî, òÿ
çàñÿãà ìíîãî òåæêî äåòåòî èëè þíîøàòà. Ñìúðòòà å îêîí÷àòåëíà è ñúçíàíèåòî,
÷å òàòêî èëè ìàìà íÿìà äà ñå âúðíàò, å íåïîíîñèìà. Îáèêíîâåíî ñëåä ïîäîáåí
ñëó÷àé îñòàíàëèòå ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî ñå ñáëèæàâàò îùå ïîâå÷å. Ïî
ïðàâèëî ñëåä ñìúðòòà íà áàùàòà èëè íà ìàéêàòà äåòåòî òðÿáâà äà ïîåìå
ïîâå÷å îòãîâîðíîñò è çàäúëæåíèÿ. Èëè èìà ïî-ìàëêè áðàòÿ è ñåñòðè èëè
äðóãèÿò ðîäèòåë ñå íóæäàå îò ìíîãî âíèìàíèå. Ãè Êîðíî îòáåëÿçâà, ÷å
ñèíîâåòå, ÷èèòî áàùè ñà ïî÷èíàëè, íå ñà òîëêîâà çàòðóäíåíè â ðàçâèòèåòî íà
ìúæêàòà èäåíòè÷íîñò, êàêòî ñèíîâåòå íà ðàçâåäåíèòå ðîäèòåëè: “Íåçàâèñèìî
îò ôèçè÷åñêîòî îòñúñòâèå íà áàùèòå, òå ïîêàçâàò ïî-ìàëêî òðóäíîñòè â àäàï-
òàöèÿòà, îòêîëêîòî òåçè, ÷èèòî áàùè îòñúñòâàò. Èçãëåæäà âäîâèöèòå èìàò
ìíîãî ïîëîæèòåëíè ñïîìåíè çà ñúïðóçèòå ñè è ãîâîðÿò ìíîãî çà òÿõ. Òîâà
ïîìàãà íà ñèíîâåòå äà ñúçäàäàò ïîëîæèòåëåí ñèìâîëåí îáðàç íà áàùàòà,
êîéòî ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðà íåãîâîòî îòñúñòâèå” (18, 41).

Ñåìåéñòâîòî å ïîêàçàòåë çà äóøåâíî çäðàâå íà äåòåòî. ×ðåç îòíîøåíèÿòà
ìàéêà  áàùà äåòåòî èçãðàæäà ìîäåë íà îáùóâàíå ñ îêîëíèòå. Â ñåìåéñòâî
ñ ëþáîâ è âçàèìíî çà÷èòàíå è óâàæåíèå äåöàòà èìàò íîðìàëíî ñîöèàëíî
ðàçâèòèå. Íåðàçáèðàòåëñòâîòî, ðàçâîäèòå, ðàçäåëèòå âîäÿò äî íàðàíÿâàíå
äóøåâíîñòòà íà äåòåòî, à íåãîâîòî ñòðàäàíèå ìîæå äà ñå ïðîÿâè â ïîòèñíàòîñò
èëè àãðåñèâíîñò, â îçëîáëåíèå, â íåæåëàíèå çà èíòèìíà âðúçêà èëè îáðàòíî
â ÷åñòè ïðîìèñêóèòåòíè âðúçêè. Íàðóøåíèåòî íà ÷óâñòâîòî çà ïúëíîöåííîñò
è èäåíòè÷íîñò å ðåçóëòàò îñîáåíî ÷åñòî íà ñèòóàöèÿòà “íåïúëíî ñåìåéñòâî”.

Ïðåäè äà ñå ïîñî÷àò ïî-õàðàêòåðíè çàòðóäíåíèÿ ïðè ìîì÷åòàòà è
ìîìè÷åòàòà, òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè åäíà îáùà òåíäåíöèÿ. Âñè÷êè ðîäèòåëè
æåëàÿò äåöàòà èì äà ñòàíàò äîáðè. Òîâà æåëàíèå å ðàçáèðàåìî, íî å è
ïðåòåíöèÿ, êîÿòî êðèå êîâàðíè èçíåíàäè. Îñîáåíî çà ðîäèòåëèòå, êîèòî ñà
îñòàíàëè ñàìè. Òå ñÿêàø ïðåõâúðëÿò ñîáñòâåíèòå ñè íåóñïåõè â îãðîìíîòî
æåëàíèå äåöàòà äà ñòàíàò íåùî èçêëþ÷èòåëíî (çà äà äîêàæàò íà íåóâåðåíèòå
â ñåáå ñè ðîäèòåëè, ÷å ñà ñå ñïðàâèëè). ×åñòî ñå ñëó÷âà âèñîêèòå î÷àêâàíèÿ
äà “ñìàæàò” äåöàòà, êîèòî è áåç òîâà ñå ëóòàò, äèðåéêè ñåáå ñè ìåæäó
ïðèñúñòâàùèÿ è îòñúñòâàùèÿ ðîäèòåë. Àêî òå íå èçïúëíÿò î÷àêâàíèÿòà íà
ñâîèòå ðîäèòåëè, ÷åñòî ðàçî÷àðîâàíèåòî è óïðåêúò “îò òåá íÿìà äà ñòàíå
íèùî”, ðàçòúðñâàò äåöàòà. Ïîäîáíà ôðóñòðàöèÿ å íåïîíîñèìà. Ðîëô Âèëå
(7), èçñëåäâàéêè ôàêòîðèòå, âîäåùè äî çàâèñèìîñò îò íàðêîòèöè, öèòèðà
äóìèòå íà 18-ãîäèøåí íàðêîìàí çà ðîäèòåëèòå ñè: “Òå áÿõà çà ìåí âèíàãè íà
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ïèåäåñòàëà  áåçãðåøíè è îáðàçöîâè. Êîëêîòî è äà ñå ñòàðàåõ, íèêîãà íå ñå
äîáëèæèõ äî òÿõ. Òå âèíàãè ìå êàðàõà äà ãî óñåùàì”. Òîâà “ðàçáîëÿâàíå” íà
÷óâñòâîòî çà ìàëîöåííîñò, ñâúðçàíî ñ ëèïñàòà íà ñèãóðíîñò â ñåáå ñè, å
ïîêàçàòåëåí ðåçóëòàò çà íåãàòèâíîòî âëèÿíèå íà ñåìåéñòâîòî ñ åäèí ðîäèòåë
(ðàçáèðà ñå, ïîäîáíî íàòîâàðâàíå íà äåòåòî ñ âèñîêè ñòàíäàðòè ìîæå äà ñå
ñðåùíå è â ñåìåéñòâî ñ äâàìà ðîäèòåëè). È îùå åäíà ÷åñòî ñðåùàíà ñèòóàöèÿ
“ðàçáîëÿâà” ñàìîóâåðåíîñòòà íà òèéíåéäæúðèòå. Ðîäèòåëèòå (à ïî-÷åñòî
îñòàíàëèÿò ñàì ðîäèòåë) ñå èçìú÷âàò îò ÷óâñòâî çà ðåâíîñò. “Äîñåãà òå ñà
áèëè íàé-âàæíèòå ëè÷íîñòè â æèâîòà íà äåöàòà ñè, à ñåãà ïîëîæåíèåòî å
ñúâñåì ðàçëè÷íî. Ïîâå÷åòî ïîäðàñòâàùè îòêàçâàò äà ïðåêàðâàò âðåìåòî ñè
ñúñ ñåìåéñòâîòî. Òî âå÷å íå èì å äîñòàòú÷íî. Òå èñêàò äà îñòàíàò ñàìè èëè
äà ïðåäïðèåìàò íåùî ñ ïðèÿòåëè, çàùîòî ñ òÿõ ñå ÷óâñòâàò ïî-äîáðå ðàç-
áðàíè” (33, 39).

Îñòàíàëèÿò ñàì ðîäèòåë äîðè íå îñúçíàâà, ÷å ðåâíóâà ñâîåòî ïî-
ðàñíàëî äåòå, ÷å çàä ñòðàõà îò ëîøè ïðèÿòåëè ïðîçèðà ðåâíîñòòà äà
ïóñíå äåòåòî ñâîáîäíî. Â ðåçóëòàò ñå íàëàãà òî äà âîäè äâîéñòâåí
æèâîò  åäèí çà ïðåä ðîäèòåëÿ, è åäèí “èñòèíñêè”, â ñâîÿ êðúã. Êàê
òîãàâà äà íàìåðè ñåáå ñè?! Òîâà å òðóäíà ñèòóàöèÿ çà ðîäèòåëèòå,
êîèòî äîñåãà ñà ðåøàâàëè âìåñòî äåòåòî, à ñåãà òî èñêà äà ðåøàâà
ñàìî. Íî íå òðÿáâà äà ñå çàáðàâÿ êîëêî òðóäíà å òàêàâà ñèòóàöèÿ çà
äåòåòî. ×åñòî äåöàòà ñå íóæäàÿò îò ðîäèòåëÿ ïî-äúëãî è ïî-ñèëíî,
îòêîëêîòî ñà ñêëîííè äà ïðèçíàÿò. Ïðåêàëåíàòà çàãðèæåíîñò èëè ëèï-
ñàòà íà âíèìàíèå ñà îáèäíè çà ïîäðàñòâàùèÿ è ìîæå äà ðàçðóøàò
ñàìî÷óâñòâèåòî ìó.

Íåòúæäåñòâåíîñòòà ñúñ ñåáå ñè, çàòðóäíåíîòî èçêðèâåíî óñâîÿâàíå
íà ìúæêàòà è æåíñêàòà ðîëÿ ïðè äåöàòà â íåïúëíèòå ñåìåéñòâà èìà
ñâîèòå ðàçëè÷èÿ ïðè ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà.

Ñïîðåä àâòîðêàòà íà “Àç ñòàâàì æåíà” (33) è “Àç ñòàâàì ìúæ” (34)
Ñèëâèÿ Øíàéäåð, ìîìè÷åòàòà ïðåæèâÿâàò ïóáåðòåòà ñè ïî-òðóäíî îò
ìîì÷åòàòà. Äîêàòî â ïóáåðòåòà ìîì÷åòàòà òúðñÿò â ëèöåòî íà áàùàòà (äîðè
êîãàòî îòñúñòâà) ñúþçíèê, ðàâíîïðàâåí ïàðòíüîð, êîéòî äà ãè ïðèçíàå,
ìîìè÷åòàòà òðÿáâà äà ñå îòäåëÿò îò âå÷íî ïðèñúñòâàùàòà ìàéêà è äà îòêðèÿò
ñîáñòâåíàòà ñè ñòîéíîñò êàòî æåíè. Îñâåí òîâà ìåæäó ìàéêàòà è äúùåðÿòà
ñå âîäè íåîñúçíàòà êîíêóðåíòíà áîðáà çà ëþáîâòà íà áàùàòà, çàòîâà è ìåæäó
äâåòå ÷åñòî âúçíèêâàò êðåùÿùè ðàçëè÷èÿ â ìíåíèÿòà. Êîãàòî ìàéêàòà å ñàìà,
ñå îïèòâà ÷åñòî äà ïðåîäîëåå òîâà, êàòî çàñòàâà íà åäíî íèâî ñ äúùåðÿ ñè è
ñå îáÿâÿâà çà íåéíà íàé-ãîëÿìà ïðèÿòåëêà (òîâà ìîæå äà ñå ñëó÷è âúâ âñÿêî
ñåìåéñòâî, íî å ïî-õàðàêòåðíî çà äîìîâåòå ñ åäèí ðîäèòåë. Ñàìîòàòà, ÷óâ-
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ñòâîòî çà çàãóáà, äåïðåñèÿòà, êàðàò ìàéêàòà äà ñ äúðæè êàòî ðàâíà ñ äúùåðÿòà,
äà ñïîäåëÿ ëè÷íà, èíòèìíà èíôîðìàöèÿ, êîÿòî ìëàäîòî ìîìè÷å íå å ãîòîâî
äà ïîíåñå. Òàêà ìàéêàòà î÷àêâà, ÷å äúùåðÿòà àâòîìàòè÷íî ùå ïðîÿâè ðàçáèðàíå
çà ñåìåéíèòå è æåíñêè çàäúëæåíèÿ. Çà ñúæàëåíèå ïî òîçè íà÷èí òÿ íå óëåñíÿâà
äúùåðÿ ñè äà íàìåðè ñâîÿ ñîáñòâåí ïúò êàòî æåíà. Ïîäîáíà ðàçìÿíà íà
ðîëèòå, ïðè êîèòî ðîäèòåëÿò î÷àêâà äåòåòî äà óäîâëåòâîðÿâà ñîáñòâåíèòå
ìó åìîöèîíàëíè íóæäè, å íåîïðàâäàíà è âðåäíà.

Äúùåðÿòà èñêà ìàéêàòà äà ñå äúðæè êàòî ìàéêà, äà èçãëåæäà êàòî òàêàâà.
“Â ïóáåðòåòà òÿ ñâàëÿ ìàéêà ñè îò òðîíà íà íàé-äîáðàòà, íàé-óìíàòà, íàé-
êðàñèâàòà ìàéêà íà ñâåòà, âñå åäíî êàêâî å ïîâåäåíèåòî £. Åäíàòà ïðè÷èíà å,
÷å ìîìè÷åòî íåïðåñòàííî ñè çàäàâà ïëàõèÿ âúïðîñ “È àç ëè ùå ñòàíà êàòî
íåÿ ?” Äðóãàòà å, ÷å äúùåðÿòà èçñèïâà âúðõó ìàéêà ñè âñè÷êè ïðîáëåìè, ñ
êîèòî ñå ñáëúñêâà â ïóáåðòåòà è â ó÷èëèùå, ÷å îòðåàãèðà íàòèñêà âúðõó íåÿ
(33, 41).

Ïîíÿêîãà äúùåðèòå èìàò óæàñíîòî ÷óâñòâî, ÷å ìàéêèòå ãè çàñðàì-
âàò ïðåä ïðèÿòåëêèòå èì. Ìîìè÷åòî æåëàå è òðÿáâà äà ñå “îòêúñíå”
îò ìàéêàòà, çà äà ñòàíå ñàìîñòîÿòåëíà ëè÷íîñò è äà îñòàíå äî íåÿ,
âúçïðèåëà æåíñêàòà ðîëÿ.

Îòñúñòâèåòî íà áàùàòà êàòî çíà÷èì îò äðóãèÿ ïîë âîäè äî çàòðóä-
íåíî îáùóâàíå ñ ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë. Íî ÷åñòî ìîìè÷åòàòà, ëèøåíè
îò âíèìàíèåòî íà áàùèòå ñè, êàòî ÷å ëè ðåàãèðàò òî÷íî ïî îáðàòíèÿ íà÷èí.
Ñòàâàò òâúðäå ñëîâîîõîòëèâè, òåàòðàëíè, ÷åñòî ñúáëàçíèòåëíè. Ïîíÿêîãà
ñå ñìÿòà, ÷å ñà ïðåæäåâðåìåííî ðàçâèòè è ìíîãî ïî-çðåëè îò äðóãèòå, íî
ñ ãîäèíèòå òîâà ïîâåäåíèå íå ñòàâà ïî-çðÿëî è ïîñòåïåííî ðîëÿòà íà
ìàëêèòå ñëàäêè ñúáëàçíèòåëêè ñå îêàçâà âñå ïî-íåïðèåìëèâà.

Ìîìè÷åòî â ïóáåðòåòà å îñîáåíî óÿçâèìà ëè÷íîñò. Åäèí îò íàé-
äúëáîêèòå êîíôëèêòè å ïðè÷èíåí îò îìðàçàòà êúì ðîäèòåë, ñëóæèë
êàòî ìîäåë, íî çà êîãîòî äåòåòî ïî-êúñíî îòêðèâà, ÷å ñå îïèòâà äà ñå
“èçìúêíå”. Äåòåòî ÷óâñòâà, ÷å òîçè ðîäèòåë å èìàë ñëó÷àéíà âëàñò.
Èìàìå ïðåäâèä ñëó÷àèòå, êîãàòî áàùàòà íàïóñíå ñåìåéñòâîòî (îñîáåíî àêî
ìàéêàòà íå å ñèëíà ëè÷íîñò). Äúùåðÿòà âëèçà â ðîëÿòà íà áàùà çà ïî-ìàëêèòå
äåöà â ñåìåéñòâîòî. Íåïîçíàâàéêè îáà÷å ïðàâèëàòà íà èãðàòà “äà áúäåø
ðîäèòåë íà ñåáå ñè”, ìîìè÷åòî ìîæå äà ïðîåêòèðà ïîåòàòà îòãîâîðíîñò â
êðèâîòî îãëåäàëî íà íåñòàáèëíàòà ñè èäåíòè÷íîñò è äà ñòèãíå äî êðàéíîñò,
êàòî îòõâúðëè æåíñêàòà è ïðèåìå ìúæêàòà ðîëÿ.

Â ïîòâúðæäåíèå íà ãîðíîòî å íàøåòî ñîöèàëíî “êëèíè÷íî” íàáëþ-
äåíèå íà ñëåäíèÿ ñëó÷àé. Âåñåëà È. å 23-ãîäèøíî ìîìè÷å. Ïîçíàíñòâîòî
íè å îò 10 ãîäèíè, êîãàòî ïðîäúëæèòåëíèÿò ðàçâîä íà ðîäèòåëèòå £ è
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ãîäèíèòå ïîáîé íàä ìàéêà £, ÿ âîäÿò äî ïîâòàðÿíå íà ñåäìè êëàñ. Â ãîäèíèòå
íà ñúçðÿâàíå Âåñåëà òðÿáâà äà “óçðåå” ðàíî è äà ñ ãðèæè çà ïî-ìàëêèÿ ñè
áðàò. Áàùà è ÿ îáâèíÿâà ÷åñòî: “È òè ùå ñòàíåø êàòî ìàéêà ñè, ðåâëà!”
Îòòîãàâà Âåñåëà íå ïëà÷å, íå íîñè íèêîãà ïîëè è ðîêëè, õîäè ñ êúñà ìîì÷åøêà
ïðè÷åñêà. Íå ñå ñðåùà íèêîãà ñ áàùà ñè. Ïîñòåïåííî, èçïúëíÿâàéêè ðîëÿòà
íà ìàéêà è áàùà çà áðàò ñè (ìàéêàòà ðàáîòè íà ñìåíè, âêëþ÷èòåëíî è íîùíà),
Âåñåëà ñå “âæèâÿâà” â ðîëÿòà íà ãëàâà íà ñåìåéñòâîòî. Òÿ ðàçïðåäåëÿ
ôèíàíñèòå, ãðèæè ñå çà äîìàêèíñòâîòî, ïîñòîÿííî óïðåêâà ìàéêà ñè, ÷å å
èíåðòíà. Äâå èíòèìíè âðúçêè èìà â ñâîÿ æèâîò, è äâåòå ñ äîñòà ïî-âúçðàñòíè,
ñîëèäíè ìúæå. Öÿëàòà ìàòåðèàëíà èëè ôèíàíñîâà ïîìîù, êîÿòî ïîëó÷àâà
îò òÿõ, òÿ èçïîëçâà çà ìàéêà ñè è áðàò÷åòî ñè, íî âå÷å ñ äîñàäíî íàòÿêâàíå, ÷å
“âå÷íî ñå ãðèæè” çà òÿõ. Íå äðóæè ñ âðúñòíèöè, íå õîäè â ìëàäåæêè êîì-
ïàíèè, íå ïîëçâà ãðèìîâå è æåíñêè òîàëåòè. Â ðàçãîâîð ñïîäåëÿ, ÷å “óæàñíî
ìðàçè áàùà ñè” è ÷å “ñúæàëÿâà ìàéêà ñè çàðàäè íàèâíîñòòà äà ðîäè äâå
äåöà”, ÷å “íèêîãà íå áè ìîãëà äà ñúçäàäå òÿ ñàìàòà äâå äåöà  íåùàñòíèöè.
Ïðèåìà ïðèÿòåëÿ ñè íå òîëêîâà ñ ëþáîâ, êîëêîòî êàòî “æèòåéñêà
íåîáõîäèìîñò”. Êàçâà, ÷å èñêà äà å êàòî íåãî  ôèíàíñîâî è ìàòåðèàëíî
íåçàâèñèìà, ñ äîáðà êàðèåðà, ðåøèòåëíà è ãîòîâà äà ðèñêóâà, ÷å “èñêà äà ñå
å ðîäèëà ìúæ”.

Ëèïñâàùèÿò ìîäåë íà áàùèí àâòîðèòåò, à ñúùî è íà ìàé÷èí, å
íàääåëÿë íàä íåñòàáèëíàòà þíîøåñêà âúçðàñò è “ïðåíàñî÷èë” Âåñåëà
êúì âúçïðèåìàíå íà ìúæêàòà ðîëÿ.

Êîãàòî ìàéêàòà íàïóñíå ñåìåéñòâîòî, ñðèâúò çà ìîìè÷åòî å îñîáåíî
ãîëÿì. Ìàéêàòà å ïî-ïîñòîÿííàòà ôèãóðà â ñåìåéñòâîòî. Áàùàòà å òîçè, êîéòî
å ïî-÷åñòî íàâúí, à ìàéêàòà îëèöåòâîðÿâà âúòðåøíîòî ïðîñòðàíñòâî, êîåòî
èìà ÿñíî î÷åðòàíè ãðàíèöè. Òàçè òåçà èìà ñâîåòî ïîòâúðæäåíèå â
åêñïåðèìåíòàëíîòî ïðîó÷âàíå íà Åðèê Åðèêñúí (10). Òúðñåéêè îòãîâîð íà
âúïðîñà êàê ñå ðàçëè÷àâà ôîðìèðàíåòî íà æåíñêàòà èäåíòè÷íîñò ïî ñèëàòà
íà ôàêòà, ÷å æåíñêèÿò ñîìàòè÷åí ñòðîåæ âêëþ÷âà åäíî âúòðåøíî
ïðîñòðàíñòâî çà íîñåíå íà ïîêîëåíèåòî, Åðèêñúí èçñëåäâà íàä 150 äåöà ìåæäó
10 è 12 ãîäèíè â Êàëèôîðíèéñêèÿ óíèâåðñèòåò. ×ðåç èíòåðïðåòàöèÿ íà èãðîâî
ïîâåäåíèå, äåöàòà “êîíñòðóèðàò” ñöåíà ñ èãðà÷êè âúðõó ìàñà. Ïúðâîíà÷àëíî
ïîëîâèòå ðàçëè÷èÿ íå ñà âúâ ôîêóñà íà èçñëåäîâàòåëñêèÿ èíòåðåñ, íî ñêîðî è
ðàçáèðà, ÷å ïðè ðàçëè÷íèÿ ïîë ïðîñòðàíñòâîòî ñå êîíñòðóèðà ïî ðàçëè÷åí
íà÷èí: ìîìè÷åòàòà ïîä÷åðòàâàò âúòðåøíîòî, à ìîì÷åòàòà  âúíøíîòî
ïðîñòðàíñòâî. Òèïè÷íî çà ìîìè÷åøêàòà ñöåíà å èíòåðèîðúò íà äîìà, êúùàòà
è ìàéêàòà â íåÿ, äîêàòî ìîì÷åøêèòå ñöåíè ñà åêñòåðèîðíè. Ñëåäîâàòåëíî íà
ïîñî÷åíàòà âúçðàñò (1012 ãîäèíè) ìîìè÷åòàòà âå÷å ñà ñå èäåíòèôèöèðàëè
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ñ ìàéêàòà, êîÿòî å âúòðå. Çàòîâà, êîãàòî ìàéêàòà íàïóñíå ñåìåéñòâîòî, òîçè
ôàêò ðåôëåêòèðà ãëàâíî âúðõó äúùåðèòå. Òå ïîïàäàò â êðèçàòà íà èíòèìíîñòòà,
êîÿòî ìîæå äà ñå ïðîåêòèðà êàòî íåæåëàíèå çà èíòèìíà âðúçêà èëè ÷åñòà
ñìÿíà íà èíòèìíèòå ïàðòíüîðè, êàòî ÷å ëè â õàîòè÷íèòå îïèòè äà òúðñè
èíòèìíîñò äúùåðÿòà òúðñè ñâîÿòà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò, òúðñè ïðèçíàíèå, ÷å
å æåíà. Íàïðåæåíèåòî è ñîöèàëíîòî íàëÿãàíå âúðõó ìîìè÷åòî å ïî-ãîëÿìî,
àêî îñòàíàëèòå çíà÷èìè â îáêðúæåíèåòî (áàáà, äÿäî, áàùà) îòðè÷àò
ïîâåäåíèåòî íà ìàéêàòà è èçöÿëî ñàìàòà íåÿ.

Âñå îùå ñúùåñòâóâà ëúæëèâà ïðåäñòàâà çà ðàâíèùåòî íà ñîöèàë-
íîòî ïîâåäåíèå íà ïîäðàñòâàùèòå â ðåçóëòàò íà íàòðóïàíè ñòàðè ïðåä-
ðàçñúäúöè. Ãðèãîð Âàñèëåâ ïîñî÷âà, ÷å îêîëî 12,32% îò ïîäðàñòâàùèòå
ìîì÷åòà è 0,37% îò ìîìè÷åòàòà èìàò ïîëîâè âðúçêè (6, 186) êàòî â
îòäåëíè ñëó÷àè ðàííîòî ïîëîâî îáùóâàíå âîäè äî ïîâúðõíîñòíè îòíî-
øåíèÿ, ÷åñòà ñìÿíà íà ïàðòíüîðèòå, ðàííî çàáðåìåíÿâàíå. “Òàêèâà
ïðåæèâÿâàíèÿ îñòàâÿò äúëáîêè ñëåäè â ñúçíàíèåòî íà ïîäðàñòâàùèòå
çà öÿë æèâîò è îïðåäåëÿò òðàéíî îòíîøåíèå êúì èíòèìíàòà âðúçêà.
Òåçè ðàííè êîíòàêòè ÷åñòî âîäÿò äî ðàçî÷àðîâàíèÿ, ñòðàõ, ñðàì, îòâðà-
ùåíèå èëè îáðàòíîòî  ðàçïóñíàòîñò, áåçñðàìèå, àãðåñèâíîñò, ñåêñóàë-
íî âìàíèà÷àâàíå” (2, 186). Ïðåîáëàäàâà ìíåíèåòî, ÷å ìîìè÷åòàòà ïî-
ìàëêî ñå îòëè÷àâàò îò ãîëåìèòå æåíè è óñâîÿâàíåòî íà ïîëîâàòà èäåí-
òè÷íîñò ó òÿõ å ïðîöåñ ïî-íåïðåêúñíàò è ïî-ìàëêî êîíôëèêòåí, îòêîë-
êîòî ïðè ìîì÷åòàòà. Ñòðåìåæúò íà ìîì÷åòàòà äà äîêàçâàò ñâîÿòà
ìúæêà èäåíòè÷íîñò ñå ïðîÿâÿâà â ïî-ãîëÿìàòà ñòåðåîòèïíîñò íà òÿõíî-
òî ïîâåäåíèå. Àãðåñèâíîñòòà, âëàñòíîñòòà, äåìîíñòðèðàíåòî íà íåçà-
âèñèìîñò, êîèòî ÷åñòî ñå ïðîÿâÿâàò â ïîâåäåíèåòî íà ìîì÷åòàòà, îòðà-
çÿâà òÿõíàòà íóæäà îñîáåíî ÿðêî äà ïîêàæàò, ÷å ñà ðàçëè÷íè îò æåíñêèÿ ïîë.
Ïî ðàçëè÷åí íà÷èí òå óñâîÿâàò ñâîÿòà ðîëÿ, ðàçëè÷íè òðóäíîñòè ãè ñúïúòñòâàò
ïî ïúòÿ êúì çðåëîñòòà.

Âñåêè áàùà æåëàå äà èìà ñèí, äà ïðîäúëæè èìåòî ñè, ðîäà ñè
÷ðåç òîçè ñèí. Íî äà ñúçäàäåø ñèí è äà âúçïèòàø ñèí, êîéòî äà èçðàñíå
ìúæ, ñà ðàçëè÷íè íåùà.

Ðàçãëåæäàéêè ïðè÷èíèòå çà êðåõêîñòòà íà ìúæêàòà èäåíòè÷íîñò, Ãè
Êîðíî (18) îòáåëÿçâà, ÷å àêî ïúðâîòî îáåêòíî îòíîøåíèå íà äåòåòî, ïúðâàòà
ìó èäåíòèôèêàöèÿ å ìàéêàòà, òî çà äà ñòàíå ìúæ, ìàëêîòî ìîì÷å òðÿáâà äà
ïðåìèíå îò òàçè ïúðâè÷íà èäåíòèôèêàöèÿ ñ ìàéêà ñè êúì èäåíòèôèêàöèÿòà
ñ áàùà ñè. Òîâà å åäèí ñëîæåí, äåëèêàòåí è èçïúëíåí ñ òðóäíîñòè ïðîöåñ, íà
êîéòî ñà ïîñâåòåíè íàé-øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèòå ðèòóàëè â ñâåòà  òåçè íà
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èíèöèàöèÿòà çà îôèöèàëíî îòäåëÿíå íà ìîì÷åòî îò ìàéêàòà è íîâèÿò ìó
ñòàòóñ êàòî ìúæ.

Çà äà ñòàíå ìîì÷åòî ìúæ, òðÿáâà äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ ìàéêà ñè è ñ
áàùà ñè. “Òðèúãúëíèêúò áàùà  ñèí  ìàéêà òðÿáâà äà ñìåíè äèàäàòà ìàéêà
 ñèí. Àêî áàùàòà îáà÷å îòñúñòâà, íÿìà ïðåíîñ íà èäåíòèôèêàöèÿ îò ìàéêàòà
êúì áàùàòà è ñèíúò îñòàâà çàòâîðåí â èäåíòèôèêàöèÿòà ñè ñ íåÿ (18, 31).
Òîâà çàòðóäíÿâà àäåêâàòíîòî óñâîÿâàíå íà ìúæêàòà ðîëÿ îò ìîì÷åòàòà ñ
îòñúñòâàùè áàùè (óñëîâíîòî ðàçáèðàíå íà òîçè òåðìèí å ñúùîòî, êàêòî â
ðàçãëåæäàíèòå ïî-ãîðå ñèòóàöèè íà äúùåðè ñ îòñúñòâàùè áàùè).

Ïîäðàñòâàùèòå è îò äâàòà ïîëà èçæèâÿâàò äúëáîêî íåñúâúðøåíñòâàòà â
òåõíèÿ âúíøåí âèä, êîèòî ñà ñïúòíèöè íà ïîëîâîòî ñúçðÿâàíå. Íåðàâíîìåðíîòî
ðàçâèòèå íà òåëîñòðîåæà íà ìîì÷åòàòà, íåóêðåïíàëèÿò ìóòèðàù ãëàñ, àêíåòî,
íîùíèòå ïîëþöèè è âñè÷êè äðóãè õàðàêòåðíè çà ïóáåðòåòà “ìëàäåæêè
ïðîáëåìè” èçãëåæäàò îùå ïî-òðàãè÷íè íà ôîíà íà çàñèïâàùèòå íè îò âñÿêà
ðåêëàìà îáðàçè íà ñóïåð ìúæå. Ìîì÷åòàòà ñà îùå ïî-óÿçâèìè, àêî â äîáàâêà
êúì ãîðåêàçàíîòî ëèïñâà è áàùàòà, êàòî ìîäåë, îáðàçåö íà ñúèçìåðâàíå è
îòêðèâàíå íà àç-à.

Ïúðâèÿò ðåçóëòàò îò òîâà, ÷å áàùèòå íå ñà ïðè ñèíîâåòå ñè, å
ñòðàõúò íà ñèíîâåòå îò æåíèòå è îñîáåíî ñòðàõúò äà íå áúäàò æåíè.
Òîé ñå èçðàçÿâà â ïîòèñêàíå íà öÿëàòà ÷óâñòâåíîñò è òåëåñíîñò.
Ìúæåñòâåíîñòòà ÷åñòî ïúòè ñå îïðåäåëÿ â íåãàòèâíè òåðìèíè. Îòêàêòî
ïðîõîäè, ðîäèòåëèòå ó÷àò ìàëêîòî ìîì÷å, ÷å àêî ïàäíàò, ìîì÷åòàòà
íå ïëà÷àò, ÷å àêî ñå óäàðÿò ïàê íå òðÿáâà äà ïëà÷àò, çàùîòî ñà ìúæå,
÷å êóêëèòå, èãðèòå íà “ìàéêè è áàùè” íå ñà ìúæêà ðàáîòà. Ìîì÷åòàòà
îò ó÷èëèùíà âúçðàñò íå ïîçâîëÿâàò íà ìàéêèòå ñè äà ãè ãàëÿò, ìèëâàò
èëè öåëóâàò, çàùîòî íå å “ïî ìúæêè” äà ïîêàçâàø ÷óâñòâàòà ñè. Çàòîâà ÷åñòî
âúçðàñòíèòå ñà øîêèðàíè, êîãàòî þíîøèòå äåìîíñòðàòèâíî îòðè÷àò
ñîáñòâåíîòî ñè “Àç” êàòî ãîâîðÿò íà íåïðèëè÷åí, æàðãîíåí åçèê ïðåä
ìîìè÷åòàòà, êàòî îðèãèíàëíè÷àò, äåìîíñòðèðàéêè ãðóáîñò, ñèëà, ïîêàçíà
åðîòè÷íîñò è ñåêñóàëíîñò. Ìîì÷åòàòà ñà òîëêîâà “ïî-îòêúñíàòè” îò ñâîèòå
åìîöèè, êîãàòî íå ñà âèæäàëè áàùèòå ñè èëè äðóãè ìúæå äà èçðàçÿâàò
âúòðåøíèòå ñè ÷óâñòâà.

Àêî íå å åäèíñòâåíà ïðè÷èíà, òî îòñúñòâèåòî íà áàùàòà è áàùèíèÿ
ìîäåë å åäíà îò âîäåùèòå ïðè÷èíè, êîèòî îòâåæäàò ìîì÷åòî â àäà íà
ìàëîëåòíàòà ïðåñòúïíîñò. Ìàëîëåòíèòå ïðåñòúïíèöè íå ñà òàêèâà
ïî ðîæäåíèå, íå èäâàò îò äðóãà ïëàíåòà, òå ñà íàøèòå ñèíîâå, ñèíîâåòå
íà ñúñåäèòå è ïðèÿòåëèòå, òå ñà íåíàìåðèëè ñåáå ñè ìëàäè õîðà, êîèòî
ñà ñå çàáúðêàëè ñ àëêîõîë, ïðîñòèòóöèÿ, íàðêîòèöè, õóëèãàíñòâî. Âúâ
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âñè÷êè ñëó÷àè âúòðåøíèÿò èì ïîäòèê å äà äåìîíñòðèðàò ñèëàòà è æåëàíèåòî
äà “áúäàò” ìúæå. Äàëè å äîáúð èëè ëîø, ðåøèòåëåí èëè ïëàõ, àäåêâàòíèÿò
ïðèñúñòâàù áàùà ïîêàçâà íà ñèíà ñè êàêâî å äà ñè ÷îâåê. Àêî íå å ðàçêðèë
ñåáå ñè êàòî ëè÷íîñò, àêî îòñúñòâà îò æèâîòà íà ñèíà ñè, áàùàòà ñÿêàø ãî
“îáðè÷à” äà ìîäåëèðà ñåáå ñè ïî ñòåðåîòèïíè ìà÷î-îáðàçè, êîèòî âêëþ÷âàò
âëàñò è ïðåçðåíèå êúì ñëàáèòå è æåíèòå, áðóòàëíîñò êàòî ôîðìà íà ñåáåèçÿâà.
Òàêîâà ïîâåäåíèå èçðàçÿâà æåëàíèå äà áúäàò â ïî-ñèëíà ïîçèöèÿ ñïðÿìî
æåíèòå, íî âñúùíîñò å ïî-ïîêàçàòåëíî çà ñòðàõ îò æåíèòå, îòêîëêîòî çà
èñòèíñêà óáåäåíîñò â ïðåâúçõîäñòâî. Òàêîâà ïîâåäåíèå â äåéñòâèòåëíîñò íå
îçíà÷àâà óñâîÿâàíå íà ìúæêàòà ðîëÿ, à å ïî-ñêîðî ôàñàäà íà ñëàáîñò è
ïàñèâíîñò.

“Çàãóáàòà íà ÷óâñòâîòî çà èäåíòè÷íîñò ÷åñòî ïúòè ñå èçðàçÿâà è â
íàäìåííà, ñíîáñêà âðàæäåáíîñò êúì ðîëèòå, êîèòî ñå ïðåäëàãàò êàòî
ïîäõîäÿùè èëè æåëàòåëíè â ñîáñòâåíîòî ñåìåéñòâî. Âñåêè àñïåêò îò
èçæèâÿíàòà ðîëÿ, áèëà òÿ ìàñêóëèííîñò èëè ôåìèííîñò, ìîæå äà ñòàíå
ôîêóñ íà ÿçâèòåëíî ïðåçðåíèå îò ìëàäèÿ ÷îâåê” (10, 225).

Äðóãà òðóäíîñò, ïðîèçòè÷àùà îò ëèïñàòà íà áàùà èëè îò ëîøèÿ
ìîäåë íà îòíîøåíèÿòà ìåæäó ìúæà è æåíàòà, å íåæåëàíèåòî íà äåòåòî
çà èíòèìíà âðúçêà. “Èñòèíñêà èíòèìíîñò, êîÿòî å è ïðîòèâîâåñ, è
ñëèâàíå íà èäåíòè÷íîñòè, å âúçìîæíà ñàìî êîãàòî ôîðìèðàíåòî íà
èäåíòè÷íîñò å íàïðåäíàëî“ (10, 231).

Ìëàäåæúò, êîéòî å çàòðóäíåí â óñâîÿâàíåòî íà ñâîÿòà ïîëîâà ðîëÿ,
ñâåíëèâî ñå îòäðúïâà îò ìåæäóëè÷íîñòíè îòíîøåíèÿ èëè ñå õâúðëÿ â
áåçðàçáîðíè âðúçêè, â êîèòî íÿìà èñòèíñêà èíòèìíîñò. Òîâà âîäè äî
äúëáîêî ÷óâñòâî çà èçîëàöèÿ è äèñòàíöèÿ îò âñè÷êè, êîèòî èçãëåæäàò
îïàñíè çà ñîáñòâåíàòà ñúùíîñò. ×åñòî â îñíîâàòà íà âñè÷êî òîâà ëåæè åäíî
äîìèíèðàùî æåíñêî ïðèñúñòâèå â äîìàêèíñòâîòî (âëàñòíà ìàéêà, ïî-ãîëåìè
ñåñòðè). “Òàì, êúäåòî ìàéêèòå äîìèíèðàò, ìîì÷åòî ìîæå äà ðàçâèå ÷óâñòâî
çà íåàäåêâàòíîñò, çàùîòî íàó÷àâà, ÷å äîêàòî ìîæå äà ñå ñïðàâÿ äîáðå íàâúí
(â èãðàòà, â ó÷èëèùå), òî íèêîãà íÿìà äà å ãîñïîäàðÿò íà êúùàòà, íà ìàéêà ñè
è íà ïî-ãîëåìèòå ñè ñåñòðè. Òå ìîãàò äà ãî íàêàðàò äà ÷óâñòâà, ÷å å
îòáëúñêâàùî ñúçäàíèå” (10, 159).

Ñ îãëåä íà òîâà, çà íàó÷àâàíå íà îïðåäåëåí òèï ïîâåäåíèå îñîáåíî
çíà÷åíèå èìà ñúâìåñòíîòî âëèÿíèå íà ìîäåëè îò ìàñêóëèíåí è ôåìè-
íåí òèï. Íóæäàòà îò îáðàçöè-ìîäåëè ñå ïîòâúðæäàâà îò èçñëåäâàíèÿòà
çà âëèÿíèåòî íà áàùàòà âúðõó ïîâåäåíèåòî íà äåöàòà. Ñïîðåä Á. Êî÷óáåé
(19) ìîì÷åòàòà, êîèòî èçðàñòâàò áåç áàùè, ñå àäàïòèðàò ïî-òðóäíî â
îáùåñòâîòî íà âðúñòíèöèòå, à â ïî-êúñíà âúçðàñò ñà ñêëîííè êúì
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èçâúðøâàíå íà àñîöèàëíè ïîñòúïêè. Ïî äàííè íà ñúùèÿ àâòîð áàùàòà â
ñåìåéñòâîòî ïî ñâîåîáðàçåí íà÷èí ôîðìèðà è ñàìîîöåíêàòà íà ìîì÷åòî. Â
ïðîâåäåíî àíêåòíî ïðîó÷âàíå ñ þíîøè, êîèòî èìàò âèñîêî è íèñêî ðàâíèùå
íà ñàìîîöåíêà, íà âúïðîñà “Ñìÿòàòå ëè, ÷å ïðèëè÷àòå íà ñâîÿ áàùà?”, ïúðâèòå
îòãîâàðÿò ïîëîæèòåëíî, à âòîðèòå  îòðèöàòåëíî. Êî÷óáåé îïèñâà è
íàáëþäåíèÿ âúðõó ïîâåäåíèåòî íà äâå ãðóïè ìîìè÷åòà  ïúðâàòà ãðóïà ïîðàäè
ñìúðòòà íà áàùàòà ñà áèëè ëèøåíè îò íåãîâîòî ôèçè÷åñêî è ïñèõè÷åñêî
ïðèñúñòâèå â ñåìåéñòâîòî, à âòîðàòà ãðóïà ñà ëèøåíè îò ôèçè÷åñêîòî
ïðèñúñòâèå íà áàùàòà ïîðàäè ðàçâîä. Ïúðâàòà ãðóïà, êîèòî ñà ëèøåíè îò
êîíòàêòè ñ áàùàòà, ñà ñêëîííè äà èçïèòâàò ñòðàõ ïðåä íåïîçíàò ìúæ, à âòîðàòà
ãðóïà ìîìè÷åòà òúðñÿò àêòèâíî òàêèâà êîíòàêòè.

Òåçè ïðèìåðè îïðîâåðãàâàò ñõâàùàíåòî, ÷å àêî å äîñòàòú÷íî ìàòåðèàëíî
îáåçïå÷åíà, æåíàòà ìîæå äà äàäå ìíîãî ïîâå÷å íà äåòåòî. Äåòåòî èìà íóæäà
îò äâàìà ðîäèòåëè, îò äâà ïðîòèâîïîëîæíè ìîäåëà íà ëè÷íîñòíè êà÷åñòâà 
ìàñêóëèíåí è ôåìèíåí, çà äà óñâîè îïðåäåëåíî ïîâåäåíèå, ñúîáðàçíî ñâîÿòà
ïîëîâà ïðèíàäëåæíîñò. Âñåêè ðîäèòåë î÷àêâà è èñêà äà áúäå îáðàçåö çà äåòåòî
îò ñâîÿ ïîë. Òîé å çàèíòåðåñîâàí äà ïîñâåòè äåòåòî ñè â “ìàãèÿòà” íà ñâîåòî
ñîáñòâåíî ïîëîâîðîëåâî ïîâåäåíèå, ïîðàäè êîåòî áàùèòå îòäåëÿò ïîâå÷å
âíèìàíèå íà ñèíîâåòå, à ìàéêèòå  íà ìîìè÷åòàòà.

Ñèíúò ùå íàó÷è êàê ñå ðèòà òîïêà, êàê ñå ïîñòàâÿ ñòðúâ, êàê ñå ïðàâè
ïðèìêà, êàê ñå ïîäàðÿâà öâåòå íà æåíà åäèíñòâåíî îò ñâîÿ áàùà. Óâåðåíèÿò
â ñåáå ñè ðîäèòåë å ñêëîíåí äà ñå äîâåðÿâà íà äåòåòî îò ñâîÿ ïîë, äîêàòî
ðîäèòåëÿò ñ ïîíèæåíî ñàìî÷óâñòâèå (îñîáåíî ðàçâåäåíèÿò) èçïèòâà òðåâîãà
è ñå îïàñÿâà îò áúäåùè íåáëàãîïîëó÷èÿ íà äåòåòî. Òàêà ëèïñàòà íà åäèíèÿ
ðîäèòåë (ïî-÷åñòî áàùàòà) è òðåâîæíîñòòà íà äðóãèÿ (ïî-÷åñòî ìàéêàòà)
ìîãàò äà çàòîðìîçÿò ïîëîâàòà òèïèçàöèÿ íà äåòåòî.

Ñïîðåä È. Â. Ðîìàíîâ (21, 39) èçñëåäâàíèÿòà íà âúçðàñòîâàòà äèíàìèêà
â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ïîêàçâàò, ÷å “èìà äâå êðèçè â íåéíîòî ðàçâèòèå êàòî
ïúðâàòà å ìåæäó 3 è 5 ãîäèíè, à âòîðàòà  âúâ âúçðàñòòà íà ïîäðàñòâàùèòå”. Â
òàçè âúçðàñò, ìåæäó 12 è 16 ãîäèíè, êàêòî ïèøå Ãð. Âàñèëåâ, äåòåòî å íèòî
âúçðàñòåí, íèòî äåòå. “Ïðåòåíöèèòå çà çíà÷èìîñò â êðúãà íà ñâîåòî îáêðúæåíèå
è æåëàíèåòî “äà äåëè ìåãäàí” ñ âúçðàñòíèòå, ñà ìíîãî ñèëíî èçðàçåíè. Ñåãà
ñå ôîðìèðà ñàìîîöåíêàòà çà ñîáñòâåíèÿ “èìèäæ”  âàæåí äâèãàòåë â
÷îâåøêîòî ðàçâèòèå è ðåãóëàòîð íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ äðóãèòå” (6, 143).
Â òîçè ïåðèîä íà êðèçà â óñâîÿâàíåòî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ìîì÷åòàòà â
íåïúëíè ñåìåéñòâà, è îñîáåíî ìîì÷åòàòà áåç ïðèñúñòâàùè áàùè, îñâåí
ñòðàõúò “äà íå áúäàò æåíè”, ìîãàò äà ðàçâèÿò íåàäåêâàòíî ïîëîâî
ñàìîñúçíàíèå. Òî ñå èçðàçÿâà â îðèåíòàöèÿ êúì õîìîñåêñóàëíî ïîâåäåíèå.
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Ïðåäè äà ñå ñïðåì íà òîâà, òðÿáâà äà ñå íàïðàâÿò íÿêîè áåëåæêè. Ñïîðåä ä-
ð Åòîðå Ðîñè (25, 881) ðàçëè÷àâàìå õîìîñåêñóàëíîñò ïî âðåìå íà ðàçâèòèå
(êîåòî å ÷åñòî ïðåõîäíà ôàçà ïðè åäíàêâè ïî âúçðàñò ìîì÷åòà â ïóáåðòåòà),
ïñåâäîõîìîñåêñóàëíîñò, ïðè êîÿòî íÿìà èñòèíñêà íàêëîííîñò êúì ñúùèÿ
ïîë, à ïðè÷èíèòå ñà ïñèõîñîöèàëíè, õîìîñåêñóàëíîñò âñëåäñòâèå íà
ôðóñòðàöèÿ (îòíàñÿùà ñå äî íåâðîòè÷íè ñìóùåíèÿ ïðè âðúçêà ñ æåíñêè ïîë)
è èñòèíñêà õîìîñåêñóàëíîñò (âñëåäñòâèå íà âëå÷åíèå, êîåòî å âàðèàíò íà
ðàçâèòèå íà ëè÷íîñòòà). Øèðîêî èçâåñòíèòå “Äîêëàäè íà Êèíñè” îò 50-òå
ãîäèíè â ÑÀÙ äîêàçâàò è âêëþ÷âàò õîìîñåêñóàëíîñòòà â íîðìàëíîòî
ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå. Ãè Êîðíî öèòèðà ôðåíñêàòà ïñèõîàíàëèòè÷êà Àíåò
Ôðåæàâèé, ñïîðåä êîÿòî çà ïúðâîíà÷àëíîòî ôîðìèðàíå íà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò
íà ìîì÷åòî å íåîáõîäèìà âçàèìíà èäåàëèçàöèÿ ìåæäó áàùà è ñèí, íàðå÷åíà
“ïúðâè÷íà õîìîñåêñóàëíîñò” (18, 47). Ìíîãî ìîì÷åòà ñå îáðúùàò êúì
õîìîñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå, çàùîòî ñà áèëè íåñïîñîáíè äà îòêðèÿò
ñîáñòâåíàòà ñè ÷óâñòâèòåëíîñò, îòðàçåíà â áàùèòå èì, íå ñà îòêðèëè
ñõîäñòâîòî, êîåòî å â îñíîâàòà íà öÿëàòà èäåíòèôèêàöèÿ.

“Õîìîñåêñóàëíîñòòà ïðè ìúæåòå å ïîòðåáíîñò îò çäðàâî âêîðåíÿâàíå â
îíîâà, êîåòî å ñõîäíî íà ñîáñòâåíîòî “Àç”. Òÿ èçðàçÿâà áåçñúçíàòåëíîòî
òúðñåíå íà áàùàòà è ìúæêàòà èäåíòè÷íîñò” (18, 47).

Ìíîãî ìîì÷åòà-þíîøè ñà îñîáåíî óÿçâèìè â òîçè ïåðèîä è êîãàòî
áàùàòà îòñúñòâà è íÿìà àäåêâàòíè ðîäèòåëñêè çàìåñòèòåëè, õîìîñåê-
ñóàëíîñòòà ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â óáåæèùå. Êëèíè÷íèòå íàáëþäåíèÿ
íà Ãè Êîðíî ãî äîâåæäàò äî èçâîäà, ÷å åäèí îòñúñòâàù áàùà ïëþñ
åäíà “òðóäíà” ìàéêà ìîãàò äà íàêàðàò þíîøàòà äà ñå ÷óâñòâà çàñðàìåí
îò ñâîåòî òÿëî è òåçè ÷óâñòâà äà ñòàâàò ïî-ñèëíè âúâ âðåìåòî. Êîãàòî
íà ìîì÷åòî ëèïñâàò ôèçè÷åñêîòî è åìîöèîíàëíî ïðèñúñòâèå íà áàùà-
òà, íå å ó÷óäâàùî, ÷å ùå ñå îïèòà “äà ïðåîòêðèå” ñåáå ñè ÷ðåç ôèçè÷åñêî
èçñëåäâàíå íà ìúæêîòî òÿëî. Íÿêîè íåùà ìîãàò äà ñå íàó÷àò ñàìî îò
õîðàòà îò ñúùèÿ ïîë. Ìàëêî âåðîÿòíî å ìîìè÷åòî, êîåòî ñå îïèòâà çà
ïðúâ ïúò äà ñè ïîñòàâè ãðèì, äà ïîìîëè çà ïîìîù ìúæ. Ñúùîòî âàæè
è ïðè ìàëêèòå ìîì÷åòà, êîèòî íåïðåñòàííî ñå ñúèçìåðâàò åäíî ñ äðóãî,
äîðè ñðàâíÿâàò ðàçìåðèòå íà ïåíèñà ñè. Òîâà å çàäúëæèòåëíà ñòúïêà
â ìúæêîòî ðàçâèòèå, êàêòî è ïúðâîòî èçáðúñâàíå íà ìúõà íàä ãîðíàòà
óñòíà. Òî “ïðåâðúùà” â î÷èòå íà äðóãèòå ìîì÷åòî â ìúæ è ñå íàó÷àâà
ñàìî îò ìúæå. (Îñîáåíî áîëåçíåíà çà êðåõêàòà, óÿçâèìà ëè÷íîñò íà
òèéíåéäæúðà å íåãàòèâíàòà õàðàêòåðèñòèêà “Îùå õîäèø íåáðúñíàò,
íå ìè äàâàé óì!”.) È êîãàòî áàùàòà ïðèñúñòâà åôåêòèâíî, ïîäïîìàãà
ìëàäèÿ þíîøà äà ïðåæèâÿâà è âúçïðèåìà ñîáñòâåíîòî ñè íåîôîðìåíî
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îùå òÿëî êàòî íåùî êðàñèâî, äîñòîéíî, íåùî, êîåòî å ñõîäíî ñ èäåàëà çà
ìúæåñòâåíîñò. “Ìíîçèíñòâîòî îò õîìîñåêñóàëèñòèòå ñà èìàëè óæàñíè
ïðåæèâÿâàíèÿ ñ áàùèòå ñè è èìåííî ÷ðåç ñåêñà èçäèãàò ïðàâîòî ñè äà îáè÷àò
ìúæêîòî òÿëî, çàïî÷âàéêè îò ñâîåòî. Òîâà íåñúìíåíî îáÿñíÿâà çàùî ìíîãî
õîìîñåêñóàëíè ìúæå òðåíèðàò ÷åñòî âúâ ôèòíåñ-öåíòðîâå  òå áåçñúçíàòåëíî
çàïî÷âàò îò òî÷êàòà, â êîÿòî íåùî ñå å îáúðêàëî. Êîãàòî íÿêîé íå ñå ÷óâñòâà
äîáðå ïî îòíîøåíèå íà ñåáå ñè, ïðîìåíÿ íåùî  ïðè÷åñêà, äðåõè, äîðè
ïëàñòè÷íà õèðóðãèÿ. Ïî ñúùèÿ íà÷èí ìëàäèÿò ìúæ ÷åñòî “ñòàâà”
õîìîñåêñóàëèñò,  çà äà áúäå íàìèðàí çà êðàñèâ, æåëàí, îáãúðíàò ñ âíèìàíèå”
(18, 109).

Íåàäåêâàòíîòî ïîëîâî ñàìîñúçíàíèå ìîæå äà áúäå ðàçãëåäàíî è
îò äðóã úãúë. ×åñòî ñå ñëó÷âà ìîì÷åòàòà ñ ðàçäåëåíè èëè ðàçâåäåíè
ðîäèòåëè äà ñà ñâèäåòåëè íà ñöåíè ñ íàñèëèå ìåæäó ðîäèòåëèòå, äà ñà
âèæäàëè ìàéêèòå ïðåáèòè îò áàùèòå. Êàê ìîãàò äà óâàæàâàò ñîáñòâå-
íèÿ ñè ïîë, ñëåä êàòî ñà ñâèäåòåëè íà ïîäîáíè ñöåíè? Ñèíúò íå ñàìî
ùå ïðåçèðà áàùàòà, íî ùå ñå îïèòà äà íå ìó ïðèëè÷à, êàêúâòî è äà å.
Òàêúâ ñèí ïðèåìà ðîëÿòà íà “ïàçèòåë” íà ìàéêàòà è òàçè çàñèëâàùà
ñå ñ ãîäèíèòå âðúçêà, ìîæå äà ãî îòäàëå÷è îò íîðìàëíàòà ñåêñóàëíà
îðèåíòàöèÿ. Çàùèòàòà íà ìàéêàòà âîäè äî êîíôðîíòàöèÿ ñ áàùàòà.
Òàêèâà ïðåæèâÿâàíèÿ çàòðóäíÿâàò èäåíòèôèêàöèÿòà ñ ìúæêîòî è ãî ïðàâÿò
îñîáåíî ÷óâñòâèòåëåí êúì ïðîáëåìèòå íà æåíèòå. Íî ïîäîáåí “ôåìèíèçúì”
íå å äúëáîêî îñúçíàò, à å ïî-ñêîðî îïèò äà ñå ïîëó÷àâà ïîñòîÿííî
áëàãîðàçïîëîæåíèåòî íà æåíèòå, îò êîèòî âñúùíîñò ñå ñòðàõóâà è ñ êîèòî íå
òúðñè èçîáùî èíòèìíà âðúçêà.

Äðóãèÿò èçõîä îò ñèòóàöèÿòà äà áúäåø ñâèäåòåë íà áàùèíàòà áðóòàëíîñò
è ïúðâè÷íî äåìîíñòðèðàíå íà ãðóáà ñèëà, å çàñèëâàùîòî ñå ñ òå÷åíèå íà
ãîäèíèòå óáåæäåíèå, ÷å ìúæåòå ìîãàò äà áúäàò åäèíñòâåíî áðóòàëíè. Òîçè
“áàùèí êîìïëåêñ” îöâåòÿâà öåëèÿ åìîöèîíàëåí æèâîò â íåãàòèâíè êðàñêè è
ïðàâè ìëàäèÿ ÷îâåê íåäîâåð÷èâ êúì âñè÷êè ôîðìè íà åìîöèîíàëíà
ïðèâúðçàíîñò. Þíîøåñêèòå ïðîáëåìè â îòíîøåíèÿòà ñ áàùàòà îñòàâÿò
îòïå÷àòúêà íà íàðàíåíîòî ÷óâñòâî çà ìúæåñòâåíîñò. Ñëåäâàò òðóäíîñòè ïðè
ïîñòàâÿíå íà öåëèòå, âçåìàíåòî íà ðåøåíèå êîå å ïî-äîáðî è êîå çëî,
èäåíòèôèöèðàíåòî ñúñ ñîáñòâåíèòå ïîòðåáíîñòè. Îáúðêâàò ñå ñåêñóàëíèòå
àïåòèòè è ïðîñòàòà ïîòðåáíîñò îò ïðèâúðçàíîñò. “Íÿêîè ìîì÷åòà ùå ñå îïèòàò
äà “ñå ñòðóêòóðèðàò” ñ ïîñòîÿííè ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ è òðåíèðîâêè, çà äà
êîìïåíñèðàò âúòðåøíàòà íåèçãðàäåíîñò ÷ðåç âúíøíî èçãðàæäàíå íà ìúæåñò-
âåíî òÿëî. Òèïîâåòå “à ëà Äîí Æóàí” èëè “ã-í Äîáðîòî Ìîì÷å” èìàò
ðàçëè÷íè àêöåíòè íà âúíøíîòî ñòðóêòóðèðàíå, íî ñúùèíàòà å åäíà  äà
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ïðåîäîëåÿò âúòðåøíàòà íåèçãðàäåíîñò âñëåäñòâèå ëèïñàòà íà áàùà” (18, 61).
Ñëåäîâàòåëíî ëèïñàòà íà ïîòâúðæäåíèå îò áàùàòà íà òåõíèÿ ñòàòóñ êàòî
ìúæå ñúçäàâà íåñèãóðíîñò ïî îòíîøåíèå íà ïîëîâàòà èì èäåíòè÷íîñò. Òÿ ãè
êàðà ïîñòîÿííî äà òúðñÿò “îãëåäàëà” çà ñâîÿòà ìúæåñòâåíîñò â î÷èòå íà
äðóãèòå.

Íåðàçðåøåíèòå ñ ðàçâîäà êîíôëèêòè ìåæäó ïàðòíüîðèòå âîäÿò
äî òåæêè ïñèõè÷íè ñìóùåíèÿ. Íàðåä ñ ïñèõîëîãè÷åñêîòî îáðåìåíÿâàíå,
ãîëÿì äÿë èìàò è èêîíîìè÷åñêèòå ïðîáëåìè íà ìàéêàòà, îñòàíàëà
ñàìà ñ äåöàòà. Â êîíôëèêòà ìåæäó ïàðòíüîðèòå íÿìà ôîðìóëèðîâêè,
êîèòî äà ãàðàíòèðàò, ÷å äåòåòî ùå îñòàíå íåíàðàíåíî. ×åñòî ìàéêàòà,
ïðè êîÿòî îñòàâàò äåöàòà, å èçèñêâàù ÷îâåê ñ “âåëèêè” àìáèöèè çà
äåöàòà ñè. Îñîáåíî å ïîëîæåíèåòî íà ãîëåìèÿ ñèí, êîéòî ñòàâà ãëàâà
íà ñåìåéñòâîòî. Òàêèâà ìàéêè îáè÷àò îò÷àÿíî è íàòðàïëèâî. Òîâàðÿò
äåöàòà ñè ñ óñëîæíåíè îïëàêâàíèÿ, îñîáåíî îò áàùèòå èì, ñÿêàø èñêàò
äåöàòà äà îïðàâäàÿò ñúùåñòâóâàíåòî íà ìàéêàòà ÷ðåç ñâîåòî ñîáñòâåíî
ñúùåñòâóâàíå. Ìàéêàòà ñÿêàø ïðåõâúðëÿ âúðõó äëúæíèÿ äà ïîðàñíå
áúðçî ñèí âñè÷êè ìå÷òè, êîèòî å èìàëà çà ñåáå ñè, è â êîèòî íå å íàìèðàë
ìÿñòî áàùàòà íà òîçè ñèí. Ñúùåâðåìåííî å ìíîãî ðåâíèâà êúì âñåêè
ïðèçíàê, ÷å ñèíúò ìîæå äà ñå èäåíòèôèöèðà ïðåäèìíî ñ áàùàòà. Þíîøàòà
ñå îêàçâà â êàïàíà íà æåëàíèåòî äà óãîäè íà ìàéêà ñè è äà îñúùåñòâè íåéíèòå
àìáèöèè. Äåòñòâîòî ñâúðøâà íàáúðçî, çàùîòî äåòåòî òðÿáâà äà áúäå “ãåðîÿò”
íà ìàéêà ñè, äîáðèÿò ñèí, êîéòî íèêîãà íÿìà äà ÿ îòõâúðëè èëè íàðàíè.
Äúëáîêî â ñåáå ñè ñèíúò ñòðàäà îò óæàñíîòî ÷óâñòâî çà âèíà ïî îòíîøåíèå
íà áàùà ñè, ÷óâñòâà, ÷å ãî å ïðåäàë, êàòî å îòãîâîðèë íà èäåàëèçèðàíèòå
ïðîåêöèè íà ìàéêà ñè. Èçìåñòèë áàùàòà â î÷èòå íà ìàéêà ñè, îáëå÷åí” â
íåãîâàòà ðîëÿ, áåç äà å èìàë âúçìîæíîñò äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ ìúæêàòà
ðîëÿ, ñèíúò ñå îêàçâà áåç ñâîÿ èíäèâèäóàëíîñò è â êîíôëèêò ñúñ ñåáå ñè. Ãè
Êîðíî ïîñî÷âà, ÷å “÷åðíàòà äóïêà, îñòàâåíà îò îòñúñòâèåòî íà áàùàòà,
îáèêíîâåíî ñå çàïúëâà ñ íåãîäóâàíèå, âèíà, èäåàëèçàöèè è íåäîâåðèå. Äà
èìàø ìàéêà, êîÿòî å äîìèíèðàùà, ñâðúõïðåäïàçâàùà, ïîòèñêàùà, ïî÷òè
íåèçáåæíî ïîñî÷âà, ÷å áàùàòà å îòñúñòâàë” (18, 32). Íåïðåêúñíàòàòà âðúçêà
ìàéêà-ñèí ñå îêàçâà “îêîâè” çà ñèíà.

È. Â. Ðîìàíîâ (21) îïðåäåëÿ ïåò îñíîâíè òèïà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò.
Ñïîðåä íåãî ïåòèÿò òèï èíôàíòèëíà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò ñúùåñòâóâà
ñàìî â ðàìêèòå íà åìîöèîíàëíàòà ñôåðà è ñàìî ïðè ìîì÷åòàòà.
Íàáëþäåíèÿòà ìó ïîêàçâàò, ÷å ìîì÷åòà ñ òàêúâ òèï ïîëîâà èäåíòè÷íîñò
èçïèòâàò ïî-ãîëÿìà íóæäà îò åìîöèîíàëíà òîïëîòà, ïðèâúðçàíîñò è
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÷óâñòâî çà ïðèíàäëåæíîñò, îòêîëêîòî áîëøèíñòâîòî ìîì÷åòà â þíîøåñêà
âúçðàñò. È. Ðîìàíîâ ïðàâè ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å äàäåíèÿò òèï èäåíòè÷íîñò
ñå ÿâÿâà îòðàæåíèå íà ñúùåñòâóâàùàòà èíôàíòèëíà ñèìáèîòè÷íà âðúçêà ìàéêà
 äåòå. Ð. Ñòîëúð (11, 1410) îáÿñíÿâà åòèìîëîãèÿòà íà òðàíññåêñóàëèçìà
(êðàéíàòà ôîðìà íà îáúðêâàíå íà ïîëà) êàòî ñëåäñòâèå îò åêñòðåìíà è
ïðîäúëæèòåëíà ñèìáèîçà ñ ìàéêàòà. Òîâà êàðà ìîì÷åòî äà ïðàâè âñå ïîâå÷å
îïèòè äà èçãëåæäà è äåéñòâà æåíñòâåíî, äðóãèòå ìîì÷åòà çàïî÷âàò äà ãî
îòáÿãâàò è ïî òîçè íà÷èí çàñèëâàò æåëàíèåòî ìó äà íå ñå èäåíòèôèöèðà ñ
ìúæêîòî íà÷àëî.

Äðóã ïîêàçàòåëåí ðåçóëòàò çà ïñèõîñîöèàëíîòî íàëÿãàíå, íà êîåòî
ñà èçëîæåíè äåöàòà â íåïúëíè ñåìåéñòâà è êîéòî âîäè äî çàòðóäíåíèå
â óñâîÿâàíåòî íà ñúîòâåòíèòå ïîëîâè ñòåðåîòèïè, å ñëàáàòà ñïîñîáíîñò
çà íàòîâàðâàíå ïðè êîíôëèêò è ñòðåñîâè ñèòóàöèè, íåâúçìîæíîñòòà
äà ïîíàñÿò ôðóñòðàöèè çà ïî-äúëúã ïåðèîä.

“Èçãóáåíèòå ñèíîâå” íà Ãè Êîðíî ñà “óïëàøåíè” îò èíòèìíîñòòà,
çàùîòî ñà ïðèíóæäàâàíè äà ïîòèñêàò åñòåñòâåíàòà àãðåñèÿ, êîÿòî å
âúòðåøíàòà ñèëà íà ìúæåòå.

“Ïðèñúñòâèåòî íà áàùàòà îñèãóðÿâà íà ñèíà äîñòúï äî íåÿ. Êîãàòî òîé
îòñúñòâà, ñèíúò íå ìîæå äà ïðîíèêâà âúâ âúòðåøíî ïðèñúùèòå èìïóëñè íà
ñâîÿ ïîë. Ìàéêàòà ÷åñòî èçèñêâà îò ñèíà ñè (ñúùîòî ñå îòíàñÿ è çà äúùåðèòå)
äà áúäå ëþáåçåí, äà íå ïîâèøàâà òîí, äà íå çàòðúøâà âðàòàòà, äà ïîòèñêà ãíåâà
ñè. Ïàñèâíî-àãðåñèâíîòî ïîâåäåíèå ñå ñðåùà ÷åñòî è ñïîðåä ä-ð Êåìáúë Ðîñ
âèíàòà å â ðîäèòåëèòå, êîèòî íå ðàçáèðàò ãíåâà è íå çíàÿò êàê äà ñå ñïðàâÿò ñ íåãî.
Òå ñìÿòàò, ÷å ïðîÿâÿâàíåòî ìó å ëîøî è âðåäíî è òðÿáâà äà ñå èçêîðåíè îò
äåòåòî” (22, 75).

È àêî ïðè ìàëêèòå äåöà ïàñèâíî-àãðåñèâíîòî ïîâåäåíèå å îïàñíî,
òî ïðè òèéíåéäæúðèòå å êàòàñòðîôàëíî. Ðåçóëòàòèòå ñà ïîïðàâèòåëíè
èçïèòè, íàðêîòèöè, ïðåñòúïëåíèÿ, è äîðè ñàìîóáèéñòâà. Çàáðàíàòà
íà ðîäèòåëèòå äà áúäå èçðàçÿâàí ãíåâúò, åñòåñòâåíàòà àãðåñèÿ îñóåòÿâà
ôèçè÷åñêàòà ñïîíòàííîñò íà äåòåòî. Ó ñèíà òÿ ñå ïðîìåíÿ ïîñòåïåííî
âúâ âðàæäåáíîñò êúì æåíèòå è íåâúçìîæíà èíòèìíîñò, à ó ìîìè÷åòàòà
â çàíèæàâàíå íà ñàìî÷óâñòâèåòî è ñêëîííîñò äà òúðïè âúðõó ñåáå ñè
ïîòèñêàíå è àãðåñèÿ äî êðèâîðàçáðàíîòî òðàäèöèîííî ñõâàùàíå, ÷å
ìîìè÷åòî, æåíàòà òðÿáâà òúðïè âñè÷êî.

Çàä ôàñàäàòà íà ïðèâèäíî “äîáðîòî” äúðæàíèå, íàëîæåíî îò ðîäèòåëÿ
è “âêîðåíåíî” â èäåíòè÷íîñòòà íà ñèíà (îñîáåíî, êîãàòî íÿìà áàùèí ìîäåë
çà ñúèçìåðâàíå), ñå íàìèðàò âèíàãè ñêðèòè ïîðîöè. “Äîáðîòî ìîì÷å” æèâåå
âèíàãè ïîä âíèìàòåëíèÿ ïîãëåä íà ðîäèòåëèòå, äîðè êîãàòî âå÷å ãè íÿìà.
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Ïðèäîáèòà å ñòðàòåãèÿòà äà ïðèòèñêà âñåêè áóíò èëè àãðåñèÿ êàòî íà÷èí çà
èçáÿãâàíå íà íàêàçàíèåòî èëè ëèøàâàíåòî îò ðîäèòåëñêà ëþáîâ. Íî ïî÷òè
âèíàãè èìà íÿêîÿ äðåáíà ñëàáîñò, çà ÷èåòî ñêðèâàíå ïîëàãà íåèìîâåðíè
óñèëèÿ.

Ñèíúò íà ó÷èòåëêà (ðàçâåäåíà îò ìíîãî âðåìå) å äîáðî, ìíîãî òèõî
ìîì÷å, êîåòî íèêîãà íå ïîâèøàâà òîí íà ìàéêà ñè, íå îñïîðâà íåéíèòå
ðåøåíèÿ ñ êîãî äà èçëèçà, êàêâî äà ó÷è, êúäå äà ó÷è. Òèéíåéäæúð çà
ïðèìåð! Â óèêåíäèòå å ñ áàùà ñè (êîéòî æèâåå â ñúñåäíèÿ ãðàä, ñúùî
å ó÷èòåë è íå å ñúçäàë äðóãî ñåìåéñòâî, ãðèæåù ñå çà ìàéêà ñè), Òèõîìèð
å íàé-ëþáåçíèÿò, âíèìàòåëåí ñèí è âíóê. Ìàéêàòà ñå õâàëè ñ èíòå-
ëèãåíòíîñòòà íà äåòåòî, êîåòî ñïîðåä íåÿ íèêîãà íå ïðîÿâÿâàëî äåòñêè
êàïðèçè è íåèçïúëíèìè æåëàíèÿ. Øîêúò çà âñè÷êè å ãîëÿì, êîãàòî îò
äåòñêà ïåäàãîãè÷åñêà ñòàÿ Â. Òúðíîâî ñå îáàæäàò, ÷å èìà ïðîáëåìè ñ
Òèõîìèð. Çàä íåèçâåñòíèÿ “õóëèãàí”, êîéòî â ïðîäúëæåíèå íà ìåñåöè
å òîðìîçèë ñàìîòíè ñòàðè æåíè, ÷óïåéêè ñ ïðàøêà ñòúêëàòà íà ïðî-
çîðöèòå èì, êúñàéêè íåêðîëîçèòå íà âðàòèòå èì, ãàçåéêè ãðàäèíêèòå
ñ öâåòÿ ïðåä äîìîâåòå èì è äðóãè äðåáíè õóëèãàíñêè ïðîÿâè, ñå êðèå
âèíàãè èçðÿäíèÿò, íåïðîòèâîðå÷àù íèêîìó Òèõîìèð.

Þíîøåñòâîòî å âðåìå íà èçïèòàíèå äîðè è áåç óñëîæíåíàòà îáñòàíîâêà
íà íåïúëíî ñåìåéñòâî. Òðåâîæíîñòòà íà îñòàíàëèÿ ñàì ðîäèòåë ïðîâàëÿ
äåòñêàòà àâòîíîìíîñò, êàêòî âå÷å âúâ ôàçàòà íà ëàòåíòíîñò, òàêà è â þíîøåñêèÿ
ïðåõîä. Íåñèãóðíîñòòà è òðóäíîñòèòå â èçãðàæäàíåòî íà èäåíòè÷íîñò ñà íàé-
÷åñòèòå ïðè÷èíè çà ñàìîóáèéñòâàòà íà þíîøèòå. Çà òàçè âúçðàñòîâà ãðóïà
ñàìîóáèéñòâîòî äíåñ èçãëåæäà âîäåùà ïðè÷èíà çà ñìúðòòà ñ èçêëþ÷åíèå íà
àâòîìîáèëíèòå êàòàñòðîôè. Çà Ôðàíöèÿ íàïðèìåð ñòàòèñòèêàòà ïîêàçâà
äðàìàòè÷íà íàñîêà. Äåéñòâèòåëíèÿò áðîé íà ñàìîóáèéñòâàòà ïðè ìëàäèòå
õîðà ñå å óâåëè÷èë íà 12 500 ïðåç 1985 ã. â ñðàâíåíèå ñ 8300 ïðåç 1975 ã.
Êàíàäñêàòà ïðîâèíöèÿ Êâåáåê äúðæè ïúðâîòî ìÿñòî â ñâåòà ïî ñàìîóáèéñòâà
íà ìëàäåæè ìåæäó 18 è 25 ãîäèíè. Âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà ïðåäè ïîñòúïâàíå
â óíèâåðñèòåò, åäèí íà âñåêè 12 êîëåæàíè ïðèçíàâà, ÷å å ïðàâèë îïèò çà
ñàìîóáèéñòâî. Óñïåøíèòå îïèòè ñà äâà ïúòè ïî ÷åñòè ïðè ìúæåòå, îòêîëêîòî
ïðè æåíèòå (18, 125).

Ñëó÷âà ñå þíîøèòå äà ñà ñàìîòíè è íåðàçáðàíè, äîðè êîãàòî íàáëèçî
èìà äðóãè õîðà. Â òîçè ïåðèîä îò ðàçâèòèåòî ñè òå çà ïðúâ ïúò â æèâîòà ñè ñå
âúçïðèåìàò êàòî îòäåëíî, íåçàâèñèìî ñúùåñòâî, ñòàâàò ìíîãî ÷óâñòâèòåëíè
êúì ïîáåäèòå è ïîðàæåíèÿòà. ×óâñòâîòî çà èçîñòàâåíîñò, çà ïðåäàòåëñòâî îò
ñòðàíà íà îòèøëèÿ ñè ðîäèòåë èëè îò ñòðàíà íà íåæåëàåùèÿ äà ðàçáåðå
ðîäèòåë, ìîãàò äà ïðåìèíàò â ñèëíî îò÷àÿíèå. Ïîíÿêîãà íåñúçíàòåëíî
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îñòàâàùèÿò ðîäèòåë “èçíóäâà” äåòåòî, þíîøàòà, ÷ðåç ÷óâñòâîòî ìó çà âèíà
(“Àêî ìå îáè÷àø, íÿìà äà íàïðàâèø òîâà!” èëè “Àêî íå ñè íà ìîÿ ñòðàíà, ùå
ñå ïîáîëåÿ îò ìúêà” è äð.).

Òèéíåéäæúðúò îñòàâà âñå ïî-îáúðêàí è òúæåí. Ñìúðòòà ìó ñå
ñòðóâà ïî-äîáðèÿò èçõîä. Íî “ìíîãî ìëàäåæè, êîèòî ìèñëÿò çà ñàìî-
óáèéñòâî, âåðîÿòíî èçîáùî íå èñêàò äà óìðàò, à ñàìî äà íàìåðÿò ïúòÿ
êúì æèâîòà, èñêàò ñàìî äà çàæèâåÿò ïî-ðàçëè÷íî” (33, 25). Òàçè êðèçà
å îáèêíîâåíî êðàéíàòà òî÷êà íà ïðîäúëæèòåëíîòî ñòðàäàíèå, çàïî÷-
íàëî îùå â äåòñòâîòî, ñìåñèöà îò îáèäà, ðàçäÿëà, çàãóáà, íàñèëèå, íå-
âúçìîæíîñò “äà îòêðèåø” ñåáå ñè. Ãîëÿìî çíà÷åíèå èìà “áàãàæúò”,
êîéòî ìëàäåæúò å äîíåñúë îò äåòñòâîòî ñè. Âñåêè îïèò çà ïîñåãàòåëñòâî
âúðõó æèâîòà å âèê çà ïîìîù, çà îáè÷, çà ïî-äîáðî îáùóâàíå è ðàçáèðàíå.
Òîâà å íàé-ðàäèêàëíîòî äåéñòâèå, êîåòî åäíî ÷îâåøêî ñúùåñòâî ìîæå
äà ïðåäïðèåìå, çà äà èçáÿãà îò áîëêàòà íà æèâîòà è äà ïîáåäè àáñóð-
äèòå íà ñúùåñòâóâàíåòî.

Íà ôîíà íà íàïðàâåíèÿ ïðåãëåä âúðõó òðóäíîñòèòå ïðè óñâîÿâàíå
íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ìîæå äà ñå ðåçþìèðà, ÷å â ñåìåéñòâîòî äíåñ
þíîøèòå ñà ïîäëîæåíè íà ïîâå÷å òðóäíîñòè â íàìèðàíå íà ñåáå ñè è
“íàó÷àâàíå” íà ñâîÿòà æåíñêà èëè ìúæêà ðîëÿ. Íåïðèñúñòâàùèÿò áàùà èëè
ïî-òî÷íî íåàäåêâàòíèÿò áàùà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ôèçè÷åñêîòî èëè
ïñèõîëîãè÷åñêîòî ñè îòñúñòâèå, ñ òèðàíèÿòà èëè àëêîõîëèçìà, ñ áåç-
ãðúáíà÷íàòà ñè ëè÷íîñò, êîÿòî å èçâåëà íàïðåä äîìèíèðàùàòà, âëàñòíà
ëè÷íîñò íà ìàéêàòà. Òàêúâ ðîäèòåë (áàùà èëè ìàéêà) íå å â ñúñòîÿíèå äà
çàäåéñòâà ãåíåòè÷íàòà è ïñèõè÷íà ïðîãðàìà “Êàê äà ñòàíåø ìúæ” èëè “Êàê
äà ñòàíåø æåíà”. Îñèãóðåíèÿò îò òàêúâ ðîäèòåë ìîäåë ñå å îêàçàë íåïúëåí è
ñëåäîâàòåëíî òîé íå å èíèöèèðàë äåòåòî ñè. Ñèíúò ïúê ñå å èäåíòèôèöèðàë
ïðåäèìíî ñ æåíñêîòî è å ïîòèñíàë ñâîÿòà ìúæåñòâåíîñò, îòõâúðëèë å
òðàäèöèîííèòå ìúæêè öåííîñòè.

Òðÿáâà äà ñå ñïîìåíå è íàïðàâåíèÿò îò Ê. Äæ. Øàó èçâîä, ÷å äíåñ “ìíîãî
ïîâå÷å ìîìè÷åòà îòêîëêîòî ìîì÷åòà ïîêàçâàò ïðåäïî÷èòàíèÿ êúì àñïåêòè
íà ðîëÿòà íà ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë. Åäíî îò îáÿñíåíèÿòà íà òàçè ïîëîâà
àñèìåòðèÿ å, ÷å ìàñêóëèííèòå õàðàêòåðèñòèêè ñå ñìÿòàò çà ìíîãî ïî-ïîëåçíè
è æåëàòåëíè çà îáùåñòâîòî êàòî öÿëî. Æåíèòå èçãëåæäà íå ñà òîëêîâà ñóðîâî
íàêàçâàíè çà îòêëîíÿâàíå îò ñâîÿòà æåíñêà òðàäèöèîííà ïîëîâà ðîëÿ, êàêòî
ìúæåòå. Òîâà ïîòâúðæäàâà ïî-âèñîêèÿ ñòàòóñ íà ìúæêàòà ðîëÿ. Ìúæåòå, êîèòî
ïðèìàò ìåæäóïîëîâè õàðàêòåðèñòèêè, ñå êîíôðîíòèðàò êàêòî ñúñ ñòàòóñíè
î÷àêâàíèÿ, òàêà è ñ ðîëåâè ïðåäïèñàíèÿ” (11, 834).
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Òåíäåíöèÿòà çà çàèìñòâàíå íà íåòèïè÷íè çà òðàäèöèîííèòå õàðàê-
òåðèñòèêè íà ïîëà îñîáåíîñòè îò äðóãèÿ ïîë å îò÷åòëèâî ïîä÷åðòàíà
ïðè ïîäðàñòâàùèòå. Íàïðèìåð íîñåíåòî íà îáåöè, äúëãè êîñè, èçðóñÿ-
âàíå íà êîñàòà îò ìîì÷åòà èëè îáðàòíî  ìúæêèòå, ìíîãî êúñè êîñè
ïðè ìîìè÷åòàòà, ãðóáèòå âîéíèøêè îáóâêè, òàòóèðîâêè è äð. Ñàì ïî
ñåáå ñè òîçè ôàêò ïîêàçâà, ÷å ïîäðàñòâàùèòå ñúçäàâàò ñâîé ìîäåë íà
ïîëîâèÿ ñòåðåîòèï, êîéòî íå ïîâòàðÿ íàïúëíî ïîëîâèÿ ñòåðåîòèï íà
ïîäðàñòâàùèòå îò áëèçêîòî ìèíàëî. Ïîñî÷åíèòå ïðèìåðè íå ñà ïðàâèëî
çà âñè÷êè ïîäðàñòâàùè, íî íå ñà è èçêëþ÷åíèÿ, à ïî-ñêîðî ñà ñâèäåòåë-
ñòâî çà ìîáèëíîñòòà íà õàðàêòåðèñòèêèòå íà ïîëîâèòå ñòåðåîòèïè.
Òåçè âúçìîæíîñòè çà “çàèìñòâàíå” íà òèïè÷íè çà äðóãèÿ ïîë õàðàêòå-
ðèñòèêè òðÿáâà äà ñå ðàçëè÷àâàò îò ïîñî÷åíèòå ïî-ãîðå òðóäíîñòè
ïðè óñâîÿâàíå íà ìúæêàòà è æåíñêàòà ðîëÿ îò äåöà â ñåìåéñòâà.

Â çàêëþ÷åíèå ùå îáîáùèì, ÷å ïîëîâèòå ðîëè ñà íàáîð îò àòðèáóòè,
âêëþ÷èòåëíî íàãëàñè, ëè÷íîñòíè ÷åðòè è ïîâåäåíèÿ, êîèòî êóëòóðàòà
äåôèíèðà êàòî ïîäõîäÿùè çà äàäåí ïîë.

Òúé êàòî ïîíÿòèåòî ïîëîâà ðîëÿ å òâúðäå ãëîáàëíî ïî ïðèðîäà, ñå
èçïîëçâàò íÿêîè ïî-îò÷åòëèâè êàòåãîðèè: ïîëîâà èäåíòè÷íîñò (ñúçíàíèå çà
ñîáñòâåíèÿ íåïðîìåíÿåì áèîëîãè÷åí ïîë) èëè ïñèõè÷åí ïîë, ïîëîâà
îðèåíòàöèÿ, ïîëîâîðîëåâè íàãëàñè, íîðìè è ïîâåäåíèÿ. Ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò
å âàæåí ôàêòîð â ïðåðàáîòêàòà íà èíôîðìàöèÿòà çà ñåáå ñè è çà äðóãèòå.

Âúçðàñòòà âëèÿå âúðõó èç÷èñòâàíåòî íà ïðåäñòàâèòå çà ìúæåñòâåíîñòòà
è æåíñòâåíîñòòà. Òÿ ñå ïðîìåíÿ ñ ãîäèíèòå. Ïóáåðòåòúò îñîáåíî äúðæè íà
äèôåðåíöèðàíåòî íà ìúæêîòî è æåíñêîòî. Êàðòèíàòà íà ñúîòíàñÿíå íà
ñîáñòâåíàòà èäåíòè÷íîñò ñ òàçè íà ðîäèòåë îò ñúîòâåòíèÿ æåíñêè ïîë, äàâà
îòãîâîð è ïîòâúðæäàâà íàøàòà õèïîòåçà, ÷å ëèïñâàùèÿò áàùà îñòàâÿ ñèíà
ñè áåç ìîäåë çà èäåíòèôèöèðàíå. Êîíêðåòíîòî èçðàçÿâàíå íà ïîëîâèòå
ñòåðåîòèïè â ðåàëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ, íàëàãà èçâîäúò, ÷å íàðóøåíèÿòà â
ñôåðàòà íà îáùóâàíå ñ ðîäèòåëèòå, íàðóøåíàòà ìèêðîñðåäà íà ñåìåéñòâîòî
ðåçóëòèðà â ðàçâèòèåòî íà àäåêâàòíà çà âúçðàñòòà öÿëîñòíîñò íà ïîëîâîòî
ñàìîñúçíàíèå.
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ТРУДНОСТИ ПРИ УСВОЯВАНЕ НА МЪЖКАТА И ЖЕНСКАТА РОЛЯ
(ТЕОРЕТИЧНИ АСПЕКТИ)

ВЕНКА КУТЕВА, ХРИСТО ИЛИЕВ

Резюме

Целта на изследването е да посочи влиянието на социалния фактор
семейство, като първо и най-близко социално обкръжение, върху постигането
на полова идентичност и да открие типични трудности при възприемане на
мъжката и женската полова роля.

Изясняват се термините полова роля, психичен пол, полова идентичност.
Анализират се трудностите при усвояване на мъжката и женската роля от

децата в семеството.
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DIFFICULTIES IN ACQUIRING OF MALE AND FEMAL ROLE
(THEORETIKAL ASPECTS)

VENKA KUTEVA, HRISTO ILIEV

Summary

The aim of this research is to show the influence of the  social factor “family”,
as it is the first and closest social surrounding, on the attaining of sexual identity.
Another aim is to find out the difficulties in perceiving of the male and femal sexual
role.

The research explains the terms “sexual role”, “psychic sex” and “ sexual iden-
tity”. The difficulties in acquiring of the male and female role in the family by the
children are analyzed.




