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ТЕОРИЯТА ЗА РЕЗИЛИАНСА В
СОЦИАЛНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАТА ПРАКТИКА

Красимира Петрова

Ðåçèëèúíñúò ñå îïðåäåëÿ êàòî ñïîñîáíîñò íà èíäèâèäèòå äà îöå-
ëÿâàò, êàêòî è êàòî ñïîñîáíîñò çà ïðåîäîëÿâàíå íà ðèñê, çàòðóäíåíèå,
íåáëàãîïðèÿòíè ïðåæèâÿâàíèÿ.

Òåîðèÿòà çà ðåçèëèàíñà å åäíà îò íàé-ïîïóëÿðíèòå â ñîöèàëíàòà ðàáîòà,
îñîáåíî ùî ñå îòíàñÿ äî ðàáîòàòà ñ äåöà â ðèñê (â íóæäà). Ïðèëàãà ñå êàòî
êîìïîíåíò â èçâúðøâàíåòî íà ïðîôåñèîíàëíàòà ïðåöåíêà íà ñëó÷àé ñ äåòå,
ïëàíèðàíåòî íà ãðèæèòå, ïèñàíåòî íà ñîöèàëíèòå äîêëàäè. Ïðåäïîñòàâêà å è
çà îïðåäåëÿíå íà âàðèàíòèòå çà èíòåðâåíöèè ïðè äåöà.

Íåçàâèñèìî îò ðàçãëåæäàíåòî íà èíäèâèäà êàòî íîñèòåë íà áèîëîãè÷íà
àêòèâíîñò äà îöåëåå, êàòî õàðàêòåðèñòèêè, ñâúðçàíè ñ ëè÷íîñòíè ñïîñîáíîñòè,
íàãëàñè, ñêëîííîñò, íàëè÷èå íà îïðåäåëåíè ÷åðòè çà ïðåîäîëÿâàíå íà
íåáëàãîïðèÿòíèòå óñëîâèÿ íà æèâîò  ðåçèëèàíñúò å ñèëàòà è âúçìîæíîñòòà
çà ïðåîäîëÿâàíå íà êîíêðåòíî íåùàñòèå, êðèçà  ïñèõîëîãè÷åñêà, ïîçíàâàòåëíà,
åìîöèîíàëíà, ôèçè÷åñêà. Ïî-ñêîðî îáà÷å ñå îòíàñÿ äî åìîöèîíàëíîòî è
ïñèõè÷åñêî îöåëÿâàíå, äî ñïîñîáíîñò íà ëè÷íîñòòà “äà íå ñå ïðåêúðøè”, âúïðåêè
æèòåéñêèòå òðóäíîñòè. Âñè÷êè èçñëåäîâàòåëè ñà åäèíîäóøíè âúâ âèæäàíåòî
ñè, ÷å ðåçèëèàíñúò å èíäèâèäóàëíà ñïîñîáíîñò íà õîðàòà çà óñïåøåí èçõîä
îò äàäåíà ñèòóàöèÿ.

 Åòèìîëîãè÷íàòà ñúùíîñò íà äóìàòà ñå îçíà÷àâà åëàñòè÷íîñò, áèëà òÿ
óìñòâåíà èëè ôèçè÷åñêà, êàêòî è äåéñòâèå, îáðàòíî íà îãðàíè÷àâàíåòî. Êàòî
ïðèëàãàòåëíî “ðåñèëèàíñ” îçíà÷àâà ïúðãàâ, ãúâêàâ, åëàñòè÷åí. (Chambers
English Dictionary, 7th Edition, 1988).

 Ïîêàçàòåëè íà ðèñêà êàòî áåäíîñò, íàñèëèå â ñåìåéñòâîòî, íåãëè-
æèðàíîñò è ò.í., ñà ñåðèîçíà ïðåäïîñòàâêà çà íåáëàãîïîëó÷èÿ â æèâîòà
íà äåöàòà è íà õîðàòà, íî ñå îêàçâà, ÷å çà äâå-òðåòè îò òÿõ òîâà íå å
òàêà èëè ÷å íàïðèìåð, äåöà, êîèòî æèâåÿò â ñèòóàöèÿ íà âèñîêà ñòåïåí
ðèñê, íå ñàìî îöåëÿâàò, íî è ñà çäðàâè, àäàïòèâíè, ñîöèàëíî êîìïå-
òåíòíè ëè÷íîñòè.

 Âúïðîñèòå, êîèòî ñè çàäàâàìå âúâ âðúçêà ñ ðåçèëèàíñ-ôàêòîðèòå
ñà ñëåäíèòå:

• Êàêâî ñå ñúäúðæà â òàçè ñïîñîáíîñò?;
• Ïðèäîáèòà èëè âðîäåíà ñïîñîáíîñò å?;
• Ïðèòåæàâà ëè òÿ ðàçëè÷èÿ ïðè ðàçëè÷íèòå õîðà?;
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• Ïðè íàëè÷èåòî £ â êîíêðåòíà ëè÷íîñò, òÿ èçìåíÿ ëè ñå â ðàçëè÷íèòå
ñèòóàöèè, âúâ âúçðàñòîâ è âðåìåâè àñïåêò?;

• Ìîæå ëè äà ñå ïðèäîáèâà è êàê?;
• Òîâà ñúñòîÿíèå, ïðèçíàê, ïðîöåñ, ðåçóëòàò ëè å?;
• Ñèëíà ñòðàíà (ðåñóðñ) èëè ñëàáà ñòðàíà (äåôèöèò) íà íÿêîè

äåöà ëè å?;
• Ðåçèëèàíñúò îò êàêâî ñå âëèÿå – îò âúíøíè ïîêàçàòåëè, êîèòî

ñå èçìåíÿò è ìîäèôèöèðàò èëè òâúðäî ìîæå äà ñå îïðåäåëè êàòî íåùî,
êîåòî ãî èìà â ëè÷íîñòòà è íåçàâèñèìî îò ñîöèàëíàòà ñðåäà, âèíàãè
ñå ïðîÿâÿâà?

 Òåçè âúïðîñè ìîãàò äà áúäàò ñâåäåíè äî ñëåäíèÿ: ÌÎÆÅ ËÈ
ÄÀ ÑÅ ÈÇÃÐÀÄÈ ÐÅÇÈËÈÀÍÑ?

Ìíîãî îò ñïåöèàëèñòèòå-ïðàêòèöè îòãîâàðÿò ñ êàòåãîðè÷íî “äà” íà
òîçè âúïðîñ è ñïîðåä òÿõ, çà ðåçèëèàíñ ãîâîðèì òîãàâà, êîãàòî ëè÷íîñòòà
èìà óñåùàíå çà ñèëà äà ñå ïðåîäîëåÿò ïðåïÿòñòâèÿ èëè óñåùàíå çà
òàêàâà ïîòåíöèàëíà ñèëà, êîèòî ñå èçãðàæäàò â ïðîöåñà íà ñîöèàëíî
ó÷åíå (Ãðîäáåðã, 1999, http://www.naswdc.org/research/default.asp).

Òåðàïåâòè÷íàòà òåõíèêà “çàâúðòàíå íà æèâîòà”* ïîêàçâà, ÷å âñåêè
÷îâåê â îïðåäåëåíà ñèòóàöèÿ å ñêëîíåí äà ïðèåìå è äà ïðàâè êîìïðî-
ìèñè èëè äà ðàçðàáîòè è äåìîíñòðèðà ðåñóðñèòå ñè â îáêðúæàâàùàòà
ñðåäà, íåçàâèñèìî äàëè ñå îòíàñÿ äî ó÷èëèùå, ñåìåéñòâî, ïðèÿòåëñêà
ñðåäà, èíñòèòóöèè, êîèòî ñïîìàãàò êàêòî çà ôîðìèðàíå íà ðåçèëèàíñ,
òàêà è çà íåãîâîòî îãðàíè÷àâàíå.

Íå ñà ìàëêî îáà÷å è ó÷åíèòå, êîèòî ñìÿòàò, ÷å ðåçèëèàíñ ñå èçãðàæäà
ìíîãî òðóäíî èëè èçîáùî íå ìîæåì äà ãîâîðèì çà íåãîâîòî èçãðàæäàíå.
Òåõíèòå òâúðäåíèÿ ñå îñíîâàâàò ïðåäè âñè÷êî íà çàäúëáî÷åíî èçó÷àâàíå íà
ñîöèàëíàòà ïðàêòèêà è òâúðäåíèåòî, ÷å íå îïðåäåëåíè ÷åðòè, ñïîñîáíîñòè è
ò.í. çàäàâàò ðåçèëèàíñà, à óíèêàëíàòà èì êîìáèíàöèÿ, ñúîòíåñåíà êúì
ïîäõîäÿùè îáñòîÿòåëñòâà è ôàêòîðè íà ñîöèàëíàòà ñðåäà. Òîâà íà ïðàêòèêà
íå îçíà÷àâà, ÷å íå ìîæåì äà ôîðìèðàìå ðåçèëèàíñ, íàïðîòèâ, îçíà÷àâà, ÷å å
íåîáõîäèìî äà ñúçäàäåì êîõåðåíòíà âðúçêà çà ïîÿâà íà ðåçèëèàíñ, íî íå êàòî
ðàç÷èòàìå íà åäèí èëè äâà ðåçèëèàíñ-ôàêòîðè, à êàòî îòêðèåì óíèêàëíàòà
êîìáèíàöèÿ îò òàêèâà çà êîíêðåòíàòà ëè÷íîñò â êîíêðåòíàòà ñîöèàëíà ñðåäà.

* Íàé-îáùî  ãðóïîâà èëè èíäèâèäóàëíà òåðàïåâòè÷íà òåõíèêà, îñíî-
âàâàùà ñå íà ñâîåîáðàçíî âðúùàíå êúì íàé-çíà÷èìèòå ñúáèòèÿ îò æèâîòà
íà ëè÷íîñòòà, ñ àêöåíò âúðõó ïðåæèâÿâàíèÿòà, êîèòî òîãàâà ñà ïðåäèçâèêàëè
è ïðåäèçâèêâàò ñåãà.
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Ñïîìàãàùî ïîíÿòèå â òåîðèÿòà çà ðåçèëèàíñà ñà ò.íàð. ïðîòåêòèâíèòå
ôàêòîðè. Òå ñå îïðåäåëÿò êàòî ïðèçíàöè, âúçìîæíîñòè, ëè÷íè è ñîöèàëíè
ðåñóðñè, êîèòî çàäâèæâàò èíäèâèäà â ïîñîêà íà çäðàâèíà, óñòîé÷èâîñò, ïðèðàñò
(Ìàñòåí, 1994, homepages.picknowl.com.au/Julietta/2-4Work.htm  27k).

Ïîâå÷åòî ó÷åíè ñå ñúãëàñÿâàò äà ïðèåìàò, ÷å çà âñÿêî äåòå â èíäè-
âèäóàëíàòà ìó æèçíåíà ñèòóàöèÿ ñà õàðàêòåðíè ðèñêîâè ôàêòîðè, êîèòî
ãî ïðàâÿò óÿçâèìî è ïðîòåêòèâíè (çàùèòíè) ôàêòîðè, êîèòî ñúäåé-
ñòâàò çà íåãîâèÿ ðåçèëèàíñ.

Ïðîòåêòèâíèòå ôàêòîðè ïðåäñòàâëÿâàò òèïè÷íè âúòðåøíè (ëè÷-
íîñò, òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð), âúíøíè (âçàèìîîòíîøåíèÿ, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ) è ñúïúòñòâàùè ãè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äâåòå ãðóïè ôàêòîðè
(äèíàìèêà ìåæäó òÿõ).

Êàòî ïðîòåêòèâíè ôàêòîðè çà äåöà, êîèòî íàé-îáùî íÿìàò ïðîá-
ëåìè â ñïðàâÿíåòî ñ ó÷èëèùå, ñå ÿâÿâàò ñëåäíèòå:

• Ïîääúðæàùà âðúçêà;
• Êîãíèòèâíè ñïîñîáíîñòè;
• Îáùåñòâåíè ñïîñîáíîñòè;
• Åìîöèîíàëíè ñïîñîáíîñòè;
• Ïîëîæèòåëíî ñàìîâúçïðèåìàíå;
• Ïîëîæèòåëíà îðèåíòàöèÿ êúì áúäåùåòî;
• Êîìïåòåíöèÿ;
• Ñòðàòåãèè, ìîäåëè è èíôîðìàöèÿ;
• Ïðèíàäëåæíîñò, îòãîâîðíîñò è ó÷àñòèå.
Îñíîâíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà âñåêè åäèí îò òÿõ ìîãàò äà

áúäàò ïðåäñòàâåíè â ñëåäíèÿ âèä.

I. Ïîääúðæàùà âðúçêà:
1. Ïîääúðæàùà âðúçêà ñ âúçðàñòåí ÷îâåê  òàêúâ, íà êîãîòî äà ñå

îïðåäå äåòåòî, òàêúâ, êîéòî ðåàëèçèðà áåçóñëîâíà ëþáîâ, áåç äà å çàäúë-
æèòåëíî äà å ðîäèòåë è äîðè ðîäíèíà; òàêúâ, êîéòî èìà âèñîêè èçèñê-
âàíèÿ êúì äåòåòî, ïðåäîñòàâÿ ìó ïîìîù è ïîäêðåïà.

2. Ïîääúðæàùà âðúçêà ñ âðúñòíèê  òîâà å îñîáåíî ïîäõîäÿùî â
ñðåäíà è ãîðíà ó÷èëèùíà âúçðàñò, êîãàòî äåöàòà èìàò íóæäà îò ïðèå-
ìàíå, ðàçáèðàíå è äîâåðèå ïîâå÷å îò âðúñòíèöèòå ñè, îòêîëêîòî îò
âúçðàñòíèòå.

3. Ñàìîäîñòàòú÷íîñò è èíòåãðàöèÿ ñ äðóãèòå  îáâúðçâà ñå ñ
îòãîâîðíîñòòà çà ñîáñòâåíèòå ïîñòúïêè è äîðè ìèñëè, êàêòî è ñ ïðèíàä-
ëåæíîñòòà êúì îïðåäåëåíà ãðóïà. Òîâà å, îò åäíà ñòðàíà, å ñïîñîáíîñò äà
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îñòàâàø ñàì ñúñ ñåáå ñè è òîâà äà íå ïîðàæäà ñêóêà è èçîëàöèÿ, è îò äðóãà
ñòðàíà,  ñïîñîáíîñò çà óñïåøíî è àäåêâàòíî âêëþ÷âàíå â ñîöèóìà.

4. Âèñîêè î÷àêâàíèÿ (âèñîêî ðàâíèùå íà ïðåòåíöèè)  îòíàñÿ ñå äî
âñÿêà âúçðàñò, äî âñÿêà èíñòèòóöèÿ, äî êîíòàêòèòå ñ âñåêè âúçðàñòåí è âðúñòíèê.
À òîâà îçíà÷àâà è ïîìîù äà ñå ïîñòèãíàò óñïåõè è äà áúäàò óäîâëåòâîðåíè
ïîòðåáíîñòèòå íà äåòåòî.

II. Ïîçíàâàòåëíè ñïîñîáíîñòè:
1. Ñïîñîáíîñòè çà ðàçáèðàíå  âêëþ÷âàò ñå âñè÷êè óìåíèÿ, ñâúð-

çàíè ñ èäåíòèôèöèðàíå íà ïðîáëåìà, ïðàâèëíîòî ìó ñõâàùàíå è èíòåð-
ïðåòèðàíå, âàðèàòèâíîñò â ðåøåíèÿòà, èçáîð íà ñòðàòåãèÿ çà ðàçðåøà-
âàíåòî ìó, èçïúëíåíèå íà âçåòîòî ðåøåíèå è êîíòðîë âúðõó èçïúëíå-
íèåòî;

2. Ñïîñîáíîñòè çà ïëàíèðàíå  âúçïðèåìàíåòî íà âñÿêà æèòåéñêà
òðóäíîñò êàòî ïðîáëåì, êîéòî òðÿáâà äà áúäå ðåøåí è òî ïî êîãíèòèâåí
ïúò, áåç èçëèøíè åìîöèè, ïî íàé-äîáðèÿ íà÷èí, ñ âúçìîæíî íàé-ìàëêî
óñèëèÿ è çàãóáè. Êàòî êðàåí âàðèàíò  íàëè÷èå íà ïëàí, êîéòî äà óëåñ-
íÿâà äåéíîñòòà íà èíäèâèäà è äà ãî ïðàâè óâåðåí â íàïðàâåíèÿ èçáîð;

3. Êðèòè÷íî è ðåôëåêòèâíî ìèñëåíå  çàäàâà ñïîñîáíîñòòà ïðè
íàëè÷èå íà öåë, çàäà÷è, ïëàí, òå äà ñå ñúîòíàñÿò êúì ðåàëíîñòòà íà
ñèòóàöèÿòà, äà ñà äîñòèæèìè, ïðåäåëíî êîíêðåòíè è èçïúëíèìè âúâ
âðåìåòî.

4. Äèñòàíöèðàíå îò ïðîáëåìà  ïîçíàâàòåëíî è åìîöèîíàëíî óìå-
íèå çà âðåìåâî è ïðîñòðàíñòâåíî äèñòàíöèðàíå îò ïðîáëåìà, çà äà
áúäå òîé âèäÿí â íîâà ñâåòëèíà, êàòî îáåêòèâíî ñúùåñòâóâàù è îáåêòèâ-
íî ðåøèì.

III. Îáùåñòâåíè ñïîñîáíîñòè:
1. Óìåíèÿ çà ñúçäàâàíå íà âðúçêè è ïðèÿòåëñòâà  òîâà íà ïðàêòè-

êà îçíà÷àâà  íàëè÷èå íà ïðèÿòåëñòâà, óìåíèÿ çà ïîääúðæàíåòî èì è
çàïàçâàíåòî èì, êîìóíèêàòèâíè óìåíèÿ, åìïàòèÿ è ïðèåìàíå íà ðàçëè-
÷èÿòà, îçíà÷àâà è ñïîñîáíîñò çà ïðåîäîëÿâàíå íà ðàçäåëèòå.

2. Óìåíèÿ çà îáîðâàíå íà ìíåíèåòî íà äðóãèòå  òîåñò, îò åäíà
ñòðàíà, àðãóìåíòèðàíî âêëþ÷âàíå â ñïîð è îòñòîÿâàíå íà ïîçèöèèòå
(ðàçëè÷íî îò êîíôîðìíîòî ìèñëåíå) è îò äðóãà ñòðàíà  óìåíèå çà ïðèåìàíå
íà ÷óæäàòà ïîçèöèÿ, áåç äà å íàëîæèòåëíî äà ñå ñúãëàñÿâàìå ñ íåÿ èëè äà
ïðîìåíÿìå ñîáñòâåíàòà.
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3. Óìåíèÿ çà èçáÿãâàíå íà àíòèãðàäèâíî ïîâåäåíèå è ìèñëåíå  òîâà
îçíà÷àâà, ÷å äåöàòà ñ ðåçèëèàíñ ñà êàòî öÿëî ãðàäèâíè ëè÷íîñòè, óìåÿò äà
ðàçïîçíàâàò íåãàòèâíèòå åìîöèè â ñåáå ñè è äðóãèòå, òå ñà ïîçèòèâíî íàñî÷åíè
êúì ñèòóàöèÿòà è ïðîáëåìèòå, íå ñà ñêëîííè äà îòìúùàâàò è äà îòâðúùàò íà
ëîøîòî ñ ëîøî, ðàçãðàíè÷àâàò ñèòóàöèÿòà, ïîâåäåíèåòî îò ëè÷íîñòòà è äîñòà
÷åñòî èçëèçàò îò ïðîáëåìà, èçïîëçâàéêè õóìîð è äîðè ñàìîèðîíèÿ.

IV. Åìîöèîíàëíè ñïîñîáíîñòè:
1. Óìåíèå çà ñàìîðåãóëàöèÿ  â ìèñëåíå, ÷óâñòâà, åìîöèîíàëíè

ïðåæèâÿâàíèÿ, ïðåîäîëÿâàíå íà ñòðåñ è ôðóñòðàöèÿ, îòðåàãèðàíå íà
ãíÿâ è äðóãè íåãàòèâíè åìîöèè, êàêòî è íàé-âå÷å  ñàìîêîíòðîë íàä
ïîâåäåí÷åñêèòå ïðîÿâè;

2. Åìïàòèÿ  òîâà å ñïîñîáíîñò äà ðàçáåðåø ïîâåäåíèåòî, ìèñëå-
íåòî è åìîöèèòå íà äðóãèÿ è òî â ñòåïåí, òå äà áúäàò ñúïðåæèâÿíè,
êîåòî íå îçíà÷àâà íàòîâàðâàíå íà ëè÷íîñòòà äî ñòåïåí íà íåéíîòî
äåôîðìèðàíå, à è ñïîñîáíîñò çà äèñòàíöèðàíà åìïàòèÿ  îáåêòèâíî
(äèñòàíöèðàíî) ñúïðåæèâÿâàíå.

V. Ïîçèòèâíî ñàìîâúçïðèåìàíå èëè ïîçèòèâíà ñàìîðåôëåêñèÿ 
îñíîâåí ïîêàçàòåë çà ëè÷íîñò “â íîðìà”, ÷èÿòî ñúùíîñò ñå âèæäà â
ñëåäíèòå èçìåðåíèÿ:

1. Ñàìîóâàæåíèå  íå îçíà÷àâà íåêðèòè÷íîñò êúì ñåáå ñè, íàïðî-
òèâ, êðèòè÷íî îòíîøåíèå è âèñîêà îòãîâîðíîñò êúì èçâúðøåíîòî, ñú÷å-
òàíî ñ îáåêòèâíà âèñîêà ñàìîîöåíêà (ñàìàòà òÿ å ðåçèëèàíñ-ôàêòîð)
è æåëàíèå çà ñàìîðàçâèòèå è ñàìîóñúâúðøåíñòâàíå;

2. Âúòðåøåí ëîêóñ íà êîíòðîëà  èíòåðíàëíèòå ëè÷íîñòè ñà ñàìî-
êðèòè÷íè, êîíòðîëèðàùè ñå, íî çàåäíî ñ òîâà ñ ïî-ðåàëíà ñàìîîöåíêà è
ñàìîóâàæåíèå êúì ïîñòèæåíèÿòà ñè è êúì óíèêàëíîñòòà ñè êàòî ëè÷íîñò;

3. Ñåðèîçíî îòíîøåíèå êúì ñåáå ñè  òîâà âêëþ÷âà ñåðèîçíî ïðåîñ-
ìèñëÿíå è îöåíêà êàêòî êúì äåéñòâèÿòà, êúì ñòðåìåæèòå, êúì ïîñòà-
âåíèòå öåëè è ïúòèùà çà ïîñòèãàíåòî èì, êúì ïëàíîâåòå çà áúäåùåòî
è êúì öåííîñòèòå â îáùåñòâîòî;

4. Ëè÷íà óâåðåíîñò è ñèëà  òîâà îçíà÷àâà, ÷å äîðè è ïðè íàëè÷èå
íà ñåðèîçåí ïðîáëåì, íàìèðàíå íà ñèëà äà áúäå ðàçðåøåí è äàæå çíà-
íèå çà òîâà, êîé áè ìîãúë äà îêàæå ïîìîù è ïîäêðåïà è êàê òå äà áúäàò
ïîèñêàíè.
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VI. Ïîëîæèòåëíà îðèåíòàöèÿ êúì áúäåùåòî  äîêîëêî äåöàòà ñ
ðåçèëèàíñ ñà íàäåæäíè, óâåðåíè è öåëåíàñî÷åíè:

1. Íàäåæäà è îïòèìèçúì  âÿðà â åäíî ïî-äîáðî çà òÿõ áúäåùå è
ùàñòëèâ èçõîä îò âñÿêà ñèòóàöèÿ, íî íå ïðîäèêòóâàíè îò ñëó÷àéíîñòòà,
à îò ñîáñòâåíèòå èì óñèëèÿ äà ãðàäÿò áúäåùåòî ñè;

2. Àìáèöèè  ãîâîðèì çà ðåàëèñòè÷íè àìáèöèè, äîáðå îñìèñëåíè
ïëàíîâå çà íàñòîÿùåòî è çà áúäåùåòî. Òóê ñå âêëþ÷âà ìîòèâàöèÿòà çà
óñïåõ è ïîñòèæåíèÿ;

3. Öåë è ïîñîêà  ñúãëàñóâàíîñò íà êðàòêîñðî÷íèòå, ñðåäíîñðî÷-
íèòå è äúëãîñðî÷íèòå öåëè, ïîëîæèòåëíî îðèåíòèðàíè êúì äðóãèòå,
êúì äåéíîñòòà è êúì ñåáå ñè;

4. Ðåàëèñòè÷íè ïëàíîâå  àêî ïëàíîâåòå íå ñà ðåàëèñòè÷íè, òîãàâà
ãîâîðèì çà äåöà, êîèòî íå ñàìî íå ñå îòëè÷àâàò ñ ðåçèëèàíñ, íàïðîòèâ,
â íÿêàêâà ñòåïåí òå ñà â ñèòóàöèÿ íà ðèñê.

VII. Êîìïåòåíòíîñò:
1. Ó÷èëèùíà êîìïåòåíòíîñò  íå ñå ñâúðçâà ñ íåïðåìåííî âèñîê

ó÷èëèùåí óñïåõ, ìàêàð ÷å âêëþ÷âà è òîçè àñïåêò, à ïî-ñêîðî ñå îòíàñÿ
äî îñúçíàâàíåòî íà íåîáõîäèìîñòòà îò îáó÷åíèå è çíàíèÿ çà áúäåùèÿ
æèâîò è ôàêòà, ÷å íèñêèòå ó÷èëèùíè ðåçóëòàòè, ñå îöåíÿâàò îò îáùåñò-
âîòî êàòî íåóñïåõè çà ëè÷íîñòòà  íàêðàòêî, òîâà å êîìïåòåíòíîñò çà
ñîáñòâåíèòå âúçìîæíîñòè è ñîáñòâåíèÿ òðóä â óñâîÿâàíåòî íà çíàíèÿ,
óìåíèÿ è íàâèöè;

2. Ãðàìîòíîñò, ÷èñëîâà è âåðáàëíà ïëàâíîñò  ãðàìîòíîñòòà å
ñåðèîçåí ñîöèàëåí ðåñóðñ, êîéòî ñå îïðåäåëÿ êàòî ñïîñîáíîñò çà íàìè-
ðàíå íà ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè, îñâåäîìåíîñò è èíôîðìèðàíîñò
(ò.íàð. îáùà êóëòóðà); ÷èñëîâàòà ïëàâíîñò ñå îòíàñÿ ïðåäè âñè÷êî äî
åëåìåíòàðíàòà ìàòåìàòè÷åñêà ãðàìîòíîñò, à âåðáàëíàòà ãðàìîòíîñò
çàäàâà óìåíèåòî äà èçðàçÿâàíå, çà âîäåíå íà äèàëîã è ò.í., íàðè÷àíî
îùå îáùèòåëíîñò, êîìóíèêàòèâíîñò è äîðè ñîöèàáèëíîñò.

3. Èíòåëåêòóàëíè êîìïåòåíöèè  òîâà ñà:
• îáùîòî ðàâíèùå íà óíèâåðñàëíèòå êîìïåòåíöèè;
• êîìïåòåíöèè, ðåçóëòàò îò èíäèâèäóàëíèÿ îïèò;
• ìîòèâàöèÿòà çà óñïåõ;
• õîáèòàòà, èíòåðåñèòå â ðàçëè÷íè îáëàñòè è çàäîâîëÿâàíåòî èì

è ò.í.



67

VIII. Ñòðàòåãèè, ìîäåëè è èíôîðìàöèÿ  óìåíèÿ çà ñîöèàëíî
âãðàæäàíå:

1. Èçãðàæäàíå è èçïúëíåíèå íà ðîëåâè ìîäåëè  îòíàñÿò äî ñïîñîáíîñòèòå
íà äåöàòà äà âúçïðèåìàò è èçïðîáâàò ìíîæåñòâî ðîëè â æèâîòà, êîèòî ñà
ðåàëèñòè÷íè (íà ìàéêà, íà ëåêàð), íåäîòàì ðåàëèñòè÷íè, äîðè ðåôåðåíòíè
(íà êèíîçâåçäà) è íåðåàëèñòè÷íè (íà âúëøåáíèê), çà äà óñâîÿâàò ñîöèàëåí
îïèò è ñîöèàëíà êîìïåòåíöèÿ,

2.  Èçãðàæäàíå è èçïúëíåíèå íà òðàíñôîðìàòèâíè ìîäåëè  òðàíñ-
ôîðìàòèâíèòå ìîäåëè ñå îòíàñÿò äî ñïîñîáíîñòè íà äåöàòà äà ïðåíà-
ñÿò íàó÷åíîòî â ðàçíîîáðàçèåòî îò ñèòóàöèè.

3. Íàìèðàíå íà èíôîðìàöèÿ è èçðàáîòâàíå íà ñòðàòåãèè  òîâà
îçíà÷àâà îòêðèâàíå íà èíôîðìàöèÿ, îðèåíòàöèÿ â íåÿ, èçïîëçâàíåòî
£ â æèâîòà è íà òàçè îñíîâà  èçãðàæäàíåòî íà ñòðàòåãèÿ êúì âñåêè
ïðîáëåì, âñÿêà ñèòóàöèÿ è ò.í.

IÕ. Ïðèíàäëåæíîñò, îòãîâîðíîñò, âêëþ÷åíîñò:
1. Îòãîâîðíîñò  ëè÷íà, ñîöèàëíà  èëè òîâà å îòãîâîðíîñò íà

âñè÷êè ðàâíèùà, âúâ âñè÷êè ñîöèàëíè ãðóïè, â êîèòî ÷ëåíóâàò, êúì
èíñòèòóöèè, àâòîðèòåòè, êúì ñåáå ñè;

2. Ïðèíàäëåæíîñò  îòíàñÿ ñå äî èäåíòè÷íîñòòà íà äåöàòà, ðàçáè-
ðàíà â åòíè÷åñêè, ñåêñóàëåí è ò.í ñìèñúë, òîåñò, óñåùàíåòî, ÷å äà
ïðèíàäëåæèø êúì îïðåäåëåíà ñîöèàëíà ãðóïà å ÷åñò è îáùåñòâîòî
ïðèåìà òâîÿòà ïðèíàäëåæíîñò çà ïðåñòèæíà;

3. Âêëþ÷åíîñò  îòíàñÿ ñå äî àíãàæèðàíîñòòà êúì ãðóïà, êúì
ëè÷íîñò, êúì öÿëîòî îáùåñòâî, êúì íÿêàêâà îáùåñòâåíà îðãàíèçàöèÿ,
êúì îáùåñòâåíîïîëåçíà äåéíîñò, êúì êëóá, õîáè-äåéíîñò è ò.í.

Òàêà èçáðîåíèòå ïðîòåêòèâíè ôàêòîðè, îòíàñÿùè ñå äî ðåçèëèàíñà,
ñå áàçèðàò íà ñèñòåìíèÿ ïîäõîä êúì ñåìåéñòâîòî è íà åêîëîãè÷íèÿ
ïðèíöèï â ñîöèàëíàòà ðàáîòà. Òå ñå îòíàñÿò íàé-âå÷å êúì ÷åòèðè ñôå-
ðè, èíñòèòóöèè, èìàùè îòíîøåíèå êúì ïîñòèæåíèÿòà íà äåöàòà â ó÷è-
ëèùå, à èìåííî  ñåìåéñòâî, äîì, ó÷èëèùå, êëàñíà ñòàÿ.

Ðàçãëåæäàíåòî íà ðåçèëèàíñà, îðèåíòèðàí êúì ÷åòèðèòå íåðàçðèâíî
ñâúðçàíè ñôåðè, äàâà âúçìîæíîñò äà ñå âèäè òîé â íåãîâàòà öÿëîñòíîñò, íà
âñè÷êè ðàâíèùà. Ïîçâîëÿâà ñå íàëè÷èåòî íà êîìïåíñàöèè  íàïðèìåð, àêî
íå ñå ÷óâñòâà äåòåòî âêëþ÷åíî êúì ñåìåéñòâîòî, òî ìîæå äà êîìïåíñèðà ñ
âêëþ÷åíîñò êúì êëàñà, êúì ó÷èëèùåòî è îáðàòíî. Íà îñíîâàòà íà
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åêîëîãè÷íàòà òåîðèÿ, ìîæåì äà îïðåäåëèì äåöàòà, çà êîèòî å õàðàêòåðåí
ðåçèëèàíñà, êàòî:

“...òàêèâà, êîèòî âúïðåêè ìíîæåñòâîòî ðèñêîâè ïîêàçàòåëè, ìîãàò äà
âîäÿò ïúëíîöåíåí æèâîò, äåìîíñòðèðàéêè êîìïåòåíòíîñò, äîâåðèå è
çàãðèæåíîñò” (Íîâèê, 2000, homepages.picknowl.com.au/Julietta/2-4Work.htm
 27k).

Òîâà íè äàâà âúçìîæíîñò è äà ãîâîðèì çà ðåçèëèàíñ  äåöà, êîèòî
ó÷àò â ðåçèëèàíñ  êëàñíà ñòàÿ, ðåçèëèàíñ  ó÷èëèùà, æèâåÿò â ðåçè-
ëèàíñ  ñåìåéñòâà èëè  ðåçèëèàíñ-äîìîâå.

À àêî ðàçãëåæäàìå ðåçèëèàíñúò êàòî ëè÷íîñòíî êà÷åñòâî íà äåòåòî,
òî òîâà êà÷åñòâî ñå ôîðìèðà áëàãîäàðåíèå íà âçàèìîäåéñòâèÿòà íà
äåòåòî ñ ó÷èëèùåòî, äîìà, âðúñòíèöèòå è îáùåñòâîòî è êîëêîòî òåçè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñà ïîâå÷å è ïî-ïëîäîòâîðíè, òîëêîâà ïîâå÷å íàðàñòâà
è ñòåïåíòà íà èçÿâà íà òîâà êà÷åñòâî. Àêî êúì òîâà ïðèáàâèì è îñíîâ-
íèÿò ïðèíöèï â ñîöèàëíàòà ðàáîòà ñ äåöà  äåòåòî â öåíòúðà íà âíèìà-
íèåòî  òîãàâà è íàøèòå óñèëèÿ âúâ ôîðìèðàíåòî íà òîâà êà÷åñòâî
áèõà áèëè ïî-óñïåøíè.

Ïðèëîæåíèåòî íà òåîðèÿòà çà ðåëèçèàíñà â ñîöèàëíî-ïåäàãîãè-
÷åñêàòà äåéíîñò å íàé-âå÷å ïðè ïëàíèðàíå íà ïðåñòîé â ñîöèàëíà èí-
ñòèòóöèÿ, ïðè íàñòàíÿâàíå â ðàçøèðåíî ñåìåéñòâî èëè â ïðèåìíî
òàêîâà, êàêòî è ïðè îñèíîâÿâàíå, ðàçñèíîâÿâàíå è ò.í. Îöåíêàòà íà
ðåçèëèàíñ-ôàêòîðèòå å îñíîâàíèå äà ñå îïðåäåëè åäíà ñîöèàëíà óñëóãà
êàòî óñïåøíà èëè íåóñïåøíà.
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ТЕОРИЯТА ЗА РЕЗИЛИАНСА
В СОЦИАЛНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАТА ПРАКТИКА

КРАСИМИРА ПЕТРОВА

Резюме

Тази студия има теоретичен аспект. От една страна, представя една от
модерните в теоретичната социалната работа теории - теория за резилианса, и
от друга страна – представя възможностите за практическо приложение на същата
теория при оценка и планиране на случай с дете.

THEORY OF RESILIANCE IN
THE SOCIAL PEDAGOGICAL PRACTICE

Summаry

KRASSIMIRA PETROVA

This study is with a theoretical aspect. On the one hand it presents one of the
modern in the social work theory – the resilience theory, and on the other hand it
presents a practical application of this theory by evaluation and planning in the case
study of the child.




