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ПРОБЛЕМЪТ ЗА СУБЕКТИВНОТО ПРЕЖИВЯВАНЕ
НА НАКАЗАНИЕТО ЛИШАВАНЕ ОТ СВОБОДА

Светлана Колева

Åäíà îò îñîáåíèòå îáëàñòè íà ïðèëîæåíèå íà ñîöèàëíàòà ïåäàãî-
ãèêà å ñâúðçàíà ñ íàêàçàíèåòî ëèøàâàíå îò ñâîáîäà. Êàòî îñíîâíà
äåéíîñò, ïðîèçòè÷àùà îò çàêîíîâî ïîñòàâåíèòå öåëè, ïåíèòåíöèàðíî-
ïåäàãîãè÷åñêàòà ñòðàíà íà òðåòèðàíåòî íà îñúäåíèòå ïðåäñòàâëÿâà
ñúùåñòâåíà ñòðàíà íà íàêàçàíèåòî. Â íåÿ ñà àíãàæèðàíè íå ñàìî
ñîöèàëíèòå ïåäàãîçè è ïñèõîëîçè, íî â èçâåñòíà ñòåïåí è îñòàíàëèÿ
ïåðñîíàë â Ìåñòàòà çà ëèøàâàíå îò ñâîáîäà. Çàäà÷àòà çà ðåñîöèàëè-
çàöèÿ íà îñúäåíèòå å ñëîæíà è ìíîãîàñïåêòíà. Òÿ ïðåäïîëàãà ðåàëèçè-
ðàíåòî íà ðåäèöà êîðåêöèîííè, ïîìàãàùè, âúçïèòàòåëíè è îáó÷àâàùè
âúçäåéñòâèÿ. Òÿõíàòà åôåêòèâíîñò å òÿñíî ñâúðçàíà è çàâèñè êàêòî
îò îðãàíèçàöèÿòà è ñúäúðæàíèåòî íà äåéíîñòèòå, òàêà è îò îòíîøå-
íèåòî íà ñàìèòå îñúäåíè. Òúêìî òóê ñå ïðîÿâÿâà è íàé-ãîëÿìàòà òðóä-
íîñò. Íåçàâèñèìî îò îáåêòèâíàòà ïîëçà îò ðåñîöèàëèçàöèÿòà ìíîãî
çàòâîðíèöè ñà ñêëîííè äà îòúæäåñòâÿâàò ñîöèàëíî-ïåäàãîãè÷åñêèòå,
âêëþ÷èòåëíî ïîìàãàùè íàìåñè ñúñ ñàìîòî íàêàçàíèå, êúì êîåòî åñ-
òåñòâåíî ñà íåãàòèâíè. Ïîðàäè òîâà ñå ÿâÿâàò íå ñàìî íåäîáðîâîëíè,
íî è ïðåäïîñòàòâåíî ñúïðîòèâëÿâàùè ñå êëèåíòè. Îò äðóãà ñòðàíà, ñà
áåçñïîðíè íåãàòèâíèòå ñòðàíè íà íàêàçàíèåòî ëèøàâàíå îò ñâîáîäà
è íåãîâîòî èçïúëíåíèå. Íåçàâèñèìî îò ñóáåêòèâíîòî îòíîøåíèå, õóìàí-
íîñòòà è ïðîôåñèîíàëèçìà íà ïåðñîíàëà, ñàìèòå óñëîâèÿ, ñâúðçàíè ñ
èçîëàöèÿ, äåïðèâàöèÿ, íåôîðìàëíè îòðèöàòåëíè âëèÿíèÿ, âîäÿò äî
ðåäèöà íåáëàãîïðèÿòíè ïîñëåäèöè â ñîöèàëåí, ìîðàëåí è ïñèõîëîãè-
÷åñêè ïëàí. Ñúùèòå çàòðóäíÿâàò ðåàëèçèðàíåòî íà ñîöèàëíî ïîçèòèâ-
íèòå öåëè íà íàêàçàíèåòî è ñàìè ïî ñåáå ñè ñå îáåêòèâèðàò êàòî çàäà-
÷è. Ïî òîçè íà÷èí åäíà çíà÷èòåëíà ÷àñò îò âðåìåòî è óñèëèÿòà íà
ñîöèàëíèòå ïåäàãîçè è ïñèõîëîçè ñå ñâúðçâà ñ ðàáîòà ïî òÿõíîòî èäåí-
òèôèöèðàíå, ïðåîäîëÿâàíå èëè îò÷èòàíå â ïîñòàíîâêàòà íà âñåêè êîí-
êðåòåí ñëó÷àé.

*  *  *
Íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ ðàçãëåæäà íÿêîè ñòðàíè ñâúðçàíè ñ ïðåæèâÿ-

âàíåòî íà íàêàçàíèåòî è óñëîâèÿòà íà æèâîò â çàòâîðà. Ñìååì äà òâúð-
äèì, ÷å â ìíîãî ãîëÿìà ñòåïåí ñúñòàâëÿâàò ïñèõîëîãè÷åñêàòà ñòðàíà



81

íà ñïîìåíàòèòå ïî-ãîðå íåãàòèâè. Êàòî íàêàçàòåëíà èíñòèòóöèÿ çàòâîðúò
ïðåäèçâèêâà ðåäèöà ïðåæèâÿâàíèÿ êàòî ñòðàõ, òúãà, îçëîáëåíèå, ãíÿâ, òðåâîãà,
îòåã÷åíèå. Â çàâèñèìîñò îò îïèòà, ëè÷íîñòíèòå îñîáåíîñòè è êîíêðåòíèòå
ñèòóàöèè òåçè ïðåæèâÿâàíèÿ îêàçâàò ñúùåñòâåíî âëèÿíèå âúðõó îáùàòà íàãëàñà
è îòíîøåíèå ñïðÿìî æèâîòà â çàòâîðà è ðàçëè÷íèòå äåéíîñòè. Ïîðàäè òîâà
ñëåäâà äà áúäàò îáåêò íà ñïåöèàëíî âíèìàíèå íå ñàìî â êîíêðåòíî ïðàêòè÷åñêè,
íî è â åäèí ïî-îáù òåîðåòèêî-êîíöåïòóàëåí ïëàí. Äîñåãàøíèòå èçñëåäâàíèÿ
ïîêàçâàò çíà÷èòåëíè ðàçëè÷èÿ êàêòî ïî îòíîøåíèå íà âèäîâåòå ïåíèòåíöèàðíè
çàâåäåíèÿ, òàêà è ïî îòíîøåíèå íà âúçðàñòîâèòå, ïîëîâèòå è ñîöèî-êóëòóðíè
ðàçëè÷èÿ íà ñàìèòå îñúäåíè. Ñúùèòå ïîêàçâàò è ðàçëè÷íà ïðèñïîñîáèìîñò
êúì óñëîâèÿòà íà çàòâîðà. Â òîçè ñìèñúë îò çíà÷åíèå çà ñîöèàëíî-
ïåäàãîãè÷åñêàòà è ïñèõîëîãè÷åñêà ïîìîù å íå ñàìî ôàêòúò íà òåæåñòòà îò
íàêàçàíèåòî, íî íàé-âå÷å îáñòîÿòåëñòâàòà è ñèòóàöèèòå, êîèòî ÿ ïðåäèçâèêâàò
è îáåêòèâèðàò. Â ïñèõîëîãè÷åñêè ïëàí òå ìîãàò äà ñå ðàçãëåæäàò êàòî
ñòðåñîðè, âîäåùè äî ñïîìåíàòèòå ñúñòîÿíèÿ è óñëîæíÿâàùè öÿëîñòíàòà
ïðîáëåìàòèêà.

Íà âúïðîñà “ Êàêâî Âè òåæè íàé-ìíîãî â çàòâîðà?” îñúäåíèòå
îòãîâàðÿò êàêòî ñëåäâà:1Íàé-ãîëÿì å îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà îòãîâîðè-
ëèòå, ÷å òîâà å ðàçäÿëàòà ñ áëèçêèòå è íàé-âå÷å ñ äåöàòà  53%. Ñúùåñò-
âóâà îïðåäåëåíî ðàçëè÷èå âúâ îòãîâîðèòå íà æåíèòå è ìúæåòå, êàòî
òîâà îáñòîÿòåëñòâî å ïîñî÷åíî çà íàé-çíà÷èìî îò 60% îò æåíèòå ñðåùó
46% îò ìúæåòå.

Òóê áåçñïîðíî èìà çíà÷åíèå ïî-ãîëÿìàòà ÷óâñòâèòåëíîñò íà æåíèòå,
êîÿòî âîäè äî ïî-òåæêî ïðåæèâÿâàíå íà îòêúñâàíåòî îò çíà÷èìèòå è
ïðåäïîëàãà ñå îáè÷àíè õîðà. Îò äðóãà ñòðàíà, íå òðÿáâà äà ñå ïðåíå-
áðåãâà ôàêòúò, ÷å ïîäîáíî îòêúñâàíå íåèçìåííî ñå ñâúðçâà ñ íåâúçìîæ-
íîñòòà çà îòñòîÿâàíå íà íàé-çíà÷èìèòå çà æåíàòà ðîëè, òåçè íà ìàéêà,
ñúïðóãà è äúùåðÿ. Ïðè ìúæåòå ïðîöåíòúò ñúùî å âèñîê, êîåòî ïîòâúð-
æäàâà òåçàòà çà ñèëíà ïðèâúðçàíîñò íà çàòâîðíèöèòå êúì ñåìåéñòâî-
òî, ïîãëåäíàòî â ïî-øèðîê àñïåêò. Ïðàâè âïå÷àòëåíèå è â èçâåñòíà
ñòåïåí áóäè íåäîóìåíèå òîâà, ÷å íàé-òåæêî ñå ïðåæèâÿâà ðàçäÿëàòà
ïðè ëèøåíèòå îò ñâîáîäà â çàâåäåíèÿòà îò îòêðèò òèï. Èìà ñå ïðåäâèä,
÷å òàì èçîëàöèÿòà å íàé-ìàëêà, ïîëçâàò ñå åæåìåñå÷íè äîìàøíè è
îòïóñêè è ÷åñòî ñå èçïîëçâàò íàãðàäè çà ñòèìóëèðàíå íà äîáðîòî ïîâå-
äåíèå. Âúçìîæíî å òúêìî ïî-ãîëåìèòå âúçìîæíîñòè çà êîíòàêòè ñ áëèç-
êèòå äà ïðåïÿòñòâàò åñòåñòâåíàòà àäàïòàöèÿ êúì ðàçäÿëàòà, êàòî ÷óâ-
ñòâîòî íà òúãà è íîñòàëãèÿ ñå àêòèâèðàò ñëåä âñÿêà íîâà ñðåùà.

Èíòåðåñíî å äà ñå îòáåëåæè âèæäàíåòî ïî âúïðîñà íà èíñïåêòî-
ðèòå ïî ñîöèàëíèòå äåéíîñòè, êîèòî ïî ñèëàòà íà ñëóæåáíèòå ñè çàäúë-
æåíèÿ è ïðîôåñèîíàëíè õàðàêòåðèñòèêè ñòîÿò íàé-áëèçêî äî ïðîáëåìèòå íà
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ëèøåíèòå îò ñâîáîäà. Çà ðàçëèêà  îò òÿõ, òå ïîñòàâÿò ðàçäÿëàòà ñ áëèçêèòå íà
âòîðî ìÿñòî ïî çíà÷èìîñò (40%) çà íåãàòèâíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ. È ïðè òÿõ
ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó æåíè è ìúæå ñ ïðåâåñ íà æåíè ñå çàïàçâà.
Êîíñòàòèðàíîòî ðàçìèíàâàíå îò 13%  îáùî, íàé-âåðîÿòíî ñå äúëæè íà îïèòà
íà ÈÑÄ çà îáåêòèâåí ïîãëåä, êàêòî è íà îáñòîÿòåëñòâîòî,÷å òÿõíîòî âèæäàíå
ñå îïðåäåëÿ â ãîëÿìà ñòåïåí îò ñïîäåëåíàòà â èíäèâèäóàëíàòà  ðàáîòà
ïñèõè÷åñêà ïðîáëåìàòèêà. Èçâåñòíî å, ÷å íÿêîè õîðà ñà ñêëîííè äà ïðèòàÿâàò
òúêìî òîâà, êîåòî ñóáåêòèâíî èì ñå ñòðóâà íàé-òåæêî è ïðèòåñíèòåëíî. Â
òîçè ñìèñúë íàïúëíî å âúçìîæíî â ïîðÿäúêà íà ñëóæåáíîòî îáùóâàíå èëè
êîíñóëòèðàíå íà ïðåäåí ïëàí íÿêîè çàòâîðíèöè äà èçâåæäàò ïðîáëåìè íà
åæåäíåâèåòî èëè òàêèâà îò ïî-îáù åêçèñòåíöèàëåí õàðàêòåð2.

Íà âòîðî ìÿñòî â êà÷åñòâîòî íà òåæåñò îò çàòâîðà îñúäåíèòå êàòî öÿëî
ïîñòàâÿò èçîëàöèÿòà îò ñâîáîäíèÿ æèâîò  48%. Ïðè æåíèòå òîçè ïðîöåíò å 46,
à ïðè ìúæåòå  51. Òîâà ïîêàçâà, ÷å çà ìúæåòå òàçè òåæåñò ñóáåêòèâíî ñå
ïðåæèâÿâà êàòî íàé-ãîëÿìà. Èìàéêè ïðåäâèä òâúðäå øèðîêîòî ñúäúðæàíèå
íà ïîíÿòèåòî “ñâîáîäåí æèâîò “, ïðè êîåòî ñúùîòî ñå ðàçáèðà  ðàçëè÷íî îò
ôèçè÷åñêà ñâîáîäà, ïðåç ñâîáîäà íà ïîñòúïêèòå, äî ñâîáîäà íà äóõà, å ëåñíî
äà ñå îáÿñíè íåãàòèâíàòà ðåàêöèÿ íà èçîëàöèÿòà ìàêàð ñúùàòà äà å
îòíîñèòåëíà. Ïîòâúðæäåíèå íà òîâà å îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å îòíîâî îñúäåíèòå,
èçòúðïÿâàùè íàêàçàíèå â îòêðèòèòå ïåíèòåíöèàðíè çàâåäåíèÿ, ñå îêàçâàò íàé-
óÿçâèìè è òðóäíî ïîíàñÿùè èçîëàöèÿòà, ìàêàð ïðè òÿõ äà å íàé-ìàëêà.
Î÷åâèäíî äîñåãà ñúñ “ñâîáîäíèÿ æèâîò” ïîääúðæà åìîöèîíàëíîòî
îòíîøåíèå, íÿêîè èäåàëèçèðàíè ïðåäñòàâè è ïðåïÿòñòâà ïðèìèðåíèåòî. Îò
çíà÷åíèå âåðîÿòíî ñà è êîíñòàòèðàíèòå íàãëàñè çà âðåìåííîñò íà ïðåáèâà-
âàíåòî3. Òàçè òåæåñò ñå îêàçâà íàé-çíà÷èìà  55% ïðè æåíèòå ðåöèäèâèñòêè.
Òîâà ìîæå áè ñå äúëæè è íà ñóáåêòèâíîòî ñâúðçâàíå íà “ñâîáîäíèÿ æèâîò” ñ
âúçìîæíîñòòà çà ðåàëèçèðàíå íà ïðåñòúïíà àêòèâíîñò (íàé-âå÷å äæåá÷èéñêè
êðàæáè).

Çà ðàçëèêà îò îñúäåíèòå, ñîöèàëíèòå ðàáîòíèöè èçâåæäàò  ôàêòî-
ðúò èçîëàöèÿ îò ñâîáîäíèÿ æèâîò êàòî íàé-çíà÷èì çà 65% îò àíêåòèðà-
íèòå. Ðàçìèíàâàíåòî â ñëó÷àÿ  ñ ìíåíèåòî íà çàòâîðíèöèòå å îùå ïî-
çíà÷èòåëíî  17%. Ñúùîòî ñå äúëæè íàé-âåðîÿòíî íà ðàçëè÷èÿòà ìåæäó
ïðîôåñèîíàëíèÿ è ñóáåêòèâíî-æèòåéñêèÿ íà÷èí, ïî êîèòî ñå îöåíÿâà
ñàìàòà èçîëàöèÿ. Äîêàòî çàòâîðíèöèòå âèæäàò â íåÿ íàé-âå÷å îãðàíè÷å-
íèÿòà, ñîöèàëíèòå ðàáîòíèöè ñà ñêëîííè äà ÿ îöåíÿâàò â çíà÷èòåëíî
ïî-øèðîê ïñèõî-ñîöèàëåí ïëàí. Ïîðàäè òîâà å åñòåñòâåíî äà è îòäàâàò
ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå â êîíòåêñòà íà ïðåæèâÿâàíå íà íàêàçàíèåòî.

Òðåòà ïî çíà÷èìîñò ñóáåêòèâíî ïðåæèâÿâàíà òåæåñò å òàçè ñâúðçàíà ñ
ïðèíóäèòåëíîòî îáùóâàíå è õàðàêòåðà íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ 
êàòî öÿëî ñå ïîñî÷âà îò 37% îò àíêåòèðàíèòå. Òóê èìàìå íàé-çíà÷èòåëíîòî
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ðàçëè÷èå ìåæäó æåíè  50% è ìúæå  25%. Îáÿñíåíèåòî íà òîçè ôàêò îñâåí
ñ ïîâèøåíàòà åìîöèîíàëíîñò íà îáùóâàíåòî ïðè æåíèòå, ñëåäâà äà ñå òúðñè
è â íÿêîè îñîáåíîñòè íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà â çàòâîðåíèòå èì îáùíîñòè
ïðåäïîëàãàùè ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèåòî íà íÿêîè ãðóïîâè ôåíîìåíè. Ñòàâà
äóìà çà ñèãóðíîñò, ïðèíàäëåæíîñò, âçàèìîçàâèñèìîñò è îñîáåíîñò íà
èíòåðàêöèèòå. Íåãàòèâíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ ñâúðçàíè ñ ïðèíóäèòåëíîñòòà íà
îáùóâàíåòî ñå îêàçâàò íàé-çíà÷èìè êàêòî çà æåíèòå, òàêà è çà ìúæåòå
ïðåáèâàâàùè â çàâåäåíèÿ îò çàêðèò òèï çà íåðåöèäèâèñòè. Èçâåñòíî å, ÷å â
òåçè çàâåäåíèÿ ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðåñòîÿ å íàé-ãîëÿìà. Òîâà åñòåñòâåíî
ïîâèøàâà çíà÷èìîñòòà íà ôàêòîðà îáùóâàíå è ïðåâðúùà âñè÷êè íåãîâè
íåäîñòàòúöè â ñóáåêòèâíî ïðåæèâÿâàíè íåñãîäè.

Çàáåëÿçâà ñå ñúùåñòâåíî ðàçìèíàâàíå (16%) âúâ âèæäàíèÿòà íà
ëèøåíèòå îò ñâîáîäà è ÈÑÄ. Ñúùîòî ãîâîðè çà èçâåñòíî íåäîîöåíÿâàíå
íà ïðèíóäèòåëíîòî îáùóâàíå è ðîëÿòà íà îòíîøåíèÿòà â îáùíîñòòà
â êà÷åñòâîòî èì íà ñòðåñîâî-ïñèõîëîãè÷åñêè ôàêòîðè, âëèÿåùè íà  ïðå-
æèâÿâàíèÿòà. Îñîáåíî ìíîãî òîâà ëè÷è ïî îòíîøåíèå íà æåíèòå 50
ñðåùó 25 ïðîöåíòà, ïîñî÷åíè îò ÈÑÄ.

Çíà÷èòåëíî ïî-ìàëúê îòíîñèòåëåí äÿë èìàò òàêèâà òåæåñòè íà
íàêàçàíèåòî êàòî ëèïñà íà íîðìàëåí ñåêñóàëåí æèâîò, ñëó÷àèòå íà
íàñèëèå, ëèïñàòà íà ðàáîòà , îòíîøåíèåòî íà ïåðñîíàëà  ñðåäíî ìåæäó
4 è 8 ïðîöåíòà. Òîâà â èçâåñòíà ñòåïåí ñå äúëæè íà çíà÷èòåëíèòå ïðåç
ïîñëåäíèòå ãîäèíè óñèëèÿ íà àäìèíèñòðàöèÿòà çà íàìèðàíå íà ðàáîòà
è íîðìàëèçèðàíå íà îòíîøåíèÿòà â Ìåñòàòà çà ëèøàâàíå îò ñâîáîäà.
Îò äðóãà ñòðàíà, òåçè äàííè ÷àñòè÷íî îïðîâåðãàâàò íÿêîè ñúùåñòâó-
âàùè ìèòîâå, ñâúðçàíè ñúñ ñåêñóàëíè ïåðâåðçèè è ïðîÿâè íà íàñèëèå
â çàòâîðèòå. Íà òîçè ôîí âïå÷àòëÿâàò äâå îòíîñèòåëíî âèñîêè ïðîöåíò-
íè ñòîéíîñòè. Òîâà å ïîñî÷èëèòå ëèïñàòà íà ñåêñóàëåí æèâîò 27% îò
ìúæåòå ïðåáèâàâàùè â çàâåäåíèÿ îò çàêðèò òèï  êîåòî å îáÿñíèìî ñ
îãëåä íà ïðîäúëæèòåëíàòà ñåêñóàëíà àáñòèíåíöèÿ ïðè ïðèñúäè îò 10,
15 è ïîâå÷å ãîäèíè. Ïðè æåíèòå ïðåáèâàâàùè â ñúùèÿ òèï çàâåäåíèÿ
òîçè ïðîöåíò å äåâåò ïúòè ïî-ìàëúê. Òîâà ìîæå äà ñå îáÿñíè åäèíñòâåíî
ñ íàìèðàíåòî ïðè òÿõ íà äîñòàòú÷íî óäîâëåòâîðèòåëíè êâàçèñåêñóàëíè
ñóðîãàòè, âêëþ÷èòåëíî è îáðàçóâàíå íà òðàéíè äèàäè íà ñåêñóàëíà
îñíîâà4. Íå áèâà äà ñå ïðåíåáðåãâà è âåðîÿòíîñòòà îò  èçâåñòíà íåèñ-
êðåíîñò â îòãîâîðèòå ïîðàäè êóëòóðíè ïðè÷èíè èëè ïðèòâîðñòâî. Äðó-
ãèÿò îòëè÷àâàù ñå ïî âåëè÷èíà ïðîöåíò  51, ïîêàçâàù ñóáåêòèâíà
òåæåñò íà íàêàçàíèåòî îòðàçÿâà ëèïñàòà íà ðàáîòà ïðè ìúæåòå ðåöèäèâèñòè.
Ñúùèòå ïðåáèâàâàò â îñíîâíèòå êîðïóñè íà çàòâîðèòå, êúäåòî âúçìîæíîñòèòå
çà ðàáîòà ñà ñèëíî îãðàíè÷åíè, çàåäíî ñúñ ñúîòâåòíèòå ïðåäèìñòâà. Òîâà
ïðåâðúùà âúïðîñúò çà ðàáîòàòà â çíà÷èì ïåíèòåíöèàðåí ïðîáëåì ñ
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ïîä÷åðòàíî åìîöèîíàëíî îòðàæåíèå. Èìàéêè ïðåäâèä, ÷å ðåöèäèâèñòèòå
ïðåäñòàâëÿâàò ïî íà÷àëî íàé-äåôîðìèðàíàòà â ìîðàëíî îòíîøåíèå ÷àñò îò
çàòâîðíè÷åñêàòà ïîïóëàöèÿ, íå áèâà äà ñå èçêëþ÷âà è èçâåñòíà ñïåêóëàòèâíîñò
â îòãîâîðèòå.

 Çà ðàçëèêà îò àíêåòèðàíèòå çàòâîðíèöè, ñîöèàëíèòå ðàáîòíèöè
ñà ñêëîííè äà îòäàâàò ïñèõîëîãè÷åñêî çíà÷åíèå íà íÿêîè ôàêòè è îá-
ñòîÿòåëñòâà îò ïåíèòåíöèàðíàòà äåéñòâèòåëíîñò. Ñòàâà âúïðîñ çà òå-
æåñòèòå íà íàêàçàíèåòî ñâúðçàíè ñ ëèïñàòà íà ñåêñóàëåí æèâîò ïðè
æåíèòå, êîåòî ñå ïîñî÷âà îò ÈÑÄ ðàáîòåùè ñ òÿõ êàòî ïðîáëåì ïðè
20%. Òîâà å ïåò ïúòè ïî âå÷å îò ïðîöåíòà íà ñàìèòå çàòâîðíè÷êè.
Îáÿñíåíèåòî áè ìîãëî äà ñå ñúäúðæà âúâ ðàçëè÷íèÿ ïîãëåä, êîéòî èìàò
âúðõó ïðîáëåìà äâåòå ñòðàíè. Çà ÈÑÄ êâàçèñåêñóàëíîòî îáùóâàíå è
íåãîâèòå äèñöèïëèíàðíè ïîñëåäñòâèÿ âåðîÿòíî íå å ðåøàâàíå, à ïðîÿâà
íà ïðîáëåìà, äîêàòî çà çàòâîðíè÷êèòå òîé èëè å íåçíà÷èòåëåí èëè â
íÿêàêâà ñòåïåí ïðåîäîëÿí. Êàòî öÿëî ñîöèàëíèòå ðàáîòíèöè ñúùî ñà
ñêëîííè äà îòäåëÿò ïî-ãîëÿìî âíèìàíèå íà ïðîáëåìà, ñâúðçàí ñ ïðèíó-
äèòåëíîòî áåçäåéñòâèå çà ñìåòêà íàé-âå÷å íà ìúæåòå è òî â çàòâîðèòå
çà ðåöèäèâèñòè  59%. Òîâà ÿñíî êîðåñïîíäèðà ñ âèæäàíèÿòà íà îñúäå-
íèòå îò òàçè êàòåãîðèÿ  51%. Êàòî ôàêòîð íà ñóáåêòèâíàòà òåæåñò çà
ïðåæèâÿâàíåòî íà íàêàçàíèåòî ÈÑÄ ïîñî÷âàò, ÷å å ñúùåñòâåíî çà 14%
îò ìúæåòå ðåöèäèâèñòè îòíîøåíèåòî íà ïåðñîíàëà êúì òÿõ. Ïðè äðó-
ãèòå èçñëåäâàíè êàòåãîðèè òîçè ïðîöåíò å íåçíà÷èòåëåí. Òîâà ñå îáÿñ-
íÿâà íàé-âå÷å ñúñ ñúùåñòâóâàùèòå ðåæèìíî-îãðàíè÷èòåëíè è äèñöè-
ïëèíàðíè ïðàêòèêè, êàêòî è íÿêîé òðàäèöèîííî ñëîæåíè îòíîøåíèÿ
â çàòâîðèòå çà ðåöèäèâèñòè. Íàêðàÿ ñëåäâà äà ñå îáúðíå âíèìàíèå è
íà îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å ìàêàð è ìàëêî ïåò ïðîöåíòà ñïîðåä îñúäåíèòå
è øåñò ñïîðåä ñîöèàëíèòå ðàáîòíèöè, èìà ðåñïîíäåíòè êîèòî òâúð-
äÿò, ÷å íèùî íå èì òåæè. Îñîáåíî âïå÷àòëÿâàùî å ïúëíîòî ñúâïàäåíèå
â ìíåíèÿòà íà ìúæåòå îò îòêðèò òèï è íà ñîöèàëíèòå ðàáîòíèöè 
11%. Îñâåí ñ ëåêîìèñëèå òîçè ôàêò ìîæå äà ñå îáÿñíÿâà ñ êðàòêîñðî÷-
íîñòòà íà íàêàçàíèÿòà è îáëåê÷åíèòå óñëîâèÿ íà òÿõíîòî èçïúëíåíèå.

Îò êàçàíîòî äîòóê áèõà ìîãëè äà ñå íàïðàâÿò íÿêîè èçâîäè îòíîñíî
ñîöèàëíî-ïåäàãîãè÷åñêàòà è ïñèõîëîãè÷åñêà ðàáîòà:

1. Ñóáåêòèâíèòå òåæåñòè â ïðåæèâÿâàíèÿòà íà íàêàçàíèåòî ñå äúë-
æàò íà ñàìîòî íàêàçàíèå è ñâúðçàíèòå ñ íåãî ëèøåíèÿ, à íå íà íåãîâîòî
èçïúëíåíèå.

2. Õàðàêòåðúò íà ñïîäåëÿíèòå îò ëèøåíèòå îò ñâîáîäà òåæåñòè, êîèòî â
ãîëÿìà ñòåïåí ñå ïîêðèâàò ñ âèæäàíèÿòà íà ñîöèàëíèòå ðàáîòíèöè, îïðåäåëåíî
èçâåæäàò íà ïðåäåí ïëàí íåîáõîäèìîñò îò ïðèîðèòåòíî çàñòúïâàíå íà
ïîìàãàùèòå àñïåêòè â ñîöèàëíî-ïåäàãîãè÷åñêîòî è ïñèõîëîãè÷åñêî
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íàïðàâëåíèå íà äåéíîñò. Â ïðàêòè÷åñêè ïëàí òîâà îçíà÷àâà ïðèëàãàíå íà
êîíñóëòàòèâíè, ïîäêðåïÿùè è êîìïåíñèðàùè âúçäåéñòâèÿ, êîèòî ìîãàò äà
áúäàò åôåêòèâíè, àêî ñå îïèðàò íà ïî-øèðîê îò òÿñíî ïåíèòåíöèàðíèÿ êðúã
ðåñóðñè.

3. Ìàêàð è íå ïðèîðèòåòíî èçÿâåíè è ñúùåñòâóâàùè êàòî ÷å ëè
íà çàäåí ïëàí, íå òðÿáâà äà ñå ïðåíåáðåãâàò ïðîáëåìèòå ñâúðçàíè ñúñ
ñåêñóàëíèòå äåïðèâàöèè, íàñèëèåòî, îòðèöàòåëíèòå âëèÿíèÿ, îòíîøå-
íèÿòà ñ ïåðñîíàëà è áèòîâè íåóðåäèöè. Ñúùèòå â ñú÷åòàíèå ñ äðóãèòå
òåæåñòè íà íàêàçàíèåòî ìîãàò äà äîâåäàò äî ïðåìèíàâàíå ïðàãà íà
ïîíîñèìîñò, äà àêòèâèðàò íîâà ïðîáëåìàòèêà è ñåðèîçíî äà ïðåïÿò-
ñòâàò åôåêòà íà ñîöèàëíî-ïåäàãîãè÷åñêàòà è ïñèõîëîãè÷åñêà ðàáîòà.
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ПРОБЛЕМЪТ ЗА СУБЕКТИВНОТО ПРЕЖИВЯВАНЕ НА НАКАЗАНИЕТО
ЛИШАВАНЕ ОТ СВОБОДА

СВЕТЛАНА КОЛЕВА

Тази статия засяга проблеми, отнасящи се до пенитенциарно-педагоги-
ческото и психологическо третиране на лишените от свобода. Тя е опит да се
очертаят някои от главните фактори, които влияят на приемането на педаго-
гическата и психологическа помощ, свързани с личностните и социалните
особености. Предвид ограничения характер на разработката, някои известни и
доказани аспекти на въпроса са редуцирани за сметка на акцента върху субек-
тивното преживяване при различните категории затворници. Това очертава нови
области за проучване, които биха доближили пенитенциарната социална и
психологическа работа до съществуващите европейски стандарти.

EMOTIONAL STATES AND THE SUBJECTIV PRISON EXPERIENCE

SVETLANA KOLEVA

Summary

This article goes into problems related to the penitentiary psychological treat-
ment of the prisoners. It is an attempt to outline the main causes that differential
approach in accordance their personality psychological and social specificities. On
the base of sizable research material some fundamental theoretical and applied-
practical problems hare been reduced. Without negating the already well-known
facts, the article substantiates the need of a new conceptual view on the issues
concerned with the emotional states of the prisoners. Pointed are some necessary
areas of research that will bring the penitentiary social and psychological work
closer to European standards.




