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ТЕХНОЛОГИЯ НА СЕБЕПОЗНАНИЕТО
В ПРОБЛЕМНО-СУБЕКТНО ПРОСТРАНСТВО

Катя Симеонова

×îâåøêèÿò îïèò å ñèòóèðàí  ÷îâåêúò ñå ñåáåïîçíàâà èçêëþ÷èòåëíî
ñïðÿìî ñèòóàöèèòå, êîèòî ñúçäàâà, â êîèòî ïîïàäà è îâëàäÿâà. Âñÿêà
ñèòóàöèÿ ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî êîìïëåêñíà åäèíèöà íà ÷îâåøêî
ïðèñúñòâèå è äåéñòâèå. Ðàçáèðàíåòî îòíîñíî ñúùíîñòòà íà åäíà ñè-
òóàöèÿ â ïîçíàâàòåëíî è ïîâåäåí÷åñêî îòíîøåíèå  èçèñêâà îò ñóáåêòà
òî÷íîòî îïðåäåëÿíå íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà £ ñ ôåíîìåíèòå íà ñúçíà-
íèåòî. Òîâà îçíà÷àâà ñèòóàöèÿòà äà ïîëó÷è ñúçíàòåëíî ïðåäñòàâÿíå
êàòî çíà÷åíèå â óñëîâíèòå ðàìêè íà ïñèõè÷íî ïðîñòðàíñòâî, îïðåäå-
ëåíî îò íåéíèòå ðåàëíè ãðàíèöè çà ó÷àñòâàùèÿ ñóáåêò.

 Ñúùåñòâóâà âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ñåáåïîçíàíèåòî è ðåøàâà-
íåòî íà ïðîáëåìè êàòî ôóíêöèÿ íà ÷îâåøêèÿ îïèò  ñ íàðàñòâàíåòî íà
îïèòà ñå óâåëè÷àâà  óìåëîñòòà çà åôåêòèâíà äåéíîñò ïðè ðàçðåøàâàíåòî
íà ïðîáëåìíè ñèòóàöèè. Îùå ïîâå÷å  ðàñòå ñúùî îáåìúò íà ñåáåïîç-
íàíèåòî, òúé êàòî ÷îâåêúò ñå ñåáåïîçíàâà ÷ðåç êîíêðåòíàòà äåéíîñò, êîÿòî
èçâúðøâà ïðè ðåøàâàíåòî íà ïðîáëåìè, è ðåôëåêñèÿòà â è ñëåä íåÿ.

 Íåîáõîäèìî å äà ñå ïðàâè êîíöåïòóàëíà ðàçëèêà ìåæäó ìèñëåíåòî
íà ñóáåêòà ïî îòíîøåíèå ðàçâèòèåòî íà ñàìèÿ ïðîáëåì, îò åäíà ñòðàíà,
è ìèñëåíåòî âúðõó ïðîöåñà, êîéòî ïðîòè÷à âúâ âúòðåøåí ïëàí çà ñóáåê-
òà ïî âðåìå íà ðåøàâàíåòî íà ïðîáëåìà, îò äðóãà. Â ìåòîäîëîãè÷íî
îòíîøåíèå ãîðåèçòúêíàòîòî ñå îòíàñÿ äî íàëè÷èå èëè îòñúñòâèå íà
åìïèðè÷íè ïðîöåäóðè, êîèòî äèôåðåíöèðàò çíàíèåòî çà èçïúëíåíèåòî
îò çíàíèåòî çà ìèñëåíåòî ïî âðåìå íà èçïúëíåíèåòî. Òàêà ñåáåïîç-
íàíèåòî ñå àñîöèèðà ñ äîñòèãàíåòî äî ïîçíàíèå çà ñîáñòâåíèòå èíäèâè-
äóàëíè ìèñëîâíè ñúñòîÿíèÿ â ïðîöåñà íà ðàçðåøàâàíå íà ïðîáëåìíà
ñèòóàöèÿ. ×ðåç ïîçíàâàíå íà ñúñòîÿíèÿòà ñå êîíòðîëèðà èçáîðà íà
ñòðàòåãèÿ çà åôåêòèâíî äåéñòâèå è ñå èçïîëçâà îïòèìàëíî ðàçïðåäå-
ëåíèå íà ïðîöåñà íà îòäåëíè åòàïè èëè ôàçè.

 Òîâà íàêðàòêî ñà òåîðåòè÷íèòå îñíîâè íà åäíà òåõíîëîãèÿ íà
ñåáåïîçíàíèåòî, êîÿòî ñå èçïîëçâà â ïðîôåñèîíàëíî ïåäàãîãè÷åñêî îáó-
÷åíèå íà áúäåùè ó÷èòåëè. Èçñëåäîâàòåëñêèòå èíòåðåñè ñà êîíöåíòðè-
ðàíè â ÷àñòíîäèäàêòè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà íà ñòóäåíòè â íîâîòî òåõíî-
ëîãè÷íî íàïðàâëåíèå “Áèò è òåõíîëîãèè”, ïî-êîíêðåòíî â ìåòîäè-
÷åñêîòî îáó÷åíèå ïî ó÷åáíèÿ ïðåäìåò äîìàøåí áèò è òåõíèêà â 1.4.
êëàñ.
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 Öåë íà ïðåäñòàâåíàòà ðàçðàáîòêà å äà ñå ñïîäåëè îïèò îò ïðîâåäåíî
îáó÷åíèå íà ñòóäåíòè, â îñíîâàòà íà êîåòî ñå ïîñòàâÿ âúçìîæíîñòòà çà
ëè÷íîñòíà ñàìîðåàëèçàöèÿ è ñåáåïîçíàíèå â ñúçäàäåíî ÷ðåç ïðîáëåìíà çàäà÷à
ïðîáëåìíî-ñóáåêòíî ïðîñòðàíñòâî.

 Çà ñúçäàâàíåòî íà ïîäõîäÿùà ó÷åáíà ñðåäà ñå èçïîëçâàò ïðåäèì-
ñòâàòà íà ñèòóàöèîííî îðèåíòèðàíîòî îáó÷åíèå â ñúâðåìåííèòå ìó
àñïåêòè. Â òîçè ñìèñúë òî ñå âúçïðèåìà êàòî ñúâêóïíîñò îò ñëåäíèòå
åëåìåíòè:

1. Ñúäúðæàíèå  ïðîöåñèòå ïî èçïúëíåíèåòî íà ïîçíàâàòåëíà
çàäà÷à êàòî åäèíèöà ó÷åáíà äåéíîñò, êàêòî è ñúäúðæàíèåòî êàòî ñúâ-
êóïíîñò îò åêñïëèöèòíî çíàíèå. Îâëàäÿâàíåòî è çàäúðæàíåòî íà ñú-
äúðæàíèåòî íà îáó÷åíèåòî â ïàìåòòà íå å ïúðâà è íàé-ãëàâíà öåë.
Ïðîöåñúò ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç èçâëè÷àíå ïîëçèòå îò ñóáåêòèâíàòà ïðîá-
ëåìíîñò, âúçíèêíàëà ÷ðåç ïîñòàâåíàòà çàäà÷à. Çíà÷åíèåòî íà ñúäúð-
æàíèåòî ñå îáìåíÿ ìåæäó ñòóäåíòèòå è ïî òîçè íà÷èí ìó ñå ïðèäàâà
ñìèñúë.

2. Êîíòåêñò  ñèòóàöèèòå, öåííîñòèòå, óáåæäåíèÿòà è âñè÷êè ïðå-
äèìñòâà íà ó÷åáíàòà ñîöèàëíà ñðåäà, ïîñðåäñòâîì êîèòî ñòóäåíòúò
êàòî ñóáåêò â îáó÷åíèåòî óñâîÿâà è óñúâúðøåíñòâà ó÷åáíîòî ñúäúð-
æàíèå. Êîíòåêñòúò å ïðîäóêò íà ðåàëíîñòòà è èçïîëçâà îïèòà êàòî
ñðåäñòâî çà âçàèìîäåéñòâèå ñúñ ñîöèàëíàòà, ïñèõîëîãè÷åñêàòà è ôèçè-
÷åñêàòà ñðåäà, â êîÿòî ñòóäåíòúò ñå íàìèðà.

3. Îáùíîñò  ãðóïàòà, ñ êîÿòî ó÷åùèÿò ñúçäàâà è îáìåíÿ ñâîåòî
ðàçáèðàíå çà çíà÷åíèåòî íà ñèòóàöèÿòà â çàäà÷àòà. ×ðåç îáùíîñòòà
ñòóäåíòúò ðåôëåêòèðà âúðõó äåéíîñòòà, èíòåðïðåòèðà ñðåäàòà  ñî-
öèàëíà, ôèçè÷åñêà è ïñèõè÷åñêà, è ôîðìèðà çíà÷åíèåòî íà åêñïëè-
öèòíîòî çíàíèå ïî ó÷åáíàòà äèñöèïëèíà. Îáùíîñòòà îñèãóðÿâà âúç-
ìîæíîñòèòå çà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îñòàíàëèòå ÷ëåíîâå íà ó÷åáíàòà ãðóïà,
ñ ïðåïîäàâàòåëÿ, ñ ó÷åáíàòà äèñöèïëèíà.

4. Ó÷àñòèå  ïðîöåñúò, ÷ðåç êîéòî ñòóäåíòèòå ðàáîòÿò çàåäíî â
ñúòðóäíè÷åñòâî ïîìåæäó ñè è ñ ïðåïîäàâàòåëÿ â ñèñòåìà, çà äà èçâúð-
øàò åôåêòèâíà äåéíîñò â ïðîáëåìíî-ñóáåêòíà ñðåäà, îòíàñÿùà ñå êúì
ó÷åáíà ïðîáëåìíà ñèòóàöèÿ èëè ÷åñòî ñðåùàùè ñå  îáñòîÿòåëñòâà â
ïðîôåñèÿòà, çà êîÿòî ñå ïîäãîòâÿò. Ó÷àñòèåòî âêëþ÷âà âçàèìíàòà îá-
ìÿíà íà èäåè è îïèòè äà ñå ðåøè îïðåäåëåíà çàäà÷à. Ïðîöåñèòå íà
âçàèìîäåéñòâèÿ íà ñóáåêòà ñ îñòàíàëèòå ñúçäàâà è óñòàíîâÿâà îïðå-
äåëåíè çíà÷åùè ñèñòåìè ìåæäó ó÷åùèòå.

Çà îòïðàâíà òî÷êà íà îáó÷åíèåòî ñå ïðèåìàò ðåçóëòàòèòå îò äèàã-
íîñòè÷íè ïðîöåäóðè, ïðîñëåäÿâàùè íèâîòî íà óìåíèÿòà íà ñòóäåíòèòå
çà åôåêòèâíà äåéíîñò â ïðîáëåìíî-ñóáåêòíî ïðîñòðàíñòâî.
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Ïðîáëåìíî-ñóáåêòíîòî ïðîñòðàíñòâî ñå ïðèåìà çà ôåíîìåí, îáåäèíÿâàù:
 ñúñòîÿíèÿòà, â êîèòî èçïàäà ñòóäåíòúò êàòî ñóáåêò â ïðîöåñ íà ðåøàâàíå

íà ó÷åáåí ïðîáëåì;
 ìèñëîâíèòå äåéñòâèÿ, êîèòî ïðåäïðèåìà, çà äà ïðîìåíè îïðåäå-

ëåíî ñúñòîÿíèå;
 îãðàíè÷èòåëèòå çà ïðèëàãàíå íà òåçè äåéñòâèÿ;
 ñúâêóïíîñòòà îò êîìïåòåíöèè, êîèòî ñòóäåíòúò ïðèòåæàâà, çà

óïðàâëåíèå íà ïðîöåñà êúì ôèíàëíî ñúñòîÿíèå  ðàçðåøàâàíå íà ó÷åá-
íèÿ ïðîáëåì.

Çà ïîëó÷àâàíå íà ðåçóëòàòèòå èçñëåäâàíèòå èíäèâèäè îòãîâàðÿò
íà âúïðîñè, êîíñòðóèðàíè çà ïðîñëåäÿâàíå íà êîãíèòèâíèòå íèâà ñïî-
ðåä Á. Áëóì àíàëèç, ñèíòåç è îöåíêà. Âúïðîñèòå ñëåäâàò ëîãè÷åñêè
äåéíîñòòà, êîÿòî å íåîáõîäèìî äà èçâúðøâà ñóáåêò, çà äà ðàçðåøè
ó÷åáåí ïîçíàâàòåëåí ïðîáëåì. Â ÿäðîòî íà ïðîáëåìíèòå çàäà÷è ïî âðåìå
íà ñïåöèôè÷íîòî îáó÷åíèå ñå ïîñòàâÿò îñíîâíè ÷àñòíîäèäàêòè÷åñêè
ïîíÿòèÿ, îáåêò íà êîíñòðóèðàíå ïî âðåìå íà ïðîôåñèîíàëíàòà ïîäãî-
òîâêà íà ñòóäåíòèòå çà ó÷èòåëè ïî ó÷åáíèÿ ïðåäìåò äîìàøåí áèò è
òåõíèêà â 1.4. êëàñ.

Íÿìà äà ñå êîìåíòèðàò ïîäðîáíîñòè îò äèàãíîñòè÷íèòå ïðîöå-
äóðè è ðåçóëòàòèòå îò òÿõ. Â ïðîöåñà íà îáó÷åíèå ñå èçïîëçâà øèðîê
îáõâàò îò ìåòîäè è ñòðàòåãèè, íî òóê ùå ñå îáúðíå âíèìàíèå íà îòäåëíè
åëåìåíòè, òúé êàòî çíà÷èìà ÷àñò îò òÿõ äîïðèíàñÿò çà ñåáåïîçíàíèåòî
è ñúîòâåòíî çà åôåêòèâíàòà äåéíîñò â ïðîáëåìíî-ñóáåêòíîòî ïðîñò-
ðàíñòâî.

Èçïîëçâàò ñå ïðåäèìñòâàòà íà ïèñìåíèòå ñàìîðåôëåêñèâíè îïè-
ñàíèÿ íà ñòóäåíòèòå êàòî ñòèìóëèðàíî ïðèïîìíÿíå íà ïðîöåñà íà
ðåøàâàíå íà ïðîáëåìíà çàäà÷à. Òå ñà åôèêàñíî ñðåäñòâî çà ñàìîèçðà-
çÿâàíå è ïîäîáðÿâàíå äåéíîñòòà ïî ðåøàâàíå íà ïðîáëåì. Îò åäíà
ñòðàíà, ñîáñòâåíîòî ðåôëåêñèâíî îïèñàíèå îêàçâà çíà÷èòåëåí ìåòàïîç-
íàâàòåëåí åôåêò âúðõó ñòóäåíòà è îáñëóæâà ïàìåòòà ìó. Çà äà ñïîäåëè
â ïèñìåíà ôîðìà àñïåêòè îò  îñúùåñòâåíèÿ îïèò, ñòóäåíòúò ñå âðúùà
îòíîâî êúì ó÷åáíèÿ ïðîöåñ ñúçíàòåëíî, êàòî ðåàëèçèðà ñâîåîáðàçåí
âúòðåøåí äèàëîã ìåæäó îïèòà ñè, ñîáñòâåíèÿ ìèñëîâåí ïðîöåñ âúðõó
íåãî è ñúñòîÿíèÿòà, â ðåçóëòàò íà êîåòî ñå ñúçäàâà ïðîäóêò  ïèñìåí
òåêñò. Ëè÷íîòî ðåôëåêñèâíî îïèñàíèå å åñòåñòâåíà âúòðåøíà ðå÷, âñúù-
íîñò òî ïðåäñòàâëÿâà ìàòåðèàëèçèðàíà ÷ðåç ïèñìåíè çíàöè âúòðåøíà
ðå÷. Ñïîíòàííî å, îáñëóæâà îñíîâíà ïñèõè÷íà ÷îâåøêà ôóíêöèÿ  ïàìåòòà,
è òàêà îñèãóðÿâà àêòóàëåí êîíòåêñò çà ëè÷íîñòíî èçðàñòâàíå.
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Îò äðóãà ñòðàíà, ñàìîðåôëåêñèâíîòî îïèñàíèå îêàçâà è åìîöèîíàëåí
åôåêò âúðõó ëè÷íîñòòà íà ñòóäåíòà, òúé êàòî ãî âðúùà êúì ñóáåêòèâíè
ïðåæèâÿâàíèÿ è îöåíú÷íè îòíîøåíèÿ, êîèòî ãî ñúïúòñòâàò ïî âðåìå íà
äåéíîñòòà â ïðîáëåìíî-ñóáåêòíîòî ïðîñòðàíñòâî è âúçíèêíàëèòå
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ó÷åáíàòà ãðóïà.

Êîãàòî ñòóäåíòúò ïîäãîòâÿ ðåôëåêñèâíîòî îïèñàíèå, àôåêòèâíî-
îöåíú÷íèòå àñïåêòè íà ñóáåêòèâíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ îò ïðîöåñà, êîãàòî
å ðåøàâàíà ïðîáëåìíàòà çàäà÷à, ñå ñëèâàò ñ ïðåäìåòíî-ñúáèòèéíîòî
ñúäúðæàíèå è îáðàçóâàò åäèííî ïðåæèâÿâàíå. Çàòîâà ñòóäåíòñêèòå
îïèñàíèÿ ñà åìîöèîíàëíè, îðèãèíàëíè è óíèêàëíè ïî ñúäúðæàíèå.
Ðåäîâíîòî âîäåíå íà ïîäîáíè îïèñàíèÿ ñïîìàãà çà íåïðåêúñíàòîòî
ïðåìèíàâàíå íà ñòóäåíòèòå îò ñúñòîÿíèå íà “ðåôëåêñèÿ âúðõó äåéíîñò-
òà” ïî ðåøàâàíå íà ïðîáëåìíà çàäà÷à êúì ñúñòîÿíèå íà “ðåôëåêñèÿ â
äåéíîñòòà” ïî ðåøàâàíå è îáðàòíî. Ïîëó÷àâà ñå öèêëè÷íîñò íà ïðîöåñà.

Ñàìîðåôëåêñèÿòà å ïîñëåäîâàòåëåí ïðîöåñ, êîéòî ïðåìèíàâà ïðåç
ñëåäíèòå åòàïè ïðè îáó÷åíèåòî íà ñòóäåíòèòå:

1. Íàáëþäåíèå íàä ñåáå ñè, íàä äåéíîñòòà è ïîâåäåíèåòî ñè ïî
âðåìå íà ðåøàâàíåòî íà ïðîáëåìíà çàäà÷à;

2. Ïîñëåäâàùî ìèñëåíå âúðõó îïèòà, çà äà ñå ïðèäîáèå ðàçáèðàíå
è äà ñå ïðèäàäå çíà÷åíèå íà òîâà, êîåòî ñå å ñëó÷èëî;

3. Ïðèëàãàíå íà ñåáåïîçíàíèåòî êúì ñëåäâàùè ïðîöåñè íà ðåãó-
ëàöèÿ è ðàçâèòèå íà ïðîáëåìíî-ñóáåêòíîòî ïðîñòðàíñòâî.

Íàáëþäåíèåòî íàä ñåáå ñè, âúòðåøíîòî “âãëåæäàíå” â ñåáå ñè è â
ñúñòîÿíèÿòà ñè å ïîçíàòàòà â ïñèõîëîãèÿòà èíòðîñïåêöèÿ  ïðîöåñ,
÷ðåç êîéòî èíäèâèäúò äèðåêòíî ñàìîèçñëåäâà, ñàìîïðîó÷âà, ñàìîíà-
áëþäàâà ñîáñòâåíèòå ìèñëè, êîíñòðóèðà çíàíèå çà ñîáñòâåíèòå ìè-
ñëîâíè ïðîöåñè, îñíîâàíè âúðõó ëè÷åí îïèò  â ïðîáëåìíàòà ñèòóàöèÿ;
“óëàâÿ” ÷ðåç ïîãëåä íàâúòðå ïðåäñòàâàòà çà òÿõ. Ñëåäîâàòåëíî èíòðî-
ñïåêöèÿòà å ïðîöåñ, ÷ðåç êîéòî èíäèâèäúò ñå  ñåáåïîçíàâà.  Òÿ å îò
ïðàêòè÷åñêî çíà÷åíèå åäèíñòâåíî çà íåãî, òúé êàòî ñå îòíàñÿ äî ñàìî-
ðåôëåêñèÿòà. Òÿ ñúùî òàêà  å “÷àñòíà”, ñóáåêòèâíà òåõíîëîãèÿ, êîÿòî
èçïîëçâà èíòåðïðåòàöèÿ íà ñàìîíàáëþäàâàíèòå îáåêòè  ñúñòîÿíèÿòà
â ïðîáëåìíîòî ïðîñòðàíñòâî çà ñóáåêòà, ïðåäïðèåòèòå ìèñëîâíè äåé-
ñòâèÿ, îãðàíè÷èòåëèòå. Òúé êàòî íå ñúùåñòâóâà ïîñðåäíèê ìåæäó ïðî-
öåñà íà ñàìîíàáëþäåíèå è èíäèâèäà, êîéòî áè ìîãúë äà âúçïðîèçâåäå
èëè ìîäåëèðà íàáëþäàâàíîòî ÿâëåíèå  ñåáåïîçíàíèåòî, èíòðîñïåê-
öèÿòà ïðåäîñòàâÿ äèðåêòåí äîñòúï äî îáåêòèòå íà ïðîó÷âàíå. Ìîãàò
äà ñå îáîñîáÿò äâà ñìèñúëà íà äèðåêòíîñò. Ïúðâèÿò ñå àñîöèèðà ñ
“óëàâÿíå” èëè ðåãèñòðèðàíå íà ñóáåêòèâíèòå ñúñòîÿíèÿ â ïðîáëåìíàòà
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ñèòóàöèÿ áåç ïîçîâàâàíå íà íàáëþäåíèÿ. Âòîðèÿò ñìèñúë å ìåòàôèçè÷åñêè 
ëèïñà íà îáåêò ìåæäó èíäèâèäà è ïðèíàäëåæàùîòî ìó âÿðâàíå, óáåæäåíèå,
ñóáåêòèâíî ðàçáèðàíå  îò åäíà ñòðàíà, è îò äðóãà  îáåêòà íà èíäèâèäà
(íåãîâàòà ìèñúë). Èíäèâèäúò ñå ïðåâðúùà â îáåêò íà ñîáñòâåíîòî
ðåôëåêòèâíî ñúçíàíèå è ñóáåêò íà ñîáñòâåíèÿ óìñòâåí ôåíîìåí.

Òàêà àêî ñòóäåíòúò âíèìàòåëíî ïðèëàãà ìåòîä íà ñåáåïîçíàíèå 
èíòðîñïåêöèÿ, çà äà îïîçíàå ñîáñòâåíàòà óíèêàëíîñò â ïðîáëåìíà ñè-
òóàöèÿ, òî òîãàâà íÿìà äà ôîðìèðà ïîãðåøíî çíàíèå çà ñîáñòâåíèòå
ìèñëîâíè ñúñòîÿíèÿ, ìèñëîâíèòå îïåðàöèè è îãðàíè÷èòåëèòå â ïðîá-
ëåìíî-ñóáåêòíîòî ïðîñòðàíñòâî. Ñàìîðåôëåêñèÿòà ïî âðåìå íà ïðîöåñà
íà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìíàòà çàäà÷à è ïîñëåäâàùîòî âúçïðîèçâåæäàíå
÷ðåç çàïèñâàíå àêòèâèðà ïúðâîíà÷àëíî íåñúçíàòåëíî, à ñ òå÷åíèå íà
îáó÷åíèåòî  ñúçíàòåëíî âêëþ÷âàíå íà ìåõàíèçúì íà ñàìîìîíèòîðèíã.

Ñàìîðåôëåêñèâíèòå îïèñàíèÿ ñå ðåàëèçèðàò ïî ïðåäâàðèòåëíî
îïðåäåëåíè îïîðíè ìîìåíòè. Òå ñà èíäèâèäóàëíè è ïîèìåííè. Çàäàâàò
ñå çà ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà ñëåä âñÿêà ïðîâåäåíà îáó÷àâàùà ñðåùà.

Ñúäúðæàíèåòî íà ðåôëåêñèâíèòå îïèñàíèÿ ñå îáîñîáÿâà â ñëåä-
íèòå òðè àñïåêòà:

1. Îïèñàíèå íà ñëó÷èëîòî ñå â ïðîáëåìíî-ñóáåêòíîòî ïðîñòðàíñòâî
ïî âðåìå íà ðåøàâàíåòî íà çàäà÷àòà â ïîçíàâàòåëåí è ïîâåäåí÷åñêè
ïëàí;

2. Îïèñàíèå íà ÷óâñòâàòà â ïîçíàâàòåëåí è ïîâåäåí÷åñêè ïëàí;
3. Îïèñàíèå íà íàó÷åíîòî èëè óñâîåíîòî çà ïðîáëåìíî-ñóáåêòíîòî

ïðîñòðàíñòâî â ïîçíàâàòåëåí è ïîâåäåí÷åñêè ïëàí.
Ðåôëåêñèâíîòî îïèñàíèå ïî ïúðâèÿ àêöåíò ñå îáîñîáÿâà êàòî òåõ-

íè÷åñêî îïèñàíèå. Îïðåäåëÿ ñå êàòî ïúðâî íèâî íà îïèñàíèå. Òî ïðå-
äèçâèêâà âúçïðîèçâåæäàíå îò ñòóäåíòà â ðåòðîñïåêòèâåí ïëàí íà ïðî-
öåñà íà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìíàòà çàäà÷à. Ðåôëåêñèâíîòî îïèñàíèå ïî
âòîðèÿ àêöåíò ïðåäñòàâëÿâà ïðàêòèêî-åìîöèîíàëíî îïèñàíèå. Òî ïîç-
âîëÿâà ïî-îòâîðåíî âúçïðîèçâåæäàùî ïðîó÷âàíå íå ñàìî âúðõó ïðåä-
ìåòíî-ñúáèòèéíîòî ñúäúðæàíèå íà ïðîöåñà íà ðàçâèòèå íà ïðîáëåìíî-
ñóáåêòíîòî ïðîñòðàíñòâî, íî è íà àôåêòèâíî-îöåíú÷íîòî. Ñðåäñòâàòà
è öåëèòå íà ïðîöåñà ïî ðåøàâàíå íà ïðîáëåìíàòà çàäà÷à ñå íàäñêà÷àò
â ëè÷íîñòåí àñïåêò è ñå ðåôëåêòèðà ÷ðåç âêëþ÷âàíå äúëáèííèòå íèâà
íà ëè÷íîñòòà  åìîöèîíàëíèòå ÿâëåíèÿ. Èçëîæåíèåòî âúðõó òðåòèÿ
àêöåíò âêëþ÷âà ïúðâèòå äâà îñíîâíè ìîìåíòà; òî ïîçâîëÿâà êðèòè÷íî
îïèñàíèå ÷ðåç ñàìîïðîó÷âàíå, êîåòî â êðàéíà ñìåòêà ðàçêðèâà íà ñòó-
äåíòà, ÷å íàé-îáùî çíà÷åíèÿòà â îáó÷åíèåòî è â æèâîòà íå ñà àáñîëþò-
íè, à ñóáåêòèâíè.
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Ôèã.1. Âèäîâå ðåôëåêñèâíè îïèñàíèÿ â îáó÷åíèåòî ñïîðåä öåëòà

Àíàëèçúò íà ðåôëåêñèâíèòå îïèñàíèÿ íà ñòóäåíòèòå äîêàçâà áëàãîïðèÿòåí
åôåêò, êîéòî èçïúëíåíèåòî èì îêàçâà âúðõó ñàìîðåôëåêñèâíîòî ìèñëåíå íà
ñòóäåíòèòå, ñëåäîâàòåëíî íà ñåáåïîçíàíèåòî. Ñàìîðåôëåêñèÿòà ïîçâîëÿâà
ïðîíèöàòåëíî âíèêâàíå â ïðîáëåìíàòà ñèòóàöèÿ çà ñóáåêòà è â ñîáñòâåíîòî
ïðîáëåìíî ïðîñòðàíñòâî. Èçó÷àâàíåòî è àíàëèçèðàíåòî íà ðåôëåêñèâíèòå
îïèñàíèÿ ñïîìàãà çà ôîðìèðàíå íà äîïúëíèòåëåí êðèòåðèé îòíîñíî
ðàçâèòèåòî íà åôåêòèâíàòà äåéíîñò â ïðîáëåìíî-ñóáåêòíîòî ïðîñòðàíñòâî.
Òîé å ðàçáèðàíåòî, èçðàçåíî â ñïîñîáíîñòòà íà ó÷åùèÿ äà îáÿñíè çàùî è êàê
èçâúðøâà òàçè äåéíîñò è ðàçðåøàâà ïîçíàâàòåëíèòå ïðîáëåìè. Ðàçáèðàíåòî
ñå îáåêòèâèðà ÷ðåç ïèñìåíàòà âúòðåøíà ðå÷. Ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî ñå
çàáåëÿçâà, ÷å ñòóäåíòèòå âñå ïî-ïúëíî ðåôëåêòèðàò âúðõó ñîáñòâåíàòà äåéíîñò
â ïðîáëåìíî-ñóáåêòíîòî ïðîñòðàíñòâî.

Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðàíîòî îáó÷åíèå è ñóáåêò-ñóáåêòíàòà ñðåäà âúâ âèñøå
ó÷èëèùå ïîçâîëÿâàò ïî-äåòàéëíî íàâëèçàíå â äúëáèííè ïëàñòîâå íà ëè÷íîñòòà
è ðàçêðèâàíå ìåõàíèçìè íà ñåáåïîçíàíèå, íåèçïîëçâàíè åôåêòèâíî â
òðàäèöèîííîòî îáó÷åíèå, îñîáåíî ïðè ïîäãîòîâêà íà áúäåùè ó÷èòåëè. Â
ñòðåìåæ êúì ñîáñòâåíà ðåôëåêñèÿ âúðõó ñúñòîÿíèÿòà â ïðîáëåìíî-ñóáåêòíî
ïðîñòðàíñòâî, ñòóäåíòèòå ñå ó÷àò äà ñå ñåáåïîçíàâàò, êîåòî å ïðåäïîñòàâêà çà
åôåêòèâíà ïðîôåñèîíàëíà ñàìîðåàëèçàöèÿ â áúäåùà ðàáîòíà ñðåäà.
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TECHNOLOGY OF SELF-KNOWLEDGE
IN A PROBLEM-SUBJECT SPACE

KATIA SIMEONOVA

Summary

 The problem of possibility of researching the self-knowledge in pre-service
teacher training is the main aim of this entry. The advantages of the self-reflective
writings are used in methods of teaching home life and technology school subject.
The students reflect on their own thinking states, the thinking actions and the
constraints concerning them in the problem space development.




