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ПРЕДПОСТАВКИ ЗА ФОРМИРАНЕ НА
САМОСТОЯТЕЛНОСТ У ДЕЦАТА В РАННА ВЪЗРАСТ

Рени Христова

Ñàìîñòîÿòåëíîñòòà å åäíî îò çíà÷èìèòå êà÷åñòâà íà ëè÷íîñòòà.
Â ëè÷íîñòíàòà õàðàêòåðèñòèêà íà “÷îâåêà, æèâååù âúâ âåêà íà òðåòàòà
âúëíà” (À. Òîôëúð), íà èíäèâèäà, ðåàëèçèðàù ñå â îáùåñòâî íà ñâðúõ-
èíôîðìàöèîííè òåõíîëîãèè è íîâè ðåàëíîñòè, òîâà êà÷åñòâî å íå ñàìî
íåîáõîäèìî, íî è îïðåäåëÿùî. “Îáùåñòâîòî âñå ïîâå÷å å çàèíòåðåñîâàíî
îò ôîðìèðàíå íà ñàìîñòîÿòåëíè è òâîð÷åñêè ëè÷íîñòè, íî ñúñ ñèëíî
ðàçâèòè ñïîñîáíîñòè çà ñàìîèçìåíåíèå, çà ïðîìÿíà è àäàïòàöèÿ” (2,
96). Áúðçî ïðîòè÷àùèòå îáùåñòâåíî-èêîíîìè÷åñêè ïðîöåñè, èçèñêâàò
íàëè÷èå íà àäàïòèâíè êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè, ïðåäïîñòàâêè çà ðàçâè-
òèåòî íà êîèòî äà ñå ñúçäàâàò â ñåíçèòèâíèòå ïåðèîäè íà äåòñòâîòî 
ðàííàòà è ïðåäó÷èëèùíàòà âúçðàñò.

Ñëîæíèÿò êîìëåêñ îò êîìïîíåíòè, èçãðàæäàùè ñàìîñòîÿòåëíîñò-
òà, èçèñêâà ôîðìèðàíåòî £ äà çàïî÷íå â ïúðâèòå ãîäèíè íà äåòñòâîòî,
çà äà íå ñå ïðîïóñíàò áëàãîïðèÿòíèòå âúçìîæíîñòè íà òîçè ïåðèîä.
Ñòðåìåæúò êúì ñàìîñòîÿòåëíîñò å åñòåñòâåíà õàðàêòåðèñòèêà íà äåò-
ñòâîòî. Òîé ïðîçèðà â ïúðâèòå äâèæåíèÿ, â ïúðâèòå íåñèãóðíè êðà÷êè
è íåñïîëó÷ëèâè îïèòè çà èãðà. Òîçè åñòåñòâåí ñòðåìåæ áè ìîãúë äà ñå
èçðàçè òàêà: “àç èñêàì, íî íå ìîãà”. Òîâà íå áè ìîãëî äà îñèãóðè íà
äåòåòî àâòîíîìíîñò, êúì êîÿòî ñå ñòðåìè, è êîÿòî ìó å íåîáõîäèìà. Â
òåçè ïúðâè ãîäèíè òî ñå íóæäàå îò âúçðàñòíèòå, êîèòî çàäîâîëÿâàò íå
ñàìî íåãîâèòå æèçíåíîâàæíè ïîòðåáíîñòè, îñèãóðÿâàùè ìó ôèçè÷åñêî,
ïñèõè÷åñêî è åìîöèîíàëíî áëàãîïîëó÷èå, íî ñèòóèðàò ìóëòèïðîñòðàí-
ñòâîòî è ñðåäàòà, òàêà ÷å äåòåòî äà èçÿâÿâà ñàìîñòîÿòåëíîñòòà ñè ïî
äîñòúïåí çà íåãî íà÷èí: “àç èñêàì, ìîãà è çíàÿ êàê”.

Êàòî îò÷èòàìå ñòðóêòóðîîïðåäåëÿùèòå è îñíîâîïîëàãàùè
îñîáåíîñòè íà ñàìîñòîÿòåëíîñòòà â ëè÷íîñòíàòà õàðàêòåðèñòèêà
íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê, ùå ðàçãëåäàìå êàêòî ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêèòå
ïðåäïîñòàâêè íà ðàííàòà âúçðàñò çà ôîðìèðàíå íà òîâà êà÷åñòâî,
òàêà è ðîëÿòà íà âúçðàñòíèòå çà íàñúð÷àâàíå ïðîÿâèòå íà ñàìî-
ñòîÿòåëíîñò ïðåç ïúðâèòå òðè ãîäèíè íà äåòñòâîòî.

Ïúðâàòà ãîäèíà îò æèâîòà íà äåòåòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ðàçâèòèå è
óñâîÿâàíå íà äâèæåíèÿòà, êàêòî íà îòäåëíè ÷àñòè, òàêà è íà öÿëîòî òÿëî.
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Ôóíêöèîíèðàíåòî è íàòîâàðâàíåòî íà äâèãàòåëíèÿ àíàëèçàòîð å îñîáåíî
âàæíî çà äåòåòî îò êúðìà÷åñêà âúçðàñò, òúé êàòî òîé èìà îïðåäåëÿùà ðîëÿ
çà ôèçè÷åñêîòî è ïñèõè÷åñêîòî ìó ðàçâèòèå. Òÿ ñå îáóñëàâÿ îò òîâà, ÷å
íåðâíèòå èìïóëñè, âúçíèêâàùè îò ãîëåìèòå ïîëóêúëáà, îò åêñòåðî- è
èíòåðîðåöåïòîðèòå, ñå ïðåäàâàò âèíàãè íà äâèãàòåëíèÿ àíàëèçàòîð.
Âçàèìîâðúçêàòà è âçàèìîäåéñòâèåòî íà äâèãàòåëíèÿ àíàëèçàòîð ñ äðóãèòå
àíàëèçàòîðè îáóñëàâÿ íåîáõîäèìîñòòà îò ðàçâèòèå íà äâèæåíèÿòà îùå â
ïúðâèòå ìåñåöè ñëåä ðàæäàíåòî. Îñíîâíèòå äâèæåíèÿ, êîèòî îâëàäÿâà äåòåòî
ïðåç ïúðâîòî ïîëóãîäèå è îò êîèòî çàâèñè ïñèõî-ñîöèàëíîòî è åìîöèîíàëíî-
ëè÷íîñòíîòî ìó ðàçâèòèå, ñà: äà äúðæè ãëàâàòà ñè èçïðàâåíà, äà ëåæè ñïîêîéíî
ïî êîðåì è äà âçåìà èãðà÷êè, êîãàòî å â ðàçëè÷íî ïîëîæåíèå è ïð. Òåçè
äâèæåíèÿ îêàçâàò ïîëîæèòåëíî âëèÿíèå âúðõó öÿëîñòíîòî ìó ðàçâèòèå, çàùîòî
îñèãóðÿâàò íóæíàòà äâèãàòåëíà àêòèâíîñò, óêðåïâàò ìóñêóëèòå è îïîðíî-
äâèãàòåëíèÿ àïàðàò, ïîäîáðÿâàò äåéíîñòòà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà è äèõàòåëíàòà
ñèñòåìà, ïîääúðæàò ïîëîæèòåëíî åìîöèîíàëíî ñúñòîÿíèå, äîñòàâÿò ìó
óäîâîëñòâèå. Êîãàòî ïîñî÷åíèòå ïî-ãîðå äâèæåíèÿ ñå ðàçâèâàò â ãðàíèöèòå
íà íîðìàëíîòî, òå ãàðàíòèðàò ñâîåîáðàçíà ñàìîñòîÿòåëíîñò íà äåòåòî
(ïîâäèãà ãúðäèòå ñè è ñå èçïðàâÿ, êîãàòî å ïî êîðåì; ïðåîáðúùà ñå îò êîðåì
ïî ãðúá è âçåìà æåëàíà èãðà÷êà; çàñòîÿâà ñå èçïðàâåíî, êîãàòî ãî äúðæàò è
äð.) è ãî ïîäãîòâÿò çà ïî-ñëîæíà äâèãàòåëíà äåéíîñò. Ïðåç âòîðîòî ïîëóãîäèå
âúçìîæíîñòèòå çà ñàìîñòîÿòåëíà ïðîìÿíà íà ïîëîæåíèåòî íà òÿëîòî ñå
óâåëè÷àâàò. Àêî ïåòìåñå÷íîòî áåáå ìîæå äà ñå ïðåîáðúùà ïî êîðåì, äà
èãðàå ñ èãðà÷êèòå è èçïèòâà óäîâîëñòâèå îò òîâà ïîëîæåíèå, òî ìíîãî ëåñíî
ñëåäâàùèòå ìåñåöè ìîæå äà óñâîè ïúëçåíåòî è ñÿäàíåòî; äà ñå èçïðàâÿ êàòî
ñå äúðæè çà îïîðà; äà ñå çàäúðæà èçïðàâåíî; äà õîäè ïðèäúðæàíî îò âúçðàñòíèÿ
èëè ñëåä ïîäâèæíà îïîðà è äà íàïðàâè ïúðâèòå íåñèãóðíè êðà÷êè â êðàÿ íà
ïúðâàòà ãîäèíà.

Èçïðàâÿíåòî è ïðîõîæäàíåòî å ñëîæåí àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åí ïðî-
öåñ, äúëæàù ñå íà óñúâúðøåíñòâàíåòî íà íåðâíàòà ñèñòåìà, íà ôóíê-
öèîíàëíèòå âúçìîæíîñòè íà ãëàâíèÿ ìîçúê, íà óêðåïâàíåòî íà êîñòíàòà
è ìóñêóëíàòà ñèñòåìà. Íî äåòåòî íå áè ìîãëî äà óñâîè âåðòèêàëíàòà
ñòîéêà íà òÿëîòî, äà óïðàâëÿâà äâèæåíèÿòà ñè, àêî âúçðàñòíèòå, êîèòî
ñå ãðèæàò çà íåãî íå ìó îñèãóðÿâàò ñðåäà è ïðîñòðàíñòâî, êúäåòî ñàìî-
ñòîÿòåëíî äà èçâúðøâà äîñòúïíè çà âúçðàñòòà ìó äåéñòâèÿ è àêî íå
ñòèìóëèðàò íåãîâàòà äâèãàòåëíà àêòèâíîñò.

Íàðåä ñ îáùèòå äâèæåíèÿ ñå ðàçâèâàò è äâèæåíèÿòà íà ðúöåòå, äúëæàùè
ñå íà íàñòúïâàùàòà êîîðäèíàöèÿ ìåæäó çðèòåëíèÿ àíàëèçàòîð è ðúöåòå.
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Õâàùàíåòî å ñðåä äâèæåíèÿòà, êîèòî îêàçâàò ïîëîæèòåëíî âúçäåéñòâèå âúðõó
íîðìàëíîòî ïðîòè÷àíå íà ïñèõè÷åñêàòà äåéíîñò íà äåòåòî â òîçè ïåðèîä.
Ìåæäó 2 è 3 ìåñåöà äåòåòî îïèïâà ðúöåòå ñè, õâàùà åäíàòà ñ äðóãàòà, ïî-
êúñíî çàäúðæà ìàêàð è çà êðàòêî âðåìå ðàçëè÷íè ïðåäìåòè, ïîñòàâåíè â
äëàíèòå ìó. ×åòèðèìåñå÷íîòî êúðìà÷å ïðîòÿãà ðúêà è ñå îïèòâà äà õâàíå
ïðåäìåòà, à øåñòìåñå÷íîòî çàäúðæà èãðà÷êèòå è èçâúðøâà åäíîòèïíè äåéñòâèÿ
ñ òÿõ. Äî êðàÿ íà ïúðâàòà ãîäèíà äâèæåíèÿòà íà ðúöåòå ñå ðàçâèâàò
ïðîãðåñèâíî. Òå ñòàâàò ïî-ðàçíîîáðàçíè, ïî-êîîðäèíèðàíè è äèôåðåíöèðàíè.
Íàé-ñúùåñòâåíà îñîáåíîñò å ñúãëàñóâàíîñòòà íà äâèæåíèÿòà íà äâåòå ðúöå
(Ã. Ïèðüîâ, Â. Ìàíîâà-Òîìîâà, Ë. Ïåðíó, Á. Ñïîê è äð.), êîÿòî ñå ïîÿâÿâà
ìåæäó 7 è 9 ìåñåö. Äåòåòî êúñà, ìà÷êà, äúðïà õàðòèÿ, ÷óêà äâå êóá÷åòà,
ïëÿñêà ñ ðúöå è äð. Ïðåç ñëåäâàùèòå ìåñåöè ìàíèïóëàòèâíèòå äåé-
ñòâèÿ ñ ïðåäìåòèòå ñòàâàò ïî-ñëîæíè (ïîñòèãà îïðåäåëåí ðåçóëòàò 
îòâàðÿ è çàòâàðÿ êóòèè, ïîñòàâÿ 2-3 êóá÷åòà åäíî âúðõó äðóãî; ñúïîñòàâÿ
ïðåäìåòèòå ïî ãîëåìèíà è ôîðìà  ïîñòàâÿ ìàëêè â ãîëåìè, íàìèðà
ìÿñòîòî â ìðåæàòà íà ðàçëè÷íè ôèãóðè è ïð.). Îòíà÷àëî òå ñå èçâúð-
øâàò ñàìî ïî ïîäðàæàíèå, à ïî-êúñíî ñå èíèöèèðàò îò ñëîâîòî íà
âúçðàñòíèÿ èëè ïî ñîáñòâåíî æåëàíèå íà äåòåòî.

Ðàçâèòèåòî íà óìåíèåòî äà õâàùà ïðåäìåòèòå å ïñèõè÷íî íîâîîáðà-
çóâàíèå (Ë. Ñ. Âèãîòñêè, Ä. Á. Åëêîíèí), êîåòî ñúçäàâà ïðåäïîñòàâêè
çà ðàçâèòèå íà óñåùàíèÿòà è âúçïðèÿòèÿòà, íà ïåðöåïòèâíèòå äåéñòâèÿ
è óñâîÿâàíå íà ïðåäìåòíèòå äåéñòâèÿ. “Ñëåä êàòî ñå íàó÷è äà õâàùà,
äà ïðåòåãëÿ ïðåäìåòèòå, äà ïîñòàâÿ åäèí ïðåäìåò  â äðóã, äåòåòî ïðèäî-
áèâà âúçìîæíîñòòà ñàìîñòîÿòåëíî äà èçìåíÿ âúíøíèÿ èì âèä è ïîëî-
æåíèåòî èì â ïðîñòðàíñòâîòî. Òàçè àêòèâíîñò ïðåäñòàâëÿâà ïúðâàòà
äåéíîñò è óñëîâèå çà ïîääúðæàíå âíèìàíèåòî íà äåòåòî” (7, 190).

Ïúðâèòå ïðîÿâè íà ñîáñòâåíà àêòèâíîñò íà êúðìà÷åòî, èçðàçÿâàùà
ñå â ðàçëè÷íèòå ìàíèïóëàöèè ñ ïðåäìåòèòå, ïîðàæäàò íîâà ïîòðåá-
íîñò â îáùóâàíåòî âúçðàñòåí   äåòå. Àêî ïðåç ïúðâîòî ïîëóãîäèå
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñå ðåàëèçèðàò ïîä ôîðìàòà íà ñèòóàòèâíî-ëè÷-
íîñòíî îáùóâàíå è íåïîñðåäñòâåíèÿò òåëåñåí, âèçóàëåí è âåðáàëåí êîí-
òàêò àêòèâèçèðà äåòåòî, òî ïðåç âòîðîòî ïîëóãîäèå îòíîøåíèÿòà ìåæäó
“äåéñòâàùîòî” äåòå è âúçðàñòíèÿ ñå ïðîìåíÿò. Òî ñå íóæäàå îò áëèçúê,
çàèíòåðåñîâàí ÷îâåê, êîéòî îòêëèêâà íà íåãîâèòå æåëàíèÿ, îò ñúó÷àñò-
íèê, êîéòî äåéñòâà è “èãðàå” çàåäíî ñ íåãî. Îðèåíòèðàíåòî êúì âúç-
ðàñòíèÿ è ñòðåìåæúò êúì êîíòàêò ñ íåãî îò ñàìîöåë ñå ïðåâðúùà â
êîìïîíåíò íà ïðåäìåòíî-ìàíèïóëàòèâíàòà àêòèâíîñò, â ñúäúðæàíèå íà
ñèòóàòèâíî-äåëîâîòî îáùóâàíå (Ì. Ëèñèíà).
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Óñâîÿâàíåòî íà äâèæåíèÿòà ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà âèçóàëèçèðà öÿëîñòíèÿ
ïðîöåñ íà äåòñêîòî ðàçâèòèå è æåëàíèåòî çà “ñàìîñòîÿòåëíîñò”. Òå ñà
ïðåäïîñòàâêà çà óñúâúðøåíñòâàíå íà ðàçëè÷íèòå àíàëèçàòîðè, ðàçâèâàò
ñåíçîìîòîðíèÿ ìåõàíèçúì, óñåùàíèÿòà è âúçïðèÿòèÿòà íà äåòåòî, ñúïðîâîäåíè
ñà îò âîëåâè óñèëèÿ. Â ïðîöåñà íà ìàíèïóëèðàíåòî äåòåòî îïîçíàâà ñâîéñòâàòà
íà ïðåäìåòèòå, îðèåíòèðà ñå â áëèçêîòî ïðîñòðàíñòâî, ïðèäîáèâà
åëåìåíòàðíè ïðåäñòàâè. Äâèæåíèÿòà îáóñëàâÿò è ïðîÿâèòå íà ïàìåòòà è
ìèñëåíåòî. “Ìîòîðíàòà ïàìåò çàïî÷âà äà ñå ðàçâèâà îò ñðåäàòà íà ïúðâàòà
ãîäèíà. Óñâîÿâàíåòî íà ïðåäìåòíèòå äåéñòâèÿ ñúçäàâà áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ
çà çàïîìíÿíå íà èçïúëíÿâàíèòå äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ” (7, 206).

Ñëåäîâàòåëíî ïñèõîìîòîðíàòà äåéíîñò ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà å ìíîãî
íåñúâúðøåíà. Ïñèõè÷åñêèòå ïðîöåñè ïðîòè÷àò ìíîãî íåäèôåðåíöèðàíî,
õàðàêòåðèçèðàò ñå ñ íåóñòîé÷èâîñò è áúðçîïðåõîäíîñò. Òîçè íåïúëíîöåíåí
õàðàêòåð íà ïñèõè÷åñêîòî ðàçâèòèå ñå îòðàçÿâà è íà ïðîÿâèòå íà
ñàìîñòîÿòåëíîñòòà. Ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà ó äåòåòî ñå ïðîÿâÿâà ñòðåìåæ
êúì ñàìîñòîÿòåëíîñò, êîéòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ èíäèâèäóàëíè
ðàçëè÷èÿ. Ïðåâðúùàíåòî íà òîçè ñòðåìåæ â ïîòðåáíîñò, à îòòàì
è â ñàìîñòîÿòåëíîñò, çàâèñè îò îòíîøåíèåòî íà âúçðàñòíèòå 
íà÷èíúò, ïî êîéòî îáùóâàò ñ äåòåòî; ñèòóèðàíåòî íà ñðåäàòà è
ïðîñòðàíñòâîòî òàêà ÷å äà ïðîâîêèðàò äåòñêàòà àêòèâíîñò;
âàðèàòèâíîñò ïðè ìàíèïóëèðàíåòî ñ ïðåäìåòè è íàñî÷âàíå îò
íåñïåöèôè÷íè êúì ñïåöèôè÷íè äåéñòâèÿ ñ òÿõ.

Ðàçâèòèåòî íà äåòåòî ïðåç âòîðàòà ãîäèíà ñå îïðåäåëÿ îò íîâèòå
îáðàçóâàíèÿ  îâëàäÿâàíåòî íà õîäåíåòî è íà ïðåäìåòíàòà äåéíîñò.

Ñúùåñòâåíà ïðèäîáèâêà çà äåòåòî íà äâåãîäèøíà âúçðàñò å õîäåíåòî.
Òî âëèÿå íå ñàìî âúðõó ôèçè÷åñêîòî è ïñèõè÷åñêîòî ìó ðàçâèòèå, íî ìó
îñèãóðÿâà ñâîáîäíî, íåçàâèñèìî îò âúçðàñòíèÿ ïðèäâèæâàíå â ïðîñòðàíñòâîòî,
è äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòèòå. Ïî òîçè íà÷èí ñå ðàçíîîáðàçÿâàò è îáîãàòÿâàò
ïåðñïåêòèâèòå çà ñàìîñòîÿòåëíî äâèæåíèå, ïîçíàíèå è íàòðóïâàíå íà
ïðàêòè÷åñêè îïèò. Ñïîðåä À. À. Ëþáëèíñêà óñâîÿâàíåòî íà õîäåíåòî îòêðèâà
ïðåä äåòåòî øèðîêè âúçìîæíîñòè çà çàïîçíàâàíå ñ íîâè ïðåäìåòè, çà
îòêðèâàíå íà ñâîéñòâà è ñúùåñòâóâàùè ìåæäó òÿõ âðúçêè, çà îâëàäÿâàíå íà
ïðîñòðàíñòâîòî è ïðîñòðàíñòâåíèòå îòíîøåíèÿ. Õîäåíåòî ðàçâèâà
ìóñêóëàòóðàòà íà öÿëîòî òÿëî, óêðåïâà êîñòíàòà ñèñòåìà, êîåòî óñúâúðøåíñòâà
íå ñàìî äâèãàòåëíèÿ, íî è äðóãèòå àíàëèçàòîðè, è ñèíõðîíèçèðà òÿõíîòî
ôóíêöèîíèðàíå. Ñàìîñòîÿòåëíèòå äâèæåíèÿ, êîèòî äåòåòî èçâúðøâà
áëàãîïðèÿòñòâàò ñåíçîðíèòå ïðîöåñè, è ãî ïîñòàâÿò â ñèòóàöèè, ðàçâèâàùè
ïàìåòòà è ìèñëåíåòî ìó, â óñëîâèÿ, êúäåòî òî ïðîÿâÿâà âîëåâè óñèëèÿ.
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Çàåäíî ñ õîäåíåòî äâåãîäèøíîòî äåòå îâëàäÿâà è ïðåäìåòíàòà äåéíîñò,
êîÿòî îêàçâà âëèÿíèå âúðõó öÿëîñòíîòî ìó ðàçâèòèå. “Ñïåöèôè÷íèòå
ìàíèïóëàöèè, èçâåñòíè îùå êàòî ïðåäìåòíè äåéñòâèÿ, ïðèäîáèâàò
äîìèíèðàùî çíà÷åíèå â èãðàòà ïðåç âòîðàòà ãîäèíà îò æèâîòà íà äåòåòî
(26). Òå ñå îâëàäÿâàò ãëàâíî ñ ïîìîùòà íà âúçðàñòíèòå ïî ïúòÿ íà
ïîäðàæàíèåòî” (6, 63). Ðîëÿòà íà âúçðàñòíèòå çà ðàçâèòèåòî íà äâèãàòåëíèòå
êîìïåòåíöèè è íåñïåöèôè÷íèòå ìàíèïóëàòèâíè äåéñòâèÿ ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà,
çà àâòîìàòèçèðàíåòî íà õîäåíåòî, çà ôóíêöèîíàëíîòî èçïîëçâàíå íà
ïðåäìåòèòå è íÿêîè äåéñòâèÿ, ñâúðçàíè ñúñ ñàìîîáñëóæâàíåòî ïðåç âòîðàòà
ãîäèíà, å áåçñïîðåí ôàêò. Îâëàäÿâàíåòî, óñúâúðøåíñòâàíåòî è
ðàçíîîáðàçÿâàíåòî íà ïðåäìåòíèòå äåéñòâèÿ ïðîòè÷à ñàìî âúâ
âçàèìîäåéñòâèåòî, ñúòðóäíè÷åñòâîòî è ïîäðàæàíèåòî íà âúçðàñòíèòå,
îïîñðåäñòâàíè îò ðå÷òà, âúç îñíîâà íà êîèòî ïñèõî-ïîçíàâàòåëíèòå ïðîöåñè
ñå ðàçâèâàò íîðìàëíî. Äåöàòà, ëèøåíè îò ïåäàãîãè÷åñêî îáùóâàíå èëè
ñòðàäàùè îò äåôèöèò â ñúâìåñòíàòà äåéíîñò, èçîñòàâàò â îáùîòî ôèçè÷åñêî,
ïñèõè÷åñêî è èíòåëåêòóàëíî ðàçâèòèå, ÷óâñòâàòà èì ñà åìîöèîíàëíî
íåóñòîé÷èâè, êîåòî â ñëåäâàùèòå ãîäèíè ñå ïðîÿâÿâà êàòî òðóäíà àäàïòèâíîñò
è ñîöèàëèçàöèÿ. Ñúòðóäíè÷åñòâîòî ñ âúçðàñòíèÿò îïîñðåäñòâàíî îò
èçïîëçâàíåòî íà ïðåäìåòèòå è èãðà÷êèòå, îò ìíîãîêðàòíî âúçïðîèçâåæäàíèòå
äåéñòâèÿ, ñúïðîâîäåíè ñúñ ñëîâåñíè óêàçàíèÿ, ïîðàæäàò ó äâåãîäèøíîòî äåòå,
êàêòî ïîçíàâàòåëíè ïîòðåáíîñòè  äà ðàçáåðå è íàó÷è äðóã íà÷èí íà äåéñòâèå,
äà ïðèñïîñîáè ïîçíàòè íà÷èíè êúì íîâ ïðåäìåò, äà ïðèëîæè ñîáñòâåíî
äåéñòâèå è ïð.  òàêà  è ïîòðåáíîñò îò ñàìîñòîÿòåëíîñò. “Âúçðàñòíèÿò å òîçè,
êîéòî îñèãóðÿâà èãðà÷êè çà äåòåòî, íî çàåäíî ñ òîâà ãî ïðèó÷âà êàê äà èãðàå
è ôîðìèðà ó íåãî îòíîøåíèå êúì ïðåäìåòèòå. Ä. Á. Åëêîíèí (33) îòáåëÿçâà,
÷å ïðåäìåòíèòå ñà ñúâìåñòíè äåéñòâèÿ íà äåòåòî ñ âúçðàñòíèÿ, ïðè êîåòî
ñúäåéñòâèåòî íà âúçðàñòíèÿ èìà âîäåùî çíà÷åíèå. Ñïîðåä Á. Ã. Àíàíèåâ
ïîñëåäíîòî ñå èçðàçÿâà íå ñàìî â ïîêàçâàíå íà äåéñòâèÿòà ñ ïðåäìåòèòå è
çàïîçíàâàíå ñúñ ñâîéñòâàòà èì, íî è â ïîñòîÿííèòå îöåíú÷íè âúçäåéñòâèÿ.
Ïî òîçè íà÷èí ïîñòåïåííî äåòåòî ñå íàó÷àâà äà èçâúðøâà äåéñòâèÿòà íå
ñàìî ñ ïîìîùòà è ó÷àñòèåòî íà âúçðàñòíèÿ, íî è ñàìîñòîÿòåëíî” (6, 65). Ïðè
âçàèìîäåéñòâèåòî ñ âúçðàñòíèòå äåòåòî îâëàäÿâà íåîáõîäèìèòå åòàëîíè, ñ
êîèòî ñè ñëóæè â ñàìîñòîÿòåëíî îðãàíèçèðàíàòà äåéíîñò. Â ïðåäìåòíàòà
èãðà òî èçïîëçâà ðàçëè÷íè ïî ãîëåìèíà è ôîðìà, ìàòåðèàë è êîíñòðóêöèÿ
ïðåäìåòè, ðàçâèâàùè ïñèõîìîòîðíèòå ìó äâèæåíèÿ. Â ñðàâíåíèå ñ êúðìà÷åòî,
äâåãîäèøíîòî äåòå å çíà÷èòåëíî ïî-ñðú÷íî è ïðîÿâÿâà èíòåðåñ êúì ñòðîåíåòî
è ðèñóâàíåòî, ñ æåëàíèå èçâúðøâà äåéñòâèÿ, ñâúðçàíè ñúñ ñàìîîáñëóæâàíåòî.
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“Óìåíèÿòà è íàâèöèòå, êîèòî ñå ñúçäàâàò â ïðîöåñà íà èãðàòà  äåéñòâèÿòà,
îòíîøåíèåòî êúì èãðà÷êèòå, ïîäðåæäàíåòî è îïàçâàíåòî èì,  âñè÷êî òîâà
ïðèó÷àâà äåòåòî êúì ñàìîñòîÿòåëíîñò, òðåíèðà íåãîâîòî âíèìàíèå, ïðàâè ãî
íàñòîé÷èâî è îùå â òàçè âúçðàñò çàïî÷âà äà èçïèòâà ïðèÿòíè åìîöèè ïðè
èçâúðøâàíåòî íà îïðåäåëåí âèä äåéíîñò” (6, 65).

Âúçðàñòíèÿò ïîìàãà íà äåòåòî ïðè îïîçíàâàíåòî íà ìèêðîñðåäàòà 
òîé å ïàðòíüîð â èãðàòà, îáðàçåö çà ïîäðàæàíèå (íà äåéñòâèÿ è ïîñòúï-
êè), åêñïåðò â îöåíêèòå (íà äåéíîñòòà è ïîâåäåíèåòî), îðãàíèçàòîð,
ïîìîùíèê è ó÷àñòíèê â ñúâìåñòíàòà äåéíîñò. Âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó
âúçðàñòíèòå è äåòåòî ñå îáóñëàâÿ îò ðå÷òà, êîÿòî âñå îùå å çàâèñèìà
îò ïðåäìåòíèÿ è ñîöèàëíèÿ êîíòåêñò, íî â êðàÿ íà ðàííîòî äåòñòâî
ñòàâà ñðåäñòâî çà îáùóâàíå è ñðåäñòâî çà îáîáùåíèå.

Äâèãàòåëíàòà è ïðåäìåòíàòà êîìïåòåíòíîñò, îñèãóðÿâàò íà äåòåòî
îïðåäåëåíà åìàíöèïàöèÿ, êîÿòî íàìèðà èçðàç â ïîäðàæàíèåòî è æåëà-
íèå äà ïðàâè âñè÷êî êàòî âúçðàñòíèÿ. Òîçè ñèëíî èçðàçåí ñòðåìåæ
êúì ñàìîñòîÿòåëíîñò è îòñòîÿâàíå íà ñîáñòâåíà ïîçèöèÿ “Àç-ñàì”,
áåëåæàò íà÷àëîòî íà íîâ åòàï âúâ ôîðìèðàíåòî íà ëè÷íîñòòà, êúäåòî
äåòåòî îñúçíàâà ñåáå ñè êàòî èíèöèàòîð è îðãàíèçàòîð íà ñîáñòâåíàòà
ñè àêòèâíîñò (“Àç èñêàì”, “Àç ìèñëÿ” è ïð.). Êàêòî å èçâåñòíî, èìåííî
ñòðåìåæúò êúì ñàìîñòîÿòåëíîñò ñå ÿâÿâà ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó äîñòèã-
íàòîòî íèâî íà ïðåäìåòíî îâëàäÿâàíå íà ñîöèàëíàòà ìèêðîñðåäà è
îãðàíè÷åíàòà ñîöèàëíà âúçìîæíîñò íà äåòåòî, êîåòî ïîðàæäà è “êðè-
çàòà íà òðåòàòà ãîäèíà”. Ë. Ñ. Âèãîòñêè õàðàêòåðèçèðà òàçè êðèçà ñ
÷åòèðè îñíîâíè ñèìïòîìà: 1) íåãàòèâèçúì; 2) óïîðñòâî; Ç) ñâîåâîëèå;
4) îïúðíè÷àâîñò. Êúì òåçè õàðàêòåðèñòèêè ìîæåì äà ïðèáàâèì è
“áóíò” ïðîòèâ ðîäèòåëñêèÿ àâòîðèòåò, áîðáà çà “ëè÷íà íåçàâèñèìîñò”
(J. Students, C. B. Stendler, F. Redl).

 
Â ñëó÷àÿ äåòåòî íå ïðîÿâÿâà îáèêíîâåíî

íåïîñëóøàíèå, à “íåãàòèâèçúì”, êàòî èçðàçåíî îòíîøåíèå êúì äðóã
÷îâåê. “Íåãàòèâíàòà ðåàêöèÿ ñå ïðîÿâÿâà íå â òîâà, ÷å äåòåòî îòêàçâà
äà èçâúðøè ïîñòúïêàòà, êîÿòî ñå èçèñêâà îò íåãî, à ïî ïîâîä íà èçèñê-
âàíåòî. Åòî çàùî èñòèíñêàòà ñúùíîñò íà íåãàòèâíàòà îðèåíòàöèÿ íà
äåòåòî å â òîâà, ÷å òî âúðøè îáðàòíîòî, ò.å. ïðîÿâÿâà àêò íà íåçàâèñèìî
ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèå íà òîçè, êîéòî ïîñòàâÿ èçèñêâàíèÿòà” (3, 374).

Ïîçèöèÿòà íà ñîáñòâåíî îòñòîÿâàíå ìíîãî ÷åñòî íàëàãà äåòåòî äà ñå
îòêàçâà îò ñîáñòâåíèòå ñè æåëàíèÿ, êîãàòî òå ñúâïàäàò ñ òåçè íà âúçðàñòíèÿ,
èçðàçåíè îò íåãî êàòî ìîëáà èëè èçèñêâàíå. Â ñëó÷àÿ äåòåòî ïîä÷èíÿâà ñâîèòå
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íåïîñðåäñòâåíè æåëàíèÿ íà ñúçíàòåëíî ïðîòèâîäåéñòâèå, ò.å. èçâúðøâà âîëåâà
ïîñòúïêà.

Â ïñèõè÷åñêîòî ðàçâèòèå íà òðèãîäèøíîòî äåòå ñå ïîÿâÿâà íîâî
ñòðóêòóðíî îáðàçóâàíèå  ñîáñòâåíîòî “Àç”, êîåòî ñå èçðàçÿâà â ïîñòîÿ-
íåí ñòðåìåæ êúì ñàìîñòîÿòåëíîñò. È íåçàâèñèìî ÷å òîçè ñòðåìåæ
êúì ñàìîñòîÿòåëíîñò, ò.å. òîâà, êîåòî äåòåòî ïðàâè ñàì¥ íå âîäè äî
ñúøèÿ ðåçóëòàò, íå ïðåäèçâèêâà ñúùèÿ åôåêò, êîéòî îáèêíîâåíî å
ïîñòèãàëî çàåäíî ñ âúçðàñòíèÿ, òîçè ñòðåìåæ å ìíîãî âàæåí çà   ëè÷-
íîñòíîòî ìó ðàçâèòèå, çàòîâà å íóæíî äà ñå íàñúð÷àâà, òúé êàòî èçðà-
çÿâà ñîáñòâåíèòå íàìåðåíèÿ íà äåòåòî, îòñòîÿâà ëè÷íèòå ìó ïîçèöèè,
ïîêàçâà íàëè÷èå íà âîëåâè óñèëèÿ.

Ðàçáèðà ñå, ÷å òîâà æåëàíèå çà àâòîíîìíîñò, íå ìîæå äà ñå îïðåäåëè
êàòî èñòèíñêà ñàìîñòîÿòåëíîñò. Â îïðåäåëåíèÿòà çà “ñàìîñòîÿòåëíîñò”
è “ñàìîñòîÿòåëåí” íàé-÷åñòî ñå èçïîëçâà ñåìàíòè÷íîòî çíà÷åíèå “áåç
÷óæäà ïîìîù”, ò.å. â ñòðóêòóðàòà íà ñàìîñòîÿòåëíîñòòà ñå âêëþ÷âàò
òàêèâà êîìïåòåíöèè, êîèòî ïîçâîëÿâàò íà èíäèâèäà äà èçâúðøâà äåé-
ñòâèÿ áåç äà ðàç÷èòà, áåç äà ñå îïèðà íà ñúäåéñòâèåòî íà äðóã ÷îâåê. Â
íà÷àëîòî íà òðåòàòà ãîäèíà äåòåòî ïðàâè  îïèòè çà ñàìîñòîÿòåëíè
äåéñòâèÿ, íî òå íå áèâà äà ñå àáñîëþòèçèðàò, çàùîòî áåëåæàò ñàìî
íà÷àëîòî íà òîçè ïðîöåñ, íà ñîáñòâåíèòå íàìåðåíèÿ çà èçâúðøâàíå íà
ñàìîñòîÿòåëíè äåéñòâèÿ. Ïî-òî÷íî òîçè ïåðèîä áè òðÿáâàëî äà ñå
îïðåäåëè êàòî íà÷àëåí åòàï, â êîéòî äåòåòî ñàìîñòîÿòåëíî ñè ïîñòàâÿ
öåëè, íî òÿõíîòî èçïúëíåíèå çàâèñè îò ñúòðóäíè÷åñòâîòî ñ âúçðàñòíèÿ.
Ïðåç òðåòàòà ãîäèíà ïîçíàâàòåëíèòå è âîëåâèòå ïðîöåñè äàâàò âúçìîæ-
íîñò íà äåòåòî äà ñè ïîñòàâÿ ñàìîñòîÿòåëíî íÿêîëêî öåëè è äà ñå
ñòðåìè äà ãè èçïúëíè, êàòî äåìîíñòðèðà æåëàíèå çà ïîñòèãàíå íà
ðåçóëòàò. Íî ïðîÿâàòà íà ñúùèíñêàòà ñàìîñòîÿòåëíîñò ñå ñâúðçâà íå
ñàìî ñ ïîñòèãàíåòî íà íÿêàêúâ ðåçóëòàò, íî ðåçóëòàò, êîéòî å îðèåíòè-
ðàí è å ñòîéíîñòåí çà äðóãèòå. “Ëè÷íîñòòà ñå ïðîÿâÿâà òîãàâà, êîãàòî
èíäèâèäúò ñúñ ñâîèòå äåéñòâèÿ è ïðîäóêòà, ïîëó÷åí îò òÿõ, ïîñòèãà
ðåçóëòàò, êîéòî å íàñî÷åí êúì äðóãèòå, îñúçíàâàò è ñå íóæäàÿò îò íåãî,
ò.å. âñåîáù “ðåçóëòàò, èìàù âñåîáù åôåêò” (13, 13).

Êàòî èìàìå ïðåä âèä òàçè ïîñòàíîâêà, ñâúðçâàìå ïîÿâàòà íà ñúùèíñêà
ñàìîñòîÿòåëíîñò, ñ ïîñòàâÿíåòî íà öåëòà è ïîñòèãàíåòî íà ñòîéíîñòåí ðåçóëòàò,
êîéòî ïðè òðèãîäèøíîòî äåòå ñå ïðîÿâÿâà ïî ñâîåîáðàçåí íà÷èí.
Îñúçíàâàíåòî íà ñîöèàëíàòà çíà÷èìîñò íà ïîñòàâåíàòà öåë è ñâúðçàíàòà ñ
íåÿ ñàìîñòîÿòåëíîñò ñå îñúùåñòâÿâà â îáùóâàíåòî, êúäåòî âúçðàñòíèÿò
ðàçêðèâà ïðåä äåòåòî íàëè÷èåòî íà “ñîöèàëåí”, “âñåîáù”, “ðàçáèðàåì çà
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äðóãèòå” ïðîäóêò, ïîëó÷åí îò íåãîâèòå äåéñòâèÿ. Âúçðàñòíèÿò íå ñàìî
îðèåíòèðà äåòåòî êúì ïîëó÷åíèÿ ðàçóìåí, ïîëåçåí çà îêîëíèòå ðåçóëòàò, íî
îáÿñíÿâà è ïðè÷èíèòå çà íåóñïåõà, ïðåäëàãà àëòåðíàòèâíè äåéñòâèÿ, âîäåùè
äî óñïåõ. Â ñðåäà, êúäåòî íå ñå îñúùåñòâÿâà òàêîâà îáùóâàíå ìåæäó
âúçðàñòíèòå è äåòåòî, êîãàòî ïðåäìåòíàòà äåéíîñò íå å îðãàíèçèðàíà è
èíäèâèäóàëèçèðàíà, êàêòî ñî÷àò ôàêòè îò äîìîâåòå “Ìàéêà è äåòå” (Ò.
Òàòüîçîâ, Ê. Êîñòàäèíîâà, 1999), ðàçâèòèåòî íà ïðåäìåòíàòà äåéíîñò
ñúùåñòâåíî èçîñòàâà, ñàìîñòîÿòåëíîñòòà êàòî ëè÷íîñòíî êà÷åñòâî íå ñå
ôîðìèðà. Àêî îáùóâàíåòî íà âúçðàñòíèÿ ñ äåòåòî å îðãàíèçèðàíî, òàêà ÷å
ïðåäìåòíèòå è äåëîâèòå ìîòèâè ïðåîáëàäàâàò, òî ìíîãî ñêîðî ñàìîñòîÿòåë-
íîñòòà ïðåìèíàâà â ñëåäâàùèÿ åòàï  ñòðåìåæ êúì ïîñòèãàíå íà ðåçóëòàò,
ïðèåìëèâ è îäîáðåí îò äðóãèòå. Õàðàêòåðíîòî çà òîçè åòàï å, ÷å ïðåäìåòíèòå
äåéñòâèÿ ïðåñòàâàò äà áúäàò çà äåòåòî ñàìîöåë, à ñòàâàò ñðåäñòâî, ñ ïîìîùòà
íà êîåòî òî ñå ñòðåìè äà ïîëó÷è ðåçóëòàò. Äîìèíèðàù ìîòèâ å ïîñòèãàíåòî
íà öåë, â êîÿòî å çàäàäåí òîçè ðåçóëòàò, à íå ìîòèâúò çà äåéñòâèå,
ìàíèïóëèðàíåòî.

Óñòàíîâåíî å, ÷å öåëåóñòðåìåíîñòòà êàòî êîìïîíåíò íà öÿëîñòíàòà
äåéíîñò, ñå ñúçäàâà ó äåöà, ðàñòÿùè â ñåìåéñòâî, êúì êðàÿ íà òðåòàòà
ãîäèíà. Âîäåùà ðîëÿ â òîçè ïðîöåñ èìà äåëîâîòî îáùóâàíå íà äåòåòî
ñ âúçðàñòíèÿ. Àêî îáùóâàíåòî íå ñå îðãàíèçèðà ïðàâèëíî (íåäîñòà-
òú÷íî ñå îïîñðåäñòâà îò ïðåäìåòèòå èëè îò ñúâìåñòíàòà äåéíîñò íà
äåòåòî è âúçðàñòíèÿ ñ ïðåäìåòèòå å áåäíà èëè âúîáùå îòñúñòâà), òî
öåëåóñòðåìåíîñòòà ìîæå äà íå ñå ôîðìèðà âúîáùå èëè äà ñå ïðîÿâè
êàòî îòíîøåíèå êúì çàîáèêàëÿùèòå ïîä ôîðìàòà íà íåãàòèâèçúì.

Ñúùåñòâåí êîìïîíåíò â ñòðóêòóðàòà íà ñàìîñòîÿòåëíàòà äåéíîñò
å ñàìîîöåíêàòà, ïîçâîëÿâàùà äà ñå òúðñè ñúîòâåòñòâèå íà ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëòàò ñ ïúðâîíà÷àëíèÿ çàìèñúë. Òîçè êîìïîíåíò íà äåéíîñòòà ñå
ôîðìèðà ïîñëåäåí (â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò) êàòî îñîáåíî çíà÷åíèå
çà íåãîâîòî ñâîåâðåìåííî âúçíèêâàíå èìà ïîñòîÿííîòî îöåíÿâàíå íà
äåòñêèòå äåéñòâèÿ. Ïðè òðèãîäèøíîòî äåòå òîçè êîìïîíåíò ñå ïðîÿâÿâà
êàòî ñèëíî èçðàçåíî æåëàíèå çà îäîáðåíèå íà äåéñòâèÿòà îò âúçðàñò-
íèÿ, ïðîÿâÿâàùî ñå è êàòî íîâà ïîòðåáíîñò. Ïî òîçè íà÷èí äåòåòî ïîñòåïåííî
çàïî÷âà äà ðàçãðàíè÷àâà îò îáùàòà ïîëîæèòåëíà îöåíêà, êîíêðåòíèòå îöåíêè,
îòíàñÿùè ñå äî åäíî èëè äðóãî äåéñòâèå, êàêòî è ïîñòèãíàòèÿ îò íåãî ðåçóëòàò.
Îöåíêàòà îñèãóðÿâà íåîáõîäèìèòå óñëîâèÿ çà èíòåðèîðèçàöèÿ îò äåòåòî íà
êðèòåðèèòå çà óñïåøíîñòòà èëè íåóñïåøíîñòòà íà äåéíîñòòà è âîäè êúì
óñâîÿâàíå íà ôóíêöèè çà êîíòðîë ïðè èçïúëíåíèå íà ñîáñòâåíà äåéíîñò, êîèòî
ïúëíîöåííî ñå ðåà-ëèçèðàò ïðåç ñëåäâàùèÿ âúçðàñòîâ ïåðèîä.
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Ñëåäîâàòåëíî ìåæäó ñàìîñòîÿòåëíîñòòà íà äåòåòî è íåãîâîòî óìåíèå
äà ñúòðóäíè÷è ñ âúçðàñòíèòå ñúùåñòâóâà ïðÿêà çàâèñèìîñò: êîëêîòî
ñúùåñòâåíî è ñâîåâðåìåííî å ó÷àñòèåòî íà âúçðàñòíèÿ â íà÷àëíèÿ åòàï íà
îâëàäÿâàíå íà äåéíîñòòà îò äåòåòî, òîëêîâà ïî-ñàìîñòîÿòåëíî ùå áúäå â
áúäåùå. Êîãàòî ðàçâèòèåòî íà äåéíîñòòà íà äåòåòî ïîñòèãíå îïðåäåëåíî íèâî,
êîãàòî òî ñàì¥ èíèöèèðà äåéíîñòòà ñè è äåéñòâà ñàìîñòîÿòåëíî çà ïîñòèãàíå íà
öåëòà ñè, ñúäåéñòâèåòî íà âúçðàñòíèÿ òðÿáâà äà íàìàëÿâà è ïîñòåïåííî äà ñå
ïðåóñòàíîâè. Íåíàâðåìåííîòî ðàçãðàíè÷àâàíå íà äåòåòî îò ñúâìåñòíàòà äåéíîñò
ñ âúçðàñòíèÿ èëè èçêóñòâåíîòî íàñúð÷àâàíå êúì ñàìîñòîÿòåëíîñò ìîæå äà äîâåäå
èëè äî äåôîðìèðàíå íà òîâà êà÷åñòâî (íåîáîñíîâàíà ñàìîóâåðåíîñò), èëè äî
íåãîâîòî íåäîðàçâèòèå. Åòî çàùî å íåîáõîäèìî äà ñå îò÷èòà òàçè çàâèñèìîñò
ïðè ñúçäàâàíåòî íà óñëîâèÿ çà ôîðìèðàíåòî íà ñàìîñòîÿòåëíîñò.

Ïðèîðèòåò â ãðèæèòå è âúçïèòàíèåòî íà äåòåòî ïðåç ïúðâàòà
ãîäèíà òðÿáâà äà áúäàò:

 ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà ðàçâèòèå íà îòäåëíèòå äâèæåíèÿ;
 îñèãóðÿâàíå íà ñðåäà, êúäåòî òî èìà âúçìîæíîñò äà “óïðàæíÿâà”

òåçè äâèæåíèÿ;
 ïðîâîêèðàíå íà æåëàíèå çà òÿõíîòî èçâúðøâàíå;
 ñèòóàòèâíî-ëè÷íîñòíî è ñèòóàòèâíî-äåëîâî îáùóâàíå, êîèòî ìó

îñèãóðÿâàò åìîöèîíàëíî áëàãîïîëó÷èå;
 íàñúð÷àâàíå íà àêòèâíîñòòà  äâèãàòåëíà è ìàíèïóëàòèâíà, â

êîÿòî ïðîçèðàò ïúðâèòå îïèòè çà “ñàìîñòîÿòåëíîñò”.
Äâåãîäèøíîòî äåòå ñå íóæäàå îò:
 áåçîïàñíî ïðîñòðàíñòâî, êúäåòî çàåäíî ñ óñúâúðøåíñòâàíå íà

õîäåíåòî  îâëàäÿâà è íîâè äâèæåíèÿ, îñèãóðÿâàùè ìó íåîáõîäèìàòà
àâòîíîìíîñò;

 ìóëòèñðåäà, íàñèòåíà ñ ðàçíîîáðàçíè ïðåäìåòè è èãðà÷êè, êîèòî
ìó ïðåäîñòàâÿò âúçìîæíîñò çà ñàìîñòîÿòåëíà ïðåäìåòíà è èãðîâà
äåéíîñò;

 ñúòðóäíè÷åñòâî ñ âúçðàñòåí, êîìóòî ïîäðàæàâà â äåéñòâèÿòà è
ïîñòúïêèòå, è êîéòî íå ñàìî ïîêàçâà ðàçëè÷íè âàðèàíòè íà äåéñòâèå, íî
“ñèòóèðà îáùóâàíåòî òàêà, ÷å äåòåòî äà ïðèëàãà ñîáñòâåíèòå ñè ðåøåíèÿ”.

Âçàèìîäåéñòâèåòî íà âúçðàñòíèÿ ñ äåòåòî ïðåç òðåòàòà ãîäèíà å
íåîáõîäèìî äà áúäå íàñî÷åíî êúì:

 íàñúð÷àâíå íà ñòðåìåæà êúì ñàìîñòîÿòåëíîñò, ÷ðåç ïîñòàâÿíå
íà îñúùåñòâèìè öåëè;

 ïðîâîêèðàíå íà ïîòðåáíîñò îò ñàìîñòîÿòåëíîñò ÷ðåç íàñî÷âàíå êúì
äîñòúïíè çà íåãî äåéíîñòè   ñàìîîáñëóæâàíå, ðèñóâàíå, ñòðîåíå è ïð.;
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 îöåíÿâàíå íà äåòñêàòà äåéíîñò (ïîñòàâÿíå íà÷àëîòî íà ñîáñòâåíàòà
îöåíêà) òàêà, ÷å äåòåòî äà ñâúðæå ïîñòàâåíàòà öåë ñ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëòàò,
îäîáðåí îò âúçðàñòíèÿ.

Ñàìîñòîÿòåëíîñòòà å ëè÷íîñòíî êà÷åñòâî, ðàçâèòèåòî íà êîåòî ñå
îáóñëàâÿ, êàêòî îò àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷íîòî, ôèçèêî-ôóíêöèîíàëíîòî
è ïñèõî-ñîöèàëíîòî ðàçâèòèå, òàêà è îò îïðåäåëÿùàòà çà äàäåíèÿ âúç-
ðàñòîâ ïåðèîä äåéíîñò. Òîâà èçèñêâà âúçïèòàòåëíîòî âçàèìîäåéñòâèå
ñ äåòåòî äà ñå îðãàíèçèðà òàêà, ÷å äà ñå èçïîëçâàò ïúëíîöåííî âúçðàñ-
òîâèòå ïðåäïîñòàâêè è äà ñå íàñúð÷àâàò èíäèâèäóàëíèòå ïðîÿâè íà
ñàìîñòîÿòåëíîñò. Â ãîäèíèòå íà ðàííîòî äåòñòâî ðîëÿòà íà âúçðàñòíèÿ
çà ðàçâèòèåòî íà äåòåòî è íà íåãîâàòà ñàìîñòîÿòåëíîñò å îïðåäåëÿùà.
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PREREQUISITES FOR DEVELOPMENT SELF-DEPENDENCE
OF EARLY YEAR CHILDREN

RENI HRISTOVA

Summary

Psycological specialities of the early year children as prerequisites for de-
velopment self-dependence are treted in the article. Variants for enviroment organi-
zation focuse ou encouragement the first acts of self-dependence are proposed. The
pedagogical conditions for its development are formulated.




