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ОСОБЕНОСТИ НА ПРОЦЕСА
НА СЕМЕЙНО ВЪЗПИТАНИЕ

Венка Кутева

Â ðåçóëòàò íà áúðçî ïðîòè÷àùèòå äåìîêðàòè÷íè ïðîöåñè ïåäàãî-
ãè÷åñêèòå èäåè ïðåòúðïÿâàò êà÷åñòâåíè èçìåíåíèÿ.

Îáíîâÿâàò ñå êëàñè÷åñêè òåîðåòè÷íè ïîëîæåíèÿ, ïîÿâÿâàò ñå íîâè
íàó÷íè îáëàñòè. Ïðàêòèêàòà íà ìîìåíòè èçïðåâàðâà òåîðèÿòà, èçèñ-
êâàéêè îò íåÿ íîâè ðåøåíèÿ íà ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñúñ ñîöèàëíàòà
ðåàëíîñò.

Íàó÷íîòî ðåøàâàíå íà ïðîáëåìèòå â ñåìåéñòâîòî èçèñêâà äà ñå
ïîçíàâà íå ñàìî îòäåëíàòà ëè÷íîñò è íåéíàòà ïñèõèêà, íî è îáùåñòâîòî
ñ öÿëàòà ìó ñëîæíîñò è êîìïëèöèðàíîñò. Â ïåðèîäè íà ñèëíè ñîöèàëíè
ñúòðåñåíèÿ è ïðåõîäè ïðîáëåìèòå íà ñåìåéñòâîòî èçëèçàò íà ïðåäåí
ïëàí. Èçâåñòíî å, ÷å òîçè âàæåí ñîöèàëåí èíñòèòóò âúçíèêâà è ñå ðàç-
âèâà íà îñíîâàòà íà îáùåñòâåíèòå íîðìè è ïðåäïèñàíèÿ.

Òîâà íàëàãà îáîñîáÿâàíåòî íà íîâà íàó÷íà îáëàñò, êàêâàòî å ñåìåé-
íàòà ïåäàãîãèêà. Òÿ ñå ïîÿâÿâà è ðàçâèâà ïîä âëèÿíèå íà íåîáõîäè-
ìîñòòà äà ñå ñèñòåìàòèçèðà, îáîáùè è îáîãàòè îïèòà ïî âúçïèòàíèå-
òî â ñåìåéñòâîòî.

Ïîÿâàòà íà ñåìåéíàòà ïåäàãîãèêà å ïðåäèçâèêàíà è îò ñëåäíîòî
ïðîòèâîðå÷èå. Îò åäíà ñòðàíà ñúâðåìåííèÿò ðîäèòåë ñå íóæäàå îò
êîíêðåòíè ñúâåòè, à îò äðóãà  åäíî îò îñíîâíèòå ïðàâèëà â ïåäàãîãè-
êàòà å: âúâ âúçïèòàíèåòî íÿìà è íå ìîæå äà èìà ðåöåïòè (3, 3).

Îáåêò íà ñåìåéíàòà ïåäàãîãèêà ñà ðàçëè÷íèòå ñîöèàëíè ÿâëåíèÿ,
ôàêòè, ñðåä êîèòî îñîáåíî ìÿñòî çàåìà îáðàçîâàíèåòî è âúçïèòàíèåòî
â ñåìåéñòâîòî.

Ïðåäìåò íà ñåìåéíàòà ïåäàãîãèêà ñà çàêîíîìåðíîñòèòå íà îðãà-
íèçàöèÿòà, ôóíêöèîíèðàíåòî, òåõíîëîãèÿòà íà âñè÷êè âèäîâå îáðàçî-
âàíèå è âúçïèòàíèå â ñåìåéñòâîòî.

Çàäà÷èòå íà ñåìåéíàòà ïåäàãîãèêà ñà äåòåðìèíèðàíè îò íåéíèÿ
ïðåäìåò è îò ïîòðåáíîñòòà íà îáùåñòâîòî îò ïåäàãîãè÷åñêè çíàíèÿ çà
ñåìåéñòâîòî. Òå ìîãàò äà áúäàò ôîðìóëèðàíè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

 ðàçêðèâàíå è èçó÷àâàíå çàêîíîìåðíîñòèòå íà îðãàíèçàöèÿòà è
ôóíêöèîíèðàíåòî íà âúçïèòàíèåòî â ñåìåéñòâîòî;

 îïðåäåëÿíå ñúäúðæàíèåòî íà âúçïèòàíèåòî â ñåìåéñòâîòî;
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 îáîñíîâàâàíå íà ñèñòåìè îò ïðèíöèïè, ìåòîäè, ôîðìè è ñðåäñòâà çà
ðåçóëòàòíî ñåìåéíî âúçïèòàíèå;

 îôîðìÿíå íà èçèñêâàíèÿòà êúì ïîäãîòîâêàòà íà ïîäðàñòâàùèòå
çà ñåìååí æèâîò, êàêòî è êâàëèôèêàöèÿòà èì êàòî ðîäèòåëè.

Ñëåäîâàòåëíî ñåìåéíàòà ïåäàãîãèêà, êàêòî ïîêàçâà íàèìåíîâà-
íèåòî è, å ñèñòåìà îò òåîðåòè÷íè çíàíèÿ è ïðèëîæíè ïîñòàíîâêè îò-
íîñíî îáðàçîâàíèåòî è âúçïèòàíèåòî â ñåìåéñòâîòî. Òîâà å îòäåëíà è
ñàìîñòîÿòåëíà íàó÷íà îáëàñò, òúé êàòî èìà çà ñâîé îáåêò è ïðåäìåò
ÿñíî îáîñîáåíà öÿëîñòíà ñèñòåìà. Òÿ èçó÷àâà îïðåäåëåíà ñèñòåìà îò
çàêîíîìåðíîñòè  ñåìåéíèòå âúçïèòàòåëíè çàêîíîìåðíîñòè, çàêîíî-
ìåðíîñòèòå íà ñåìåéíàòà âúçïèòàòåëíà äåéíîñò è íà ñåìåéíèòå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ.

Íåéíèÿò äèàëåêòè÷åñêè õàðàêòåð ñå ðàçêðèâà ÷ðåç ïðåäñòàâÿíå íà
âúòðåøíàòà äèíàìèêà íà ïðîöåñèòå è ÿâëåíèÿòà, êîèòî òÿ àíàëèçèðà.

Â ïðîöåñ íà ôîðìèðàíå å è åäíà íîâà íàóêà çà ñåìåéñòâîòî 
ôàìèëèñòèêà (6, 156). Ìîæåì äà ïðèåìåì, ÷å ôàìèëèñòèêàòà å íàóêà ñ
ïî-øèðîêè ãðàíèöè è î÷åðòàíèÿ îò ñåìåéíàòà ïåäàãîãèêà.

Ñåìåéíàòà ïåäàãîãèêà ñå ðàçëè÷àâà çíà÷èòåëíî îò òðàäèöèîííàòà
ïåäàãîãè÷åñêà òåîðèÿ, êîÿòî å îñíîâàíà ïðåäèìíî íà îïèòà íà ó÷èëè-
ùåòî. Ïðè÷èíèòå çà òîâà ñà ìíîãî, íî îñíîâíèòå ñà, ÷å ñåìåéñòâîòî íå
å òàêà ñòðîãî èíñòèòóöèîíàëèçèðàíî êàêòî ó÷èëèùåòî, íèòî ðîäèòåëèòå
ñà ïðîôåñèîíàëíè ïåäàãîçè. Çà ðàçëèêà îò ó÷èëèùíàòà ïåäàãîãèêà,
êîÿòî èìà çà öåë äà ôîðìóëèðà íîðìàòèâè çà ïåäàãîãè÷åñêà äåéíîñò,
ñåìåéíàòà ïåäàãîãèêà ìîæå ñàìî äà îáîáùàâà òåíäåíöèè è äà äàâà
ïðåïîðúêè. Çàòîâà è â ïóáëèêàöèèòå ïî ñåìåéíà ïåäàãîãèêà òåêñòîâåòå
â ìíîãî ñëó÷àè çâó÷àò êîíñòàòèâíî è ñà ðåçóëòàò îò ñîöèîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ. Ïîäîáåí ïîäõîä å íåèçáåæåí (29, 6).

Ìåæäó ñåìåéíàòà ïåäàãîãèêà, êàòî ìåæäèííà è èíòåãðàòèâíà
íàóêà, è äðóãèòå íàó÷íè îáëàñòè ñúùåñòâóâàò ãîëÿì áðîé ìåæäóäèñ-
öèïëèííè âðúçêè  åäèí ïîñòîÿíåí îáìåí íà èíôîðìàöèÿ. Òàçè èíôîð-
ìàöèÿ, ïðåðàáîòåíà, àñèìèëèðàíà è âêëþ÷åíà â ñîáñòâåíèòå íàó÷íè
è ïðèëîæíè ïîñòèæåíèÿ, ó÷àñòâà â èçãðàæäàíåòî íà ôàêòè è çàêîíîìåð-
íîñòè, â ñîáñòâåíèòå êîíöåïöèè è òåîðèè. Îñúùåñòâÿâàéêè ìåæäóäèñ-
öèïëèííà èíòåãðàöèÿ ñúñ ñîöèàëíèòå, ïåäàãîãè÷åñêèòå, ïñèõîëîãè÷-
íèòå íàóêè, ñåìåéíàòà ïåäàãîãèêà ðàçâèâà ñâîè ðàçäåëè, ïîäðàçäåëè
è êëîíîâå.

Ñèëíî ïðîÿâåíàòà ïðàêòè÷åñêà íàñî÷åíîñò íà ñåìåéíàòà ïåäàãî-
ãèêà å íåéíà õàðàêòåðíà îñîáåíîñò è ñúùåâðåìåííî íåéíî ïðåäèìñòâî.
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Êàêâî ñòàâà åæåäíåâíî â ñåìåéñòâîòî? Ïðîáëåìúò íå ñå ñâåæäà ñàìî
äî ïðàêòè÷åñêîòî ðúêîâîäñòâî íà ñåìåéíèÿ æèâîò, ò. å. êàê ïðîôåñèîíàëíî
àíãàæèðàíèòå ìúæå è æåíè äà îðãàíèçèðàò è êîîðäèíèðàò ñâîÿòà äåéíîñò â
ñåìåéñòâîòî, êàê äà ñúâìåñòÿâàò ïðîôåñèîíàëíàòà ñúñ ñåìåéíàòà ðàáîòà,
ëè÷íèÿ ñ áðà÷íèÿ æèâîò.

Êàê äà ñå âúçïèòàâà äîáðîòî ó äåòåòî, êîå ñúùåñòâóâàíå å íðàâ-
ñòâåíî? Èñòîðè÷åñêèÿò âúïðîñ íà Äèæîíñêàòà àêàäåìèÿ: “Ñúäåéñòâàò
ëè óñïåõèòå íà íàóêàòà è èçêóñòâàòà çà óñúâúðøåíñòâàíå íà íðàâèòå?”,
íà êîéòî Æàí-Æàê Ðóñî äàâà îòðèöàòåëåí îòãîâîð, ïîëó÷àâà íîâî
ñúâðåìåííî çâó÷åíå. Âúçìîæíî ëè å íðàâñòâåíèòå öåííîñòè, ôîðìèðàíè
ïðåç ìíîãîâåêîâíàòà  èñòîðèÿ íà ÷îâåøêàòà öèâèëèçàöèÿ è ñúõðàíåíè
äî äíåñ, äà áúäàò ðåàëèçèðàíè â ñúâðåìåííèòå óñëîâèÿ íà ñîöèàëåí è
òåõíè÷åñêè ïðîãðåñ? Ïðåäëàãà ëè ñúâðåìåííàòà íàó÷íî  òåõíè÷åñêà
ðåâîëþöèÿ ïî-ãîëÿìà ñâîáîäà è äóõîâíî ðàçâèòèå íà ÷îâåêà.

Ïðè ïîâå÷åòî îáùåñòâà ôîêóñíàòà òî÷êà ñà ðîäèòåëèòå è ó÷èëè-
ùåòî, êàòî íèòî åäíà îò äâåòå èíñòèòóöèè íå å ïîäãîòâåíà çà òîâà
ïîëîæåíèå. Êàêòî îòáåëÿçâà àìåðèêàíñêàòà ñîöèîëîæêà Ìàðãàðåò
Ìèéä: “Ìëàäèòå õîðà ñà êîðåííîòî íàñåëåíèå íà òîçè ñâÿò, â êîéòî
íèå ñìå èìèãðàíòè.” Íÿêîè îò íàñ áèõà ñå ñúãëàñèëè ñúñ ñëåäíîòî
íåéíî íàáëþäåíèå: “...íÿìà ïî ñâåòà âúçðàñòíè, êîèòî äà çíàÿò òîâà,
êîåòî çíàÿò äåöàòà èì, íåçàâèñèìî êîëêî îòäàëå÷åíè èëè ïðîñòè íè
èçãëåæäàò äàäåíè îáùåñòâà. Â ìèíàëîòî âèíàãè å èìàëî ïî-âúçðàñòíè,
êîèòî ñà çíàåëè ïîâå÷å  èìàëè ñà ïîâå÷å îïèò è ïðàêòèêà â åäíà
ñèñòåìà, â êîÿòî òå ñà îòðàñíàëè  îò êîåòî è äà å äåòå. Äíåñ òàêèâà
íÿìà!” (33, 108).

“Äåòñòâîòî  íàé-âàæíèÿò ïåðèîä îò ÷îâåøêèÿ æèâîò, íå å ïîäãî-
òîâêà çà áúäåùèÿ æèâîò, à èñòèíñêè, ÿðúê, ñàìîáèòåí, íåïîâòîðèì
æèâîò. Êàê å ïðåìèíàëî äåòñòâîòî, êîé å âîäèë äåòåòî çà ðúêà ïðåç
äåòñêèòå ìó ãîäèíè, êîå îò çàîáèêàëÿùèÿ ãî ñâÿò å âëÿçëî â óìà èëè
ñúðöåòî ìó  îò òîâà äî ãîëÿìà ñòåïåí çàâèñè êàêúâ ÷îâåê ùå èçðàñíå
îò ñåãàøíîòî äåòå” (39, 14).

Ñïîðåä Ñóõîìëèíñêè, çà âúçïèòàíèåòî âñå ïî-÷åñòî ñå ìèñëè è
ãîâîðè â ñåìåéñòâîòî è îáùåñòâåíèòå îðãàíèçàöèè, íî äàëè âñè÷êè
ïåäàãîçè, à îùå ïîâå÷å ðîäèòåëèòå èìàò ÿñíà ïðåäñòàâà êàêâî å âúçïè-
òàíèå è ñëåäîâàòåëíî êàê òðÿáâà äà ñå îñúùåñòâÿâà âúçïèòàíèåòî?

Ìåæäó âúçïèòàòåëíèòå âúçäåéñòâèÿ ñúùåñòâóâàò äåñåòêè, ñòîòèöè,
õèëÿäè çàâèñèìîñòè è îáóñëîâåíîñòè. Åôåêòèâíîñòòà îò âúçïèòàíèåòî
ñå îïðåäåëÿ â êðàéíà ñìåòêà îò òîâà êàê òåçè çàâèñèìîñòè è îáóñëîâå-
íîñòè ñå âçåìàò ïîä âíèìàíèå, êàê ñå ðåàëèçèðàò íà ïðàêòèêà.
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Íÿêîè àâòîðè ïîñî÷âàò, êàòî îñíîâíà çàäà÷à íà ñåìåéñòâîòî, ñïîðåä
ðîäèòåëèòå, ÷å íàé-ãëàâíî å äà äàäàò ïîäõîäÿùî îáðàçîâàíèå íà äåòåòî (32,
63).

Âúçïèòàíèåòî íà äåòåòî, ñïîðåä Å. Áåðí, ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî
îáðàçîâàòåëåí ïðîöåñ, â êîéòî äåòåòî íàó÷àâà êàêâè èãðè äà èãðàå è êàê äà ãè
èãðàå. Íàó÷àâà ñå ñúùî íà ïðîöåäóðèòå, ðèòóàëèòå è ðàçâëå÷åíèÿòà,
ñúîòâåòñòâàùè íà ïîëîæåíèåòî ìó â ìåñòíàòà ñîöèàëíà îáñòàíîâêà, íî òå íå
ñà òîëêîâà çíà÷èìè. Çíàíèÿòà è óìåíèÿòà ìó ïî îòíîøåíèå íà ïðîöåäóðèòå,
ðèòóàëèòå è ðàçâëå÷åíèÿòà îïðåäåëÿò êàêâè âúçìîæíîñòè ùå èìà òî ïðè
ðàâíè äðóãè óñëîâèÿ. Èãðèòå íà äåòåòî îáà÷å îïðåäåëÿò êàê òî ùå èçïîëçâà
íàëè÷íèòå âúçìîæíîñòè è êàêâè ùå áúäàò èçõîäèòå îò ñèòóàöèèòå, çà êîèòî
òî èìà êà÷åñòâà. Êàòî åëåìåíòè íà ñöåíàðèÿ ìó èëè íà íåñúçíàòåëíèÿ ìó
æèòåéñêè ïëàí ëþáèìèòå èãðè íà äåòåòî îïðåäåëÿò è êðàéíàòà ìó ñúäáà
(îòíîâî ïðè ðàâíè äðóãè óñëîâèÿ): ïå÷àëáèòå îò áðàêà è êàðèåðàòà ìó è
îáñòîÿòåëñòâàòà  îêîëî ñìúðòòà ìó (13, 61).

Âúçïèòàòåëíèÿò ïðîöåñ â ñåìåéñòâîòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ îáùèòå
îñîáåíîñòè íà âúçïèòàíèåòî, íî ñå îòëè÷àâà è ñ ðåäèöà ñïåöèôè÷íè
õàðàêòåðèñòèêè. Íå å óìåñòíî àâòîìàòè÷íî äà ïðåíàñÿìå îñîáåíîñòèòå,
çàêîíîìåðíîñòèòå, ñòðóêòóðàòà è åòàïèòå íà âúçïèòàòåëíèÿ ïðîöåñ
êúì ïðîöåñà íà ñåìåéíî âúçïèòàíèå.

À. Àäëåð ïîñî÷âà, ÷å äúëãîãîäèøíîòî âúçïèòàíèå íå ïîçíàâà ñðåä-
ñòâî äà ñå ñïðàâè ñ ïúðâîíà÷àëíàòà èëè âå÷å íàïðåäíàëà íåâúçïè-
òàíîñò.

Êîãàòî ãîâîðèì çà íåâúçïèòàíîñò, èìàìå ïðåäâèä îáèêíîâåíî ó÷è-
ëèùíèòå ãîäèíè. Îïèòíèÿò èçñëåäîâàòåë ùå îòêðèå è ãîëÿì áðîé ñëó-
÷àè, êîãàòî íåâúçïèòàíîñò ìîæå äà ñå îòêðèå è âúâ âðåìåòî ïðåäè
ó÷èëèùå. Íå òðÿáâà âèíàãè äà ãî ïðèïèñâàìå íà ó÷èëèùåòî. Ðîäèòåëèòå
òðÿáâà äà çíàÿò: êîëêîòî è ïðèëåæíî äà ïîëàãàò óñèëèÿ, îíàçè ÷àñò îò
âúçïèòàíèåòî, çà êîÿòî íå çíàÿò èëè íå çàáåëÿçâàò, ïðîíèêâà îò äðóãè
ñðåäè. Îíîâà âúçïèòàíèå, êîåòî âëèÿå íà äåòåòî áåç òÿõíî çíàíèå, å ñ
ìíîãî ïî-ãîëÿìî âúçäåéñòâèå îò öåëåíàñî÷åíîòî âúçïèòàíèå. Âñè÷êè
îáñòîÿòåëñòâà, âñè÷êè îòíîøåíèÿ íà æèâîòà è îáêðúæàâàùèÿ ñâÿò
îêàçâàò âëèÿíèå ïðåç äåòñêèòå ãîäèíè (2, 102).

Ïñèõîëîçèòå îïðåäåëÿò íÿêîëêî âèäà íåïðàâèëíî âúçïèòàíèå.
Íàé-÷åñòèÿò âèä å õèïîîïåêàòà (áåçíàäçîðíîñò, áåçêîíòðîëíîñò).

Õèïîîïåêà èìà, êîãàòî ðîäèòåëèòå ñà ïðåêîìåðíî çàåòè ñúñ ñåáå ñè è
íå îòäåëÿò äúëæèìîòî âíèìàíèå íà äåöàòà ñè. Òàêà äåöàòà ñà ïðåäîñòà-
âåíè ñàìè íà ñåáå ñè è ïðåêàðâàò âðåìåòî ñè â òúðñåíå íà ðàçâëå÷åíèÿ,
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âêëþ÷âàò ñå â ðàçëè÷íè êîìïàíèè îò óëèöàòà, à îòòóê èäâàò è íåáëà-
ãîïðèÿòíèòå ïîñëåäñòâèÿ.

Èìà è äðóãà ðàçíîâèäíîñò íà õèïîîïåêàòà  âúçïèòàâàíåòî îò
âèäà “êóìèð íà ñåìåéñòâîòî”. Â òàêèâà ñëó÷àè äåòåòî îò ìàëêî ðàñòå
â àòìîñôåðà íà âúçõèùåíèå, îáîæàíèå, ïðåêëîíåíèå îò ñòðàíà íà ðîäè-
òåëèòå ñè. Äåòåòî ñâèêâà äà áúäå öåíòúð íà âíèìàíèå, äà ñëóøà ñàìî
âúçòîðæåíè èçðàçè çà ñâîèòå óñïåõè. Ïî-êúñíî êàòî âúçðàñòåí ÷îâåê
íå å â ñúñòîÿíèå äà íàïðàâè ðåàëíà ñàìîîöåíêà íà ñâîèòå âúçìîæ-
íîñòè.

Ïðîòèâîïîëîæíèÿò âèä íåïðàâèëíî âúçïèòàíèå å ïîòèñêàùàòà
õèïåðîïåêà. Ïðè òàêîâà ñâðúõòåæêî âúçïèòàíèå, æèâîòúò íà äåòåòî å
ïîìðà÷åí îò ìíîãîáðîéíè çàáðàíè, ñòðîãè çàïîâåäè, áäèòåëåí è íåïðå-
êúñíàò íàäçîð. Âúïðîñúò çà àêòèâíîòî ôîðìèðàíå ëè÷íîñòòà íà äåòåòî
îñòàâà íà çàäåí ïëàí. Äåòåòî èçðàñòâà íåðåøèòåëíî, áåçèíèöèàòèâíî,
íåóâåðåíî â ñèëèòå è ñïîñîáíîñòèòå ñè. Ïîñòåïåííî ó íåãî ñå íàñëàãâà
îáèäàòà, ÷å íà äðóãèòå “âñè÷êî èì å ïîçâîëåíî”.

Íå ðÿäêî äåöàòà ñà âúçïèòàâàíè â óñëîâèÿòà íà èçêëþ÷èòåëíî
ñòðîãè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Çà íàé-ìàëêîòî ïðîâèíåíèå ñóðîâî ãè íàêàç-
âàò è òå ðàñòàò â ïîñòîÿíåí ñòðàõ. ×åñòî â ñåìåéñòâà, êúäåòî íÿêîè îò
ñúïðóçèòå ñòðàäà îò àëêîõîëèçúì, îò õèñòåðè÷íà íåâðîçà è äðóãè, èìà
ÿâíà èëè ñêðèòà âðàæäà, êîåòî ñå îòðàçÿâà íà äåöàòà. Ïîíÿêîãà ñå
îôîðìÿò ñòàáèëíè ïîäãðóïè, íàïðèìåð ìàéêàòà è äúùåðÿòà ñå îáåäè-
íÿâàò ñðåùó áàùàòà è òîãàâà ó äåòåòî ñå ñúçäàâàò òàêèâà ÷åðòè îò
õàðàêòåðà, êàòî æåñòîêîñò, îçëîáëåíèå, óãîäíè÷åñòâî (34, 194).

Ñïîðåä À. Ïåòðîâñêè, ðîäèòåëèòå, êîèòî ïðåä âñè÷êè äðóãè âúç-
äåéñòâèÿ ïðåäïî÷èòàò çàïîâåäòà è íàñèëèåòî, íåèçáåæíî ñå ñáëúñêâàò
ñúñ ñúïðîòèâàòà íà äåòåòî, êîåòî îòãîâàðÿ íà íàòèñêà, ïðèíóäàòà,
çàïëàõèòå è äðóãèòå ìåðêè çà âúçäåéñòâèå ñúñ ñâîè êîíòðàìåðêè: ñ
ëèöåìåðèå, ëúæà, ãðóáîñò, à ïîíÿêîãà è ñ îòêðîâåíà îìðàçà (36, 177).

Äðóã âèä å âúçïèòàíèåòî îò òèïà “Ïåïåëÿøêà”. Òî ñå èçðàçÿâà â
ñúçäàâàíå íà àòìîñôåðà íà åìîöèîíàëíî îòõâúðëÿíå, áåçðàçëè÷èå è
ñòóäåíèíà. Äåòåòî ÷óâñòâà, ÷å áàùà ìó è ìàéêà ìó íå ãî îáè÷àò, îòåã-
÷àâàò ñå îò ïðèñúñòâèåòî ìó, ìàêàð ÷å íà âúíøíè õîðà ìîæå äà èì ñå
ñòðóâà, ÷å ðîäèòåëèòå ìó ñà äîñòàòú÷íî âíèìàòåëíè è äîáðè ñ íåãî
(34, 193).

Íå ïî-ìàëêà âðåäà íîñè íà äåöàòà è âúçïèòàíèåòî â óñëîâèÿòà íà
ïîâèøåíà ìîðàëíà îòãîâîðíîñò. Îò ìàëêî íà äåòåòî ñå âíóøàâà, ÷å òî
å äëúæíî äà îïðàâäàå ÷åñòîëþáèâèòå íàäåæäè íà ðîäèòåëèòå ñè èëè ãî
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òîâàðÿò ñ íåïîñèëíè çà âúçðàñòòà ìó ãðèæè. Ïîäîáíî âúçïèòàíèå ìîæå äà
ïðåäèçâèêà íåâðîòè÷åí ñðèâ. Ïîÿâÿâàò ñå íàòðàïëèâè ñòðàõîâå è ïîñòîÿííà
òðåâîãà çà áëàãîïîëó÷èåòî íà áëèçêèòå, êàêòî è çà ñâîåòî áëàãîïîëó÷èå (34,
194).

Íåïðàâèëíîòî âúçïèòàíèå îñàêàòÿâà õàðàêòåðà íà äåòåòî, îáðè÷à
ãî íà íåðâíè êðèçè, íà òðóäíè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêîëíèòå.

Ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà çíàÿò íÿêîè íåùà îòíîñíî äåòñêèòå ïîâå-
äåí÷åñêè ðåàêöèè. Ñòàâà äóìà çà íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèåòî, õàðàêòåðíè
çà äåöàòà (ñðåùàò ñå è ó ïîäðàñòâàùèòå, êàêòî è ó âúçðàñòíèòå, ìàêàð
è ðÿäêî). Ïîçíàòè ñà ñëåäíèòå ðåàêöèè: íà îòêàç, íà îïîçèöèÿ, íà
ïðåêîìåðíî ïîäðàæàíèå è íà êîìïåíñàöèÿ (Ïî 34, 195).

Ðåàêöèÿ íà îòêàç îò èãðè, êîíòàêòè è äîðè îò õðàíà, âúçíèêâà â
îòãîâîð íà ðÿçêà ïðîìÿíà, ñâúðçàíà ñúñ ñúçäàäåíèÿ íà÷èí íà æèâîò.
Íàïðèìåð êîãàòî äåòåòî çàïî÷íå äà ïîñåùàâà äåòñêà ãðàäèíà èëè
êîãàòî ó÷åíèê îò íà÷àëíèòå êëàñîâå òðÿáâà äà ñå ïðåìåñòè â äðóãî
ó÷èëèùå, ïðè ñìúðò íà áëèçúê ÷îâåê è äðóãè.

Ðåàêöèÿòà íà îïîçèöèÿ ñå èçðàçÿâà â ïðîòèâîäåéñòâèå íà äåòåòî
ïðè îïèòè äà áúäå çàñòàâåíî äà ñå çàíèìàâà ñ íåïðèÿòíè çà íåãî íåùà.
Ïðîÿâÿâà ñå â áÿãñòâî îò êúùè, îò ó÷åáíè çàíÿòèÿ è äðóãè.

Ðåàêöèÿòà íà ïðåêîìåðíî ïîäðàæàíèå íà íÿêîãî, ðåàëåí ÷îâåê èëè
ïåðñîíàæ îò êíèãà, ôèëì, ñå ïðîÿâÿâà ñ êîïèðàíå íà äðåõèòå, íà ìàíèå-
ðèòå, íà÷èíà íà ãîâîðåíå, ïîñòúïêèòå. Íåïðèÿòíîòî å, êîãàòî òîçè êó-
ìèð ñå îêàæå îòðèöàòåëåí ñóáåêò.

Ðåàêöèÿòà íà êîìïåíñàöèÿ ñå ïðîÿâÿâà â òîâà, ÷å äåòåòî ñ âñè÷êè
ñèëè ñå îïèòâà  äà çàìàñêèðà èëè äà îòñòðàíè íÿêàêâè ñâîè ñëàáîñòè.
Íåóñïåõèòå â ó÷åíåòî íàïðèìåð ñå êîìïåíñèðàò ñ ïîñòèæåíèÿ â ñïîðòà.
Ðåàêöèèòå íà êîìïåíñàöèÿ ìîãàò äà ïðèåìàò îïàñíà ôîðìà, îñîáåíî
êîãàòî ñå ïðîÿâÿâàò ïðåç ïóáåðòåòà. Ïëàõ þíîøà ñêà÷à îò âèñîê ìîñò
â ðåêàòà, çà äà äîêàæå íà âðúñòíèöèòå ñè, ÷å å ñìåë. Ñòåñíèòåëíî
ìîìè÷å èçâåäíúæ çàïî÷âà äà êîêåòíè÷è, äà ïóøè è ïèå, ÷åñòî ïðîâî-
êèðà ñåêñóàëíà àãðåñèÿ, êîÿòî ÿ çàâàðâà íåïîäãîòâåíà è òðàâìèðà
ïñèõèêàòà £.

Ïîçèòèâíî îðèåíòèðàíîòî ñåìåéíî âúçïèòàíèå ñå îñíîâàâà íà
åìîöèîíàëíîòî ïðèåìàíå íà äåòåòî îò ðîäèòåëèòå, è èìà ñïîðåä Ñ.
Áú÷åâà  ñëåäíèòå áåëåçè (22, 407408):

Áåçóñëîâíîñò. Îçíà÷àâà äåòåòî äà ñå ïðèåìà òàêîâà, êàêâîòî å è
äà ñå îáè÷à çàðàäè òîâà, êîåòî å.
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Ëþáîâ íà ðîäèòåëèòå. Ïðè åìîöèîíàëíîòî ïðèåìàíå íà äåòåòî òÿ å
ïîñòîÿííà. Íàìèðà èçðàç â åæåäíåâíèòå èì ãðèæè, â ðèòóàëèòå íà ëþáîâòà,
â ñúïðè÷àñòíîñòòà èì êúì äåòñêèòå áîëêè è ïðîáëåìè.

Ñâîáîäà íà äåòåòî äà ïîêàçâà îòêðèòî ëþáîâòà ñè êúì ðîäè-
òåëèòå. Òîâà å âàæåí áåëåã íà åìîöèîíàëíîòî ìó ïðèåìàíå îò òÿõ.
Äàëè òàçè ïðîÿâà ùå áúäå ÷ðåç äóìè, ÷ðåç ëàñêè èëè ÷ðåç ó÷àñòèå â
ñåìåéíè çàäúëæåíèÿ, çàâèñè êàêòî îò âúçðàñòòà íà äåòåòî, òàêà è îò
èíäèâèäóàëíèòå ìó îñîáåíîñòè.

Ïîòðåáíîñò íà ðîäèòåëèòå îò îáùóâàíå ñ äåòåòî. Òîâà å åìîöèî-
íàëíà ïîòðåáíîñò îáóñëîâåíà îò ëþáîâòà èì êúì íåãî. Òàçè ïîòðåáíîñò
ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà ÷ðåç äèàëîã, èãðà, ÷åòåíå èëè íÿêàêâà îáùà
ñåìåéíà äåéíîñò. Ïðè âñè÷êè ñëó÷àè îáà÷å îò ñòðàíà íà ðîäèòåëÿ å
íóæíî íå ñàìî âðåìå è òúðïåíèå, íî è îòäàäåíîñò.

Óâåðåíîñòòà íà äåòåòî, ÷å å îáè÷àíî. Íå å äîñòàòú÷íî ðîäèòåëèòå
äà èñêàò äà îáè÷àò äåòåòî ñè. Æåëàíèåòî äà îáè÷àø, ñàìî ïî ñåáå ñè
íå å ëþáîâ. Íå å äîñòàòú÷íî ñúùî äà ìèñëÿò, ÷å ãî îáè÷àò èëè äîðè äà
ñà óâåðåíè â òîâà. Íåîáõîäèìî å äåòåòî äà áúäå óâåðåíî. Òàêà òî ùå ñå
ïî÷óâñòâà öåííî, ùå áúäå ñèãóðíî çà ñâîåòî ñúùåñòâóâàíå.

Ïîçèòèâíî îðèåíòèðàíîòî ñåìåéíî âúçïèòàíèå, ïî ìíåíèåòî íà
Ñ. Áú÷åâà, ñå õàðàêòåðèçèðà îùå ñ ðàâíîâåñèå ìåæäó ðîäèòåëñêàòà
ëþáîâ è ðîäèòåëñêàòà âëàñò. Òîâà å òâúðäå òðóäíî ïîñòèæèìî ðàâíî-
âåñèå, òúé êàòî òåíäåíöèèòå ñà ïðîòèâîïîëîæíè.

Îò îñîáåíî çíà÷åíèå çà ñåìåéíîòî âúçïèòàíèå ñà ò.íàð. òàêòèêè
íà ñåìåéíîòî âúçïèòàíèå. Ïîíÿòèåòî òàêòèêà ñå èçïîëçâà â ïðÿê è  â
ïðåíîñåí ñìèñúë. Â ïðÿê ñìèñúë, “òàêòèêà å èçêóñòâîòî äà ñå âîäè
áîé, èëè íàóêàòà çà òîâà èçêóñòâî”. Â ïðåíîñåí ñìèñúë, òîâà å “íà÷èí,
ñúâêóïíîñò îò íà÷èíè çà ïîñòúïâàíå, çà ïîñòèãàíå îïðåäåëåíà öåë”.

Ñ. Áú÷åâà ñ÷èòà, ÷å òàêòèêàòà íà ñåìåéíîòî âúçïèòàíèå å ñúâêóï-
íîñò îò ïðèíöèïèòå, ìåòîäèòå, ïðèéîìèòå, ôîðìèòå, ñðåäñòâàòà è ìå-
õàíèçìèòå, ÷ðåç êîèòî ðîäèòåëèòå îñúùåñòâÿâàò âúçäåéñòâèåòî âúðõó
äåöàòà è âçàèìîäåéñòâèåòî ñè ñ òÿõ, çà äà ïîñòèãíàò îïðåäåëåí âúçïè-
òàòåëåí ðåçóëòàò. Ñ äðóãè äóìè òîâà ñà ïðåâåäåíèòå â äåéñòâèå ðàçáè-
ðàíèÿ íà ðîäèòåëèòå çà òîâà, êàê äà âúçïèòàâàò äåöàòà ñè (22, 411).

Ïðîáëåìúò çà òàêòèêèòå íà ñåìåéíîòî âúçïèòàíèå å àíàëèçèðàí
è îò À. Ïåòðîâñêè, êîéòî ôîðìóëèðà ñëåäíèòå òàêòèêè (36, 176192):

Äèêòàò. Òîâà å òàêòèêà, îñíîâàâàùà ñå âúðõó êàòåãîðè÷íèòå èçèñê-
âàíèÿ íà ðîäèòåëèòå. Òåçè èçèñêâàíèÿ íå ñå îáñúæäàò è íå ñå îñïîðâàò
îò äåòåòî. Ïðåäÿâåíè íàé-÷åñòî â èìïåðàòèâíà ôîðìà, òå ïðîñòî
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òðÿáâà äà ñå èçïúëíÿâàò îò íåãî. Îáåêò íà äèêòàòà å äåòåòî. Îò ïåäàãî-
ãè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà, òîâà å òàêòèêà íà çàáðàíàòà. Äðóãà õàðàêòåðèñ-
òèêà íà òàçè òàêòèêà å, ÷åñòîòî ïðèëîæåíèå íà íàêàçàíèÿòà è ìàëêèÿò
îòíîñèòåëåí äÿë íà ïîîùðåíèÿòà. Öåëòà íà òàçè  òàêòèêà å ïîñëóøà-
íèåòî íà äåòåòî.

Îïåêà. Ïðè íåÿ íà ïðåäåí ïëàí ñå ïîñòàâÿò ïîòðåáíîñòèòå è èíòå-
ðåñèòå íà äåòåòî, íî òî å ïàçåíî îò âñÿêàêâè ìíèìè è ðåàëíè îïàñíîñòè.
Ðîäèòåëÿò èçèñêâà îò äåòåòî ïúëíà èíôîðìàöèÿ, ïîä ïðåòåêñò, ÷å òÿ
ìó å íóæíà, çà äà ìîæå äà ìó ïîìîãíå. Ñòðåìè ñå äà ôîðìèðà è ïîä-
äúðæà ó äåòåòî âèñîêà ñàìîîöåíêà, íàé-÷åñòî çàâèøåíà.  Îñíîâíàòà
ðîäèòåëñêà ãðåøêà â ñëó÷àÿ å, ÷å ðîäèòåëèòå ãëåäàò íà äåòåòî ñàìî
êàòî íà äåòå, íåçàâèñèìî îò òîâà íà êîëêî ãîäèíè å. Ïðè ïîäîáíà
òàêòèêà ïðåç ïåðèîäà íà ïóáåðòåòà íàñòúïâà íåî÷àêâàí ñðèâ  äåòåòî
áÿãà îò êúùè. Ñëåä êàòî òî íå ìîæå äà ïðèåìå ïîâåäåíèåòî íà ðîäèòå-
ëèòå ñè, íèòî ìîæå äà ãî ïðîìåíè, òî âèæäà åäèíñòâåíèÿ èçõîä â áÿã-
ñòâîòî îò òÿõ.

Êîíôðîíòàöèÿ. Òîâà å òàêòèêàòà íà îòêðèòèÿ êîíôëèêò, â ñåìåé-
ñòâîòî èìà äâà ñâÿòà, íåïðåêúñíàòî âðàæäóâàùè ïîìåæäó ñè. Âñÿêà
îò ñòðàíèòå ñå ñòðåìè äà ïðè÷èíè íà äðóãàòà ñòðàäàíèå è áîëêà, äà ÿ
“âêàðà “ â íåïðåêúñíàò åìîöèîíàëåí äèñêîìôîðò.

Ìèðíî ñúâìåñòíî ñúùåñòâóâàíå. È ïðè íåÿ â ñåìåéñòâîòî èìà
äâà ñâÿòà, íî òå íå ñå êîíôðîíòèðàò, à íàïðîòèâ, âñåêè å çà ñåáå ñè.
Ïî ñúùåñòâî òîâà å òàêòèêà íà ñêðèòàòà ðîäèòåëñêà áåçîòãîâîðíîñò.
Ðîäèòåëèòå íå ñå èíòåðåñóâàò îò äåòåòî, íî ïðåäñòàâÿò ïîâåäåíèåòî
ñè ïðåä íåãî êàòî çàãðèæåíîñò, âÿðà â íåãîâèòå âúçìîæíîñòè, ñèãóð-
íîñò. Çà äåòåòî òîâà å åäíà íàëîæåíà, ïðèíóäèòåëíà ñâîáîäà, íåæåëàíà
îò íåãî. Â íÿêîè ñëó÷àè äåòåòî ñúçíàòåëíî ñå îðèåíòèðà êúì àíòèñî-
öèàëíî ïîâåäåíèå, çà äà íàêàæå ðîäèòåëèòå ñè çà áåçðàçëè÷èåòî èì
êúì íåãî.

Òàêòèêà íà ñúòðóäíè÷åñòâîòî. Îñíîâàíà å íà åìîöèîíàëíîòî
ïðèåìàíå íà äåòåòî, íà äîâåðèåòî è óâàæåíèåòî êúì íåãî. Äåòåòî èìà
ìÿñòî â ñåìåéíèÿ äèàëîã íå ñàìî ñ ïðàâî íà ìíåíèå, íî è íà ðåøåíèå.
Ïðîáëåìèòå ñå îáñúæäàò çàåäíî, çàåäíî ñå âçåìàò è ðåøåíèÿòà, íî
ïðèåòè è îäîáðåíè îò âñè÷êè. Ïîîùðåíèÿòà äîìèíèðàò, ôèçè÷åñêè
íàêàçàíèÿ íå ñå ïðèëàãàò.

Íÿêîè ïîõâàòè, êîèòî ñå ïðèëàãàò â îòíîøåíèÿòà ñ äåöàòà  ÷åñòî
ñå îáðúùàò ïðîòèâ íàñ ñàìèòå. ×ðåç òÿõ íå ñàìî ÷å íå óñïÿâàìå äà
ïîñòèãíåì öåëèòå ñè, íî ÷åñòî ñúçäàâàìå áúðêîòèÿ â êúùè. Òàêèâà
ïîõâàòè ñà (21, 4153):
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Çàïëàõèòå. Äåöàòà âúçïðèåìàò âñÿêà çàêàíà êàòî ïîêàíà çà íåïîñëó-
øàíèå, êàòî ïîêàíà äà ïîâòîðÿò çàáðàíåíàòà èì ïîñòúïêà.

Ïîäêóïèòå. Â ðàçðåç ñ öåëèòå íè å è îíçè ïîäõîä, êîéòî èçðè÷íî
êàçâà íà äåöàòà, ÷å àêî íàïðàâÿò èëè íå íàïðàâÿò íåùî, òî ùå ïîëó÷àò
íàãðàäà. Ïîõâàòúò “àêî  òî” ìîæå ïîíÿêîãà äà òëàñíå äåòåòî êúì
íåïîñðåäñòâåíàòà öåë, íî ðÿäêî ùå ãî ïîäòèêíå êúì ïðîäúëæèòåëíè
óñèëèÿ, àêî èçîáùî ãî ïîäòèêíå êúì íåùî. Ñàìèòå íè äóìè ìó âíóøà-
âàò, ÷å ñå ñúìíÿâàìå â ñïîñîáíîñòòà ìó äà ñå ïðîìåíè êúì ïî-äîáðî.

Îáåùàíèÿòà. Íå áèâà äà äàâàìå îáåùàíèÿ íà äåòåòî, íèòî äà ãè
èçèñêâàìå îò íåãî. Îòíîøåíèÿòà íè ñ äåòåòî òðÿáâà äà ñå ãðàäÿò âúðõó
äîâåðèå. Êîãàòî ðîäèòåëÿò ïîåìà îáåùàíèÿ çà äà ïîä÷åðòàå, ÷å íàèñ-
òèíà ìèñëè îíîâà, êîåòî êàçâà, òîé âñúùíîñò ïðèçíàâà, ÷å íåîáâúð-
çàíèòå ìó ñ îáåùàíèÿ äóìè íå çàñëóæàâàò äîâåðèå. Îáåùàíèÿòà ñúç-
äàâàò íåðåàëèñòè÷íè î÷àêâàíèÿ ó äåöàòà. Îáåùàÿò ëè íà äåòåòî, ÷å ùå
ãî çàâåäàò â çîîëîãè÷åñêàòà ãðàäèíà, òî ãî ïðèåìà êàòî ãàðàíöèÿ çà-
òîâà, ÷å òîçè äåí íÿìà äà âàëè, ÷å êîëàòà íÿìà äà å ïîâðåäåíà. Êîãàòî
îáà÷å ñå ïîÿâÿâàò òåçè íåïðèÿòíîñòè äåöàòà ñå ÷óâñòâàò ïðåäàäåíè è
ñìÿòàò, ÷å íà ðîäèòåëèòå íå ìîæå äà ñå âÿðâà.

Ñàðêàçìúò. Ñåðèîçíà îïàñíîñò çà ïñèõè÷åñêîòî çäðàâå íà äåòåòî
å ðîäèòåëÿò ñúñ ñàðêàñòè÷íà äàðáà. Òîé èçäèãà çäðàâà ïðåãðàäà ïðåä
ïúëíîöåííîòî îáùóâàíå ñ äåòåòî. Çàáåëåæêèòå ìó ñà àòàêè, êîèòî ïðå-
äèçâèêâàò êîíòðààòàêè, ïîäòèêâàéêè äåòåòî êúì ïîìèñëè çà îòìú-
ùåíèå.

Ïðîïîâåäèòå çà ëúæàòà è êðàæáàòà. Ðîäèòåëèòå èçïàäàò â
ÿðîñò, êîãàòî äåöàòà ëúæàò. Çàùî âñúùíîñò ëúæàò äåöàòà. Íàé-÷åñòî
çàòîâà, çàùîòî íå èì ñå ðàçðåøàâà äà êàçâàò èñòèíàòà. Êîãàòî äåòåòî
ñïîäåëè ñ ìàéêà ñè, ÷å ìðàçè áðàò÷åòî ñè, òÿ ìîæå äà ãî íàáèå, çàäåòî
å êàçàëî èñòèíàòà. Àêî èñêàìå äà âúçïèòàâàìå â ÷åñòíîñò, òðÿáâà äà
ñìå ãîòîâè äà èçñëóøâàìå êàêòî ïðèÿòíèòå, òàêà è ãîð÷èâèòå èñòèíè.
Â îòãîâîð íà òîâà, ÷å ãè íàêàçâàò çà èñòèíàòà äåöàòà çàïî÷âàò ñàìîçà-
ùèòíî äà ëúæàò. ×ðåç ëúæèòå ñè òå ïîêàçâàò îíîâà, êîåòî ÷îâåê ìå÷òàå
äà ñòàíå èëè äà íàïðàâè. Çðÿëàòà ðåàêöèÿ êúì ëúæàòà òðÿáâà ïî-
ñêîðî äà öåëè äà âíèêíå â íåéíèÿ ñìèñúë, âìåñòî äà îòðè÷à ñúäúðæà-
íèåòî £ èëè äà îñúæäà àâòîðà £. Äåöàòà íåíàâèæäàò òàêà íàðå÷åíèòå
“ïðîâîêèðàùè ëúæè”. Òå íåãîäóâàò, êîãàòî ðîäèòåëèòå ãè ðàçïèòâàò,
îñîáåíî àêî ïîäîçèðàò, ÷å âúçðàñòíèòå âå÷å çíàÿò îòãîâîðà.

Ùî ñå îòíàñÿ äî êðàæáàòà, íå å íåîáè÷àéíî çà ìàëêèòå äåöà äà
íîñÿò â êúùè íåùà, êîèòî íå ñà òåõíè. Âàæíîòî å äà ñå èçáÿãâàò äðàìà-
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òè÷íèòå ïðîïîâåäè, êîãàòî áúäå ðàçêðèòà êðàæáàòà. Îñîáåíî âàæíî å äà
èçáÿãâàìå äà íàðè÷àìå äåòåòî “êðàäåö” è “ëúæåö” èëè äà ìó ïðåäðè÷àìå, ÷å
ùå ñòèãíå äî çàòâîðà. Áåçïîëåçíî å äà ãî ïèòàìå: “Çàùî íàïðàâè òîâà?” Òî
ñàìîòî ìîæå äà íå çíàå ìîòèâèòå ñè è íàòèñêúò äà êàæå “çàùî” ùå äîâåäå
åäèíñòâåíî äî ëúæà.  Ïî-óìåñòíî å äà ïîñî÷èì, ÷å î÷àêâàìå òî äà îáñúæäà
ñ íàñ ïðîáëåìèòå ñè.

Ãðóáîòî âúçïèòàâàíå âúâ âåæëèâîñò. Âåæëèâîñòòà ñå ïðèäîáèâà
ïîñðåäñòâîì îòúæäåñòâÿâàíå íà äåòåòî ñ âåæëèâèòå ìó ðîäèòåëè è
ïîñðåäñòâîì ïîäðàæàâàíåòî èì. Êàêâèòî è äà ñà îáñòîÿòåëñòâàòà,
òðÿáâà ó÷òèâî äà ãè ó÷èì íà ó÷òèâîñò. À ðîäèòåëèòå ÷åñòî ïúòè ñà
ãðóáè, êîãàòî ó÷àò äåöàòà ñè íà âåæëèâîñò.

Âñúùíîñò èìà ëè êëþ÷ êúì óñïåøíîòî ñåìåéíî âúçïèòàíèå?
Åäèíñòâåí ëè å òîé, àêî ãî èìà? Êàê äà ñå âúçïèòàâàò îíåçè ïî-îñîáåíè
äåöà, íàðå÷åíè “äåöà ñúñ ñèëíà âîëÿ”. Íà òåçè è ðåäèöà äðóãè ñúùíîñò-
íè âúïðîñè òúðñè îòãîâîð èçâåñòíèÿò àìåðèêàíñêè ïåäèàòúð Äæåéìç
Äîáñúí (23).

Íåñúñòîÿòåëíîñòòà íà êðàéíèòå êîíöåïöèè çà ñâîáîäíî èëè àâòî-
ðèòàðíî âúçïèòàíèå, ñåìåéíè ïåäàãîãè÷åñêè òðàäèöèè è ëè÷åí îïèò
ìó ïîçâîëÿâàò äà èçâåäå åäèí îñíîâåí, ñïîðåä íåãî, ïàðàäîêñ íà âúç-
ïèòàíèåòî: äåöàòà èñêàò äà áúäàò ðúêîâîäåíè, íî íàñòîÿâàò ðîäèòå-
ëèòå èì äà ñè èçâîþâàò òîâà ïðàâî. Â îñíîâàòà íà ïàðàäîêñà å ñòðåìå-
æúò íà äåòåòî êúì ñèãóðíîñò, çàêðèëà, ïðîñòîð, ñâîáîäà çà èçÿâà è
óâàæåíèå. Àêî ðîäèòåëèòå ñå äîêàæàò â òàçè ñâåòëèíà, äåòåòî ñ ãîòîâ-
íîñò ïðèçíàâà ïðàâîòî èì äà ãî ðúêîâîäÿò. À ðúêîâîäñòâîòî å âèíàãè
ëè÷íîñòíî ïðèñúñòâèå!

Êàê äåòåòî ïðîâåðÿâà ðîäèòåëèòå ñè? Êàê èçïèòâà òåõíèòå ïåäàãî-
ãè÷åñêè è ëè÷íîñòíè êà÷åñòâà? Èíñòèíêòèâíî ñ ïîâåäåíèåòî ñè è ïî
ìåòîäà íà ïðîáâàíåòî, âíóøàâà àâòîðúò.

“Èìà äåöà, êîèòî, òàêà äà ñå êàæå, ëåñíî è îòêðèòî ïîäàâàò ðúêà
íà âúçïèòàòåëÿ è ðàáîòàòà ñ òÿõ âúðâè ãëàäêî. Èìà îáà÷å è äðóãè,
êîèòî âúâ âñåêè ìîìåíò ñà ãîòîâè íà êàæàò “Íå!”. Íà âñåêè äâå äåöà â
ñåìåéñòâîòî ïî÷òè ñèãóðíî åäíîòî å òàêîâà, ñìÿòà Ä. Äîáñúí. Äåòåòî
ñúñ ñèëíà âîëÿ ñå äúðæè ïðåäèçâèêàòåëíî è íàñòîÿâà ñâåòúò äà ñå
ñúîáðàçÿâà ñ íåãî. Òàêîâà äåòå å îñîáåí ïðîáëåì çà ðîäèòåëèòå ñè, à
ïî-êúñíî è çà ðîäèòåëèòå è âúçïèòàòåëèòå. Íàáëþäåíèÿòà íà àâòîðà
íàä “ïîâå÷å îò 25 000 èçòîðìîçåíè ðîäèòåëè” ãî óáåæäàâàò â òîâà.

Êîÿ å ïðàâèëíàòà âúçïèòàòåëíà ñòðàòåãèÿ? Ñïîðåä Äæ. Äîáñúí
òÿ å â ìÿðàòà ìåæäó ëþáîâòà è êîíòðîëà.
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Åäèí îò íàé-âàæíèòå ïðèíöèïè íà âúçïèòàíèåòî å äà ñå ïðèåìà äåòåòî
ñåðèîçíî, äà ñå îòíàñÿìå ñ íåãî êàòî ñ ðàâåí, äà íå ãî óíèæàâàìå, äà íå ìó ñå
ïîäèãðàâàìå, äà íå ãî íàìèðàìå ñìåøíî, çàùîòî äåòåòî ïðèåìà âñè÷êè òåçè
èçÿâè íà ñúáåñåäíèêà ñè êàòî ïîòèñêàùè (2, 104).

Äíåñ íÿìà ïúëíà ãàðàíöèÿ, ÷å êëàñè÷åñêèòå öåííîñòè îòêðèâàò
âåðíèÿ ïúò êúì äóõà íà äåòåòî. Äîðè êîãàòî âúçïèòàòåëÿò ãè ïðèåìà
êàòî ñâîè öåííîñòè, òå òðóäíî ñå ôîðìèðàò ó ïîäðàñòâàùèòå. Âúçïèòà-
âàíåòî â äóõ íà êëàñè÷åñêèòå öåííîñòè, ñïîðåä Äîáñúí, èçèñêâà ëè÷-
íîñòè ñ äîêàçàíè êà÷åñòâà íà âúçïèòàòåëè  òúðïèìîñò, ÷îâå÷íîñò,
äîáðîòà, íî è òâúðäîñò, ðåøèòåëíîñò.

Êàòî ñïåöèôè÷íè ïðèíöèïè çà ñòèìóëèðàíå íà äåöàòà ñå ïîñî÷-
âàò (23, 76105):

1. Íàãðàäèòå òðÿáâà äà áúäàò äàâàíè âåäíàãà. Àêî ðîäèòåëèòå
æåëàÿò äà èçâëåêàò ìàêñèìàëåí ðåçóëòàò, íàãðàäàòà òðÿáâà äà áúäå
âðú÷åíà ñúâñåì ìàëêî ñëåä êàòî æåëàíîòî ïîâåäåíèå ñå å ïîÿâèëî.
Ðîäèòåëèòå ÷åñòî ïðàâÿò ãðåøêà, ïðåäëàãàéêè íà äåöàòà äúëãîñðî÷íè
íàãðàäè  ðåçóëòàòèòå îáèêíîâåíî íå ñà ãîëåìè.

2. Íàãðàäèòå íå òðÿáâà äà áúäàò îò ìàòåðèàëíî åñòåñòâî.
3. Ïî÷òè âñÿêî ïîâåäåíèå, íàó÷åíî ÷ðåç çàòâúðäÿâàíå ìîæå äà

îòïàäíå, àêî íàãðàäàòà ñå çàáàâè äîñòàòú÷íî äúëãî. Óñòàíîâåí ôàêò å,
÷å íåçàòâúðäåíîòî ïîâåäåíèå â êðàéíà ñìåòêà ùå èç÷åçíå. Òîçè ïðîöåñ,
íàðå÷åí îò ïñèõîëîçèòå ïîãàñÿâàíå, ìîæå äà áúäå îñîáåíî ïîëåçåí çà
ðîäèòåëè è ó÷èòåëè, êîèòî èñêàò äà ïðîìåíÿò äåòñêîòî ïîâåäåíèå.

4. Ðîäèòåëèòå è ó÷èòåëèòå ñúùî ñà óÿçâèìè ïî îòíîøåíèå íà çàòâúð-
äÿâàíåòî. Âúçðàñòíèòå ñúùî ïðîìåíÿò ïîâåäåíèåòî ñè, ñúîáðàçíî ïîëîæè-
òåëíèòå è îòðèöàòåëíèòå îòâåòíè ðåàêöèè, êîèòî ïîëó÷àâàò. Ïîíÿêîãà
äåöàòà íåèçáåæíî äðåñèðàò ðîäèòåëèòå ñè, (âìåñòî äà áúäå îáðàòíîòî),
çàòâúðäÿâàéêè îïðåäåëåíî òÿõíî ïîâåäåíèå è ïîãàñÿâàéêè äðóãî.

5. Ðîäèòåëèòå ÷åñòî çàòâúðäÿâàò íåæåëàíî ïîâåäåíèå, à ïîìàãàò
äà îòïàäíå öåíåíîòî îò òÿõ.

Åäèí îò íàé-ëîøèòå ïðèíöèïè íà âúçïèòàíèåòî å äà ñå ïðåäñêàçâà
íà äåòåòî, ÷å îò íåãî íÿìà çà èçëåçå íèùî, ÷å èìà ïðåñòúïíè íàêëîí-
íîñòè, âúçãëåäè (2, 102).

Ïðèìåðúò å íàé-êðàòêîòî è íàé-êðàñíîðå÷èâîòî íàñòàâëåíèå. Òîé
îòìåíÿ äóìèòå è ñî÷è óáåäèòåëíî íàé-ïðàâèëíèÿ ïúò çà ïîâåäåíèå è
îòíîøåíèå. Äåöàòà ïðàâÿò òîâà, êîåòî âèæäàò îò ðîäèòåëèòå ñè. Òå
ïðîâåæäàò ëèíèÿòà íà ïîâåäåíèå íà ñâîèòå áàùè è ìàéêè. Ðîäèòåë-
ñêèÿò ïðèìåð âúçäåéñòâà íàé-ñèëíî, íà íåãî ñå ïîäðàæàâà íàé-ìíîãî.
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Êàêâîòî è äà íàïðàâÿò, ðîäèòåëèòå â åäíà èëè äðóãà ñòåïåí âëèÿÿò âúðõó
ïîâåäåíèåòî è ïîñòúïêèòå íà äåöàòà, ìíîãî ÷åñòî è áåç äîðè äà ïîäîçèðàò
(9, 10).

Èíòåðåñíà å ïîçèöèÿòà íà À. Ñ. Ìàêàðåíêî îòíîñíî ïðîöåñà íà
ñåìåéíî âúçïèòàíèå. “Íå ìèñëåòå, ÷å âúçïèòàâàòå äåòåòî ñàìî òîãàâà,
êîãàòî ðàçãîâàðÿòå ñ íåãî èëè êîãàòî ãî ïîó÷àâàòå, èëè ìó çàïîâÿäâàòå.
Âèå ãî âúçïèòàâàòå âúâ âñåêè ìîìåíò îò ñâîÿ æèâîò, äîðè òîãàâà, êîãàòî
Âè íÿìà ó äîìà. Êàê ñå îáëè÷àòå, êàê ðàçãîâàðÿòå ñ äðóãè õîðà èëè çà
äðóãè õîðà, êàê ñå ðàäâàòå èëè òúæèòå, êàê ñå îòíàñÿòå ñ ïðèÿòåëèòå è
âðàãîâåòå ñè, êàê ñå ñìååòå, êàê ÷åòåòå âåñòíèê  âñè÷êî òîâà èìà
ãîëÿìî çíà÷åíèå çà äåòåòî” (27, 403).

Äîêàçàíî å, ÷å ñðåä òåõíèêèòå è ìåòîäèòå íà âúçïèòàâàíå íà äåòåòî
íàé-åôåêòèâíè ñà: ïðîÿâè íà íåæíîñò, âåðáàëíî îáÿñíåíèå è ïðèçèâ
çà îñúçíàâàíå íà ïîñëåäèöèòå îò ïîñòúïêàòà çà äðóãèòå. Êàòî íååôåê-
òèâíè òåõíèêè íà âúçïèòàíèå ñå ïîñî÷âàò: ôèçè÷åñêî íàêàçàíèå, ëèøà-
âàíå îò îïðåäåëåíè íåùà è çàïëàõè, îõëàäíÿâàíå êúì äåòåòî, íåãîâîòî
ïðåíåáðåãâàíå, îòõâúðëÿíå èëè èçîëèðàíå (22, 256).

Ïî ïðàâèëî ñôåðàòà íà ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ å èçïúëíåíà ñ
ïîëîæèòåëíè åìîöèè, ñ åôåêòèâíî îáùóâàíå. Äúëáîêî ïîä ïëàñòîâåòå
íà ïðèâèäíîòî áëàãîïîëó÷èå îáà÷å, àòàâèçìúò íà íàñèëèåòî âåãåòèðà.
òîé ìîæå äà áúäå ñúæèâåí ïðè âñÿêà êîíôëèêòíà ñèòóàöèÿ, ïðè íåäîñ-
òèã íà èíòåëåêòóàëíà åíåðãèÿ. Òàêà è ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ íå ñà
çàñòðàøåíè îò ïðîÿâè íà ñèëîâèÿ ñèíäðîì. Ìàêàð è óêðàñåíî ñ ïîçè-
òèâíàòà ïîçèöèÿ  “çà äîáðîòî íà äåòåòî”, íàñèëèåòî â äåòñêàòà âúç-
ðàñò ïðîâîêèðà ïúðâèòå äåòñêè òðåâîãè  è ðàçî÷àðîâàíèå.

Ïúðâîíà÷àëíî áîÿò â ñåìåéñòâîòî ïðèâèäíî äàâà “äîáúð” åôåêò:
óïëàøåíî, äåòåòî êîðèãèðà ïîâåäåíèåòî ñè áúðçî. Â äðóãè ñëó÷àè òî
óïîðñòâà, êîíôëèêòúò ñå çàäúëáî÷àâà. Ïðåìèíàâàéêè îïðåäåëåíè ãðà-
íèöè, ñèëîâèòå ìåòîäè íà âúçïèòàíèå îò÷óæäàâàò íåïîïðàâèìî ðîäè-
òåëè è äåöà. Òàêà ñåìåéñòâîòî êàòî íàé-áëàãîïðèÿòíà ñðåäà çà ðàçâè-
òèå íà äåòñêàòà ëè÷íîñò, ìîæå äà ñòàíå èçòî÷íèê è íà îòðèöàòåëíè
ïðåæèâÿâàíèÿ, äà ôîðìèðà îòðèöàòåëåí îïèò îò ïðèëàãàíîòî íàêàçà-
íèå íàä ôîðìèðàùàòà ñå ëè÷íîñò. Ïðè òîâà ñå ïðèòúïÿâà åìîöèîíàë-
íàòà ÷óâñòâèòåëíîñò è ñå ïîäãîòâÿ ìóëòèïëèöèðàíå íà íàñèëèåòî â
êîíôëèêòíèòå ñèòóàöèè, êîèòî ùå ñúïúòñòâàò ìëàäàòà ëè÷íîñò â áú-
äåùå. Òîâà “ìúë÷àëèâî ïîêâàðÿâàíå” íà äåòñêàòà ïñèõèêà â ñåìåé-
ñòâîòî ñå ïðåäàâà ïî åäíà íåïèñàíà òðàäèöèÿ îò ïî-ñòàðîòî ïîêîëåíèå
è êàòî ÷å ëè å íåâúçìîæíî äà áúäå òÿ ïðåêúñíàòà (19, 23).
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Èíòåðåñíî  å âèæäàíåòî íà Äæ. Äîáñúí ïî âúïðîñà çà íàêàçàíèÿòà è
íàé-âå÷å ôèçè÷åñêèòå. Ñïîðåä íåãî äî èçâåñòíà ñòåïåí ìîæå äà ñå ðàç÷èòà
íà òÿõ, ïðè îïðåäåëåíè óñëîâèÿ: äà íå ñå íàêàçâà çà îòäàâíà ìèíàëè, íèòî çà
î÷àêâàíè ïðåäèçâèêàòåëñòâà, äà íå ñå íàêúðíÿâà äóõúò íà äåòåòî, äà ñå íàêàçâà
ñàìî, àêî äåòåòî å îáãðàäåíî  äîñòàòú÷íî ñ îáè÷ è òîïëèíà, äà ñå ñëåäâà
ëèíèÿòà íà íàìàëÿâàùèÿ ìàùàá  ïî ðÿäêî è ïî-ñëàáî ñ íàðàñòâàíå íà ñúçíàíèåòî
è îòãîâîðíîñòòà íà äåòåòî. Äâåòå íàé-ãîëåìè îïàñíîñòè ïðåä âúçïèòàíèåòî íà
þíîøàòà, ñïîðåä Äîáñúí, ñà ëèáåðàëèçìúò è ñâðúõîïåêàòà íà ðîäèòåëèòå
(23, 217).

Èçïîëçâàíå íà íåïðàâèëíè ìåòîäè è ïðèéîìè çà âúçïèòàòåëíî
âúçäåéñòâèå è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ âèäîâå “ëúæëèâ” ðîäèòåëñêè àâòîðèòåò
(35, 162172):

1. Ïðåêàëåíà àìáèöèîçíîñò è ñâðúõèçèñêâàíèÿ íà ðîäèòåëèòå.
2. Îãðàíè÷àâàíå íà ñâîáîäàòà è äåòñêàòà ñàìîñòîÿòåëíîñò.
3. Íåäîâåðèå è ïðåêàëåí êîíòðîë.
4. Íåòàêòè÷íîñò è íðàâîó÷åíèå.
5. Èçîëèðàíå íà äåöàòà îò òåõíèòå âðúñòíèöè.
6. Ïðåíåáðåãâàíå íà èíòåðåñèòå, öåëèòå è ñòðåìåæèòå íà äåöàòà.
7. Íåïðàâåëíî ïðèëàãàíå íà ìåòîäèòå íà íàêàçàíèå.
8. Ëèïñà íà ðàçóìíà äèñòàíöèÿ â îòíîøåíèåòî ñ äåöàòà.
9. Íåïðàâèëíî ïðèëàãàíå íà ìåòîäèòå çà ñòèìóëèðàíå.
10. Íàäöåíÿâàíå íà äåòñêèòå âúçìîæíîñòè, ïðåäîâåðÿâàíå, ëèïñà

èëè íåäîñòèã íà ðîäèòåëñêè êîíòðîë.
11. Íåïîñëåäîâàòåëíîñò â äúðæàíèåòî íà äåöàòà.
12. Íåïîñëåäîâàòåëíîñò â èçèñêâàíèÿòà êúì äåöàòà.
13. Âèñîêîìåðíî è ïîäèãðàâàòåëíî îòíîøåíèå.
14. Ïðåíåáðåãâàíå íà åäíî îò äåöàòà.
15. Íåíàâðåìåííî ðàçêðèâàíå íà îñèíîâÿâàíåòî.
16. Íåãàòèâåí ïðèìåð íà ðîäèòåëèòå.
Ëþáîâòà ìåæäó ðîäèòåëèòå, îòêðèòèòå ñåìåéíè îòíîøåíèÿ, òîïëè-

íàòà è ÷èñòîòàòà, çäðàâèíàòà íà ñåìåéñòâîòî, ïðèìåðúò íà ðîäèòåëèòå,
ðàçáèðàíåòî íà äåòåòî, ïîîùðåíèÿòà, ñòèìóëèòå, íàêàçàíèÿòà, èçãðàæ-
äàò ñèñòåìàòà îò ñðåäñòâà íà âúçïèòàíèå.

Ìíîãî àâòîðè ñìÿòàò, ÷å ïðîáëåìúò çà ñúïåðíè÷åñòâîòî ìåæäó
äåöàòà å òðóäåí, íî ïîääàâàù ñå íà ðåøàâàíå ïðîáëåì. Äæ. Äîáñúí
ïðåäëàãà òðè ïðàêòè÷åñêè ñúâåòà: 1. Äà íå ñå ïîäêëàæäà åñòåñòâåíàòà
ðåâíîñò ìåæäó äåöàòà, îñîáåíî ïî âúïðîñèòå íà êðàñîòàòà, èíòåëèãåíò-
íîñòòà è àòëåòè÷åñêèòå ñïîñîáíîñòè. 2. Äà ñå óñòàíîâè ñïðàâåäëèâà è
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äåéñòâåíà ñèñòåìà íà ðîäèòåëñêîòî ïðàâîñúäèå. 3. Äà ñå îñúçíàå, ÷å ðîäè-
òåëèòå ñà ñêðèòàòà ìèøåíà íà ñúïåðíè÷åñòâî ìåæäó äåöàòà  îò òÿõ òå î÷àêâàò
îáè÷, âíèìàíèå, óâàæåíèå, ïðèçíàíèå çà èíäèâèäóàëíàòà ñè íåïîâòîðèìîñò è
óñïåõèòå ñè.

Â ðàçâèòèåòî íà âñåêè ÷îâåê è îñîáåíî íà ìëàäåæòà, íå âñè÷êî
ïðîòè÷à ïî ïðàâèëàòà. Íî àêî ñè ñïîìíèì ñîáñòâåíàòà ìëàäîñò è
òàçè íà ñâîèòå ïðèÿòåëè, ùå óñòàíîâèì, ÷å äåöà ñ äîñòà ïðåãðåøåíèÿ
ïî-êúñíî ñòàâàò ïðèëåæíè è ïðåâúçõîäíè õîðà.

Âñåêè ÷îâåê, áåç äà çíàå ñàì, ìíîãî ïúòè â æèâîòà ñè áèâà Êîëóìá,
êîãàòî îòêðèâà íåïîçíàòè çà ñåáå ñè ñâåòîâå  äóøèòå íà äðóãèòå õîðà.
Ðàçáèðà ñå, òîâà îïîçíàâàíå ñòàâà íå áåç íàïðåæåíèå íà ÷óâñòâàòà è
óìà íà îòêðèâàòåëÿ (îïîçíàâàùèÿ), íå áåç íåãîâàòà çàèíòåðåñîâàíîñò.
Ìîæå ìåòàôîðè÷íî äà ñå êàæå çà “òðóäà” íà îïîçíàâàíåòî íà äðóãèÿ
÷îâåê. È òîçè òðóä íå å ñàìî ðàäîñòåí, íî å è îïàñåí  íàëè îïîçíàâàéêè
äðóãèÿ, ïîíÿêîãà ñå ðàçî÷àðîâàø îò õîðàòà (41, 152).

Â ïðàêòèêàòà íà ñåìåéíîòî âúçïèòàíèå îò íàé-ðàííè ãîäèíè ñå
ïðîÿâÿâàò è ðàçêðèâàò ðåçåðâèòå íà äåòñêàòà ëè÷íîñò. Òîãàâà îò÷åò-
ëèâî âúçíèêâà è ïðîáëåìúò çà íàäàðåíèòå äåöà  â ëè÷åí è îáùåñòâåí
ïëàí (38, 33).

Êàêâî äà íàïðàâèòå êàòî ðîäèòåëè, çà äà ïîìîãíåòå íà äåòåòî äà
óêðåïè ñåáåïðåäñòàâàòà ñè è äà ãî íàñî÷èòå êúì æåëàíàòà öåë? Ïðåïî-
ðú÷âàìå âè ñëåäíèòå ìåòîäè (25, 199206):

1. Îðãàíèçèðàéòå âñåêèäíåâíàòà âñåëåíà íà äåòåòî ñè  òàêà íÿìà
äà èìàòå íóæäà îò äðóãè ìåòîäè çà äèñöèïëèíèðàíå.

2. Ëè÷íèÿò êîíòàêò ñ âñÿêî äåòå áëàãîïðèÿòñòâà ðàçâèòèåòî íà
äîáðà ñåáåïðåäñòàâà.

3. Äàâàéòå íà äåòåòî âúçìîæíîñò äà èçñëåäâà ñðåäàòà ñè è äà ñå
ó÷è íà ñàìîäèñöèïëèíà âèíàãè, êîãàòî å âúçìîæíî, íà âñåêè åòàï îò
ðàçâèòèåòî ìó  òîâà áëàãîïðèÿòñòâà èçãðàæäàíåòî íà ïîëîæèòåëíà
ñåáåïðåäñòàâà.

4. Îñòàâåòå äåòåòî ñè ñàìî äà ïîíåñå åñòåñòâåíèòå ïîñëåäèöè íà
äåéñòâèÿòà ñè  òàêà ùå ìó ïîìîãíåòå äà ñè èçãðàäè çäðàâà ñåáå-
ïðåäñòàâà.

×óäåñíî áè áèëî äà ñå îïðåì èçöÿëî íà åñòåñòâåíèòå ïîñëåäèöè
îò ïîâåäåíèåòî, çà äà äèñöèïëèíèðàìå äåòåòî. Çà ñúæàëåíèå òå íå âè-
íàãè ñà äîñòàòú÷íè. Ïîíÿêîãà ñå íàëàãà äà ñúçäàäåì èçêóñòâåíè, çà
äà ñàíêöèîíèðàìå ïîñòúïêèòå ìó. Çà òàçè öåë ñúùåñòâóâàò òðè îñíîâ-
íè ìåòîäà (25, 207209):
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1. Ìîæåì äà ëèøèì äåòåòî îò íåùî, íà êîåòî äúðæè.
2. Ìîæåì äà èçîëèðàìå äåòåòî, êàòî ãî îòêúñíåì îò ñîöèàëíàòà

ìó ãðóïà èëè ãî èçïðàòèì â ñòàÿòà ìó.
3. Ìîæåì äà íàïëÿñêàìå äåòåòî. Óìåñòíîòî ïëÿñêàíå å ïîëîæèòå-

ëåí àêò. Òî ïðî÷èñòâà àòìîñôåðàòà è å äàëå÷ çà ïðåäïî÷èòàíå îò îáâè-
íèòåëíîòî ÷åòåíå íà ìîðàë.

Ô. Äîäñúí ôîðìóëèðà äâàíàéñåò çàïîâåäè êúì ðîäèòåëèòå (25,
214220):

1. Íå óíèæàâàéòå äåòåòî ñè.
2. Íå ïðèáÿãâàéòå äî çàïëàõè.
3. Íå êîðóìïèðàéòå äåòåòî ñè.
4. Íå èçòðúãâàéòå íàñèëà äîáðèòå ðåøåíèÿ.
5. Íå çàêðèëÿéòå äåòåòî ñè ïðåêàëåíî.
6. Íå áúäåòå ìíîãîñëîâíè.
7. Íå èçèñêâàéòå ñëÿïî è íåçàáàâíî ïîä÷èíåíèå.
8. Íå ãëåçåòå äåòåòî è íå áúäåòå ïðåêàëåíî ñíèçõîäèòåëíè êúì íåãî.
9. Áúäåòå ïîñëåäîâàòåëíè â íàëàãàíåòî íà ïðàâèëà è çàêîíè.
10. Íå âúâåæäàéòå ïðàâèëà, íåñúîáðàçåíè ñ âúçðàñòòà íà äåòåòî.
11. Èçáÿãâàéòå íàçèäàòåëíîòî è îáâèíèòåëíîòî ïîâåäåíèå.
12. Íå äàâàéòå çàïîâåäè, àêî íå âúçíàìåðÿâàòå äà èñêàòå èçïúë-

íåíèåòî èì.
Âúçïèòàíèåòî å ïðîöåñ íà öåëåíàñî÷åíî è óïðàâëÿâàíî âçàèìî-

äåéñòâèå íà âúçïèòàíèêà ñ âúçïèòàâàùèòå ôàêòîðè, â ïðîöåñà íà êîéòî
ñå ôîðìèðàò îïðåäåëåíè çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâèöè, êà÷åñòâà, ñâîéñòâà
è íàãëàñè íà ëè÷íîñòòà çà ó÷àñòèå â ðåãëàìåíòèðàíè îò îáùåñòâîòî
äåéíîñòè, âîäåùè äî îïðåäåëåíè ðåçóëòàòè.

Ïîä ñúäúðæàíèå íà âúçïèòàíèåòî ñå ðàçáèðà îáåìúò è êà÷åñòâîòî
íà ïðåäñòàâèòå, ïîíÿòèÿòà, âúçãëåäèòå, ÷óâñòâàòà, óáåæäåíèÿòà, óìå-
íèÿòà, íàâèöèòå, ïîñòúïêèòå, ìîòèâèòå, êîèòî òðÿáâà äà ñå ôîðìèðàò
ó âúçïèòàíèêà â ïðîöåñà íà íåãîâîòî âçàèìîäåéñòâèå ñ âúçïèòàòåëíèòå
ôàêòîðè (10, 50).

Öåëòà è çàäà÷èòå íà ñåìåéíîòî âúçïèòàíèå çàâèñÿò îò öåëèòå è
çàäà÷èòå íà âúçïèòàíèåòî êàòî öÿëî.

Ìîæåì äà îáîñíîâåì ñëåäíèòå àñïåêòè íà ñåìåéíî âúçïèòàíèå:

Èíòåëåêòóàëíî (óìñòâåíî) âúçïèòàíèå
Ïî÷òè âñè÷êè èçñëåäîâàòåëè è òåîðåòèöè, ðàáîòèëè â îáëàñòòà

íà èíòåëåêòà, ïðèçíàâàò, ÷å îáùîïðèåòî îïðåäåëåíèå íå ñúùåñòâóâà.
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Âúïðåêè òîâà ó÷åíè îò òàçè ñôåðà èçïîëçâàò ïîíÿòèÿòà èíòåëåêò è
èíòåëèãåíòíîñò è â åäèí èëè äðóã ñìèñúë ïîñòèãàò âÿðíî îáùóâàíå
ïîìåæäó ñè. Âúïðåêè îïèòèòå äà áúäàò ïðîòèâîïîñòàâåíè, äâåòå
ïîíÿòèÿ èìàò øèðîêî ëîãè÷åñêî ïîêðèòèå â ñâîåòî ñúäúðæàíèå. Â
çàïàäíîåâðîïåéñêàòà ëèòåðàòóðà è ãîâîðíà ïðàêòèêà å ïî-øèðîêî
ðàçïðîñòðàíåíî ïîíÿòèåòî èíòåëèãåíòíîñò, äîêàòî â ðóñêàòà ëèòåðà-
òóðà ñå èçïîëçâà øèðîêî è ïðèîðèòåòíî ïîíÿòèåòî èíòåëåêò.

Èçâåñòíè ñà íÿêîëêî òåîðèè àíàëèçèðàùè èíòåëåêòà.
Íàé-øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíè ñà èäåèòå íà øâåéöàðñêèÿ ïñèõîëîã

Æàí Ïèàæå. Òîé ïîñâåùàâà öåëèÿ ñè æèâîò íà èçñëåäâàíåòî íà èíòå-
ëåêòà, íà íåãîâàòà ñúùíîñò, ñòðóêòóðà è çàêîíîìåðíîñòè. Ïèàæå ðàç-
ëè÷àâà ñëåäíèòå ñòàäèè â ðàçâèòèåòî íà èíòåëåêòà (37):

1. Ñåíçîìîòîðåí èíòåëåêò (0 äî 2 ã.);
2. Ïðåäïîíÿòèéíî, ñèìâîëè÷íî ìèñëåíå (2 äî 4 ã.);
3. Íàãëåäíî ìèñëåíå (4 äî 6 ã.);
4. Ìèñëåíå â êîíêðåòíè îïåðàöèè (6 äî 12 ã.);
5. Ìèñëåíå âúâ ôîðìàëíè îïåðàöèè (ñëåä 12 ã.)
Æ. Ïèàæå òðåòèðà èíòåëåêòà êàòî àäàïòèâíî ñðåäñòâî, êàòî âèñøà

ïñèõè÷íà îðãàíèçàöèÿ, êîÿòî çàâúðøâà âåðèãàòà íà ïðèñïîñîáèòåëíèòå
ñèëè è ìåõàíèçìè ó æèâèòå ñèñòåìè. Çà Ïèàæå ÷îâåøêèÿò óì å ñëîæíî
ñòðóêòóðíî è ôóíêöèîíàëíî îáðàçóâàíèå ñúñ ñïåöèôè÷íà åâîëþöèÿ,
ñúñ ñâîè ñòàäèè è êðèòåðèè. Ðàçâèòèåòî íà èíòåëåêòà òîé èçâåæäà íå
îò íàñëåäñòâåíîñòòà, íå îò àâòîìàòè÷íîòî âëèÿíèå íà ñðåäàòà, à îò
àêòîâåòå íà âçàèìîäåéñòâèåòî íà ñóáåêòà è îáåêòà, â õîäà íà êîèòî ñå
ïîñòèãàò àäàïòàöèÿòà è ðàâíîâåñèåòî (37).

Ïîçíàâàòåëíîòî ðàçâèòèå íà äåöàòà Ïèàæå ïðåäñòàâÿ ÷ðåç òðè
òèïà èíòåëåêò: àóòèçúì, åãîöåíòðèçúì è ëîãèçúì.

Òåîðèÿ, êîÿòî ïðåäñòàâÿ èíòåëåêòà â ñèñòåìà îòêúì íåãîâèòå íàé-
ñëîæíè ñòðàíè, å ãåîìåòðè÷íàòà êîíñòðóêöèÿ íà èíòåëèãåíòíîñòòà,
ñúçäàäåíà îò àìåðèêàíñêèÿ ïñèõîëîã è ñòàòèñòèê Äæîí Ãèëôîðä. Òàçè
òåîðèÿ å èçâåñòíà îùå êàòî êóáè÷åí ìîäåë íà èíòåëåêòà. Ãèëôîðä ãîâîðè
çà ÷åòèðè òèïà èíòåëåêò (4, 1990.):

 îáðàçåí (ôèãóðàëåí), ïîçâîëÿâàù ñ óñïåõ äà ñå îïåðèðà, äà ñå
ìèñëè è ðàçñúæäàâà âúðõó ñúäúðæàíèå, êîåòî å êîäèðàíî ïðåäè âñè÷êî
â ñåòèâíè îáðàçè îò òèïà íà ïðåäñòàâàòà è âúçïðèÿòèåòî;

 àáñòðàêòåí, èçðàç íà ðàçâèòè ñïîñîáíîñòè çà îïåðèðàíå è èçâëè-
÷àíå íà èíôîðìàöèÿ îò èçêóñòâåíè çíàöè, ñèìâîëè, öèôðè èëè îò
òåõíèòå êîìáèíàöèè è çàâèñèìîñòè;
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 ñåìàíòè÷åí, èçðàçÿâàù ñå â ðàçâèòà ñïîñîáíîñò çà èçâëè÷àíå íà
èíôîðìàöèÿ îò äóìè, èçðå÷åíèÿ, òåêñòîâå, âúîáùå îò åçèêîâî ïîíÿòèåí
ìàòåðèàë;

 ñîöèàëåí, ñâúðçàí ñ ïîâåäåí÷åñêèòå ðåàêöèè è äåéñòâèÿ, ñúñ
ñïîñîáíîñòòà çà îöåíêà è èçâëè÷àíå íà èíôîðìàöèÿ îò ïîâåäåíèåòî
íà õîðàòà.

Óìñòâåíîòî âúçïèòàíèå å öåëåíàñî÷åí ïðîöåñ íà âçàèìîäåéñòâèå
íà âúçïèòàíèêà ñ âúçïèòàòåëíèòå ôàêòîðè ñ öåë ôîðìèðàíå íà èíòåëåê-
òóàëíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ëè÷íîñòòà. Îñíîâíà öåë íà óìñòâåíîòî
âúçïèòàíèå å èíòåëåêòóàëíîòî ðàçâèòèå.

Êðàéíà öåë íà óìñòâåíîòî âúçïèòàíèå â ñåìåéñòâîòî å ðàçâèòèåòî
íà ïîçíàâàòåëíèòå ñèëè è èíòåëåêòóàëíè ñïîñîáíîñòè íà äåòåòî äî
ñòåïåí, êîÿòî ïîçâîëÿâà ñîöèàëíî ðåãëàìåíòèðàí óñïåõ â îáùàòà è
ïðîôåñèîíàëíà ðåàëèçàöèÿ, êàêòî è âúçìîæíîñòè çà ïî-íàòàòúøíî
ñàìîñòîÿòåëíî îáó÷åíèå è ðàçâèòèå. Ñåìåéñòâîòî è ñðåäíîòî ó÷èëèùå
òðÿáâà äà èìàò çà öåë äà äàâàò òîçè ìàêñèìóì îò îáùà èíòåëèãåíò-
íîñò, êîéòî å äîñòàòú÷åí çà íîðìàëíîòî è ïúëíîöåííî ñúùåñòâóâàíå
íà ÷îâåêà, çà ðàçâèòèåòî ìó â ïðîôåñèÿòà, îáùåñòâîòî è áèòà.

Îò ñâîÿ ñòðàíà çàäà÷èòå íà óìñòâåíîòî âúçïèòàíèå â ñåìåéñòâîòî
ñà íàñî÷åíè êúì:

1. Óñâîÿâàíå íà ïîíÿòèÿ;
2. Ôîðìèðàíå íà èíòåëåêòóàëíè óìåíèÿ è ñïîñîáíîñòè;
3. Ðàçâèòèå íà èíòåëåêòóàëíè êà÷åñòâà  øèðîòà íà ìèñëåíåòî,

äúëáî÷èíà íà ðàçñúæäåíèÿòà è àíàëèçèòå, êðèòè÷íîñò êúì îöåíêèòå
è èñòèíèòå, ñàìîêðèòè÷íîñò;

4. Ôîðìèðàíå íà êðåàòèâíè ïîçèöèè è îòíîøåíèÿ.
Åäíà îò òèïè÷íèòå ãðåøêè â ñåìåéíîòî âúçïèòàíèå å íàäöåíÿ-

âàíåòî íà âúçìîæíîñòèòå íà äåòñêàòà ãðàäèíà è ó÷èëèùåòî çà ðàçâè-
òèåòî íà èíòåëåêòà íà äåòåòî. Áåçñïîðíî, òîâà âëèÿíèå å îãðîìíî, íî
íå å äîñòàòú÷íî, òúé êàòî â ïîñî÷åíèòå çàâåäåíèÿ äåòåòî ïîñòúïâà
ôîðìèðàíî ïî îïðåäåëåí íà÷èí (29, 167).

Íðàâñòâåíî âúçïèòàíèå
Çíà÷åíèåòî íà ìîðàëà êàòî îñîáåí ðåãóëàòîð íà îòíîøåíèÿòà â

ñåìåéñòâîòî å ãîëÿìî â ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå îáëàñòè. Â ñåìåéíàòà
ñðåäà äåòåòî íåïðèíóäåíî ïîëó÷àâà ïúðâèòå óðîöè ïî ìîðàë, èçãðàæäà
ïúðâèòå ñè ïðåäñòàâè çà èçìåðåíèÿòà íà ñúâìåñòíèÿ æèâîò, çà
åëåìåíòàðíèòå íîðìè íà ïîâåäåíèå è íà âçàèìîîòíîøåíèÿ.
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Ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè òåîðèè çà íðàâñòâåíîòî ðàçâèòèå íà äåöàòà.
Ñïîðåä òåîðèÿòà íà Æàí Ïèàæå ïðåäñòàâèòå íà äåöàòà çà ôóíê-

öèèòå íà àâòîðèòåòà èãðàÿò âàæíà ðîëÿ â ðàçáèðàíåòî îò òÿõ íà íðàâ-
ñòâåíèòå íîðìè, êúì êîèòî õîðàòà òðÿáâà äà ñå ïðèäúðæàò. Â îáëàñòòà
íà ìîðàëà Ïèàæå èçó÷àâà âúçðàñòîâèòå èçìåíåíèÿ â ïîçíàâàòåëíèòå
ñïîñîáíîñòè íà äåöàòà èëè òåõíèòå ñúæäåíèÿ íà òåìà íðàâñòâåíîñò.
Òåçè èçñëåäâàíèÿ ïðåäñòàâÿò äàííè çà òîâà êàê äåöàòà ðàçáèðàò è
òúëêóâàò íðàâñòâåíèòå ïðàâèëà. Ïèàæå ñòèãà äî èçâîäà, ÷å â ïåðèîäà
îò 5 äî 12 ã. ïðåäñòàâàòà íà äåöàòà çà ñïðàâåäëèâîñò ñå ïðîìåíÿ îò
íðàâñòâåí ðåàëèçúì êúì íðàâñòâåí ðåëàòèâèçúì. Íðàâñòâåíèÿò ðåàëè-
çúì å òâúðäî è íåïîêîëåáèìî ðàçáèðàíå çà äîáðîòî è çëîòî, â êîåòî
ïîíÿòèåòî çà ñïðàâåäëèâîñò ñå ïîòâúðæäàâà îò àâòîðèòåòà íà âúçðàñò-
íèÿ. Ðåàëèñòúò ñ÷èòà, ÷å çàêîíèòå ñà íåíàðóøèìè, íåèçìåííè, óñòàíî-
âåíè îò âëàñòòà. Òå íå òðÿáâà äà ñå ïðîìåíÿò è íÿìàò èçêëþ÷åíèÿ.

Íðàâñòâåíèÿò ðåëàòèâèçúì, ïðèñúù íà äåöàòà ïðèáëèçèòåëíî îò
11 ã., ñå îñíîâàâà íà ìèñúëòà, ÷å âñåêè èìà ðàâíî ïðàâî íà óâàæåíèå è
ñïðàâåäëèâîñò.

Ìàëêèòå ñ÷èòàò, ÷å íå òðÿáâà íèêîãà äà ñå ëúæå. Ãîëåìèòå îáà÷å
ìèñëÿò, ÷å ïðè îïðåäåëåíè îáñòîÿòåëñòâà ëúæàòà å äîïóñòèìà.

Ïèàæå ñìÿòà, ÷å äåòñêèòå èãðè è âçàèìîîòíîøåíèÿòà â ãðóïàòà
íà âðúñòíèöèòå äàâàò öåíåí ìàòåðèàë îòíîñíî íðàâñòâåíîñòòà.

Íà ñòàäèÿ íà íðàâñòâåíèÿ ðåàëèçúì äåöàòà âÿðâàò, ÷å ñúùåñòâóâà
ñàìî åäíî èñòèíñêî ïðàâèëî çà êîÿòî è äà å èãðà. Ãîëåìèòå ïðèçíàâàò,
÷å ïðàâèëàòà ìîãàò äà ñå èçìåíÿò èëè ñå ïðèåìàò íîâè ñ îáùî ñúãëàñèå
íà äåöàòà. Ñëåäîâàòåëíî, ãîëåìèòå îòõâúðëÿò ñëÿïîòî ïîä÷èíåíèå íà
àâòîðèòåòà è ðàçãëåæäàò çàêîíèòå íà íðàâñòâåíîñòòà êàòî ðåçóëòàò
íà ñúòðóäíè÷åñòâîòî, ñúãëàñóâàíàòà äåéíîñò è âçàèìîäåéñòâèå íà
âðúñòíèöèòå. Â ïåðèîä íà íðàâñòâåí ðåëàòèâèçúì äåöàòà ñúäÿò çà
äåéñòâèÿòà ïî-ñêîðî ïî òåõíèòå ïîñëåäñòâèÿ, îòêîëêîòî ïî íàìåðå-
íèÿòà íà õîðàòà.

Ïî-êúñíèòå èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å äåöàòà ðàçáèðàò íàìåðå-
íèÿòà ïî-ñëîæíî, îòêîëêîòî ïðåäïîëàãà Ïèàæå. Äàæå è íàé-ìàëêèòå
ñ÷èòàò, ÷å ëîøàòà ïîñòúïêà, èçâúðøåíà ïðåäíàìåðåíî, å ïî-ëîøà îò
ñëó÷àéíàòà.

Ëîðúíñ Êîëáúðã ðàçøèðÿâà è çàäúëáî÷àâà èäåèòå íà Ïèàæå. Òîé
ôîðìóëèðà òðè ðàâíèùà è ñåäåì ñòàäèÿ â íðàâñòâåíîòî ðàçâèòèå íà
÷îâåêà:

 äîóñëîâíî (äîìîðàëíî) ðàâíèùå, êîãàòî äåòåòî ñå ðúêîâîäè îò
ñâîèòå åãîèñòè÷íè ïîäáóäè;
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1. Äåòåòî ñëóøà, çà äà èçáåãíå íàêàçàíèÿ.
2. Äåòåòî ñå ðúêîâîäè îò åãîèñòè÷íè ñúîáðàæåíèÿ íà âçàèìíàòà

èçãîäà (ïîñëóøàíèå â îáìåí íà íÿêàêâè êîíêðåòíè áëàãà è ïîîùðåíèÿ).
 ðàâíèùå íà êîíâåíöèîíàëíèÿ (òðàäèöèîííèÿ) ìîðàë:
3. Ìîäåëúò íà “äîáðîòî äåòå”, äâèæèìî îò æåëàíèåòî çà îäîáðåíèå

îò ñòðàíà íà çíà÷èìè äðóãè ëè÷íîñòè è ñòðàõ ïðåä òÿõíîòî îñúæäàíå;
4. Óñòàíîâêà íà ïîääúðæàíå íà óñòàíîâåí ïîðÿäúê è ôèêñèðàíè

ïðàâèëà (äîáðî å òîâà, êîåòî ñúîòâåòñòâà íà ïðàâèëàòà).
 ðàâíèùå íà àâòîíîìíèÿ ìîðàë:
5. Ïîäðàñòâàùèÿò îñúçíàâà îòíîñèòåëíîñòòà è óñëîâíîñòòà íà

íðàâñòâåíèòå ïðàâèëà è èçèñêâà òÿõíîòî ëîãè÷åñêî îáîñíîâàâàíå, îïèò-
âàéêè ñå äà ãî ñâåäå êúì ïðèíöèïà íà ïîëåçíîñòòà.

6. Ïðèçíàâàíåòî íà âèñøèÿ íðàâñòâåí çàêîí, èíòåðåñèòå íà îá-
ùåñòâîòî.

7. Ôîðìèðàíå íà óñòîé÷èâè íðàâñòâåíè ïðèíöèïè íà ñîáñòâåíàòà
ñúâåñò. Õîðàòà ïîñòúïâàò ñúîáðàçíî íðàâñòâåíèòå ïðèíöèïè, êîèòî
ñàìè ñà ñúçäàëè è ïðèåëè, òúé êàòî ñïîðåä òÿõ òåçè ïðèíöèïè ñà
âåðíè ïî ñâîÿòà ñúùíîñò.

Çàäà÷èòå íà íðàâñòâåíîòî âúçïèòàíèå â ñåìåéñòâîòî ñå ñâåæäàò äî:
 äî ðàçâèòèå ó äåöàòà íà íðàâñòâåíî ñúçíàíèå, ò.å. äî ôîðìèðàíå

ó òÿõ íà ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííà ñôåðà è çíàíèÿ çà ñúùíîñòòà,
íîðìèòå è ïðàâèëàòà íà ìîðàëíîòî ïîâåäåíèå;

 ôîðìèðàíå è ðàçâèòèå íà îïðåäåëåíè íðàâñòâåíè ÷óâñòâà;
 ôîðìèðàíå è çàòâúðæäàâàíå íà óñòîé÷èâè íðàâñòâåíè, óìåíèÿ,

íàâèöè è ïðèâè÷êè,
 óñúâúðøåíñòâàíå íà âîëÿòà è ïîëîæèòåëíèòå ñòðàíè íà õàðàê-

òåðà;
 åäèíñòâî íà íðàâñòâåíî ñúçíàíèå è ïîâåäåíèå.
Â ñåìåéñòâîòî äåòåòî íåïðèíóäåíî óñâîÿâà åëåìåíòàðíèòå íîðìè

íà ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå ñ îêîëíèòå. Öÿëîòî ñåìåéñòâî ñïîìàãà ïî
ñïåöèôè÷åí íà÷èí çà íðàâñòâåíîòî ôîðìèðàíå íà äåòåòî. Íàé-ìíîãî-
áðîéíè ñà ãðåøêèòå ïî îòíîøåíèå íà íðàâñòâåíîòî âúçïèòàíèå íà
ñåìåéñòâîòî.

Òðóäîâî âúçïèòàíèå
Öåëòà íà òðóäîâîòî âúçïèòàíèå å ôîðìèðàíåòî íà ñúçíàòåëíî îò-

íîøåíèå êúì ðàçëè÷íè ñôåðè íà òðóäîâà äåéíîñò è ïîäãîòîâêà çà
òðóä, ñúîáðàçíî ñúâðåìåííèòå òåõíîëîãè÷íè èçèñêâàíèÿ, êîåòî ùå
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íàïðàâè ïîäðàñòâàùàòà ëè÷íîñò ãîäíà çà ñîöèàëíà è ïðîôåñèîíàëíà
ðåàëèçàöèÿ ñúîáðàçíî ñîöèàëíàòà ïîðú÷êà è èíäèâèäóàëíèòå ïîòðåá-
íîñòè è èíòåðåñè (10, 111).

Ñúâðåìåííîòî òðóäîâî âúçïèòàíèå å òâúðäå êîìïëåêñåí è ïðîäúë-
æèòåëåí ïðîöåñ, îòëè÷àâàù ñå ñ òâúðäå ñëîæíà îðãàíèçàöèÿ.

Îñíîâèòå íà òðóäîâîòî âúçïèòàíèå ñå ïîñòàâÿò â ñåìåéñòâîòî.
Ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå ïðîöåñè â îáùåñòâîòî äíåñ îáà÷å ãî ïðàâÿò
åäíî îò íàé-ñëàáèòå ìåñòà â ñúâðåìåííîòî ñåìåéíî âúçïèòàíèå.

Çàäà÷èòå íà òðóäîâîòî âúçïèòàíèå ñà (10, 112):
 ôîðìèðàíå ó ó÷åíèöèòå íà ïîòðåáíîñò äà ñå òðóäÿò;
 ôîðìèðàíå íà çíàíèÿ è óìåíèÿ, îáåçïå÷àâàùè êàêòî ðàöèîíàë-

íîòî èçâúðøâàíå íà òðóäà, òàêà è íåãîâîòî êà÷åñòâî;
 ôîðìèðàíå íà êóëòóðà íà òðóäà: îðãàíèçàöèÿ, òî÷íîñò, èêîíîìèÿ

íà ìàòåðèàëè è òðóäîâè óñèëèÿ;
 ðàçâèòèå íà óìåíèÿ çà ïëàíèðàíå, íà îðãàíèçàòîðñêè ñïîñîá-

íîñòè, íà ñúòðóäíè÷åñòâî â ñúâìåñòíàòà òðóäîâà äåéíîñò;
 îñúùåñòâÿâàíå íà ïðàâèëíî ïðîôåñèîíàëíî îðèåíòèðàíå ñúîá-

ðàçíî èíäèâèäóàëíèòå îñîáåíîñòè è îáùåñòâåíèòå ïîòðåáíîñòè.
Â ñúâðåìåííîòî ñåìåéñòâî äíåñ ïî÷òè ëèïñâàò ñúâìåñòíè òðóäîâè

äåéíîñòè íà äåöà è ðîäèòåëè. Ìàëêî ñà äåéíîñòèòå â ñåìåéñòâîòî, â
êîèòî äåöàòà âçåìàò ó÷àñòèå.

Èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å â ìíîãî ñåìåéñòâà òðóäúò íà äåöàòà ñå
ñ÷èòà çà ìàëîâàæíà ðàáîòà ñ èçêëþ÷åíèå íà ó÷åíåòî. Äåöàòà ñúçíàòåëíî
ñå îñâîáîæäàâàò îò äîìàøíè çàäúëæåíèÿ, à àêî èì ñå âúçëàãàò òàêèâà,
òå ñà åëåìåíòàðíè, ñâúðçàíè ïðåäèìíî ñúñ ñîáñòâåíèòå èì íóæäè.
Ðîäèòåëèòå áè òðÿáâàëî íå ñàìî äà âúçëàãàò ðåäîâíî òðóäîâè çàäúë-
æåíèÿ íà äåöàòà ñè, äà ãè âêëþ÷âàò â îáùèòå äîìàøíè çàäúëæåíèÿ,
íî äà ïðîÿâÿâàò òàêò è óìåíèå â ïðîöåñà íà òðóäîâîòî âúçïèòàíèå.
Ìíîãî ðîäèòåëè íå óìåÿò äà ïîìîãíàò íà äåöàòà ñè äà âèäÿò ñìèñúëà
íà äðåáíèòå çàäúëæåíèÿ êúì ñåìåéñòâîòî. Äðóãà, ÷åñòî ñðåùàíà ãðåø-
êà, å ãðóáàòà ïðèíóäà ïðè âúçëàãàíå íà òðóäîâè çàäà÷è (29, 171).

Åñòåòè÷åñêî âúçïèòàíèå
Åñòåòè÷åñêîòî âúçïèòàíèå å ñâúðçàíî ñ ôîðìèðàíåòî ó ÷îâåêà íà

åñòåòè÷åñêî îòíîøåíèå êúì çàîáèêàëÿùàòà ãî ñîöèàëíà, ïðèðîäíà è
äóõîâíà äåéñòâèòåëíîñò. Òî å ïðîöåñ íà ôîðìèðàíå íà çíàíèÿ, óìåíèÿ,
êà÷åñòâà è íàãëàñè íà ëè÷íîñòòà, ñâúðçàíè ñ åñòåòè÷åñêè öåííîñòè,
îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Çàäà÷èòå íà åñòåòè÷åñêîòî âúçïèòàíèå ñà
ñâúðçàíè ñ ôîðìèðàíåòî íà åñòåòè÷åñêîòî âúçïðèÿòèå, åñòåòè÷åñêèòå
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÷óâñòâà, åñòåòè÷åñêèÿ âêóñ è åñòåòè÷åñêàòà îöåíêà. Êúì çàäà÷èòå íà åñ-
òåòè÷åñêîòî âúçïèòàíèå ñå îòíàñÿ è ðàçâèòèåòî íà ñïîñîáíîñòòà íà ÷îâåêà çà
ñúçäàâàíå íà åñòåòè÷åñêè è õóäîæåñòâåíè öåííîñòè. Â èñòîðè÷åñêîòî è
èíäèâèäóàëíîòî ðàçâèòèå âñè÷êî, êîåòî ÷îâåê ñúçäàâà, å ñâúðçàíî è ñúñ
ñòðåìåæà òî äà îòãîâàðÿ è íà åñòåòè÷åñêè ïîêàçàòåëè. Òîçè ñòðåìåæ òðÿáâà
äà õàðàêòåðèçèðà äåéíîñòòà è â ìàòåðèàëíàòà, è â äóõîâíàòà ñôåðà.

Ñôåðèòå è ôàêòîðèòå íà åñòåòè÷åñêîòî âúçïèòàíèå â ñåìåéñòâîòî ñà
íÿêîëêî. Íà ïúðâî ìÿñòî òîâà å õóäîæåñòâåíàòà êóëòóðà íà ðîäèòåëèòå,
îòíîøåíèåòî èì êúì èçêóñòâîòî. Íåìàëêî çíà÷åíèå çà åñòåòè÷åñêîòî
âúçïèòàíèå èìà è ìàòåðèàëíàòà äîìàøíà ñðåäà. Â íåÿ òðÿáâà äà ñúùåñòâóâà
õàðìîíèÿ ìåæäó óòèëèòàðíàòà è åñòåòè÷åñêàòà ôóíêöèÿ íà âåùèòå.
Åñòåòè÷åñêàòà êóëòóðà íàìèðà ñâîåîáðàçåí èçðàç â ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ
(29, 175).

Ñåêñóàëíî âúçïèòàíèå
×îâåøêàòà ñåêñóàëíîñò å ñëîæíî, áèîñîöèàëíî ÿâëåíèå, ïðîäóêò

íà ñúâìåñòíîòî äåéñòâèå íà áèîëîãè÷íè è ñîöèàëíè ñèëè.
Ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà ëè÷íîñòòà ïðåäïîëàãà îñúçíàâàíå íà

ëè÷íàòà ïîëîâà ïðèíàäëåæíîñò îò èíäèâèäà, óñâîÿâàíå íà ñúîòâåòíèòå
íàâèöè è ñòèë íà ïîâåäåíèå, à ñúùî òàêà íà ïñèõîñåêñóàëíè ïîçèöèè
è îðèåíòàöèè. Îò ñâîÿ ñòðàíà ïîëîâîòî ñúçðÿâàíå å öåíòðàëåí, îñíîâåí
ïðîöåñ íà ïðåõîäíàòà âúçðàñò. Òîçè ïðîöåñ íå ñå ñâåæäà ñàìî äî ñáîð
îò áèîëîãè÷íè èçìåíåíèÿ

Ïðåäè äà ñå èçÿñíè ñúùíîñòòà íà ïîëîâîòî âúçïèòàíèå å íåîáõîäèìî
èçâåñòíî óòî÷íÿâàíå íà ïîíÿòèÿ, êîèòî â æèòåéñêè ïëàí íàé-÷åñòî â îïðåäåëåíà
ñòåïåí ñå ñìåñâàò. Òîâà ñà ïîíÿòèÿòà “ïîëîâà ïðîñâåòà” è “ïîëîâî âúçïèòàíèå”.
Ñïîðåä Ò. Áîñòàíäæèåâ ïîëîâàòà ïðîñâåòà âêëþ÷âà íåîáõîäèìàòà
èíôîðìàöèÿ è ïîçíàíèå îòíîñíî áèîëîãè÷íèòå, ïñèõè÷íèòå, ñîöèàëíèòå è
çäðàâíî-õèãèåííèòå âúïðîñè íà ïîëà, íà ïîëîâèÿ è íà ñåìåéíèÿ æèâîò, íà
ïîëîâèòå è ñåìåéíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ (11).

Îñîáåí èíòåðåñ çà íàñ ïðåäñòàâëÿâà ïðîáëåìúò çà ñåêñóàëíàòà ïðîñâåòà
íà äåöàòà.

Åäíà îò îñíîâíèòå ïñèõîàíàëèòè÷íè êîíöåïöèè ãëàñè, ÷å ñåêñóàë-
íîñòòà âúçíèêâà íå ïî âðåìå íà ïóáåðòåòà, à ÷å ÷îâåêúò ïðèòåæàâà
òîâà êà÷åñòâî èçíà÷àëíî, îò ñàìîòî ñè ðàæäàíå  è ñëåäîâàòåëíî äîðè
íàé-ðàííàòà ëþáîâ å âèíàãè ñåêñóàëíî îáàãðåíà (43).

Ñìÿòà ñå, ÷å ó äåöàòà ïîëîâèÿò íàãîí ëèïñâà è ÷å òîé ñå ïîÿâÿâà åäâà
ïðåç ïóáåðòåòà ñúñ ñúçðÿâàíåòî íà ïîëîâèòå îðãàíè. Òîâà å ãðóáà ãðåøêà,
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èìàùà òåæêè ïîñëåäñòâèÿ êàêòî çà ïîçíàíèåòî, òàêà è çà ïðàêòèêàòà, ñ÷èòà Ç.
Ôðîéä. Â äåéñòâèòåëíîñò íîâîðîäåíîòî äîíàñÿ íà áÿë ñâÿò ñúñ ñåáå ñè è
ñåêñóàëíîñòòà, èçâåñòíè ñåêñóàëíè óñåùàíèÿ ñúïðîâîæäàò íåãîâîòî ðàçâèòèå
ïðåç êúðìà÷åñêèÿ ïåðèîä è ïåðèîäà íà äåòñòâîòî, è òâúðäå ìàëêî äåöà ìîãàò
äà èçáåãíàò ñåêñóàëíèòå äåéñòâèÿ è óñåùàíèÿ ïðåäè ïóáåðòåòà ñè (46, 62).

Ñïîðåä Ç. Ôðîéä, èíòåëåêòóàëíèÿò èíòåðåñ íà äåòåòî êúì çàãàäêàòà íà
ïîëîâèÿ æèâîò, íåãîâîòî ñåêñóàëíî ëþáîïèòñòâî ñå ïðîÿâÿâà â åäèí
íåïîäîçèðàíî ðàíåí ïåðèîä îò æèâîòà ( 46, 63).

Èçãëåæäà, ÷å ñåêñóàëíèÿò æèâîò íà äåöàòà âúâ âúçðàñòòà îêîëî
òðè èëè ÷åòèðè ãîäèíè ñå ïðîÿâÿâà âúâ ôîðìà, êîÿòî å äîñòúïíà çà
íàáëþäåíèå (45, 20).

Ç. Ôðîéä îáñòîéíî îòãîâàðÿ íà âúïðîñà äàëè èçîáùî íà äåöàòà
òðÿáâà äà ñå äàâàò ðàçÿñíåíèÿ îòíîñíî ôàêòèòå íà ïîëîâèÿ æèâîò, íà
êàêâà âúçðàñò ìîæå äà ñòàâà òîâà è ïî êàêúâ íà÷èí. Êàêâî èñêà äà
ïîñòèãíå ÷îâåê, óêðèâàéêè îò äåöàòà  èëè äà êàæåì îò ìëàäåæòà 
òåçè ðàçÿñíåíèÿ îòíîñíî ÷îâåøêèÿ ïîëîâ æèâîò? Ìîæå áè ñå ñòðàõóâà,
÷å ùå ñúáóäè èíòåðåñà èì êúì òåçè íåùà ïðåæäåâðåìåííî, ïðåäè òîé
ñàì äà ñå ïîðîäè? Èëè ïúê ñìÿòà, ÷å äåöàòà íå ïðîÿâÿâàò èíòåðåñ
èëè ðàçáèðàíå êúì ôàêòèòå è çàãàäêàòà íà ïîëîâèÿ æèâîò, àêî íå áúäàò
íàñî÷åíè êúì òÿõ îòâúí? (46, 61).

Âòîðèÿò ãîëÿì ïðîáëåì, êîéòî íàâÿðíî èäâà ïî-êúñíî è ïîñòàâÿ
çàäà÷è ïðåä ìèñúëòà íà äåòåòî, å âúïðîñúò çà ïðîèçõîäà íà äåöàòà.
Òîé íàé-÷åñòî å ñâúðçàí ñ íåæåëàíàòà ïîÿâà íà íîâ ìàëúê áðàò èëè
ñåñòðè÷êà.

Àêî äåöàòà íå ïîëó÷àò îíåçè ðàçÿñíåíèÿ, çà êîèòî ñà ñå îáúðíàëè
êúì ïî-âúçðàñòíèòå, òå ïðîäúëæàâàò äà ñå èçìú÷âàò îò òîçè ïðîáëåì
òàéíî è ñå îïèòâàò äà ãî ðàçðåøàò, ñìåñâàéêè ïî óäèâèòåëåí íà÷èí
äîáàâåíàòà âÿðíà ñòðàíà ñ ãðîòåñêíî íåâÿðíàòà, èëè ñè øåïíàò åäíî
íà äðóãî ñúîáùåíèÿ, â êîèòî âñëåäñòâèå íà ñúçíàíèåòî çà âèíà ó
ìëàäèòå èçñëåäîâàòåëè ñå îòïå÷àòâà îáðàçúò íà îòâðàòèòåëíîòî è
ãíóñíîòî. Íàé-÷åñòî îò òîçè ïåðèîä äåöàòà çàãóáâàò åäèíñòâåíî âÿð-
íàòà ïîçèöèÿ êúì âúïðîñèòå íà ïîëà è ìíîçèíà îò òÿõ âå÷å èçîáùî íå
ÿ íàìèðàò (46, 66)

Ðàçäîðèòå ìåæäó ðîäèòåëèòå, íåùàñòíèÿò áðàê îáóñëàâÿò ïî-
ñèëíàòà ïðåäðàçïîëîæåíîñò íà äåöàòà êúì ñìóùåíèÿ â ñåêñóàëíîòî
ðàçâèòèå èëè íåâðîòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, îòáåëÿçâà Ç. Ôðîéä (45, 349).

Ïîëîâîòî âúçïèòàíèå å ÷àñò îò öÿëîñòíèÿ âúçïèòàòåëåí ïðîöåñ. Òî å
îðãàíèçèðàíî è öåëåíàñî÷åíî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó âúçïèòàíèöèòå è
âúçïèòàòåëíèòå ôàêòîðè, ÷ðåç êîåòî ñå ôîðìèðàò óáåæäåíèÿ, ÷åðòè è êà÷åñòâà,
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íîðìè è ïðàâèëà íà ïîâåäåíèå, îïðåäåëÿùè èçèñêâàíèÿòà è êðèòåðèèòå íà
ëè÷íîñòòà êúì ñîáñòâåíàòà £ ïîëîâà ïðèíàäëåæíîñò è êúì ïðåäñòàâèòåëèòå
íà äðóãèÿ ïîë.

Öåëòà íà ïîëîâîòî âúçïèòàíèå âêëþ÷âà ôîðìèðàíåòî íà îáùî-
êóëòóðíè, íðàâñòâåíè, åñòåòè÷åñêè, ìåäèêî-õèãèåííî èçäúðæàíè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëîâåòå âúâ âñè÷êè ñôåðè íà ÷îâåøêèÿ æèâîò.

Çàäà÷èòå íà ïîëîâîòî âúçïèòàíèå â ñåìåéñòâîòî ñà:
 ôîðìèðàíå êóëòóðà íà îáùóâàíå è ïîâåäåíèå ìåæäó ïðåäñòà-

âèòåëèòå íà äâàòà ïîëà, ñúîòâåòñòâàùè íà òÿõíàòà ôèçèîëîãè÷åñêà,
ñîöèàëíî-ïñèõîëîãè÷åñêà îñîáåíîñò è èçèñêâàíèÿòà íà îáùåñòâîòî;

 âúçïèòàâàíå íà óáåæäåíèÿ çà âçàèìíî óâàæåíèå ìåæäó ìîì÷åòà
è ìîìè÷åòà, ìåæäó þíîøè è äåâîéêè, ìåæäó ìúæ è æåíà;

 ñúçäàâàíå íà êóëòóðà íà ÷óâñòâàòà ñ èíòèìíà íàñî÷åíîñò  âÿð-
íîñò, ïðèâúðçàíîñò, ëþáîâ, äðóæáà;

 ñúçäàâàíå íà ñîöèàëíî-ïñèõîëîãè÷åñêà ïîäãîòîâêà íà þíî-
øèòå è äåâîéêèòå è ôîðìèðàíå íà óáåæäåíèÿ çà îáùåñòâåíà îòãîâîð-
íîñò çà âñòúïâàíå â áðàê è îñèãóðÿâàíå îñíîâèòå íà çäðàâî è ùàñò-
ëèâî ñåìåéñòâî;

 ïðàâèëíî îòíîøåíèå êúì ñåêñóàëíîñòòà è ôîðìèðàíå íà ñåê-
ñóàëíî ïîâåäåíèå.

Ñïîðåä È. Ñ. Êîí íå ñå îïðàâäàâàò íàäåæäèòå ôóíêöèèòå çà ïîëîâà
ïðîñâåòà, ðåñï. çà ïîëîâî âúçïèòàíèå äà âçåìå âúðõó ñåáå ñè ñåìåé-
ñòâîòî. Ìíîãî ðîäèòåëè ñå îïëàêâàò, ÷å íå çíàÿò êàê äà ðàçêàæàò íà
äåöàòà ñè òàéíàòà íà ïîëà. ×åñòî âúçðàñòíèòå íå çíàÿò ñúùî êàêâî è
êîãà äà ðàçêàçâàò  ñîáñòâåíèÿò èì îïèò å íåäîñòàòú÷åí, ïîçîâàâàò
ñå íà ëèïñàòà íà ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè. Äîðè òàì, êúäåòî èìà äîñòà-
òú÷íî èçòî÷íèöè, ðîäèòåëèòå íå ïðîâåæäàò áåñåäè ñ äåöàòà (îñâåí ïî
åäèíñòâåíàòà ëèíèÿ ìàéêà  äúùåðÿ è áàùà  ñèí).

Èíôîðìàöèÿ îò òàêúâ èíòèìåí õàðàêòåð, â ñëó÷àé ÷å ÿ ñúîáùàâà
áëèçúê ÷îâåê, ñúçäàâà íàïðåãíàòî, åìîöèîíàëíî ïîëå, â êîåòî ñå ÷óâñòâàò
íåóäîáíî êàêòî äåöàòà, òàêà è òåõíèòå ðîäèòåëè.

Ñúâðåìåííèòå ðîäèòåëè, çàåòè ñ âñåêèäíåâíîòî ðåøàâàíå íà âàæ-
íè îáùåñòâåíè è ëè÷íè ïðîáëåìè, íå íàìèðàò âðåìå äà ñå çàíèìàâàò
ñ òàçè ÷àñò îò ïðîáëåìèòå íà ñâîèòå äåöà, êîÿòî ñå îòíàñÿ äî âçàèìîîò-
íîøåíèÿòà ìåæäó ïîëîâåòå.

Ñïîðåä Õ. Ãèíúò ìíîãî ðîäèòåëè ñìÿòàò, ÷å ïîëîâîòî âúçïèòàíèå ñå
èç÷åðïâà ñ åäèí ðàçãîâîð. Íÿêîé äåí ðîäèòåëÿò ùå ñå óåäèíè ñ ïîäðàñòâàùîòî
ñè äåòå è ùå ìó ðàçêàæå çà íåùàòà îò æèâîòà. Ìîì÷åòàòà ñå ïðåäóïðåæäàâàò
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çà îïàñíèòå âåíåðè÷åñêè áîëåñòè, à ìîìè÷åòàòà ñå ñïëàøâàò ñ îïàñíîñòòà îò
çàáðåìåíÿâàíå. Ïîëîâîòî âúçïèòàíèå îáà÷å çàïî÷âà äàëå÷ ïðåäè òîâà (21,
1988).

Ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå
Ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå å òÿñíî ñâúðçàíî ñ ôèçè÷åñêîòî ðàçâèòèå.

Òî óñêîðÿâà ïîëîæèòåëíèòå èçìåíåíèÿ, êîèòî ñå èçâúðøâàò â îðãàíèç-
ìà, ñúäåéñòâà çà óêðåïâàíå íà òåëåñíèòå ñèëè.

Ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå å öåëåíàñî÷åí ïðîöåñ íà ñëîæíî ìíîãî-
ñòðàííî âçàèìîäåéñòâèå íà äåòåòî ñ âñè÷êè ôàêòîðè çà ôèçè÷åñêî
âëèÿíèå ñ öåë ñòèìóëèðàíå íà ôèçè÷åñêîòî ðàçâèòèå, ôîðìèðàíå íà
ôèçè÷åñêè îáëèê, ñúîòâåòñòâàù íà ëè÷íèÿ è îáùåñòâåí èäåàë.

Ãðèæèòå çà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå çàïî÷âàò â ñåìåéñòâîòî. Âàæ-
íî ìÿñòî ñðåä òÿõ çàåìà çàêàëÿâàíåòî. Ñ íåãî ñå ïîâèøàâà ñúïðîòè-
âèòåëíàòà ñèëà íà îðãàíèçìà ñðåùó ðàçëè÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Îò îñîáåíî
çíà÷åíèå å ñúçäàâàíåòî íà îïðåäåëåíè õèãèåííè íàâèöè. Òå âêëþ÷âàò
óñâîÿâàíåòî íà åëåìåíòàðíèòå èçèñêâàíèÿ äà ñè ìèÿò ðúöåòå, äà ñå
ïàçè ÷èñòî îáëåêëî. Çà òàçè öåë íà äåöàòà òðÿáâà äà ñå ïîêàçâà è îáÿñ-
íÿâà ïîëçàòà îò âñÿêî õèãèåííî äåéñòâèå, äà ñå èçÿñíÿâàò ïîñëåäèöèòå
îò íåãîâîòî íåñïàçâàíå. Îñîáåíî ñèëíî âúçäåéñòâèå èìà ïðèìåðúò íà
âúçðàñòíèòå, îñîáåíî íà ðîäèòåëèòå.

Çà óêðåïâàíå íà çäðàâíî-õèãèåííèòå íàâèöè ìîæå äà ñå èçïîëçâà
èãðàòà.

Ðåøàâàùî çíà÷åíèå â ñèñòåìàòà íà ðàííîòî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå
èìà ñúçäàâàíåòî íà ïðàâèëåí ðåæèì â æèâîòà íà äåòåòî. Êúì ðåæèìà
òðÿáâà äà ñå ïðåäÿâÿâàò íÿêîè âàæíè ïåäàãîãè÷åñêè èçèñêâàíèÿ.

Çàäà÷èòå íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå â ñåìåéñòâîòî, ìîãàò äà áúäàò
ïðåäñòàâåíè òàêà:

 ïðàâèëíî ôèçè÷åñêî ðàçâèòèå è óêðåïâàíå íà çäðàâåòî;
 ôîðìèðàíå è óñúâúðøåíñòâàíå íà äâèãàòåëíèòå óìåíèÿ è íà-

âèöè;
 ðàçâèòèå íà äâèãàòåëíèòå êà÷åñòâà;
 çàïîçíàâàíå ñúñ ñúùíîñòòà è ðîëÿòà íà ôèçè÷åñêàòà êóëòóðà â

îáùåñòâîòî;
 âúçïèòàâàíå íà òðàåí èíòåðåñ è ïîòðåáíîñò îò ñèñòåìíè çàíè-

ìàíèÿ ñ ôèçè÷åñêà êóëòóðà.
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SPESIAL FEATURES OF FAMILY EDUCATION

VENKA KUTEVA

Summary

The necessity of creation of new pedagogical science - family pedagogic, is
presented and proved in the research.

The auther has analited the special features of the process of  in education
family, the main principles and methods of the upbringing in the family, the main
characterististics of the negative and positive orientated family upbringing.

Ther is a special accent over the trends of the development of the education in
family.




