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ДВИГАТЕЛНАТА ТЕРАПИЯ

За нейните исторически аспекти и теоретични постулати
и трансмисиите й във възпитателната дейност и

лечебно-профилактичната практика

Теодор Попов

Âúçïèòàíèåòî íà òÿëîòî...å ïðîöåñ íà ðàñòåæ,
â êîéòî òðÿáâà äà áúäàò â ðàâíîâåñèå òåëåñíîòî
äâèæåíèå, äóøåâíàòà ðàçäâèæåíîñò è äóõîâíàòà
ïîäâèæíîñò, çà äà ñå èçâúðøè ïðåâðúùàíåòî íà
òÿëîòî îò ïëúò â èíñòðóìåíò.

                                                 Ìåðè Âèãìàí

Ïî ñèëàòà íà òîâà, êàê ÷îâåêúò ïîäîáðÿâà ñàìèÿ
ñåáå ñè, òîé çàïî÷âà äà îñúçíàâà âúçìîæíîñòòà íà
ðàçíèòå ñòàäèè íà ðàçâèòèå, à ñðåäñòâàòà çà òÿõ-
íîòî óñúâúðøåíñòâàíå ñòàâàò âñå ïî-èçòúí÷åíè.

                Ìîøå Ôåëäåíêðàéç

Òåðàïèÿòà ÷ðåç äâèæåíèå (èëè äâèãàòåëíàòà òåðàïèÿ) å ñúùî
ôîðìà íà ïñèõîòåðàïèÿòà. Íåèí îñíîâîïîëàãàù ïðèíöèï å òîçè, ÷å
ìåæäó òÿëîòî è ÷îâåøêàòà ïñèõèêà èìà íàé-ïðÿêà è äèðåêòíà âðúçêà.
Ïðè òîâà ïîñëåäíàòà å âçàèìíî äåòåðìèíèðàíà, ò.å. è ôèçèêàòà, è
ïñèõèêàòà íà ÷îâåêà ñè îêàçâàò âëèÿíèå åäíà íà äðóãà. Òîçè ôàêò å
óñòàíîâåí îòäàâíà îò ðåäèöà ó÷åíè. Òàêà íàïð. îùå Âèëõåëì Ðàéõ
óñòàíîâÿâà, ÷å çàùèòíèòå ìåõàíèçìà ïðè ÷îâåêà íå ñà ñàìî ÷èñòî ïñè-
õîëîãè÷åñêè, íî òå ñå ïðîÿâÿâàò è â òÿëîòî ìó  êàòî ñêîâàíîñò è
íàïðåæåíèå â ìóñêóëèòå. Ñúùî òàêà ðàçëè÷íè íàðóøåíèÿ â òÿëîòî,
ïîçàòà, äèøàíåòî è äâèæåíèåòî ñå ðàçãëåæäàò êàòî îòðàæåíèå íà
ðàçëè÷íè ïñèõè÷åñêè íàðóøåíèÿ, êàêòî è â áàëàíñèðàíåòî â ñúñòîÿ-
íèåòî íà îðãàíèçìà (2).



308

Ïîíÿòèå âúâ ôîêóñ:
ÄÂÈÃÀÒÅËÍÀ ÒÅÐÀÏÈß (ÒÅÐÀÏÈß ×ÐÅÇ ÄÂÈÆÅÍÈÅ),
MOVEMENT THERAPY (àíãë.),
BEWEGUNGSTHERAPIE  (íåìñêè),
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß (ðóñêè).
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åí ïîäõîä, íàñî÷åí êúì ïðåìàõâàíåòî êàêòî

íà ìóñêóëíàòà ñêîâàíîñò è íàïðåæåíèåòî, òàêà è íà ïñèõè÷íàòà
ñúïðîòèâà. Îãðàíè÷åíèÿòà íà ïîäâèæíîñòòà è ñâîáîäàòà ñå îòñòðà-
íÿâàò ÷ðåç èçïîëçâàíåòî íà äâèæåíèÿ è ïîñðåäñòâîì îáùóâàíåòî
÷ðåç äâèæåíèå  çà äèàãíîçà, çà îöåíêà è ëå÷åíèå (òåðàïèÿ). Öåëòà
å õîðàòà äà îñúçíàÿò ñâîèòå ïîòåíöèàëíè âúòðåøíè ðåñóðñè è
òâîð÷åñêèòå ñè ñïîñîáíîñòè (2, ñ. 1253).

È òàíöîâèòå, è äâèãàòåëíèòå òåðàïåâòè èçïîëçâàò äâèæåíèÿòà
íà ÷îâåøêîòî òÿëî íå ñàìî ïî ïîñîêà íà ïîäîáðÿâàíå íà íåãîâîòî ôèçè-
÷åñêî áëàãîñúñòîÿíèå, íî è çà îêàçâàíå íà âëèÿíèå âúðõó ñåáåïðèå-
ìàíåòî è ïðîìÿíàòà íà ÷óâñòâàòà è ïîçíàíèÿòà. Ïî ïðèíöèï ñå ïðèåìà,
÷å ïñèõîëîãè÷åñêèòå ìîäåëè íà ðåàãèðàíå, âêëþ÷èòåëíî è ðåàêöèÿòà
íà òåëåñíèÿ îáðàç, ñå èçðàçÿâàò è â ìóñêóëíî íàïðåæåíèå, à è íà äèøà-
íåòî, âúðõó ïîçèòå è äèíàìèêàòà íà äâèæåíèÿòà. Íî òåðàïèÿòà ÷ðåç
äâèæåíèå ñå îòëè÷àâà îò òàíöîâàòà òåðàïèÿ, çàùîòî ïðè ïîñëåäíàòà
òàíöúò ñå èçïîëçâà, çà äà ñå èíòåãðèðàò ðèòìè÷íèòå äâèæåíèÿ íà òÿëî-
òî, äîêàòî äâèãàòåëíàòà òåðàïèÿ ñå ïðàêòèêóâà îò òåðàïåâòè, êîèòî
ïîñòàâÿò óäàðåíèåòî â ñâîÿòà ïðàêòèêà âúðõó âúòðåøíîòî óñåùàíå (2,
ñ. 12551256).

Îùå ñúçäàòåëêàòà íà òåîñîôèÿòà Åëåíà Áëàâàòñêà (1831  1891) ïèøå
çà “ñâîáîäíîòî òÿëî”, èçäèãàéêè êàòî ãëàâíî êðåäî ïðèíöèïà çà
“îñâîáîæäàâàíåòî íà äóõà ÷ðåç ìàòåðèÿòà è ñúîòâåòíî – íà ìàòåðèÿòà
÷ðåç äóõà”. Â ñõîäíà íàñîêà å è äåéíîñòòà íà òåëåñíî-îðèåíòèðàíàòà
ïñèõîòåðàïèÿ, çà îêàçâàíå íà ïîìîù ïðè äîñòèãàíåòî íà åäèí îïòèìà-
ëåí êîíòàêò íà ÷îâåêà ñ íåãîâîòî òÿëî. À âåëèêàòà òàíöüîðêà-èìïðîâè-
çàòîðêà Àéñèäîðà Äúíêàí (1887  1927) âèíàãè ñå å âîäèëà îò ïðèíöèïà
íà çàâèñèìîñò ìåæäó òÿëîòî, äóõà è ÷îâåøêàòà ïñèõèêà, êîèòî ñà íåäå-
ëèìè åëåìåíòè îò åäèííàòà öÿëîñò íà ÷îâåøêîòî ñúùåñòâóâàíå. Òàíöúò
è äâèæåíèåòî ïúê ñà èçðàç íà ÷îâåøêèÿ äóõ, âäúõíîâåí îò ïðèðîäàòà,
à äóõúò å “æèçíåíèÿò ïðèíöèï íà ÷îâåêà”. Òîçè ïðèíöèï íà ñúçíàòåëíèÿ
æèâîò, êîéòî å ïîñðåäíèê ìåæäó òÿëîòî è äóøàòà (8, ñ. 28). Äúíêàí ñå
áîðè äà îñâîáîäè ÷ðåç òÿëîòî è íåãîâèòå äâèæåíèÿ âñè÷êî òîâà, êîåòî ìîæå
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äà ãíåòè äóøàòà, çàñòúïâà ïðèíöèïà, ÷å “òÿëîòî òðÿáâà äà ñå îáèòàâà îò
ñâîáîäíà äóøà” (ïàê òàì).

Çà ðàäîñò, çàíèìàíèÿòà ñ äâèãàòåëíèÿ èäèîì íå îñòàâàò ñàìî â
ñôåðàòà íà ìèñëîâíèòå è åìîöèîíàëíèòå ïðîçðåíèÿ, èëè ïúê ñàìî íà
ðàâíèùåòî íà ôèëîñîôñêèòå îáîáùåíèÿ. Íÿêîëêî íàèñòèíà ãåíèàëíè
ó÷åíè óñïÿâàò  îïòèìàëíî åôåêòèâíî äà ñú÷åòàÿò ñâîÿòà íàó÷íà, òåîðå-
òè÷íà, èçñëåäîâàòåëñêà è ïðîó÷âàòåëñêà äåéíîñò ñ âåëèêîëåïíîòî è
ìàêñèìàëíî ðàöèîíàëíî ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå íà èäåèòå è îòêðè-
òèÿòà ñè. Òåõíèÿò èçïðåâàðâàù âðåìåòî ñè òâîð÷åñêè è äóõîâåí ïîòåí-
öèàë, ãîëåìèòå îòêðèòèÿ, êîèòî òå ïðàâÿò çà äâèæåíèåòî, çà äâèãàòåë-
íàòà êóëòóðà êàòî öÿëî, çà âðúçêàòà è âçàèìîçàâèñèìîñòòà èì ñúñ
çàîáèêàëÿùèÿ ãè ìèð, ïðèðîäàòà, áèòíîñòòà íà ÷îâåêà, à àêî ùåòå – è
ñ íåáèòèåòî è êîñìîñà, ñà ïðåäïîñòàâêàòà çà ðàçâèòèåòî íà äåñåòèëåòèÿ
ïî-êúñíî íà îòíîâî êàðäèíàëíè íàó÷íè îòêðèòèÿ, çà ôîðìèðàíåòî íà
íîâè êëîíîâå, èëè íà öåëè íîâè íàó÷íè îáëàñòè, íà ñôåðè íà ïîçíàíèåòî
è íà äåéíîñòè â ÷èñòî ïðàêòè÷åñêè ïëàí.

Íà ïúðâî ìÿñòî òóê ñå îòêðîÿâà ðàáîòàòà íà ãåíèàëíèÿ ôðåíñêè ìó-
çèêàíò, ïåäàãîã, êîìïîçèòîð, îáùåñòâåíèê è òåîðåòèê íà ñöåíè÷íîòî
äâèæåíèå Ôðàíñóà Äåëñàðò (1811  1871). Èçó÷àâàéêè ïîâåäåíèåòî íà
÷îâåøêèÿ èíäèâèä è íåãîâèòå äâèãàòåëíè ðåàêöèè (â ò.íàð. îáè÷àéíè
è åêñòðåìàëíè ñèòóàöèè), òîé ïúðâè îáîñíîâàâà äâèæåíèÿòà íà ÷îâåø-
êîòî òÿëî è íà âñÿêî åäíî îò òÿõ äàâà òî÷íî íàèìåíîâàíèå. Äåëñàðò ñå
ñòðåìè äà äàäå îòãîâîð íà âúïðîñà çà òîâà, ïî êàêúâ íà÷èí äâèæåíèåòî
ìîæå äà ñëóæè êàòî ìàòåðèàë íà õóäîæåñòâåíàòà îáðàçíîñò. À âñè÷êè
äâèæåíèÿ òîé ðàçïðåäåëÿ â òðè êàòåãîðèè: öåíòðîáåæíè, öåíòðîñòðå-
ìèòåëíè è íåóòðàëíè. À ïúê çà áåçêîíå÷íîòî ñú÷åòàíèå, äåëåíèå è
ïðîòèâîñòîÿíèå íà äâèæåíèÿòà ðàçðàáîòâà ñïåöèàëíà ñêàëà, êîÿòî å
àíàëîãè÷íà íà ñèñòåìàòà íà ìóçèêàëíàòà òîíàëíîñò. Êðèòåðèèòå çà
èçðàçèòåëíîñò Äåëñàðò îòêðèâà â ñúîòâåòñòâèåòî íà ñèëàòà è ñêîðîñòòà
íà äâèæåíèÿòà ñ òÿõíîòî åìîöèîíàëíî ñúäúðæàíèå, à âúâ âúçïðèÿòèÿòà
çà êðàñîòàòà èçõîæäà îò åñòåñòâåíàòà ïëàñòèêà íà ÷îâåøêîòî òÿëî.
Íî îòêðèòèÿòà ñè Äåëñàðò íå îñòàâÿ ñàìî â ÷èñòàòà òåîðèÿ, à ãè èçïîë-
çâà è âíåäðÿâà â ïðàêòèêàòà. Ìåòîäèòå ìó çà îâëàäÿâàíåòî íà êîíòðîëà
íà äâèãàòåëíèÿ àïàðàò çàëÿãàò â îáó÷åíèåòî íà ñêóëïòóðè è õóäîæíèöè,
íà ìóçèêàíòè è àðòèñòè, íà ëåêàðè è ñâåùåíèöè. Ñúçäàäåíîòî îò Ôðàí-
ñóà Äåëñàðò ëåæè â îñíîâàòà íà òåîðèÿòà íà ïàíòîìèìàòà íà Ñòèâ
Ìàêêåé, è íà ñèñòåìàòà íà ñúçäàòåëêàòà íà õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàñ-
òèêà Äæåíåâèåâ Ñòåááèíñ, è â òðóäîâåòå è òåîðåòè÷íèòå ïîñòàíîâêè è òåõíèòå
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ïðàêòè÷åñêè òðàíñìèñèè íà ìíîãî ãîëåìè ëè÷íîñòè îò ñëåäâàùèòå ïîêîëåíèÿ
 Åìèë Æàê-Äàëêðîç, Ðóäîëô ôîí Ëàáàí, Êóðò Éîîñ, Òåä Øîóí è äð.

Ïîñëåäîâàòåëêà íà Äåëñàðò å è  èçâåñòíàòà ïðåäñòàâèòåëêà íà äâè-
ãàòåëíàòà êóëòóðà è ðàäåòåëêà çà ðàâíîïðàâèå íà æåíèòå ä-ð Áåñ Ìåíçåíäèê
(1864  1957). Ðîäåíà â ÑÀÙ, îò õîëàíäñêî ïîòåêëî, íåéíàòà èçêëþ÷èòåëíî
àêòèâíà è ïîëçîòâîðíà äåéíîñò ïðîòè÷à ãëàâíî â Ãåðìàíèÿ, êúäåòî òÿ ñå
óñòàíîâÿâà â íà÷àëîòî íà ÕÕ âåê. Âúâ ôóíäàìåíòà íà íåéíèòå ïðîó÷âàíèÿ,
òðóäîâå è ïðàêòèêà çàëÿãàò ïðèíöèïèòå íà Äåëñàðò. Ä-ð Ìåíçåíäèê ðàáîòè â
ñôåðàòà íà äâèãàòåëíèòå óïðàæíåíèÿ è òàíöîâàòà ãèìíàñòèêà, èìàùè
öåëåíàñî÷åíî îçäðàâèòåëíî è ïðîôèëàêòè÷íî ïðåäíàçíà÷åíèå. Àâòîðêà å íà
ðåäèöà îñíîâîïîëàãàùè òðóäîâå â òàçè ñôåðà, ñðåä êîèòî ñå îòêðîÿâàò:
“Òåëåñíàòà êóëòóðà íà æåíàòà”(1925 ã.), “Ôóíêöèîíàëíà ôèçêóëòóðà çà
æåíè”(1923 ã.), “Ïðàêòè÷åñêî-õèãèåíè÷íè è ïðàêòè÷åñêî-åñòåòè÷åñêè óêàçàíèÿ
çà æåíàòà” (1906 ã.), “Õóäîæåñòâåíî òåëåñíî îáó÷åíèå” (1926 ã.),
“Äâèãàòåëíèòå ïðîáëåìè” (1927 ã.) è äð. Â ïðàêòè÷åñêè ïëàí Ìåíçåíäèê
ïðèëàãà ïðèíöèïèòå ñè â ñâîåòî ñîáñòâåíî ó÷èëèùå, êúäåòî ïðåïîäàâà è ïî
ðàçðàáîòåíàòà îò íåÿ ñèñòåìà íà “òàíöîâà ãèìíàñòèêà”. Âíåäðÿâà ñâîÿòà
òåðàïèÿ ñ äâèæåíèå è òàíö ÷ðåç ñòðîãî îïðåäåëåíè è êîíòðîëèðàíè òàíöîâè
äâèæåíèÿ, êàòî ïîñòàâÿ â öåíòúðà íà öÿëîñòíàòà ñè äåéíîñò è ò.íàð. “ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ðèòúì”. Ñðåä õèëÿäèòå íåéíè ó÷åíè÷êè è ïîñëåäîâàòåëêè ñà è
òàêèâà èçâåñòíè ôèãóðè íà äâèãàòåëíàòà êóëòóðà è íà íåìñêèÿ ñâîáîäåí èçðàçåí
òàíö êàòî Ìàÿ Ëåêñ, Äîðîòåå Ãþíòåð, Õåäâèã Êàëìàéåð è äð.

Êúì åìáëåìàòè÷íèòå ôèãóðè íà ìîäåðíèÿ òàíö è äâèãàòåëíàòà êóëòóðà
â Ãåðìàíèÿ ñ ïðàâî ñå ÷èñëè Äîðîòåå Ãþíòåð (1896  1975). Òÿ å ìíîãî
ïîïóëÿðíà è àâòîðèòåòíà õîðåîãðàôêà, òåîðåòè÷êà íà äâèæåíèåòî è òàíöà,
ïðîìèíåíòíà ïåäàãîæêà. Ïðåç 1924 ã. òÿ çàåäíî ñ êîìïîçèòîðà Êàðë Îðô
ñúçäàâà â Ìþíõåí “Ó÷èëèùå çà ìóçèêà, ãèìíàñòèêà è òàíö”, êúäåòî ñå ðàáîòè
ïî ìåòîäà íà”Øóëâåðê”, èìàù íàðåä ñ âúçïèòàòåëíèòå, è ïîä÷åðòàíî çäðàâíè
è ïðîôèëàêòè÷íè ïàðàìåòðè. Òàçè ðàçðàáîòåíà è âíåäðåíà îò Îðô è
ïîìîùíèöèòå ìó ñèñòåìà ñå ñòðåìè êúì ñèíòåòè÷íîòî ñëèâàíå íà ìóçèêàòà,
ñëîâîòî è äâèæåíèåòî â åäíî öÿëî, öåëÿùî àêòèâèçèðàíåòî íà âñè÷êè
êîìïîíåíòè ó äåöàòà, ñúáóæäàùè ó òÿõ è ðàçâèâàùè äóõîâíèòå è òâîð÷åñêèòå
ñèëè (1). Ïðåç 1962 ã. Ä. Ãþíòåð ïóáëèêóâà è êàïèòàëíèÿ ñè òðóä “Òàíöúò
êàòî äâèãàòåëåí ôåíîìåí”.

Ó÷åíèåòî íà Ôðàíñóà Äåëñàðò çà ïëàñòè÷íî-åêñïðåñèâíîòî îáó÷åíèå
çàëÿãà è â îñíîâàòà íà ïðèíöèïèòå è å âúïëúòåíî â ïðàêòè÷åñêàòà äåéíîñò íà
Ìàêñ Ìåðö  ñúïðóãúò íà ñåñòðàòà íà Àéñèäîðà Äúíêàí  Åëèçàáåò,
äúëãîãîäèøåí äèðåêòîð íà íåéíîòî ó÷èëèùå çà äâèæåíèå è òàíö â Áåðëèí.
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Îòðàçåíè ñà è â ðåäèöà íåãîâè òåîðåòè÷íè ðàçðàáîòêè, ñðåä êîèòî ñà “Òåëåñíî
îáó÷åíèå è ðèòúì”, “Òàíöúò â äíåøíîòî âðåìå” è äð.

Îãðîìåí å òåîðåòè÷íèÿò è ïðàêòè÷åñêè ïðèíîñ íà îùå åäèí áåç-
ñïîðåí ëèäåð â îáëàñòòà – ïðîô. Åìèë Æàê-Äàëêðîç (1865  1950).
Çàáåëåæèòåëåí ìóçèêàëåí ïåäàãîã, êîìïîçèòîð, ìóçèêîâåä, ïèñàòåë è
îáùåñòâåíèê, òîé å ñúçäàòåë íà òåîðèÿòà çà åäèíñòâîòî íà ìóçèêàòà è
äâèæåíèÿòà íà òÿëîòî íà ÷îâåêà. Ïúðâîíà÷àëíî ïðîôåñîð ïî ìóçèêà â
Æåíåâñêàòà êîíñåðâàòîðèÿ, ñëåä äúëãîãîäèøíè ïðîó÷âàíèÿ ïðîô. Æàê-
Äàëêðîç ñòèãà äî ñõâàùàíåòî, ÷å ÷îâåøêîòî òÿëî å íåùî êàòî ðåçîíàòîð
íà ìóçèêàòà, ÷å òî èìåííî ÿ ïðåâðúùà â äâèæåíèÿ. Â òåîðåòè÷íèòå ñè
òðóäîâå  ñðåä êîèòî ñå îòêðîÿâàò “Ðèòúìúò”, “Åâðèòìèÿ, èçêóñòâî è
îáó÷åíèå”, “Ìóçèêàòà è íèå”, “Ðèòúìúò, ìóçèêàòà è îáó÷åíèåòî” è äð.,
èçñëåäâà âëèÿíèåòî íà ìóçèêàòà âúðõó ïñèõèêàòà íà ÷îâåêà. Ðàçðàáîòâà
è íîâ ìåòîä çà îáó÷åíèåòî ïî ìóçèêà, ñúãëàñíî êîéòî çà ïî-ïúëíîòî è
ïî-áúðçîòî îâëàäÿâàíå íà ðèòìèêàòà, íà åìîöèîíàëíèÿ õàðàêòåð è íà
îáðàçíîòî ñúäúðæàíèå íà ìóçèêàëíîòî ïðîèçâåäåíèå òî òðÿáâà äà áúäå
“ïðåæèâÿíî òåëåñíî” è ïðåòâîðåíî â äâèæåíèå. Òåîðåòè÷íèòå ñè ïðîç-
ðåíèÿ Åìèë Æàê-Äàëêðîç ïðèëàãà è ïðàêòè÷åñêè â ñúçäàäåíèÿ îò íåãî
èíñòèòóò â Õåëåðàó êðàé Äðåçäåí, à ó÷åíèöèòå ìó áúðçî ðàçïðîñòðà-
íÿâàò ó÷åíèåòî ìó ïî öÿë ñâÿò, ïðàêòèêóâàéêè íåãîâàòà “ðèòìè÷åñêà
ãèìíàñòèêà”, ñúçäàâàéêè òâîðáè â äóõà è ïëàñòè÷íèòå ðåøåíèÿ íà
“ðèòìîïëàñòè÷åñêèÿ òàíö”. (Òàêàâà íàïð. å ïîñòàíîâêàòà íà Æàê-Äàë-
êðîç íà ñîáñòâåíàòà ìó ìóçèêàëíà ìèìîäðàìà “Íàðöèñ è Åõî” â Ïà-
ðèæêàòà îïåðà). Ðàçðàáîòåíàòà îò íåãî ñèñòåìà çà òðåíèíã ñúäåéñòâà
áåçñïîðíî çà ðàçâèòèåòî íà àáñîëþòåí ñëóõ â ó÷åíèöèòå ìó, çà ñïîñîá-
íîñòè çà ìóçèêàëíè è ïëàñòè÷íè èìïðîâèçàöèè. Ïðèâúðæåíèöèòå íà
ðèòìîïëàñòè÷åñêàòà òåîðèÿ íà Æàê-Äàëêðîç àáñîëþòèçèðàò è èçäèãàò
â èñòèíñêè êóëò ðèòúìà. Ñïîðåä òÿõ òîé å “êîñìè÷åñêàòà èçêîííà
ñèëà”, äâèæåùà ñâåòà, êîåòî å ïî ñúùåñòâî âèä ìèñòè÷åñêà òåîðèÿ çà
óñåùàíèÿòà. À ïðè èçïúëíåíèåòî íà ðàçëè÷íè ïëàñòè÷íè åòþäè òå ñå
èçæèâÿâàò êàòî ìàëêè ÷àñòèöè îò öÿëîñòíàòà ïðèðîäà, êîèòî èìåííî
÷ðåç äâèæåíèÿòà ïîñòèãàò ñâîáîäà è ðàçêðåïîñòåíîñò íà òÿëîòî è äóõà.
Íåùî, êîåòî èì íîñè äóõîâíî è ôèçè÷åñêî ùàñòèå. Âå÷å áëèçî âåê
ïðèíöèïèòå íà Åìèë Æàê-Äàëêðîç ïîêàçâàò ñâîÿòà æèçíåóñòîé÷èâîñò, à
ïîñëåäîâàòåëèòå ìó ãè ïðèëàãàò äèðåêòíî â ïðàêòè÷åñêàòà ñè äåéíîñò.

Òóê çàñëóæàâà äà ñå ñïîìåíå è ðàáîòàòà íà èçâåñòíèÿ ïåäàãîã â îáëàñòòà
íà äâèãàòåëíàòà è òàíöîâàòà êóëòóðà  ãåðìàíåöúò Ðóäîëô Áîäå (1881 
1971). Ó÷åíèê íà Æàê-Äàëêðîç, òîé ñúçäàâà ñîáñòâåíà ìåòîäèêà çà òàíöîâà
è îçäðàâèòåëíà ãèìíàñòèêà, íîñåùà íåãîâîòî èìå. Òîé îðãàíèçèðà è ðúêîâîäè
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â ïðîäúëæåíèå íà äåñåòèëåòèÿ è ñîáñòâåíî ó÷èëèùå çà ãèìíàñòèêà è òàíö â
Ìþíõåí (èíñòèòóöèÿòà ïðîäúëæàâà äà ôóíêöèîíèðà è ñåãà). Ïðåïî-
äàâàòåëñêàòà ñè ïðàêòèêà Áîäå èçãðàæäà âúç îñíîâà íà ïðèíöèïèòå çà
äâèãàòåëíàòà àêòèâíîñò íà èíäèâèäà, êîÿòî ñå ÿâÿâà âîäåù åëåìåíò, èçõîæäàù
èçöÿëî îò ÷îâåøêîòî òÿëî è îò íåãîâèÿ ðèòúì.

Êîëîñàëíà å äåéíîñòòà è íà Ðóäîëô ôîí Ëàáàí (1879  1958)  òàí-
öüîð, õîðåîãðàô, ïåäàãîã, òåîðåòèê íà äâèæåíèåòî è òàíöà, îñíîâîïîëîæíèêúò
íà íàïðàâëåíèåòî â ìîäåðíîòî èçêóñòâî, èçâåñòíî êàòî “íåìñêè ñâîáîäåí
èçðàçåí òàíö”. Ñúùî è Ëàáàí òúðñè íîâè èçðàçíè ñðåäñòâà è íîâè ôîðìè çà
èçÿâà íà õîðàòà, à íà òåîðèÿ è ïðàêòèêà ñå ñòðåìè êúì èäåàëà çà îñâîáîäåíàòà
è ðàçêðåïîñòåíàòà äâèãàòåëíà ôîðìà è êúì íåéíîòî ðåàëèçèðàíå, ðàòóâà çà
ñâîáîäíîòî èçðàçÿâàíå ÷ðåç äâèæåíèåòî è ÷ðåç òàíöà íà ÷îâåøêèÿ äóõ, íà
íåãîâèòå òåæíåíèÿ, ÷óâñòâà, âúëíåíèÿ, ñòðàõîâå è ðàäîñòè (7, ñ. 7). Ãåíèàëåí
ìèñëèòåë è òåîðåòèê, Ðóäîëô ôîí Ëàáàí è íà ïðàêòèêà óñïÿâà äà ïðåîñìèñëè
ãîëåìèòå äîñòèæåíèÿ íà òåîðèÿòà è ïðàêòèêàòà â ñôåðèòå íà òàíöà, äâèæå-
íèåòî, ôèëîñîôèÿòà, åñòåòèêàòà è ò.í., íà äðóãè íîâàòîðè è ìîäåðíèñòè è äà
ãè ñèñòåìàòèçèðà â ñâîÿ ñîáñòâåíà ïîçèöèÿ, äà ãè îáîñíîâå, à ñëåä òîâà è äà
ãè ïðèëîæè â ñîáñòâåíà ñòðîéíà è ëîãè÷íà ñèñòåìà (ïàê òàì). Äâèæåíèåòî â
ïðîñòðàíñòâîòî  â ñâîèòå òåîðèè Ðóäîëô ôîí Ëàáàí èçõîæäà îò òîçè èçêîíåí
ïðèíöèï, òúðñè ãî íàâñÿêúäå â çàîáèêàëÿùàòà íè ñðåäà, â æèâîòà, â áèòà, â
åæåäíåâèåòî íà õîðàòà, â äåéíîñòòà èì íàâñÿêúäå. Ïàê ñïîðåä íåãî áåç
äâèæåíèåòî ïðîñòðàíñòâîòî å íåùî ñòàòè÷íî, àáñòðàêòíî, äîðè áåçöåëíî. È
èìåííî ðàçðàáîòâàíåòî íà íîâèòå òåîðèè çà òàíöà è äâèæåíèåòî, íà íîâàòà
òàíöîâà òåõíèêà, íà ñèñòåìà îò äâèãàòåëíè êîìïëåêñè çà óïðàæíÿâàíå íà
÷îâåøêîòî òÿëî, íà íîâà òàíöîâà òåõíèêà âúç îñíîâà íà òåçè íåãîâè ïðîçðåíèÿ
è íàó÷íè ïîçíàíèÿ äàâàò âúçìîæíîñòòà çà ðàçðåøàâàíå íà åäèí îñíîâîïîëàãàù
ïðîáëåì  çà îâëàäÿâàíåòî íà ïðîñòðàíñòâîòî (ïàê òàì, ñ. 8). Ïðèíöèïèòå,
òåîðåòè÷íèòå ðàçðàáîòêè, êèíåòîãðàôèÿòà, ò.å. òàíöîâîòî ïèñìî, è ïð.
äðóãî, çàâåùàíî îò Ðóäîëô ôîí Ëàáàí èìà äíåñ îãðîìíî ïðèëîæåíèå.
Îò ñúçäàäåíàòà îò íåãî îñíîâà ñà òðúãíàëè â ïî-ñåòíåøíèòå ñè äåéñòâèÿ
õèëÿäè (ïîäðîáíî âèæ òåìàòà “Òàíöîâàòà òåðàïèÿ”). Òóê îáà÷å ìè ñå
èñêà äà ñïîìåíà è çà îùå åäèí êîíêðåòåí ôàêò  îò 1966 ã. íàñåòíå â
ïðî÷óòèÿ “Ëàáàí öåíòúð” â Ëîíäîí (ìîæå áè åäíà îò íàé-àâòîðèòåòíèòå
èíñòèòóöèè çà ìîäåðåí òàíö) ñå ïðîâåæäà è ñïåöèàëèçèðàíî îáó÷åíèå è
ñå èçó÷àâàò ïîäõîäèòå íà äâèãàòåëíàòà òåðàïèÿ ñ äåöà è âúçðàñòíè,
ñòðàäàùè îò åìîöèîíàëíè ðàçñòðîéñòâà (8, ñ. 65).
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È çà äà çàâúðøà ñ òîçè ïîâå÷å èñòîðè÷åñêè ïðåãëåä (êîéòî àáñîëþòíî â
íèêàêúâ ñëó÷àé íå ïðåòåíäèðà çà ñòîïðîöåíòíà èç÷åðïàòåëíîñò), çàäúëæèòåëíî
òðÿáâà äà îòáåëåæà ñ íÿêîëêî èçðå÷åíèÿ è íàïðàâåíîòî îò Ðîçàëèÿ Õëàäåê
(1905  1995)  ò.íàð. ãðàíääàìà íà àâñòðèéñêèÿ ìîäåðåí òàíö, ñúñ çíà÷èòåëåí
ëè÷åí ïðèíîñ è çà ðàçâèòèåòî è óòâúðæäàâàíåòî íà òàíöîâàòà è íà äâèãàòåëíàòà
òåðàïèÿ. Ó÷åíè÷êà îñíîâíî íà Åìèë Æàê-Äàëêðîç, Õëàäåê áúðçî ñå íàëàãà
îùå â êðàÿ íà 20-òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê êàòî åäíà îò âîäåùèòå ôèãóðè íà
íåìñêèÿ ñâîáîäåí èçðàçåí òàíö. Ïðîìèíåíòíà èçïúëíèòåëêà è õîðåîãðàôêà,
òÿ ïå÷åëè â íà÷àëîòî íà 30-òå ãîäèíè è ìíîæåñòâî àâòîðèòåòíè ìåæäóíàðîäíè
íàãðàäè, ïðàâè âïå÷àòëÿâàùà ìåæäóíàðîäíà êàðèåðà. Èçêëþ÷èòåëíî óñïåøíà
å è ïåäàãîãè÷åñêàòà £ ðàáîòà, âêëþ÷èòåëíî è êàòî ïðîôåñîð ïî ìîäåðåí
òàíö âúâ Âèåíñêàòà êîíñåðâàòîðèÿ. Íî êîåòî â ñëó÷àÿ å ïî-áëèçêî äî íàøàòà
òåìà, ñà óñèëèÿòà è ìíîãî ïîëçîòâîðíàòà ðåàëèçàöèÿ íà Õëàäåê è íà èäåèòå
£ çà èçïîëçâàíåòî íà òàíöîâèÿ è äâèãàòåëíèÿ èäèîì â êà÷åñòâîòî èì íà
ëå÷åáíî, ïðåäïàçíî è ïðîôèëàêòè÷íî ñðåäñòâî. Íåèí áàçîâ òåîðåòè÷åí
ïðèíöèï, àäåêâàòíî è íàé-øèðîêî èçïîëçâàí è â ïðàêòè÷åñêèòå £ çàíèìàíèÿ,
å ÷å äâèæåíèåòî è òàíöúò ñà çàäúëæèòåëåí åëåìåíò îò ëè÷íîñòíàòà èçÿâà íà
îòäåëíèÿ èíäèâèä, ÷å òàíöîâàòà êóëòóðà òðÿáâà çàäúëæèòåëíî äà ñå ïðèëàãà
âúâ âúçïèòàíèåòî è îáðàçîâàíèåòî íà ïîäðàñòâàùèòå. Ðîçàëèÿ Õëàäåê å
äúëáîêî óáåäåíà, ÷å âúçïèòàíèåòî íà õîðàòà ÷ðåç òàíöà è äâèæåíèåòî ñïîìàãà
çà ðàçâèòèåòî íà òÿõíîòî òâîð÷åñêî ìèñëåíå è çà àêòèâíîñòòà èì âúâ âñè÷êè
ñôåðè íà æèâîòà (4, 5, 6). Âîäåíà îò òåçè ñâîè âèæäàíèÿ è ïîñòóëàòè, Õëàäåê
ñúçäàâà è óñïåøíî ðúêîâîäè äî ñìúðòòà ñè ò.íàð. “Îáùåñòâî çà äâèãàòåëíî
âúçïèòàíèå”. Ñëåä íåéíàòà êîí÷èíà òàçè èíñòèòóöèÿ íîñè íåéíîòî èìå, êàêòî
âïðî÷åì è åäíà îò óëèöèòå íà Âèåíà. È äíåñ “Îáùåñòâîòî” ðàçâèâà ìíîãî è
ïîëåçíè èíèöèàòèâè, ïðîâåæäà êóðñîâå è ñïåöèàëèçèðàíè ñåìèíàðè, èçäàâà
ñïèñàíèå, èìà ôèëèàëè íå ñàìî â Àâñòðèÿ, íî è â Ãåðìàíèÿ, Øâåéöàðèÿ,
Èòàëèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãúðöèÿ è äð. ñòðàíè.

Íÿêîè òåõíèêè íà äâèãàòåëíàòà òåðàïèÿ
Äíåñ â ðàçëè÷íè ñòðàíè ïî ñâåòà ñå ïðàêòèêóâàò ðåäèöà òåõíèêè íà

äâèãàòåëíàòà òåðàïèÿ  ïî-ìàñîâî ðàçïðîñòðàíåíè, èëè ñ ïî-îãðàíè÷åí
îáõâàò, ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî óñïåøíè êàòî âúçäåéñòâèå è åôåêòèâíîñò. Íÿêîè
îò òÿõ èìàò óòâúðäåíà èñòîðèÿ îò ìíîãî äåñåòèëåòèÿ, à äðóãè  ñàìî ïî
íÿêîëêî ãîäèíè. Ïîíÿêîãà ðàçëè÷íèòå àðò-òåðàïåâòè÷íè òåõíèêè è ìåòîäè
ìíîãî ñè ïðèëè÷àò, à äðóã ïúò ñå ðàçëè÷àâàò äèàìåòðàëíî. Äåòåðìèíàíòè çà
âñè÷êè îñîáåíîñòè ñà ïîäãîòîâêàòà íà ñïåöèàëèñòèòå, êîèòî ãè ïðàêòèêóâàò,
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òÿõíîòî áàçîâî îáðàçîâàíèå (íàïð. äàëè ñà ìåäèöè, èëè ïñèõîëîçè, ñ îáó÷åíèå
ïî òàíö, èëè ñà ïðîôèëèðàíè àðò- è äâèãàòåëíè òåðàïåâòè è ïð.),
ôèëîñîôñêèòå, ïñèõîëîãè÷åñêèòå, åñòåòè÷åñêèòå ïðèíöèïè è òåîðèè, îò êîèòî
òå èçõîæäàò â ðàáîòàòà ñè. Îáùè îáà÷å ïðè âñè÷êè òÿõ ñà êàêòî õóìàííîñòòà
è õóìàíèñòè÷íîòî îòíîøåíèå êúì êëèåíòèòå (ïàöèåíòèòå), èñòèíñêîòî æåëà-
íèå è ñòðåìåæúò äà èì ïîìîãíàò ïî íÿêàêúâ íà÷èí, äà èì áúäàò îïòèìàëíî
ïîëåçíè â áîëêàòà è ïðîáëåìèòå, òàêà è äåìîêðàòè÷íîñòòà â åäèí îáù ñìèñúë
è îòäàâàíåòî íà ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå íà òîâà ïîíÿòèå ïðè ïîäõîäà èì êúì
ëèöàòà, ñ êîèòî ðàáîòÿò. Ìèñëÿ, ÷å îáåäèíÿâàù å è ïðèíöèïúò, ÷å âñÿêà
òåëåñíà ôîðìà íà èçðàçÿâàíå (òåëîäâèæåíèå) ìîæå äà áúäå è ñðåäñòâî çà
äâèæåíèå íà ÷îâåøêàòà äóøà (ñïîðåä Â. Ñîðåë, 9, ñ. 30). Çàùîòî “äâèæåíèåòî
èçðàçÿâà íå ñàìî åìîöèè, òî ñïîñîáñòâà è çà âúçíèêâàíåòî íà ÷óâñòâà íà
áëàãîïîëó÷èå è íà ñàìîîçäðàâÿâàíå, òàêà ÷å õàðàêòåðèñòèêàòà íà äâèæåíèåòî
å è íåèçáåæíà ðåàêöèÿ íà ÷óâñòâàòà” (ïàê òàì, ñ. 31).

Êàêòî âå÷å ñïîìåíàõ, ñúùåñòâóâàùèòå è ïðàêòèêóâàíè òåîðèè çà
äâèãàòåëíà òåðàïèÿ, èçïîëçâàíèòå ìåòîäè è òåõíèêè ñà ìíîãî è ðàçíî-
îáðàçíè. Ñðåä ïîïóëÿðíèòå  áåç ïðåòåíöèè çà ïúëíà èç÷åðïàòåëíîñò,
ìîãàò äà ñå óïîìåíàò: ñèñòåìíî-èíòåãðàòèâíàòà äâèãàòåëíà òåîðèÿ,
ìåòîäèêàòà íà Ìîøå Ôåëäåíêðàéç, “Àëåêñàíäúð-òåõíèêàòà”, ìåòîäúò
“Ïèëàòåñ”, ðàçëè÷íè ñèñòåìè íà òåëåñíî-îðèåíòèðàíàòà ïñèõîòåðàïèÿ
è ïñèõîòåõíèêà  êàòî íàïð. áèîñèíòåçúò è Ðîçåí-ìåòîäúò, “ñïèðàëî-
âèäíàòà äèíàìèêà”, “åóòîíèÿòà” íà Ãåðäà Àëåêñàíäåð, ñèñòåìàòà íà
Áàðòåíüåôô, èíòåãðàëíàòà òàíöîâà- è èçðàçíà òåðàïèÿ, òàçè íà “àâòåí-
òè÷íîòî äâèæåíèå”, äâèãàòåëíàòà àíàëèçà (ìåòîäúò íà Êàðè Ðèê),
áèîòàíöúò ïî ñèñòåìàòà íà Ðîëàíäî Òîðî, Ìåòîäúò “Ãðèíäáåðã”, èíòå-
ãðàòèâíàòà òàíöîâà ïåäàãîãèêà (IÒÐ) ïî Âåðíåð Õóøêà è òàçè íà Áåðíõàðä
Âàéçåð, ñèñòåìàòà “Áðååìà”, Rolfing  ñòðóêòóðíàòà èíòåãðàöèÿ, ìåòîäúò íà
ä-ð Milton Trager, “Shiatsu”  ÿïîíñêàòà ñèñòåìà çà “åíåðãèéíà è òåëåñíà
ðàáîòà”, áàçèðàùà ñå íà 2000-ãîäèøíàòà òðàäèöèÿ íà êèòàéñêàòà ìåäèöèíà,
Body-Mind Centering (BMC), Adelheid Ohlings Luna Yoga, Gyrotonic Expan-
sion Sistem (GXS) è ò.í.

Òóê, åñòåñòâåíî íàêðàòêî è ñõåìàòè÷íî, ùå ñå îïèòàì äà ïðåäñòàâÿ
íÿêîëêî îò íàé-óòâúðäåíèòå â ñâåòîâíàòà ïðàêòèêà ìåòîäè (òåõíèêè)
íà äâèãàòåëíàòà òåðàïèÿ.

Ìåòîäúò íà Ïèëàòåñ
Ñúçäàäåí å (è íîñè íåãîâîòî èìå) îò ãåðìàíåöà Éîçåô Õóáåðòóñ Ïèëàòåñ

(1880  1967) (13, 14). Íàìèðàù ñå âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ïðåç Ïúðâàòà ñâåòîâíà
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âîéíà, òîé å èíòåðíèðàí êàòî ãðàæäàíèí íà âðàæåñêà ñòðàíà è èçïðàòåí äà
ðàáîòè êàòî ñàíèòàð âúâ âîåííà áîëíèöà. Òàì òîé çà ïúðâè ïúò çàïî÷âà äà
èçïðîáâà ñâîÿòà ìåòîäèêà, èçðàáîòåíè îò íåãî ñïåöèàëíè óðåäè çà
îçäðàâèòåëíà ãèìíàñòèêà, êàêòî è ñïåöèàëíè äâèãàòåëíè óïðàæíåíèÿ,
èçïîëçâàéêè äúëãîãîäèøíèÿ ñè îïèò êàòî ñïîðòèñò. Ïðåç 1920 ã. ìåòîäúò
ìó âå÷å å ïðåäñòàâåí ïóáëè÷íî, à ïðåç 1926 ã. îòêðèâà è ïúðâîòî ñè ñòóäèî 
â Íþ Éîðê, ÑÀÙ, êúäåòî ìåæäóâðåìåííî ñå å ïðåñåëèë. Â íà÷àëîòî ìåòîäúò
íà Ïèëàòåñ å èçïîëçâàí íàé-àêòèâíî ãëàâíî îò àêòüîðñêîòî ñúñëîâèå, ÷èÿòî
öåë å ïîääúðæàíåòî íà åëåãàíòíà è êðàñèâà ôèãóðà. Ìíîãî ñêîðî îáà÷å îò
ðàáîòàòà ìó ñå çàèíòåðåñóâàò è ìåäèöè, òåðàïåâòè, ñîöèàëíè ðàáîòíèöè,
ïñèõîòåðàïåâòè è íåãîâèÿò ìåòîä íàâëèçà èçêëþ÷èòåëíî áúðçî è ñå ïðèëàãà
ìíîãî ñïîëó÷ëèâî è ïðè ñëåäîïåðàöèîííà ðåõàáèëèòàöèÿ, îò îðòîïåäè, ïðè
ðàçëè÷íè äâèãàòåëíè ïðîáëåìè, ìóñêóëíè äèñòðîôèè è ò.í. Çà ãîëÿìàòà
åôåêòèâíîñò íà ìåòîäà íà Ïèëàòåñ êàòî îçäðàâèòåëíî, à è ïðîôèëàêòè÷íî
ñðåäñòâî, ìîæå áè îò îãðîìíî çíà÷åíèå å ìîòîòî, îò êîåòî òîé ñå ðúêîâîäè:
“Êà÷åñòâîòî ïðåä êîëè÷åñòâîòî!”, çà ðåàëèçèðàíåòî íà êîÿòî öåë ïðåäïî÷èòà
èçïîëçâàíåòî íà ðåäóöèðàíè è ñòðîãî ïîäáðàíè óïðàæíåíèÿ, òî÷íî íàñî÷åíè
êúì îïðåäåëåí îðãàí èëè ñôåðà íà ÷îâåøêîòî òÿëî. Ñïîðåä Ïèëàòåñ öåíòúðúò
íà òÿëîòî è íà äâèãàòåëíèÿ èäèîì å êîðåìúò, ñúñ ñúîòâåòíàòà ìóñêóëàòóðà, à
ñúùî îò ãîëÿìî çíà÷åíèå ñà è ñåäàëèùíèòå ìóñêóëè. Òðåíèíãúò ïðè ìåòîäà
íà Ïèëàòåñ îáõâàùà îáùî êîìïëåêñ îò îêîëî 500 ñïåöèàëíî ðàçðàáîòåíè îò
íåãî óïðàæíåíèÿ, êàêòî è ñïåöèàëíè óðåäè, êîèòî ïðè âñåêè åäèí êëèåíò ñå
ïðèëàãàò èíäèâèäóàëíî è ïî êîíêðåòíî ôèêñèðàíà çà íåãî ïðîãðàìà. Âàæíî
å è òîâà, ÷å óïðàæíÿâàéêè ñå ïî òîçè íà÷èí, òÿëîòî íå ãóáè êèëîãðàìè è
äååñïîñîáíîñò, à ïðèäîáèâà åëàñòè÷íîñò è åëåãàíòíîñò, ïîâèøàâà ñå îáùàòà
äâèãàòåëíà êîíäèöèÿ. Ñëåä ñìúðòòà íà Ïèëàòåñ íåãîâèÿò ìåòîä ñå ïîääúðæà
è ðàçïðîñòðàíÿâà ïúðâîíà÷àëíî îò ñúïðóãàòà ìó Êëàðà, à ïî-êúñíî îò íåãîâèòå
ó÷åíèöè è ïîñëåäîâàòåëè.

Áèîñèíòåçúò íà Äåéâèä Áîàäåëëà
Áèîñèíòåçúò å íàïðàâëåíèå íà òåëåñíîîðèåíòèðàíàòà ñîìàòè÷íà

òåðàïèÿ. Ðàçðàáîòåí å îò Äåéâèä Áîàäåëëà â íà÷àëîòî íà 70-òå ãîäèíè
íà ìèíàëèÿ âåê. Ïîñëåäíèÿò ïðèåìà, ÷å “òåðìèíúò “áèîñèíòåç” îçíà÷à-
âà èíòåãðàöèÿ íà æèâîòà. Òóê ñòàâà äóìà çà èíòåãðàöèÿ íà òðèòå åíåð-
ãèéíè ïîòîêà íà æèâîòà...: åíäîäåðìàòà, ìåçîäåðìàòà è åêòîäåð-
ìàòà”(84, ñòð. 9).

Ïúðâîíà÷àëíî ïîíÿòèåòî “áèîñèíòåç” å èçïîëçâàíî îò àíãëèéñêèÿ ó÷åí
Ôðåíñèñ Ìîò, êîéòî â ðàçðàáîòêèòå ñè ñå îñíîâàâà íà äúëáèííèòå èçñëåäâàíèÿ
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íà âúòðåóòðîáíèÿ æèâîò (ïàê òàì), à âå÷å ñëåä íåãîâàòà ñìúðò Áîàäåëëà
çàïî÷âà äà èçïîëçâà íàèìåíîâàíèåòî è çà ñîáñòâåíèÿ ñè òåðàïåâòè÷åí ïîäõîä.

Ïðè ìåòîäà íà áèîñèíòåçà òåðàïåâòúò ñå ñòàðàå ïðè âñåêè ñåàíñ äà íàñî÷è
êëèåíòèòå êúì ò.íàð. “ïúðâè÷íî ÿäðåíî ðàâíèùå íà óñåùàíèÿòà”, êàòî ñå
èçõîæäà îò ñõâàùàíåòî, ÷å “ñàìî â êîíòàêò ñ ÷óâñòâàòà êàòî ðàäîñò, íàäåæäà,
áëàãîïîëó÷èå, óäîâîëñòâèå îò æèâîòà, ÷îâåê ïîëó÷àâà åíåðãèÿ çà ðåàëíè
èçìåíåíèÿ, êàêòî è çà èçöåëåíèå – áèëî òî çà ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêî èëè
äóõîâíî” (8, ñ. 1112). Ñúùî òàêà è åìîöèîíàëíîòî îòðåàãèðâàíå,
“èçõâúðëÿíåòî” íà åìîöèîíàëíè íåãàòèâè íå å ñàìîöåëíî. Òàêà è ñàìîòî
“âìåøàòåëñòâî ïðåñòàâà äà áúäå òåðàïåâòè÷íî, àêî ñëåä îòðåàãèðàíåòî
êëèåíòúò íå íàìåðè íîâè èçòî÷íèöè çà âúòðåøíà ïîääðúæêà” (ïàê òàì). À
ñàìàòà ñèñòåìà çà çàùèòà ñå ðàçãëåæäà îò ïðèâúðæåíèöèòå íà áèîñèíòåçà
êàòî ñòðàòåãèÿ çà àäàïòàöèÿ, çà ïîääðúæêà è çà ïúëíîöåíåí æèâîò (15).

Ñëåä Âåëèêîáðèòàíèÿ áèîñèíòåçúò áúðçî ïå÷åëè ïîñëåäîâàòåëè â
Ãåðìàíèÿ, Ãúðöèÿ è äð. åâðîïåéñêè ñòðàíè, à äíåñ å åòàáëèðàíà ñèñòåìà
íà òåëåñíîîðèåíòèðàíàòà ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîòåõíèêà è â ÑÀÙ, ßïî-
íèÿ, Àâñòðàëèÿ, â ìíîãî ñòðàíè íà Ëàòèíñêà Àìåðèêà.

Ñèñòåìàòà íà Áàðòåíüåôô (Die Bartenieff FundamentalsÒÌ)
Ñúçäàòåëêà íà òàçè äâèãàòåëíà òåõíèêà å Èðìãàðä Áàðòåíüåôô

(1900  1981). Ó÷åíè÷êà íà Ðóäîëô ôîí Ëàáàí, ïðåç 1925 ã. òÿ çàâúðøâà
ðúêîâîäåíèÿ îò íåãî òàíöîâ èíñòèòóò â Áåðëèí. Ïðàâè êàðèåðà íà
òàíöüîðêà è ïåäàãîæêà. Ìàëêî ïðåäè íà÷àëîòî íà Âòîðàòà ñâåòîâíà
âîéíà åìèãðèðà â ÑÀÙ. Â íà÷àëîòî íà 50-òå ãîäèíè ïðîäúëæàâà çàíèìàíèÿòà
ñè ïðè Ëàáàí, êîéòî ìåæäóâðåìåííî å åìèãðèðàë âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ. Â
Íþ Éîðê Èðìãàðä Áàðòåíüåôô ðàáîòè ìíîãî ãîäèíè êàòî íîòàòîð íà òàíöà
ïî ñèñòåìàòà íà “Êèíòîãðàôèÿòà” íà Ðóäîëô ôîí Ëàáàí â ïðî÷óòèÿ “Laban
Dance Notation Bureau”, àêòèâíî ñå çàíèìàâà ñ ðàçðàáîòêàòà íà íÿêîè îò
òåîðèèòå íà ñâîÿ ó÷èòåë çà ïðîñòðàíñòâåíèòå, òåëåñíèòå è äèíàìè÷íèòå àñïåêòè
íà äâèæåíèåòî, çàäúëáî÷àâà è äîðàçâèâà íÿêîè òåõíè ïðèíöèïè, òúðñè
ïðèëîæåíèåòî èì êîíêðåòíî â ïðàêòèêàòà. Ïðåç 1978 ã. Ñúçäàâà èíñòèòóöèÿ,
íàðå÷åíà “Ëàáàí  Áàðòåíüåôô Èíñòèòóò çà äâèãàòåëíè ñòóäèè”, êúäåòî íå
ñàìî ïðåïîäàâà ïî ñâîÿòà ñèñòåìà, íî ðàáîòè è çà íåéíîòî òåîðåòè÷íî
îáÿñíåíèå è îñìèñëÿíå. Ìàëêî ïðåäè ñìúðòòà ñè ñ ïîìîùòà íà ñúòðóäíè÷êà
íàïèñâà è èçäàâà è òðóäà ñè “Body Movement: Coping with the Environment”,
êúäåòî èçëàãà ñâîèòå òåîðåòè÷íè ïðèíöèïè çà äâèæåíèåòî è íåãîâîòî
ïðèëîæåíèå êàòî òåðàïåâòè÷íî ñðåäñòâî è ìåòîäèêàòà íà ñâîÿòà ñèñòåìà çà
êîðåêòèâíà òåëåñíà ðàáîòà.
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Ñïîðåä Àíéà Êåíäè, “ãëàâíà íåéíà öåë å áèëî äà íàìåðè íàé-åôåê-
òèâíèòå è íàé-ñâúðçàíèòå ñ òåëåñíàòà ñòðóêòóðà äâèæåíèÿ”* è îïòèìàëíî äà
ãè ïðèëîæè â ïñèõîòåðàïåâòè÷íàòà ïðàêòèêà è êîðåêöèîííàòà äåéíîñò. Ïàê
ñïîðåä ñúùàòà àâòîðêà, íà îñíîâàòà íà ó÷åíèåòî íà Ëàáàí, Èðìãàðä
Áàðòåíüåôô ðàçðàáîòâà è íîâè ïðèíöèïè çà äâèãàòåëíàòà äåéíîñò íà òÿëîòî
íà ÷îâåêà, çàëåãíàëè ïðÿêî â íåéíàòà ìåòîäèêà. “Â íåéíàòà ðàáîòà ÿñíî ñå
ïðåäñòàâÿ íå ñàìî èíèöèèðàíåòî, íî è öÿëîñòíàòà ôàçà íà äâèæåíèåòî” (16).
Êàòî îñîáåíî çíà÷èìè Êåíäè èçòúêâà â ñèñòåìàòà ñëåäíèòå êàðäèíàëíè
ìîìåíòè: äèíàìè÷íàòà ïîçà, èíòåãðèðàíåòî íà äèøàíåòî, ìîáèëèçàöèÿòà íà
öåíòúðà íà òåæåñòòà, àêòèâèçèðàíåòî íà ìóñêóëàòóðàòà, “ñâúðçâàíåòî íà
åêñòðåìàëíîñòèòå ñ òåëåñíèÿ öåíòúð”.

Êîðåêöèîííàòà òåëåñíà ñèñòåìà íà Áàðòåíüåôô å ïðåäíàçíà÷åíà ãëàâíî
çà äåöà, íî å óñïåøíî ïðèëîæèìà è ïðè âúçðàñòíè ïàöèåíòè. Ñèñòåìàòà £ íà
óïðàæíåíèÿ çàïî÷âà ñ òàêèâà â ëåæàùî ïîëîæåíèå (ïî ãðúá), ïîñëåäâàíè îò
óïðàæíåíèÿòà â ñåäíàëî ïîëîæåíèå è íàêðàÿ  ïðè èçïðàâåíî òÿëî (16).

Ðàçðàáîòåíà îò ðîäåíèÿ ïðåç 1869 ã. â Àâñòðàëèÿ Ôðåäåðèê Ìàòèàñ
Àëåêñàíäúð. Ñëåä äúëãîãîäèøíè èçñëåäâàíèÿ íà äâèæåíèÿòà íà ÷îâåø-
êîòî òÿëî, ñàìîíàáëþäåíèÿ è èçïðîáâàíå ëè÷íî íà ðàçëè÷íè âàðèàíòè
íà êîìïëåêñè îò óïðàæíåíèÿ, òîé ðàçðàáîòâà ñâîÿòà ìåòîäèêà, â êîÿòî
ãëàâíèòå àêöåíòè ïàäàò âúðõó ò.íàð. “çäðàâîñëîâíà óïîòðåáà íà ñîáñòâåíîòî
åãî”, íà ñàìèÿ ñåáå ñè. Àëåêñàíäúð-òåõíèêàòà å îðèåíòèðàíà êúì åäíà
îïòèìàëíà îðãàíèçàöèÿ íà òÿëîòî è êúì íåãîâèÿ “ïúðâè÷åí êîíòðîë”. Ñïîðåä
òåîðåòè÷íèòå ïðèíöèïè íà Ô. Ì. Àëåêñàíäúð, íà ïúðâî ìÿñòî âñåêè ÷îâåê
òðÿáâà äà èìà ìíîãî ÿñíà ïðåäñòàâà çà òîâà, êàêâî ìîæå äà ïðàâè, äîêúäå ñå
ðàçïðîñòèðàò ñîáñòâåíèòå ìó âúçìîæíîñòè. Êîìïëåêñèòå îò óïðàæíåíèÿ ïðè
òåõíèêàòà íà Àëåêñàíäúð ñà ñúïðîâîäåíè îò äèðåêòåí òåëåñåí êîíòàêò,
ïðåäàâàù åíåðãèÿòà îò âîäåùèÿ òðåíèíãà íà êëèåíòèòå. Çàäúëæèòåëåí åëåìåíò
å è ò.íàð. “èíèöèèðàíå íà ìèñëîâíèÿ ïðîöåñ”, êîåòî ïîäïîìàãà äîñòèãàíåòî
äî åäíà “ïî-äîáðà îðãàíèçàöèÿ íà òÿëîòî”.

Àëåêñàíäúð-òåõíèêàòà ñå ïðèëàãà âå÷å äåñåòèëåòèÿ ìíîãî óñïåøíî ïðè
îáó÷åíèåòî, à è â êîíêðåòíèòå ïðîôåñèîíàëíè àíãàæèìåíòè íà àðòèñòè,
òàíöüîðè, ñïîðòèñòè. Òÿ îáà÷å äåéñòâà ïîçèòèâíî è ïðè õîðà ñ äâèãàòåëíè è
ìóñêóëíè ïðîáëåìè, ñ áîëêè â ãúðáà è êðúñòà, âúîáùå èìà êàêòî ïîä÷åðòàíî
îçäðàâèòåëíî, òàêà è ïðîôèëàêòè÷íî âúçäåéñòâèå. Ìîæå áè âàæåí ôàêòîð
òóê å è òîâà, ÷å òÿ ó÷è õîðàòà, êàê äà ñå îïèòàò äà îïîçíàÿò è èçó÷àò “ïðàâèëíàòà

“Àëåêñàíäúð-òåõíèêàòà”
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óïîòðåáà íà ñâîåòî òÿëî”(ïî-ïîäðîáíî âèæ â öèòèðàíèòå â “áàçîâà ëèòåðàòóðà”
òðóäîâå íà Ôðåäåðèê Àëåêñàíäúð).

“Åóòîíèÿòà” íà Ãåðäà Àëåêñàíäåð
“Åóòîíèÿòà å åäèí çàïàäåí (â ñìèñúë íà çàïàäíîåâðîïåéñêè 

áåë. Ò.Ï.) ïúò çà îâëàäÿâàíå íà òåëåñíî-äóõîâíîòî åäèíñòâî íà ÷îâåêà.
È òîâà  íå ÷ðåç çàäúëáî÷àâàíå, ïîòîïÿâàíå, à ÷ðåç ðàçøèðÿâàíå íà
ïîçíàíèåòî. Òàêà ìîãàò äà ñå ðàçãúðíàò òâîð÷åñêèòå ñèëè, à ñúùåâðå-
ìåííî è äà ñå àêòèâèðà ñïîñîáíîñòòà çà ñîöèàëíè êîíòàêòè. Ïúòÿò íà
ðàçâèòèåòî, êîéòî îñâîáîæäàâà ïîòåíöèàëíèòå êà÷åñòâà íà ëè÷íîñòòà
è £ äàâà âúçìîæíîñò çà âãðàæäàíå â æèâîòà íà îáùåñòâîòî  ïðè òîâà
áåç äà ñå çàãóáè ñîáñòâåíàòà ñïåöèôè÷íîñò è ñàìîáèòíîñò”  òåçè
äóìè ñà öèòàò îò êàïèòàëíèÿ òðóä íà ñúçäàòåëêàòà íà “Åóòîíèÿòà”
Ãåðäà Àëåêñàíäåð  “Åóòîíèÿ  åäèí ïúò çà òåëåñíî ñåáåïîçíàíèå”
(èçäàäåíà â Ìþíõåí ïðåç 1992 ã.).

“Åóòîíèÿòà” êàòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åí ìåòîä íà äâèãàòåëíàòà èí-
òåðàêöèÿ âúçíèêâà ïðåç 50-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê. Îôèöèàëíî Ãåðäà
Àëåêñàíäåð ãî ïðåäñòàâÿ íà ìåæäóíàðîäåí êîíãðåñ â Êîïåíõàãåí ïðåç
1959 ã.. Çà íàèìåíîâàíèåòî òÿ èçáèðà ñú÷åòàíèåòî îò ãðúöêèòå äóìè,
êîèòî îçíà÷àâàò “åó”  äîáðî, õàðìîíè÷íî, è “òîíîñ”  íàïðåæåíèå. À
ñúùèíñêà öåë íà åóòîíèÿòà å äà ñå âúçïðîèçâåäå èìåííî íóæíîòî íàïðå-
æåíèå â òÿëîòî íà èíäèâèäà.

Òåõíèêàòà íà Ãåðäà Àëåêñàíäåð å èçöÿëî ïàðòåðíà, ñ ïðèëàãàíåòî
íà óïðàæíåíèÿ â ïîëîæåíèÿ “ëåæåøêîì”  íà ãðúá è ïî êîðåì, íà êîëåíå,
ïîäïðÿíè íà çåìÿòà è ÷åòèðèòå êðàéíèöè, êàòî ìíîãî àêòèâíî ñà àíãà-
æèðàíè ðúöåòå, áåäðàòà, ïðàñöèòå è ò.í. Àëåêñàíäåð îñîáåíî íàáëÿãà
íà òîçè ôàêò, ÷å òåðàïåâòúò ñàìî ïîêàçâà ïúòÿ, íàñî÷âà ñâîèòå êëèåíòè,
à òå ñàìè òðÿáâà äà îïðåäåëÿò, ïî êàêúâ íà÷èí ùå èçâúðâÿò òîçè ïúò.
Òàçè ïî ñúùåñòâî òåëåñíîîðèåíòèðàíà ìåòîäèêà ñå âúçïðèåìà êàòî
òåðàïåâòè÷íî-ïåäàãîãè÷åñêà êîíöåïöèÿ, êîÿòî “ðàçãðàæäà” ðàçëè÷íè
ïñèõîñîìàòè÷íè îïëàêâàíèÿ, à è ïðåäïàçâà îò òÿõ. Â òîçè ñìèñúë íåé-
íîòî âúçäåéñòâèå ñå ðàçïðîñòèðà è ïðè òåðàïèÿòà, è ïðè ïðîôèëàê-
òèêàòà. Èíòåðåñíî å è òîâà, ÷å ïðè åóòîíèÿòà ñå èçïîëçâàò ðàçëè÷íè
ìàòåðèàëè  êàòî íàïð. òîïêè çà òåíèñ, ïðú÷êè, ñàê÷åòà, íàïúëíåíè ñ
êåñòåíè è äð.

Ïðåç 1987 ã. Ãåðäà Àëåêñàíäåð ñúçäàâà ìåæäóíàðîäíà îðãàíèçàöèÿ
çà åóòîíèÿ, îðãàíèçèðà è êóðñîâå çà îáó÷åíèå ñ ïðîäúëæèòåëíîñò îò
÷åòèðè ãîäèíè. Ó÷èëèùà ïî ñèñòåìàòà íà åóòîíèÿòà íà Ãåðäà Àëåêñàí-
äåð ôóíêöèîíèðàò ñ óñïåõ â Àâñòðèÿ, Ãåðìàíèÿ, Øâåéöàðèÿ è Êàíàäà.
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Ìåòîäúò íà Ôåëäåíêðàéç
Ñúçäàäåí îò Ìîøå Ôåëäåíêðàéç (1904  1984). Ðóñêè åâðåèí, êîãàòî

å íà 15 ãîäèíè ñå çàñåëâà â Ïàëåñòèíà. Ïî-êúñíî ó÷è âúâ Ôðàíöèÿ
ôèçèêà è çàùèòàâà äîêòîðàò. Çàíèìàâà ñå ñ äæóäî, ñ éîãà, èçó÷àâà
íåâðîëîãèÿ, ðàáîòè ñ ìåòîäà íà äâèãàòåëíàòà òåðàïèÿ íà Àëåêñàíäúð,
çàïîçíàâà ñå â äåòàéëè ñ Ôðîéäèçìà. Ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà ñå
ïîñâåùàâà èçöÿëî íà ïðîó÷âàíå íà äâèãàòåëíèÿ èäèîì, íà òúðñåíåòî
íà ïúòèùà (íîâè, èëè ïðåîñìèñëåíè  ïðè âå÷å ïîçíàòèòå) íà âúçäåé-
ñòâèå âúðõó ÷îâåøêîòî òÿëî, öåëÿùè íåãîâîòî îïòèìàëíî äîáðî ñúñòîÿ-
íèå è êîíäèöèÿ, ëå÷åíèåòî ïðè ðàçëè÷íè ïðîáëåìè íà äâèãàòåëíèÿ
àïàðàò è ðàçëè÷íè äðóãè çàáîëÿâàíèÿ, ðàçðàáîòâàíåòî íà ìåòîäè çà
òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà. Ðîëÿ ïðè ôîðìèðàíåòî íà ìåòîäà ìó èãðàå
è ôàêòúò, ÷å ñàìèÿò Ôåëäåíêðàéç ñòðàäà ñëåä òåæêà òðàâìà íà êîëÿ-
íîòî, êîåòî ìó ñå îòðàçÿâà ïðè õîäåíåòî.

Êàêòî å è ïðè ìåòîäà íà Àëåêñàíäúð, Ôåëäåíêðàéç ñå çàíèìàâà ñ
èçïîëçâàíåòî íà òÿëîòî îïòèìàëíî â îáèêíîâåíèÿ æèâîò, íî íåãîâèòå
óïðàæíåíèÿ ñà çíà÷èòåëíî ïî-òðóäíè, öåëÿò ìàêñèìàëíîòî âúçñòàíî-
âÿâàíå íà ôèçè÷åñêàòà åôåêòèâíîñò è íà ãðàöèÿòà. Ïîäîáíî íà ìíîçèíà
ñâîè êîëåãè, è òîé çàñòúïâà ñõâàùàíåòî çà íåîáõîäèìîñòòà îò îñâîáîæ-
äàâàíåòî íà ÷îâåøêîòî òÿëî îò èçëèøíà íàïðåãíàòîñò è ñêîâàíîñò, îò òîâà,
òî äà áúäå ìàêñèìàëíî “åñòåñòâåíî”  êàêòî ïðè ïî÷èâêà, òàêà è ïðè
èçâúðøâàíåòî íà íÿêàêâà äåéíîñò. Â ïðèíöèïèòå è ïðàêòè÷åñêàòà ðàáîòà íà
Ôåëäåíêðàéç çàëÿãà ñòðåìåæúò çà åäèíñòâî íà ôèçèêàòà è ïñèõèêàòà, çà òúðñåíå
íà êîîðäèíàöèÿ ìåæäó âñè÷êè îðãàíè è ñèñòåìè íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, çà
öÿëîñòíàòà ìó õàðìîíèçàöèÿ, à îñîáåíî  ïî ïîñîêà íà îïòèìèçèðàíåòî íà
äâèãàòåëíàòà êîîðäèíàöèÿ.

Ïî ìíåíèåòî íà ïîâå÷åòî ñïåöèàëèñòè, ìåòîäúò íà Ôåëäåíêðàéç
å ïî ñúùåñòâî åäèí íàïúëíî íîâ ïúò íà ïîäõîä êúì ÷îâåøêîòî òÿëî, çà
ðàçðåøàâàíåòî íà íåãîâèòå ïðîáëåìè, ïðè òîâà ðàçãðàíè÷àâàù ñå îï-
ðåäåëåíî îò ïñèõîòåðàïèÿòà, à è îò ìåäèöèíàòà.

Â ñòàòèÿ, ïîìåñòåíà êàòî ïðåäãîâîð êúì ðóñêîòî èçäàíèå íà “Îñúç-
íàâàíå ÷ðåç äâèæåíèå” íà Ôåëäåíêðàéç (10, 2000 ã.), Ä. Ôåéäèìúí è Ð.
Ôðåéãúð ïèøàò:

“Ìåòîäúò íà Ôåëäåíêðàéç å ïðåäíàçíà÷åí çà âúçñòàíîâÿâàíå íà
åñòåñòâåíàòà ãðàöèÿ è íà ñâîáîäàòà íà äâèæåíèÿòà, êîèòî ïðèòåæàâà
âñÿêî ìàëêî äåòå. Ôåëäåíêðàéç ðàáîòè ñ ïàòåðíè íà ìóñêóëíèòå äâèæå-
íèÿ, ïîìàãàéêè íà ÷îâåêà íà íàìåðè ïî-ãîëÿìà åôåêòèâíîñò íà ñïîñîá-
íîñòòà ìó äà ñå äâèæè, êàòî ïðè òîâà îòñòðàíÿâà íåíóæíîòî ìóñêóëíî
íàïðåæåíèå è íååôåêòèâíèòå ïàòåðíè, ñòàíàëè ïðèâè÷êè çà äúëãè ãîäè-
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íè”(ñ. 56).  È îùå: “Ôåëäåíêðàéç èçïîëçâà ìíîæåñòâî óïðàæíåíèÿ, èçìå-
íÿùè ñå îò óðîê íà óðîê. Òå îáèêíîâåíî çàïî÷âàò ñ ìàëêè äâèæåíèÿ,
ïîñòåïåííî ñúåäèíÿâàùè ñå â ïî-ãîëåìè è ïî-ñëîæíè ïàòåðíè. Öåëòà
ñå ñúñòîè â òîâà, äà ñå ðàçâèå ëåêîòà è ñâîáîäà âúâ âñÿêà ÷àñò íà
òÿëîòî” (10, ñ. 6).

Ìíîãî èíòåðåñíî å è ìíåíèåòî íà ó÷åíèêà íà Ôåëäåíêðàéç Ðè÷àðä
Áåíäëúð, êîéòî å è èçäàòåë íà òðóäà ìó “Èçêóñòâîòî íà äâèæåíèåòî” (11):

“Ôóíêöèîíàëíàòà èíòåãðàöèÿ è àêòóàëíîñò íà ðàáîòàòà íà Ìîøå
ñïîñîáñòâàò çà ïî-íàòàòúøíè èçìåíåíèÿ. Íà íåãîâèòå çàíèìàíèÿ òðå-
íüîðúò è ó÷åíèêúò ñå íàìèðàò â òåñåí êîíòàêò. Òðåíüîðúò íå ïðàâè
íèùî ñïåöèàëíî, íî òîâà “íèùî” íå îçíà÷àâà áåçäåéñòâèå. Òîé ÷óâñòâà
êàêâî å íåîáõîäèìî äà çíàå ó÷åíèêúò... è ïîñëåäíèÿò ïîëó÷àâà íîâè
ïàòåðíè âúçìîæíîñòè. Òàêúâ ðîä îáùóâàíå èçèñêâà ñèíõðîííîñò è
àêòèâíà âðúçêà íà ñåíçîðíèòå è ìîòîðíèòå ïðîöåñè íà òðåíüîðà è íà
ó÷åíèêà. Ìîøå íàðè÷à òîâà “òàíö çà äâàìà” (ñ. 15).

À ñàìèÿò Ìîøå Ôåëäåíêðàéç ïèøå:
“Âñè÷êè íèå ãîâîðèì, äâèæèì ñå, ìèñëèì è ÷óâñòâàìå ðàçëè÷íî, âñåêè

 â ñúîòâåòñòâèå ñ òîçè îáðàç çà ñåáå ñè, êîéòî òîé ñè å ïîñòðîèë â òå÷åíèå
íà ãîäèíè ïðåç æèâîòà ñè. Çà äà èçìåíèì îáðàçà íà äåéñòâèå, òðÿáâà äà
èçìåíèì îáðàçà çà ñåáå ñè. Òîâà ïîäðàçáèðà è èçìåíåíèå íà äèíàìèêàòà íà
ðåàêöèèòå, à íå ñàìî çàìÿíàòà íà åäíî äåéñòâèå ñ äðóãî. Òàêîâà åäíî
èçìåíåíèå âêëþ÷âà ïðîìÿíà íå ñàìî íà îáðàçà çà ñàìèÿ ñåáå ñè, íî ñúùî
òàêà è ïðèðîäàòà íà ìîòèâàöèÿ è ìîáèëèçàöèÿ íà âñè÷êè ÷àñòè îò òÿëîòî,
ó÷àñòâàùè â äåéñòâèåòî” (10, ñ. 14).

Èíñòèòóöèè çà îáó÷åíèå íà äâèãàòåëíè òåðàïåâòè:

Àâñòðèÿ:
 Institut für Aus-, Fort- und Weiterbildung in Tanz  und Ausdruckstherapie

InTAT, Âèåíà
 Bewegungsanalyse (Methode Cary Rick), Österrichischer Berufsverband

für Bewegungsanalyse, Âèåíà
 Integrale Tanz und Bewegungstherapie, Âèåíà
 Feldenkrais – Verband Österråich, Âèåíà
 Alexandertechnik, Institut für Alexandertechnik, Âèåíà
 The Alexander Teacher Training, Centre Vienna, Âèåíà
 Sistematische & Bewegungslehre, Institut für sistematische & integrative

Bewegungslehre, Âèåíà
 Internationale Geselschaft Rosalia Chladek, Âèåíà
 Pilates, Body Control Pilates Europe, Àáçàì
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 Girotonic Expansion Sistem – GXS, Ìüîäëèíã
 Pilates  Aêademie, Âèåíà
 Institut für Alexanderbewegung, Ëèíö

Ãåðìàíèÿ:
 CITA-CENTRUM, Integrale Tanz – und Ausdruckstherapie Ausbildung –

ITA, Ìþíõåí
 Zentrum für Bewegung & Tanz, Ìþíõåí
 Bode Schule, Ìþíõåí
 F. M. Alexander Technik – Ausbildung, Êüîëí
 IMPULSE E. V., Private Faschule für Gymnastik, Tanz und
   Bewegungstherapie, Áðåìåí
 IRENE OLK Schule, Berufsfachschule, Ëþáåê

Âåëèêîáðèòàíèÿ:
 “Laban Centre for Movement and Dance”, Ëîíäîí

Øâåéöàðèÿ:
 Institut für Bewegungsanalyse (IBA), Ãîíòåíøâèë
 Psychosomatische Funktionslehre & Tanztherapie, Heiligberg Institut,
  Âèíòåðòóð
 Pilates Exercise, Öþðèõ
Ðóñèÿ:
 Ìåæäóíàðîäíà ïðîãðàìà “Êóëòóðà íà òÿëîòî” (ñúâìåñòíî ñ Ãåðìàíèÿ

è Âåëèêîáðèòàíèÿ, ðúê. Â. Áàñêàêîâ), Ìîñêâà;

Íàðåä ñúñ ñïîìåíàòèòå ïî-ãîðå èíñòèòóöèè (ó÷èëèùà, êîëåæè, ðàçëè÷íè
÷àñòíè èíñòèòóòè è ïð.), îáó÷åíèåòî íà äâèãàòåëíè òåðàïåâòè ñúùåñòâóâà è
êàòî ïðèäîáèâàíå íà îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñòòà, äàâàùà è âèñø
îáðàçîâàòåëåí öåíç, â íÿêîëêî âèñøè ó÷åáíè çàâåäåíèÿ. Òåçè, êîèòî ùå óïîìåíà
ïî-äîëó ñå ÿâÿâàò äåéñòâèòåëíè ÷ëåíîâå íà Åâðîïåéñêèÿ êîíñîðöèóì ïî àðò-
òåðàïåâòè÷íî îáðàçîâàíèå ECArTE(ïî äàííè íà À. Êîïûòèí, 3):

Âåëèêîáðèòàíèÿ:
 Óíèâåðñèòåò â Õàðäôîðøèð,
 Öåíòðàëåí èíñòèòóò çà ñëîâî è äðàìà, Ëîíäîí;

Õîëàíäèÿ:
 Óíèâåðñèòåò ïî ïðîôåñèîíàëíî îáðàçîâàíèå, Àðíõåì  Íèéìåãåí
 Óíèâåðñèòåò ïî ïðîôåñèîíàëíî îáðàçîâàíèå, Ëèìáóðã.



322

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áðàøîâà, Ë. Êàðë Îðô. Ñ., 1993.
2. Åíöèêëîïåäèÿ ïî ïñèõîëîãèÿ, ïîä ðåä. Ð. Äæ. Êîðñèíè. Ñ., Íàóêà è

èçêóñòâî, 1998.
3. Êîïûòèí, À. È. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà àðò-òåðàïèè. Ñàíêò Ïåòåðáóðã,

èçä. “Ïèòåð”, 2002.
4. Ïîïîâ, Ò. Áàëåòíîòî îáó÷åíèå êàòî ïðîôèëàêòè÷íî è òåðàïåâòè÷íî

ñðåäñòâî.  “Îáðàçîâàíèå”, 2000, ¹ 6, 2334.
5. Ïîïîâ, Ò. Íåìñêèÿò ñâîáîäåí èçðàçåí òàíö. Ñ., Òèïîãðàôèêà, 1997.
6. Ïîïîâ, Ò. Îòíîâî çà íåìñêèÿ ñâîáîäåí èçðàçåí òàíö. Èçä. íà îáð.

Ôèðìà “ÐÈÊ  I-Ñ”, Ñ., 2000.
7. Ïîïîâ, Ò. Ïúðâîæðåöúò, Ðóäîëô ôîí Ëàáàí è íåìñêèÿò ñâîáîäåí èçðà-

çåí òàíö. Ñ., 2002 ã.
8. Ñâîáîäíîå òåëî, ðåä. ñîñò. Â Áàñêàêîâ. Ì., 2001.
9. Ñîðåëë, Â. Òàíöåâàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òàíåö êàê òåðàïèÿ  Â: Ñá.

Ñâîáîäíîå òåëî. Ì., 2001, 2837.
10. Ôåëüäåíêðàéç, Ì. Îñîçíàíèå ÷åðåç äâèæåíèå, Ìîñêâà  Ñàíêò Ïåòåð-

áóðã, 2000.
11. Ôåëüäåíêðàéç, Ì. Èñêóññòâî äâèæåíèÿ, óðîêè ìàñòåðà. Ì., Ýêñìî,

2003.
12. Alexander, G. Eutonie  Ein Weg koerperlicher Selbsterfahrung. Muenchen,

1992.
13. Alexander, Fr. M. Der Gebrauch des Selbst. Muenchen, 1988.
14. Alexander, Fr. M. Die universelle Konstante des Lebens. Basel, 1997.
15. Boadella, D. An Introduction to Biosynthesis. London, 1987.
16. Kenndy, A. Korrective Koerperarbait. “Tanz Affische”, 2000, Nr. 102, S. 21.



323

MOTIONAL THERAPY
About historic aspects and theoretical principles and its transmission to the

educational activity and theraputic  and prevential  practice

TEODOR POPOV

Summary

The study focuses on some historic aspects of  theraputic and prevetial prac-
tice. Theoretical principles of contemporary motional therapy  as one of the most
popular forms of psychological therapy are considered.




