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НРАВСТВЕНОСТТА – НАЧИН НА ЖИВОТ

Антония Кръстева

Âñåêè îò íàñ ìîæå äà îòãîâîðè íà âúïðîñà  Êîå å íðàâñòâåíî è
êîå áåçíðàâñòâåíî? Íåçàâèñèìî äàëè òîçè îòãîâîð å íàøåïâàí îùå ñ
ïúðâèòå ìàé÷èíè ëàñêè, äàëè å ôîðìèðàí îò ëè÷íîñòíè ñèñòåìè èëè
å èçêðèñòàëèçèðàë â ìíîãîîáðàçèåòî íà æèâîòà íè.

×åñòî ñå ñëó÷âà äà ñå ÷óÿò èçðå÷åíèÿ êàòî:
“Àç ñúì ïðîôåñèîíàëèñò è âñè÷êè òðÿáâà äà ñå ñúîáðàçÿâàò ñàìî

ñ ìåí!”
“Âàæíîòî å àç äà ñúì äîáðå, êàêâî ìå èíòåðåñóâàò äðóãèòå!”
Çà ñúæàëåíèå òåçè “íàðîäíè áàéãàíüîâùèíè” ñà ÷àñò îò íàøåòî

“ìîðàëíî” âñåêèäíåâèå. Æåëàíè èëè íå, òå íè ñëåäâàò íàâñÿêúäå è
òàéíî ñâèâàò ãíåçäî â äóøèòå íè. Êàðàò íè äà ìèñëèì, ÷å íðàâñòâå-
íîñòòà âèíàãè å íà ïî÷èò. Òÿ ÷åñòî ñå óäàâÿ â “ìúòíèòå âîäè íà êëþ-
êàòà”. Äîëàâÿìå íåéíèÿ ñòîí, êîãàòî ïðèñìåõúò íà îêîëíèòå çàãëóøè
íåéíàòà êðàñîòà. Çàïî÷âàìå äà ñå ïèòàìå êîëêî ëèöà èìà íðàâñòâå-
íîñòòà. È ñå óñïîêîÿâàìå ñ íÿêîè “òåîðèè”, ÷å âñè÷êî å îòíîñèòåëíî.
Òÿ å åäíà çà áåäíèÿ è äðóãà çà áîãàòèÿ, çà òàëàíòëèâèÿ è áåçäàðíèÿ, çà
òðóäîëþáèâèÿ è ìúðçåëèâèÿ, çà ìèëîñúðäíèÿ è áåçñúðäå÷íèÿ.

Íàèñòèíà ëè íðàâñòâåíîñòòà å îòíîñèòåëíà êàòåãîðèÿ? Íàèñòèíà
ëè òÿ ñå ïðîìåíÿ? Íàèñòèíà ëè ìîæå äà áúäå âèíàãè ðàçëè÷íà, â äâè-
æåíèå? È íèêîãà “íà ìÿñòî”, åäíà è ñúùà, ðåàëíà, åäèíñòâåíà, ñúùíîñò
íà íàøèÿ æèâîò?

Àêî ñå âúðíåì îòíîâî êúì ïðåäèøíèòå ïðèìåðè ìîæå äà ñå óñòà-
íîâè, ÷å íðàâñòâåíîñòòà ñúäúðæà åäíà èñòèíà çà íàøåòî âñåêèäíåâèå.
Èñòèíàòà  ïðèåìàíà èëè îòõâúðëÿíà, å â ñòèëà íà æèâîòà. Çà ìíîçèíà
òÿ å èíäèêàòîð çà “íàèâíèöè”. Çà ÷îâåêà, êîéòî òâîðè äîáðî, ÷åñòî ùå
ñå ÷óå, ÷å ðàáîòè “çà ëóäî”. Çà ÷îâåêà, êîéòî áåçêîðèñòíî ñëåäâà ñâîÿ
äúëã è çàùèòàâà äîñòîéíñòâîòî ñè, ùå ñòèãíå ìúëâàòà, ÷å íå ùå å
òîëêîâà “÷èñò”. Íå ñëó÷àéíî íà òàëàíòëèâèÿ è ÷åñòíèÿ îáèêíîâåíî ñå
ïðå÷è, äîêàòî íà áåçäàðíèêà, íà ïîäìàçâà÷à, íà êàðèåðèñòà ñå ïîìàãà,
çàùîòî òå íå ìîãàò äà æèâåÿò ïî äîñòîåí íà÷èí.

   Íðàâñòâåíîñòòà å äóõîâåí ïðèíöèï íà ÷îâåøêî ñúùåñòâóâàíå. Òÿ å
ñúâêóïíîñò îò ïðèíöèïè, íîðìè, âúçãëåäè, ÷óâñòâà, êîèòî íå ñà âêëþ÷åíè â
çàêîíè, à ñå îïðåäåëÿò îò îáùåñòâåíîòî ìíåíèå, îáè÷àè è âúçïèòàíèå,
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îïðåäåëÿò ñå ïî ñèëàòà íà âúòðåøíèòå ïîäáóäè è öåííîñòíè îðèåíòàöèè íà
ëè÷íîñòòà. Èìåííî, òåçè êàòåãîðèè îïðåäåëÿò íðàâñòâåíîòî îòíîøåíèå íà
÷îâåêà êúì äðóãèòå õîðà, êúì ñåìåéñòâîòî, êúì ïðèÿòåëèòå.

Íðàâñòâåíèòå ïðèíöèïè è íîðìè, êúì êîèòî òðÿáâà äà ñå ïðèäúðæà
âñåêè åäèí îò íàñ â ñâîèòå äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå, ñå èçãðàæäàò â ñúîòâåòñòâèå
ñ ëè÷íîñòíèòå ïðåäñòàâè çà äðóãèòå, ïîä âúçäåéñòâèåòî íà ñîáñòâåíèÿ
ìèðîãëåä. Åòî çàùî çà âñÿêà ëè÷íîñò ôîðìèðàíåòî è óòâúðæäàâàíåòî íà
íðàâñòâåíèòå íîðìè å ðàçëè÷íî, òå ñå îïðåäåëÿò ñïîðåä îòðàçåíèòå â
ñúçíàíèåòî ÷îâåøêè îòíîøåíèÿ. Ìîðàëúò, èçãðàäåí âúðõó îñíîâàòà íà íàó÷íè
òåîðèè è äîêàçàòåëñòâà, îáóñëàâÿ ïðåîáðàçóâàíåòî íà ÿâëåíèÿòà è ïðîöåñèòå.
Íà òàçè îñíîâà ñå ïðåîñìèñëÿò ïîíÿòèÿòà äîáðî è çëî, ñúâåñò, äîñòîéíñòâî,
ãðÿõ è äð. Íî êàêâî ñòàâà ñ ÷îâåêà, ïðè êîéòî ãîñïîäñòâàò áåçíðàâñòâåíèòå
íîðìè è ïðèíöèïè, îòðàçåíè â íåãîâîòî ñúçíàíèå?

Íðàâñòâåíîñòòà íå ìîæå äà ñå “èçó÷è”. Íå ìîæå äà ñå íàëîæè ñúñ
çàêîí. Íå ìîæå äà ñå äîêîñíå. ×îâåê èëè ÿ ïðèòåæàâà, èëè íèêîãà íå
ÿ ïîñòèãà. Òÿ èìà ìíîãî èìåíà. Íàðè÷à ñå Äúëã, ×åñò, Ñúâåñò, Âñåîò-
äàéíîñò, Èñòèíà,  Äîáðîòà. Òÿ å âèíàãè ÅÄÍÀ, ñ îòêðèòî ëèöå è íèêîãà
â ïîëóñÿíêà, íà òúìíî, “â áëàòîòî íà æèâîòà”.

Ìîäåëúò íà íðàâñòâåíîñòòà êàòî ñèñòåìà îò÷èòà âñè÷êè ñôåðè
íà îáùåñòâåíèÿ è ëè÷íèÿ æèâîò íà ÷îâåêà, íåãîâîòî ñúçíàíèå è îòíî-
øåíèå, ìîðàëíàòà ìó äåéíîñò, êîÿòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ  öåëåíàñî÷å-
íîñò è ñàìîîðãàíèçèðàíîñò. Êîëêîòî å ïî-âèñîêî ðàâíèùåòî íà  ñúçíà-
íèå, òîëêîâà å ïî-îïîñðåäñòâàí ìåõàíèçìúò íà ñèñòåìîîáðàçóâàíåòî
íà íðàâñòâåíîñòòà.

Çàòîâà íðàâñòâåíîñòòà å çäðàâåòî íà æèâîòà, ñìèñúëúò íà ÷îâåø-
êîòî ñúùåñòâóâàíå. Òÿ å íàé-ïðåêðàñíàòà “áîëåñò”, îò êîÿòî áîëåäóâà
÷îâåêúò. Òÿ å òîâà, êîåòî íàðè÷àìå áëÿí, ìå÷òà, ïîðèâ êúì ñúâúðøåí-
ñòâî. Òÿ å îãëåäàëîòî, â êîåòî æèâîòúò ñå îãëåæäà è âèíàãè âúðâè ïðåä
íåãî. Íðàâñòâåíîñòòà å äâèæåùèÿò ìîòèâ íà ÷îâåøêèòå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ. Áåç íåÿ, áåç äúëáîêî èíòèìíîòî óñåùàíå çà äîáðîòà, çà ïðî-
òåãíàòà äàðîì ðúêà, áåç òúíêàòà âåçíà íà íàøåòî “Àç”, êîÿòî íàðè÷àìå
ñúâåñò, æèâîòúò áè áèë óæàñåí, àíòèõóìàíåí.

Íðàâñòâåíîñòòà èç÷åçâà, êîãàòî Ñúâåñòòà è Äúëãúò çàñïÿò, êîãàòî
åãîèçìúò, ñåáåëþáèåòî, âëàñòíè÷åñêèòå àìáèöèè, ïñåâäîîñâîáîäå-
íîñòòà íà ïîâåäåíèåòî, âçåìàò âðúõ â íàøèÿ æèâîò. Êðèòåðèé çà íðàâ-
ñòâåíîñò ìîæå äà áúäå ñàìî îíîâà ñúñòîÿíèå íà äóøàòà, êîãàòî
îñòàâàìå íàñàìå ñúñ ñåáå ñè, êîãàòî ñìå ñêëîííè äà ñå ñàìîîöåíÿâàìå è
ñàìîîñúæäàìå. Òîãàâà âñåêè ìîæå äà èçãðàäè â äóøàòà ñè îíàçè òâúðäà
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êðåïîñò, âúðõó êîÿòî ùå ñå ðàçáèÿò âñè÷êè íåäîñòîéíè çà íåÿ ìèñëè è æåëàíèÿ.
Çàùîòî ñàìî íðàâñòâåíèÿò ÷îâåê âëàäåå äàðáàòà äà æèâåå ñúñ ñâîåòî
äèàëîãè÷íî ñúçíàíèå.

Çà ïîòúïêàëèÿ ñâîÿòà Ñúâåñò ÷îâåê, æèâîòúò å ÿñåí è áåçïðîáëåìåí,
“ùàñòëèâ” â ñâîÿòà ïîäðåäåíîñò, “èçÿùåí” ñ ïîñòèãíàòèÿ ñ öåíàòà íà
êîìïðîìèñè “óþò”. Çà “÷èíîâíèêà”, êîéòî å óñïÿë äà íàäõèòðè ñåáå ñè
è äúðæàâàòà, çà “ïèñàòåëÿ”, êàêòî êàçâà äÿäî Âàçîâ, êîéòî óñìèõíàòî
ïîçèðà, ñëåä êàòî å èçäàë â îãðîìåí òèðàæ “íåñêîïîñàíèé ñè òðóä”,
çà âñè÷êè, êîèòî ñà ñè çàòâîðèëè î÷èòå ïðåä âåëèêà Ñúâåñò, íðàâñòâå-
íîñòòà å ìèðàæ â ïóñòèíÿ. Òÿ íèêîãà íå ùå ñå ïîÿâè, íèêîãà íå ùå ñå
âúðíå â äóøàòà. Çàùîòî, êàêòî êàçâà Ïàñêàë: “Çà íðàâñòâåíèòå êà÷åñòâà
íà ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ñúäè íå ïî íåãîâèòå îòäåëíè óñèëèÿ, à ïî åæåä-
íåâíèÿ ìó æèâîò”. Îñòàíàëîòî å ñàìîçàëúãâàíå, ïðèåìàíå íà óäîáíàòà
“ôèëîñîôèéêà”, ÷å äíåñ è òàêà ìîæå, à óòðå ùå ñòàíåì ïî-äîáðè.

Íðàâñòâåíîñòòà íå å íåùî, êîåòî ìîæå äà ñå ñëó÷è “óòðå”. Òÿ å â
åäèí åäèíñòâåí ìèã è âúâ âñè÷êè ìèãîâå íà íàøèÿ æèâîò. Äà ñè ñïîì-
íèì âåëèêîëåïíèòå ñòèõîâå íà ßâîðîâ:

Íå ìå å ñòðàõ îò õîðñêè ñúä, ïðèñúäà 
íå âñÿêîãà å ïðàâ ñâåòà,

íå  ìå å ñòðàõ!  â òúìíèöà íåêà áúäà,
íî… äà ìèðóâà ñúâåñòòà.

×å òÿ å ñòðàæ, ùî êðèå ñå ó íàçè 
äúëáîêî â íàøèòå ãúðäè,

ìúë÷àíèå íåçàáåëÿçàí ïàçè
è íàä ïîñòúïêèòå âè áäè.

Âúçìîæíî ëè å íðàâñòâåíîñòòà äà ñå ôîðìèðà, äà ñå èçãðàäè?
Âúçìîæíî ëè å ÷îâåê äà ñå íàó÷è äà ïîñòúïâà íðàâñòâåíî, äà ñúõðàíè
îíçè “ñòðàæ”, êîéòî “íàä ïîñòúïêèòå íè áäè”. Âñúùíîñò öÿëàòà ôèëî-
ñîôèÿ, ëèòåðàòóðà, êóëòóðà ïîñòàâÿ â öåíòúðà íà ñâîåòî âíèìàíèå
“íàóêàòà” çà íðàâñòâåíîñòòà, óìåíèåòî äà ñå æèâåå íðàâñòâåíî. Íðàâ-
ñòâåíèÿò èìïåðàòèâ íåèçìåííî ïðèñúñòâà â íàøåòî èíäèâèäóàëíî è
ñîöèàëíî ñúçíàíèå.

Êîãàòî ãîâîðèì è ïèøåì çà íðàâñòâåíîòî âúçïèòàíèå íà ìëàäîòî
ïîêîëåíèå, íèå ñúùåâðåìåííî òðÿáâà äà ðàçáèðàìå ñúõðàíÿâàíåòî è
ðàçâèòèåòî íà âñè÷êè îíåçè ñåìåéíè, ñîöèàëíè, íàöèîíàëíè êà÷åñòâà,
êîèòî äúëãîëåòíèÿò îïèò å èçãðàäèë êàòî ÷àñòèöà îò ìèíàëîòî, íàñòîÿùåòî
è áúäåùåòî.
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Íðàâñòâåíîñòòà íå ìîæå äà ñúùåñòâóâà è “âúçïèòàâà” èçâúí ìîðàëíèòå
íîðìè íà ñåìåéñòâîòî, íà ïðèÿòåëèòå, èçâúí îáè÷òà íè êúì äðóãèòå, èçâúí
âñè÷êî, êîåòî ñúñòàâÿ íàøèÿ ìàëúê è âåëèê êîñìîñ.

Äà ñòàíåø íðàâñòâåí ñ êúñíà äàòà å íåâúçìîæíî. Íðàâñòâåíîñòòà
å âúïðîñ íà óñåùàíå è âÿðíîñò êúì ìîðàëíèòå íîðìè íà ïîâåäåíèå. Ñ
äðóãè äóìè, òÿ å íà÷èí íà æèâîò. Òÿ å èçáîð ïðåä ëèöåòî íà ñîáñòâåíàòà
ñúâåñò. Òÿ ìîæå äà ðîäè ðàäîñò è ñòðàäàíèå, äà áúäå ïðàçíèê è ÷èñòè-
ëèùå íà äóøàòà, äà íè ïîäëîæè íà èçïèòàíèÿ è äà íè èçâèñè äî ñúâúð-
øåíñòâîòî íà ñúùåñòâóâàíåòî. Òÿ âèíàãè ùå ñè îñòàíå ñ åäíî ëèöå.
Äîñòàòú÷íî å äà áúäå åäèíñòâåíî ñ íàñ.

МORALS – A WAY OF LIFE

ANTONIYA KRASTEVA

Summary

The present elaboration put the question of moral positions of personality. It is
based on the educational essence and spiritual orientations of principle on the
human existence. Because moral is a way of life.






