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ÐÎÄÈÍÍÛÉ ÐÈÒÓÀË Ó ÁÎËÃÀÐ ÞÆÍÎÉ
ÁÅÑÑÀÐÀÁÈÈ: ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÈÅ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

Ãàëèíà Çàõàð÷åíêî-Ñòîÿíîâà

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè òðàäèöèîííîé êóëüòóðû îáðàùàëè ñâîå âíèìà-
íèå íà ðîäèííûé ðèòóàë è åãî çíà÷åíèå â æèçíåííîì öèêëå îáðÿäîâ. Ðèòóà-
ëû, ñîïðîâîæäàþùèå ðîæäåíèå äåòåé, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â ðàçëè÷íûõ
àñïåêòàõ — ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ìàãè÷åñêîé íàñûùåííîñòè â ñâÿçè ñ ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííîé ìîäåëüþ «ðîæäåíèå-ñóäüáà» ëèáî æå â êîíòåêñòå ñîöèà-
ëèçàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

Îñîçíàâàÿ îáøèðíîñòü ïðîáëåìàòèêè, ìû ðåøèëè îáðàòèòü ñâîå âíè-
ìàíèå íà ñëåäóþùåå: ïðîñëåäèòü ñîîòíîøåíèå óíèâåðñàëèé ðîäèííîãî ðè-
òóàëà ñ êîíêðåòíîé ýòíîêóëüòóðíîé òðàäèöèåé, â äàííîì ñëó÷àå áîëãàðñêîé.
Îñíîâó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâÿò ïîëåâûå ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå â
áîëãàðñêèõ ñåëàõ Îäåññêîé îáëàñòè â 1995–2005 ãã.

Ðîäèííûé ðèòóàë, êàê è îñòàëüíûå ðèòóàëû æèçíåííîãî öèêëà, íàïðàâ-
ëåí íà òî, ÷òîáû ïåðåêðûòü ñîáûòèå, ò.å. íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî ðîäîâ è
çàâåðøàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå ïîñëå íèõ. Îòïðàâíîé òî÷êîé ðîäèëüíîãî
ðèòóàëà, ñîãëàñíî íàðîäíîé òðàäèöèè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìîìåíò çà÷àòèÿ, íà-
õîæäåíèå ðåáåíêà â óòðîáå è çàòåì ðîäû.

Ïîâåäåíèå áåðåìåííîé, ñîãëàñíî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ áóäóùèìè êà÷åñòâàìè åå ðåáåíêà. Ýòî îáóñëàâëèâàåò
íàëè÷èå â áîëãàðñêîé îáðÿäîâîé ïðàêòèêå ñèñòåìû çàïðåòîâ, ðåãëàìåíòèðó-
þùèõ ïîâåäåíèå áåðåìåííîé æåíùèíû. Åé íå ðàçðåøàëîñü ñàäèòüñÿ íà ïó-
ñòîå âåäðî ëèáî ìåøîê, èíà÷å ðåáåíîê áóäåò ãîëîäíûì; ïèíàòü êîøêó èëè
ñîáàêó íîãîé, ÷òîáû ðåáåíîê íå ðîäèëñÿ âîëîñàòûì; êðàñòü, ñìîòðåòü íà
îãîíü — åñëè æåíùèíà èñïóãàåòñÿ ïðè ýòîì è ñõâàòèòñÿ çà ëþáîé ó÷àñòîê
òåëà, òî èìåííî â ýòîì ìåñòå ó íîâîðîæäåííîãî áóäåò ðîäèìîå ïÿòíî; çàïðå-
ùàëîñü áåðåìåííîé ñìîòðåòü íà íåêðàñèâûõ, áîëüíûõ ëþäåé, êàëåê, íå ðå-
êîìåíäîâàëîñü õîäèòü íà ïîõîðîíû, ïîìèíêè, ïîñåùàòü êëàäáèùå è ìíîãîå
äðóãîå. Ñîáëþäåíèå çàïðåòîâ áûëî îáÿçàòåëüíûì è äîëæíî áûëî òàêèì
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îáðàçîì ãàðàíòèðîâàòü çàùèòó áóäóùåãî ðåáåíêà îò áîëåçíåé, ôèçè÷åñêèõ
íåäîñòàòêîâ, «íå÷èñòîé ñèëû». Àíàëîãè÷íûé êîìïëåêñ çàïðåòîâ è ñõîæàÿ èõ
ìîòèâèðîâêà ôèêñèðóåòñÿ è ó äðóãèõ ñëàâÿíñêèõ ýòíîñîâ Þæíîé Áåññàðà-
áèè — ðóññêèõ è óêðàèíöåâ.

Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà íà ñâåò â ðèòóàëüíûõ äåéñòâèÿõ ðîäèí-
íîãî öèêëà íàðÿäó ñ çàáîòîé î áóäóùåì íîâîðîæäåííîãî âîçðàñòàåò çíà÷è-
ìîñòü ïðèîáùåíèÿ åãî ê ñîöèóìó, ïåðåäà÷è åìó îïðåäåëåííîãî îïûòà. Âû-
ïîëíåíèå ýòèõ ôóíêöèé îáùåñòâî ìîãëî äîâåðèòü ëèøü îòäåëüíûì ïðåäñòà-
âèòåëÿì. Ñðåäè íèõ ïåðâîî÷åðåäíîå çíà÷åíèå îòâîäèëîñü áàáå-ïîâèòóõå
(áàáà). Ýòî áûëà ïîæèëàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ïîëüçîâàëàñü óâàæåíèåì â ñåëå.
Ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìîëîäûå æåíùèíû è äåâóøêè ê òàêîé ðîëè
íå ïîäõîäèëè1. Ïîâèòóõà — ýòî, êàê ïðàâèëî, áûëî ëèöî, êîòîðîå íèêåì íå
èçáèðàëîñü è íèãäå íå ôèêñèðîâàëîñü.

Íà ðîäû áàáó ïðèãëàøàëà ìàòü ëèáî ñâåêðîâü áåðåìåííîé æåíùèíû.
Äî ðîäîâ îáû÷íî íèêàêèõ ïîäàðêîâ ïîâèòóõå íå äåëàëè. Áåñïîêîéñòâî îá
óäà÷íîì èñõîäå ðîäîâ ìîæåò îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî íèêòî èç ïîñòîðîííèõ
íå äîëæåí áûë çàìåòèòü, â êàêîé èìåííî äîì øëà áàáà. Ëèøü íåñêîëüêî
æåíùèí ìîãëè ïðèãëàñèòü åé â ïîìîùü. Åñëè ðîäû áûëè òðóäíûìè, íîãè
ðîæàâøåé îïóñêàëè â òàç ñ ãîðÿ÷åé âîäîé. Áàáà êóïàëà ðîäèâøåãîñÿ ðåáåí-
êà, ïåðåðåçàëà ïóïîâèíó, ìûëà ðîæåíèöó.

Îá îñîáåííîì îòíîøåíèè ê ïîâèòóõå ñðåäè îäíîñåëü÷àí ñâèäåòåëü-
ñòâóåò çàôèêñèðîâàííûé ó áîëãàð îáû÷àé îòìå÷àòü 21 ÿíâàðÿ Áàáèíäåí,
êàê äåíü áàáîê-ïîâèòóõ. Â ýòîò äåíü îíà ïîëó÷àëà îò æåíùèí, ó êîòîðûõ
ïðèíèìàëà ðîäû, ïîäàðêè (âèíî, ìûëî, îòðåç òêàíè è äð.). Ïèñüìåííûå èñ-
òî÷íèêè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íà Áàáèíäåí áàáêå åùå è ìîãëè óñòðîèòü
êóïåëü âîçëå ïðóäà èëè êîëîäöà2.

Îáðÿäîâûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîâèòóõà îñóùåñòâëÿëà â ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, áûëè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïóòåì êîíòàêòíîé
ìàãèè ïåðåäàòü ðåáåíêó ëó÷øèå ÷åðòû õàðàêòåðà ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ, òðàäèöèè ñåìüè.

Â íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ äî êðåñòèí ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì íå÷èñòîé ñèëû. Îäèí èç ìàãè÷åñêèõ îáðÿäîâ, íàïðàâëåííûõ íà èçáåæà-
íèå ýòîãî âðåäíîãî âëèÿíèÿ, — ýòî êóïàíèå íîâîðîæäåííîãî. Â êóïåëü ðåáåíêà ê
êðåñòèíàì îáÿçàòåëüíî êëàëè ñâÿ÷åíóþ òðàâó (ñåíî, öâåòû, ëèñòüÿ îðåõîâ). Ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ìàãèÿ ðèòóàëà ïåðâîãî êóïàíèÿ íàïðàâëåíà íà ôîðìè-
ðîâàíèå ó ðåáåíêà ÷åðò, êîòîðûå îòâå÷àëè áû íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäå-
àëå ÷åëîâåêà, îáëåã÷èëè áû åìó àäàïòàöèþ â îáùåñòâå.3 Êàê óæå áûëî ñêàçà-
íî, ïåðâîå êóïàíèå îñóùåñòâëÿëà èìåííî áàáà-ïîâèòóõà.

Áàáêà-ïîâèòóõà òàêèì îáðàçîì âûïîëíÿåò öåëûé ðÿä ôóíêöèé êàê ðà-
öèîíàëüíîãî, òàê è ìàãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îíà íå òîëüêî ïîìîãàåò ðåáåíêó
ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò, íî è ñòàðàåòñÿ îáåðåãàòü åãî îò âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ çëûõ
ñèë.
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Äëÿ áîëãàðñêîé íàðîäíîé êóëüòóðû óñòîé÷èâîé è àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ
àðõàè÷åñêàÿ âåðà â äåìîíîâ ñóäüáû — îðèñíèö, êîòîðûå ïîñåùàþò ðåáåí-
êà íà òðåòèé äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ è ïðåäðåêàþò åìó áóäóùåå, çà÷àñòóþ
íàçíà÷àÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ïðåäñòàâëåíèÿ îá îðèñíèöàõ äî ñèõ ïîð
õîðîøî ñîõðàíèëèñü êàê ó áåññàðàáñêèõ áîëãàð, ÷òî ôèêñèðóåòñÿ âî âðåìÿ
ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé, òàê è íà òåððèòîðèè Áîëãàðèè.4

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ðîäîâ (íà 2-é, 3-é äåíü) ëåóñó (ðîæåíè-
öó) ïðîâåäûâàëè è äåëàëè ýòî òîëüêî çàìóæíèå æåíùèíû (ðîäíûå, áëèçêèå,
ñîñåäêè). Ñîáèðàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îòïðàçäíîâàòü ðîæäåíèå ðåáåíêà. Îíè
ïðèíîñèëè ñ ñîáîé ëÿï (õëåá), ïåëåíêè, ïîäàðêè ðåáåíêó, ìîíåòêè. Ýòîò òðà-
äèöèîííûé îáû÷àé ïîëó÷èë íàçâàíèå ìàëêà ïèòà ëèáî ïèòà, ïèòêà. Íà-
çâàíèå, âèäèìî, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ îáû÷àåì ðàçäàâàòü âñåì ïðè-
ñóòñòâóþùèì â ýòîò äåíü â äîìå ëåóñû, ñïåöèàëüíî èñïå÷åííûå ê ýòîìó
äíþ ïèòêè (êîðæèêè), êîòîðûå ïðè ýòîì ìîãëè åùå ñìàçûâàòü ìåäîì. Êðî-
ìå ýòîãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ðåáåíêà áûëè ÿìî÷êè íà ùå÷êàõ, â ïèòàõ äåëàëè
íåáîëüøèå óãëóáëåíèÿ, à çàòåì ñëåãêà íàäàâëèâàëè íà ùåêè ìàëûøà. Êðî-
ìå ïèòîê, îáÿçàòåëüíûõ áëþä ê ýòîìó äíþ íå ñóùåñòâîâàëî. Åäèíñòâåííîå
óñëîâèå — â ïîñò ãîòîâèëè òîëüêî ïîñòíóþ ïèùó. Ïåðåä ïðàçäíè÷íîé òðàïå-
çîé áàáà îêóðèâàëà äîì, åäó íà ñòîëå, à òàêæå ìîëîäóþ ìàòü ñ íîâîðîæäåí-
íûì. Îáúÿñíÿëîñü ýòî çàáîòîé î çäîðîâüå ðîæåíèöû è ðåáåíêà. Èìåííî â
ýòîò äåíü ïîâèòóõå äàâàëè äåíüãè — ïëàòó çà ïðèíÿòûå ðîäû.

Ó áåññàðàáñêèõ áîëãàð çàôèêñèðîâàíî åùå îäíî íàçâàíèå ýòîãî äíÿ, î
êîòîðîì õîòåëîñü áû ñêàçàòü îòäåëüíî, à èìåííî — áóãàíèê (ñ. Ñóâîðîâî
Èçìàèëüñêîãî ð-íà). Í. Ñ. Äåðæàâèí çàôèêñèðîâàë, ÷òî íà áóãàíèê (îáåä íà
ïîëó) îò èìåíè ðîäèëüíèöû ïðèãëàøàëè ðîäñòâåííèêîâ äâå äåâóøêè 15-16
ëåò, îäåòûå îáÿçàòåëüíî â ïëàòüå ðîäèëüíèöû.5 Âñå, êòî ïðèõîäèë íà áóãà-
íèê, äîëæíû áûëè íà ïðîòÿæåíèè 40 äíåé ïðèíåñòè îáåä ê ðîäèëüíèöå (ïî-
íóäó: êàðàâàé, 1-2 êóøàíüÿ). Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè êòî-íèáóäü èç æåíùèí ýòî-
ãî íå ñäåëàåò, òî ëèáî îíà ñàìà, ëèáî êòî-òî èç åå áëèçêèõ ïîñëå ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà íå áóäóò èìåòü ìîëîêà.

Òàêæå çàôèêñèðîâàí îáû÷àé ñîáèðàòüñÿ ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ðîäîâ íà
òîïë ëÿï (òåïëûé õëåá) (ñ. Ñóâîðîâî Èçìàèëüñêîãî ð-íà). Íà òîïë ëÿï ïåê-
ëè âûñîêèé õëåá, ÷òîáû ðåáåíîê õîðîøî ðîñ. Ïðèõîäèëè òîëüêî æåíùèíû.
Ñâåêðîâü ëåóñû ïðèãëàøàëà êóìó ñ ãðàôèíîì âèíà, êàðàâàåì, öåëîé âàðåíîé
êóðèöåé. Äî ýòîãî âðåìåíè êóìà íà ðîäèëüíûõ ïðàçäíèêàõ íå ïðèñóòñòâîâà-
ëà. Êîãäà âñå ðàñõîäèëèñü, ñâåêðîâü ðîæåíèöû ðåçàëà õëåá è ðàçäàâàëà âñåì
ïðèñóòñòâóþùèì ïî êóñî÷êó. 1-é ñðåçàííûé êóñî÷åê êëàëè íà ïå÷êó, ÷òîáû
ðåáåíîê áûë âûñîêèì. Áàáå äàâàëè äåíüãè, ÷òîáû ðåáåíîê áûë ñ÷àñòëè-
âûì. Íà òîïë ëÿï áàáà-ïîâèòóõà êóïàëà ëåóñó, ðàñòèðàëà åå.

Âî âðåìÿ ìàëêà ïèòà, òîïë ëÿï, áóãàíèêà ìàòü ñ ðåáåíêîì íàõîäè-
ëèñü â îòäåëüíîé êîìíàòå. Ê íèì ïðèõîäèëè ïðèãëàøåííûå è ïðèíîñèëè ïîäàð-
êè. À ñàìî ïðàçäíîâàíèå ïðîèñõîäèëî â ãóëÿìà êúøòà (áîëüøîé êîìíàòå).
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×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ìàëêà ïèòà (÷åðåç 10-20 äíåé) óñòðàè-
âàëàñü ãóëÿìà ïèòà, êîòîðàÿ èíîãäà ñîâïàäàëà ñ äíåì êðåñòèí. Â ýòîò äåíü
ïðèõîäèëè òîæå ëèøü æåíùèíû, íî óæå áîëüøåå êîëè÷åñòâî è íå òîëüêî ðîä-
íÿ. Îíè ïðèíîñèëè ñ ñîáîé ïèòó (êðóãëûé õëåá), êîòîðóþ äàðèëè ìàòåðè,
ðàêèþ (âîäêó), êóðèöó, ïîäàðêè äëÿ ðåáåíêà. Áîëüøå âñåõ ïîäàðêîâ ïðèíî-
ñèëà êóìà. Ëåóñà äàðèò â ýòîò äåíü ïîâèòóõå ìèñêó ñ ìóêîé. Ïîñëå îäàðè-
âàíèÿ âñå ïðèñòóïàëè ê òðàïåçå.

Äî 40 äíåé ïîñëå ðîäîâ, ñîãëàñíî òðàäèöèè, íóæíî áûëî êðåñòèòü ðå-
áåíêà è óñòðîèòü ïî ýòîìó ïîâîäó ïðàçäíè÷íóþ òðàïåçó. Ìàëü÷èêà ïî îáû-
÷àþ êðåñòèëè íà 40-é äåíü, à äåâî÷êó ìîãëè è íà 30-é èëè 35-é äåíü ïîñëå
ðîæäåíèÿ.

Êðåñòèíû áûëè îäíèì èç âàæíûõ ýòàïîâ ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà. Êðå-
ùåíèå ïðîèñõîäèëî ñ îáÿçàòåëüíûì ïðèñóòñòâèåì êðåñòíûõ ðîäèòåëåé, ê
êîòîðûì îòíîñèëèñü ñ áîëüøèì óâàæåíèåì. Îíè ñòàíîâÿòñÿ «âòîðûìè ðî-
äèòåëÿìè» äëÿ ðåáåíêà. Ó áîëãàð êðúñíèê è êðúñíèöà (êóì è êóìà) —
ñåìåéíàÿ ïàðà, êîòîðàÿ ïîëó÷àåò ñòàòóñ êðúñíèêîâ åùå íà ñâàäüáå (èìåí-
íî îíè äåðæàò âåíöû íàä ìîëîäûìè â öåðêâè) è êðåñòÿò âñåõ äåòåé ìîëî-
äîé ïàðû.

Êðåñòèòü ðåáåíêà â öåðêîâü øëè êðúñíèêè, áàáà. Ïîñëå ñîâåðøåíèÿ
îáðÿäà êðåùåíèÿ ðåáåíêà çàâîðà÷èâàëè â ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûé äëÿ
ýòîãî îòðåç òêàíè — ìèðî, èç êîòîðîãî çàòåì ìàòü ÷òî-ëèáî øèëà ðåáåíêó.

Â ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ íà÷àëà XX âåêà çàôèêñèðîâàí îáû÷àé áîë-
ãàð ïîñëå êðåñòèí ðåáåíêà â öåðêâè, ìàëü÷èêà êëàñòü íà ïëóã, à äåâî÷êó íà
òêàöêèé ñòàíîê.6 Ýòè îáðÿäîâûå äåéñòâèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû ñèìâîëèçèðîâà-
ëè æåëàíèå îïðåäåëèòü õàðàêòåð áóäóùèõ çàíÿòèé ðåáåíêà, ñ äðóãîé, ïî ìíå-
íèþ Ò. À. Áåðíøòàì, ýòî ÿâëÿåòñÿ çíàêîì ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè ðîæäåí-
íîãî ðåáåíêà, òàê êàê ñðåäè íàðîäà áûëà ðàñïðîñòðàíåííàÿ ìûñëü, ÷òî íî-
âîðîæäåííûé íå èìååò ïîëà.7 Ýòèì âîçìîæíî è îáóñëîâëåí çàôèêñèðîâàí-
íûé îáû÷àé, ñîãëàñíî êîòîðîìó íà êðåñòèíû êðúñíèêè ïðèâîäèëè äåâî÷êó
èëè ìàëü÷èêà, â çàâèñèìîñòè îò ïîëà òîãî, êîãî êðåñòèëè (ñ. Êóáåé Áîëãðàä-
ñêîãî ð-íà).

Ïîñëå öåðêîâíîãî êðåùåíèÿ ðîäèòåëè óñòðàèâàëè ïðàçäíè÷íûé îáåä ïî
ýòîìó ïîâîäó (êðúøòåíêà, êðúøòåíå), íà êîòîðûé êðîìå êóìîâüåâ ïðèãëà-
øàëè ðîäíþ, çíàêîìûõ, ñîñåäåé. Íà êðúøòåíå ïðèõîäèëè ñ ïîäàðêàìè è ïðî-
äóêòàìè. Í. Ñóìöîâ îòìå÷àåò, ÷òî ýòà ïðàêòèêà î÷åíü àðõàè÷íàÿ è ñâÿçàííàÿ
ñ êóëüòîì ñëàâÿíñêîãî áîæåñòâà Ðîäà è Ðîæåíèöû.8 Êðåñòèííîå óãîùåíèå
òàêæå ñèìâîëèçèðîâàëî ñîáîé ïðèîáùåíèå ðåáåíêà ê ñåìüå è îáùåñòâó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü åùå îäèí ñâîåîáðàçíûé áîëãàðñêèé îáû÷àé, íå
âñòðå÷àþùèéñÿ ó äðóãèõ ñëàâÿíñêèõ ýòíîñîâ ðåãèîíà. Êîãäà ðåáåíîê äåëàë
ïåðâûå øàãè, ïåêëè ïðèñòàïóëêó — ëåïåøêó, êîòîðóþ ìàçàëè ìåäîì. Ìàòü
ðåáåíêà äîëæíà áûëà ïðè ýòîì áûñòðî, íå îñòàíàâëèâàÿñü, ðàçäàòü ïðèñòà-
ïóëêó ñîñåäÿì èç 3-õ äîìîâ, ÷òîáû ðåáåíîê õîðîøî áåãàë.
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Îäèí èç âàæíûõ ìîìåíòîâ ïîñëåðîäîâûõ îáðÿäîâ — ïåðâîå ïîñòðè-
æåíèå — ïðîèñõîäèë â ïåðâóþ ãîäîâùèíó ðåáåíêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíàêîì ïå-
ðåõîäà ìëàäåíöà â íîâûé âîçðàñòíîé ïåðèîä. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè âè-
äÿò â îáðÿäå ïîñòðèæåíèÿ îñòàòîê ïåðâîáûòíîé èíèöèàöèè9. Ó áîëãàð â ýòîò
äåíü óñòðàèâàëè ãîäèíêó, íà êîòîðóþ ïðèãëàøàëè ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ,
íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, «ïðîñÿò êóìó» ñ âèíîì è êàðàâàåì, îíà ñòðèãëà ðåáåí-
êà è äàðèëà ïîäàðêè ëèáî æå êóì ñòðèã ìàëü÷èêà, à êóìà — äåâî÷êó. Âîëî-
ñû ïîñëå ïîñòðèæåíèÿ ïðÿòàëè, õðàíèëè èëè ïóñêàëè ïî âîäå.

Îñíîâíûìè ðàñïîðÿäèòåëÿìè íà öåðåìîíèÿõ è ïðàçäíèêàõ ïîñëåðîäî-
âîãî öèêëà ÿâëÿëèñü êóì ñ êóìîé, à çàòåì óæå ñâåêðîâü. Êàê âèäèì, áàáà
òîæå ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â íåêîòîðûõ ðèòóàëàõ, íî åå ðîëü â îáðÿäàõ ïîñòå-
ïåííî ñòàíîâèòñÿ âòîðîñòåïåííîé.

Íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà åùå îäèí ìîìåíò â ðîäèëüíîé îáðÿäíî-
ñòè — îáû÷àé èìÿíàðå÷åíèÿ. Ïîðÿäîê â îáû÷àå èìÿíàðå÷åíèÿ ó áåññàðàá-
ñêèõ áîëãàð îòìå÷àåò Ë. À. Äåìèäåíêî: ïåðâîãî ìàëü÷èêà íàçûâàëè îáÿçà-
òåëüíî â ÷åñòü äåäóøêè ïî ëèíèè îòöà, âòîðîãî èìåíåì îòöà, ïåðâóþ äåâî÷-
êó — â ÷åñòü áàáóøêè ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè, âòîðóþ äî÷ü — â ÷åñòü áà-
áóøêè ïî ëèíèè îòöà è òîëüêî òðåòüþ äî÷êó íàçûâàëè èìåíåì ìàòåðè.10 Ðå-
çóëüòàòû îïðîñà â áîëãàðñêèõ ñåëàõ ïîêàçûâàþò ñëåäóþùèé ïîðÿäîê èìÿ-
íàðå÷åíèÿ äåòåé â ñåìüå: ïåðâîãî ìàëü÷èêà íàçûâàëè íà èìÿ äåäóøêè (ïî
ðîäèòåëüñêîé ëèíèè), ïåðâóþ äåâî÷êó íà èìÿ áàáóøêè (ìàòåðè îòöà ðåáåí-
êà), äðóãèõ äåòåé — â ÷åñòü ñâÿòûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ñîãëàñíî ïîëå-
âîìó ìàòåðèàëó, òàêîé ïîðÿäîê â èìÿíàðå÷åíèè ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà
íå ñîáëþäàåòñÿ ñòðîãî. Óñòîé÷èâûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî åñëè ðå-
áåíêà íå íàçâàòü íà èìÿ òîãî ñâÿòîãî, â äåíü êîòîðîãî îí ðîäèëñÿ, ìîæíî
íàêëèêàòü íà íîâîðîæäåííîãî áåäó. Ñîãëàñíî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
åñëè ðåáåíîê ðîäèëñÿ â áîëüøîé ïðàçäíèê, «îí íàøåë ñàì ñâîå èìÿ». Âñòðå-
÷àåòñÿ òàêæå îáû÷àé íàçûâàòü äåòåé èìåíàìè êóìà èëè êóìû.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ñ ïîìîùüþ èìåíè íîâîðîæäåí-
íûé âêëþ÷àëñÿ â òó èëè äðóãóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (ñâÿòûõ èëè ëþäåé) è
îòîæäåñòâëÿëñÿ ñî âñåìè ïðåæíèìè âëàäåëüöàìè äàííîãî èìåíè.11 Èìÿ áûëî
îäíèì èç ñðåäñòâ ïåðåäà÷è êà÷åñòâ íîâîðîæäåííîìó. Ñîãëàñíî ïåðâîáûò-
íîé ôèëîñîôèè, èìÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ ÷åëîâåêà, âîçìîæíî, åãî
äóøîé.12 Ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, èìÿ âîïëîùàëî â ñåáå ðîæäåíèå
íîâîé äóøè. Ìëàäåíåö òîëüêî ïî ïîëó÷åíèè èìåíè ñòàíîâèëñÿ ÷åëîâåêîì.13

Êàê âèäèì, îáðÿäû âòîðîé ÷àñòè ðîäèëüíîãî öèêëà ñâÿçàíû â îñíîâ-
íîì ñ ïðèíÿòèåì íîâîðîæäåííîãî â ñåìüþ è îáùåñòâî. Îñíîâíûå ìîòèâû
îáðÿäîâûõ äåéñòâèé îòìå÷åííîãî êîìïëåêñà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû
ïåðåäàòü ðåáåíêó îïðåäåëåííûé îïûò, ñïîñîáñòâîâàòü ñ÷àñòëèâîìó áóäó-
ùåìó íîâîãî ÷ëåíà êîëëåêòèâà. Íî èíîãäà îñíîâíîé îáúåêò îáðÿäîâ (òî åñòü
ñàì ðåáåíîê) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñòî÷íèê îñîáåííîé ñèëû è ìîæíî âñòðå-
òèòü ïîïûòêè âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ñèëîé.



280

Áúëãàðèòå â Ñåâåðíîòî Ïðè÷åðíîìîðèå. Åòíîëîãèÿ

Íàïðèìåð, îñîáåííûé ðèòóàë îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïåðâîé ðóáàøêîé ðå-

áåíêà. Áîëãàðû õðàíèëè ðóáàøêó ïåðâîãî ðåáåíêà, çà ïîâåðüåì, îíà ïðèíî-

ñèò ñ÷àñòüå. Ýòó ðóáàøêó îäåâàëè íà òðåòèé äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ íà êàæ-

äîãî ñëåäóþùåãî ðåáåíêà.
14

 À ó óêðàèíöåâ ìàòü ïûòàëàñü ïåðåäàòü ðóáàø-

êó ïåðâåíöà âñåì ñâîèì ñëåäóþùèì äåòÿì, «÷òîáû îíè ñòîÿëè äðóã çà äðó-

ãà».
15

 Ýòîò ôàêò ìîæíî íåêîòîðûì îáðàçîì ðàññìàòðèâàòü êàê íà÷àëî ïðè-

îáùåíèÿ ðåáåíêà ê îáðÿäîâîé æèçíè îáùåñòâà.

Â ñëó÷àå ñ äåòñêîé ðóáàøêîé ñðàáàòûâàåò ïðèíöèï ìàãèè, êîãäà êàæ-

äîå ÿâëåíèå, ïðåäìåò â ñèëó ñâîåé ïðèðîäû, ñâîéñòâ äàåò îïðåäåëåííûé

ðåçóëüòàò.
16

 Â äðóãîì ñëó÷àå ðóáàøêà äîëæíà îáåñïå÷èòü ðîæäåíèå äåòåé.

Äëÿ ýòîãî, çà óêðàèíñêèì ïîâåðüåì, áåçäåòíàÿ æåíùèíà äîëæíà óêðàñòü

ðóáàøêó ó ìíîãîäåòíîé. Ïî ýòîìó æå ïðèíöèïó äåòè èíîãäà ñïîñîáñòâóþò

ìàãè÷åñêîé öåëè îáðÿäà, òî åñòü âûñòóïàþò äåéñòâóþùèì ñèìâîëîì.
17

Íàïðèìåð, íà ñâàäüáå íà ðóêè íåâåñòå ñàäèëè ìàëü÷èêà äëÿ òîãî, ÷òîáû â

áóäóùåì ó ñóïðóãîâ ïîÿâèëèñü äåòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ îïóáëèêîâàííûå èñòî÷íèêè è ïîëå-

âûå ìàòåðèàëû îòíîñèòåëüíî ðîäèëüíûõ îáðÿäîâ è îáû÷àåâ áåññàðàáñêèõ

áîëãàð ìîæíî ïðèéòè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì.

Âî-ïåðâûõ, ñòðóêòóðà ðîäèííîãî öèêëà îáðÿäîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî

ðàçâåòâëåííîé, îñîáåííî ïîñëåðîäîâîé öèêë, è äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîé ñ ñî-

õðàíåíèåì îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðå-

ìåíè (çà èñêëþ÷åíèåì îáû÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîâèòóõîé, îñòàëüíûå îáðÿäû

áûòóþò äî ñèõ ïîð).

Âî-âòîðûõ, ìîòèâàöèÿ îñíîâíûõ îáðÿäîâûõ äåéñòâèé îñíîâàíà íà

ñòðåìëåíèè îáåñïå÷èòü áëàãîïîëó÷èå ðåáåíêó è ïðèîáùèòü åãî ê ñîöèóìó.

Ïðè ýòîì ñåìàíòè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ïîñòåïåííî

âîçðàñòàåò îò íà÷àëà ðîäèëüíîãî îáðÿäîâîãî öèêëà ê ìîìåíòó åãî çàâåðøå-

íèÿ.

Â-òðåòüèõ, ðîäèííûé ðèòóàë áåññàðàáñêèõ áîëãàð â îñíîâå ñâîåé ñî-

äåðæèò óíèâåðñàëèè îáùåñëàâÿíñêîé îáðÿäîâîé ïðàêòèêè, îäíàêî ïðè ýòîì

ñîõðàíÿåò ýòíè÷åñêóþ è ëîêàëüíóþ ñïåöèôèêó.
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