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ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ ÄËß ÈÇÓ×ÅÍÈß ÍÀÐÎÄÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ ÁÎËÃÀÐ

ÞÃÎ-ÇÀÏÀÄÍÎÉ ÓÊÐÀÈÍÛ

Íàòàëüÿ Ñåðåáðÿííèêîâà

Èçó÷åíèå íàðîäíîé ìåäèöèíû íåèçìåííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé
èñòî÷íèêîâîé áàçû, à èìåííî ñ ïðîáëåìîé èõ ïîèñêà, àíàëèçà è èíòåðïðåòà-
öèè. Â äàííîé ñòàòüå ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó èçó÷èòü è ïðîàíàëè-
çèðîâàòü îñíîâíûå èñòî÷íèêè, êîòîðûå êàñàþòñÿ íàðîäíîé ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêè áîëãàðñêîãî íàñåëåíèÿ Þãî-Çàïàäíîé Óêðàèíû.

Ýòíîãðàôè÷åñêèå îïèñàíèÿ êîíöà Õ²Õ â. — íà÷àëà ÕÕ â. ÿâëÿþòñÿ
õðîíîëîãè÷åñêè ïåðâûìè äàííûìè ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå êðàÿ. Àâòîðàìè
ïåðâîé ãðóïïû èñòî÷íèêîâ ÿâëÿþòñÿ ýòíîãðàôû, ôîëüêëîðèñòû è ïðåäñòàâè-
òåëè èíòåëëèãåíöèè (ó÷èòåëÿ, âðà÷è, ñâÿùåííèêè è äð.). Èññëåäîâàíèÿ âå-
ëèñü ïî ïðîãðàììàì, êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû è ðàçîñëàíû ðàçëè÷íûìè
ïðàâèòåëüñòâåííûìè è íàó÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Öåëûé ðÿä äîêóìåíòîâ, ðåçóëüòàòîâ ýòîé ðàáîòû, õðàíèòñÿ â àðõèâàõ.
Íàïðèìåð, â àðõèâå Ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà ÑÑÑÐ õðàíèòñÿ äîêóìåíò:
ðóêîïèñè ñâÿùåííèêà êîëîíèè Áîëãðàä «Áûò è îáû÷àè áîëãàð»1.

Èíòåðåñíûé ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå áîëãàð ïðè-
âîäèòñÿ â ðàáîòàõ Ï.Å. Çàäåðàöêîãî2, À. Ëåâèöêîãî3, À. Êî÷óáèíñêîãî4, Í.Ñ.
Äåðæàâèíà5. Ýòè ñâåäåíèÿ êàñàþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàíèé (ðàçäåëû, ïîñâÿùåííûå ðîäèëüíîé è êàëåíäàðíîé îáðÿäíîñòè, îäåæ-
äå), íàðîäíîé ãèãèåíû æèëüÿ, à òàêæå íåêîòîðûì îòäåëüíûì âåðîâàíèÿì.

Îòäåëüíîé ðàçíîâèäíîñòüþ èñòî÷íèêîâ ÿâëÿþòñÿ îïèñàíèÿ, ñäåëàí-
íûå ñâÿùåííèêàìè ïîä÷èíåííûõ èì ïðèõîäîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê 70-ì–
80-ì ãîäàì Õ²Õ ñòîëåòèÿ. Ýòè ìàòåðèàëû ñîáèðàëèñü ñ öåëüþ áîðüáû ñ
ïðåäðàññóäêàìè, ê êîòîðûì íåðåäêî îòíîñèëè è òðàäèöèè çíàõàðñòâà è öåëè-
òåëüñòâà. Ñâåäåíèÿ äóõîâíûõ ëèö ÿðêî ïîêàçûâàþò òî÷êó çðåíèÿ ïðàâîñëàâ-
íîé öåðêâè îòíîñèòåëüíî íàðîäíîé ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ è îòíîñèòåëüíî íîñèòå-
ëåé ýòèõ çíàíèé. Ñâîþ öåëü ïðèõîäñêèå ñâÿùåííèêè âèäåëè â èñêîðåíåíèè
ïðåäðàññóäêîâ ïðè ïîìîùè äåòàëüíîãî îïèñàíèÿ, èçó÷åíèÿ è àíàëèçà òðàäè-

ÁÚËÃÀÐÈÒÅ Â ÑÅÂÅÐÍÎÒÎ ÏÐÈ×ÅÐÍÎÌÎÐÈÅ

ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈß È ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

ÒÎÌ ÄÅÂÅÒÈ



284

Áúëãàðèòå â Ñåâåðíîòî Ïðè÷åðíîìîðèå. Åòíîëîãèÿ

öèîííîé êóëüòóðû ñåë, â òîì ÷èñëå ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðîäíîé
ìåäèöèíîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïóáëèêàöèÿõ âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î áîëåçíÿõ, èõ ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè óæå íå áûòóþùèõ â êóëüòóðå
áîëãàðñêîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà.6

Îäíèì èç îïèñàíèé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà Ñ. Êèðàíîâà «Áîðüáà ïðèõîäñ-
êîãî ñâÿùåííèêà ñ ïðåäðàññóäêàìè è ñóåâåðèÿìè ïðèõîæàí-áîëãàð»7.
Â ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé: «6 è 7 ÿíâàðÿ ñ
óòðà è äî ïîëóäíÿ áîëãàðû îáëèâàþòñÿ õîëîäíîé âîäîé — íà ñëåäóþ-
ùèé ãîä ñâîáîäåí îò âñÿêîé áîëåçíè, îñîáåííî ëèõîðàäêè»; ìåòîäû
ëå÷åíèÿ: «Êîãäà áîëãàðû ïîäâåðãàþòñÿ êàêèì-íèáóäü áåäñòâèÿì —
õîëåðà, ïàäåæ ñêîòà, áîëåçíè — îáðàùàþòñÿ ê çíàõàðþ, êîòîðûé ïðè
ïîìîùè ñòàðîé èêîíû çàãîíÿåò ÷åðòåé-âèíîâíèêîâ â áóòûëêó (ñ çàãî-
âîðàìè). Çàòåì áóòûëêó áðîñàþò â êèïÿùóþ âîäó, êîòîðàÿ äîëæíà
ëîïíóòü îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÷åðòåé (ñêîëüêî êóñêîâ, ñòîëüêî ÷åð-
òåé)» è ò.ä.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêæå ìîæíî ïðèâåñòè îïèñàíèå Ì. Ôåäîðîâà,
ïîñâÿùåííîå ïðåäñòàâëåíèÿì î áîëåçíÿõ: «Îáûêíîâåííûÿ áîëåçíè â
áåññàðàáñêîé äåðåâíå è èõ ëå÷åíèå (ïî íàáëþäåíèÿì â áîëãàðñêîì
ñåëåíèè Çàäóíàåâêà Àêêåðìàíñêîãî óåçäà». Îí ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî:
«â Çàäóíàåâêå ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå áîëåçíè: óðàìà (ïðîñòó-
äà), òðåñêà (ëèõîðàäêà) è óðàêè (îò î÷åñ ïðèçîðà)»; «Ëåêàðñòâà ñî-
ñòîÿò ïðåèìóùåñòâåííî èç òðàâ, êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ äî âîñõîäà ñîë-
íöà òðè ðàçà â ãîä — íà Åíåâ äåíü (24 èþíÿ), Ìàêàâååâ (1 àâãóñòà) è â
Ãåîðãèåâ äåíü (23 àïðåëÿ)» è ò.ä.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàðîäîâåäåíèÿ — 1920– íà÷àëî 30-õ
ãã. — çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îòíîñè-
òåëüíî ýòíîìåäèöèíè ñëàâÿí, îáîáùåíèå êîòîðîãî ïðîèçâîäèòñÿ óæå ïðè ïî-
ìîùè íîâûõ ìåòîäîâ. Ýòíîãðàôè÷åñêîé êîìèññèåé ÂÓÀÍ áûëè ðàçðàáîòà-
íû âîïðîñíèêè è ïðîãðàììû, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû íà âñåñòîðîííåå èñ-
ñëåäîâàíèå ÿâëåíèé òðàäèöèîííîé êóëüòóðû. Áûëè îáîçíà÷åíû îñíîâíûå òåìû
äëÿ ñáîðà ìàòåðèàëîâ, îäíîé èç êîòîðûõ ñòàëà íàðîäíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðàê-
òèêà. Êîððåñïîíäåíòñêàÿ ñåòü, êîòîðàÿ áûëà ïðèâëå÷åíà ê ñáîðó ìàòåðèà-
ëîâ, îõâàòèëà âñþ Óêðàèíó, â òîì ÷èñëå Þæíóþ åå ÷àñòü. (Ê ñîæàëåíèþ,
ñðåäè íåðåàëèçîâàííûõ ïëàíîâ êîìèññèè îñòàëîñü èçäàíèå ñáîðíèêà «Êîð-
ïóñ íàðîäíîé ìåäèöèíû»).

Â òî æå âðåìÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ñòàëà îáúåêòîì âíèìàíèÿ ýòíîãðà-
ôîâ. Òàê, ìàòåðèàëû ïî íàðîäíîé ìåäèöèíå ðåãèîíà ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ
Ñ.È. Öâåòêî.

Î åãî íàó÷íûõ èíòåðåñàõ ìîæíî ñóäèòü ïî ìàòåðèàëàì, îïóáëèêîâàí-
íûì íà ñòðàíèöàõ «Â³ñíèêà Îäåñüêî¿ êîì³ñ³¿ êðàºçíàâñòâà».

Èññëåäîâàíèÿ êàñàëèñü ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû («Ñòàðà áîëãàðñüêà
îä³æ â ñ. Òåðí³âö³», «Ñåëî ³ õàòà áîëãàðñüê³ íà Ñòåïîâ³é Óêðà¿í³»), äóõîâíîé
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êóëüòóðû («Îáðÿä ³ ï³ñíÿ, çâ'ÿçàí³ ç ñ³âîçì³íîþ», «Áîëãàðñüêå âåñ³ëëÿ â ñ.
Òåðí³âêà», «Þíàöüê³ ³ ãàéäóöüê³ ï³ñí³, ç³áðàí³ â ñ.Òåðí³âêà»), ìèôîëîãèè «Ãå-
íåçà ìîòèâó êðèëàòîãî çì³ÿ â áîëãàðñüêèõ íàðîäíèõ ï³ñíÿõ».

Èçó÷àÿ áûò è êóëüòóðó áîëãàð Þæíîé Óêðàèíû, Ñåðãåé Èëüè÷ îòìå-
÷àë: «Åñëè âçÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî áîëãàðñêàÿ êóëüòóðà ÷ðåçâû÷àéíî
êîíñåðâàòèâíà…, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåñíè è îáû÷àè â ýòèõ
ñåëàõ ìîãëè ñîõðàíèòüñÿ äàæå ëó÷øå, ÷åì â ñàìîé Áîëãàðèè».

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îí íå ðàç äîêàçûâàë ýòî íàáëþäåíèå.
Èçó÷åíèå íàðîäíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè òàêæå âõîäèëî â êðóã åãî

èíòåðåñîâ. Â Èíñòèòóòå ÈÌÔÅ èì. Ô. Ðûëüñêîãî ñîõðàíèëàñü íå ïîëíàÿ
ðóêîïèñü åãî ðàáîòû, ïîñâÿùåííîé íàðîäíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå «Çàìî-
âè ïðîòè ð³çíèõ õâîðîá ó áîëãàð, çàïèñàí³ â ñ.Òåðí³âö³ íà Ìèêîëà¿â-
ùèí³ â 1926 ðîö³»8, à â 1932 ãîäó áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ â «Åòíîãðàô³-
÷íîìó â³ñíèêó» «Õîðîáà «óðàìà» òà ¿¿ ë³êóâàííÿ â áîëãàðñüê³é íàðîäí³é
ìåäèöèí³»9.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîò ïåðèîä ýòè ðàáîòû áûëè åäèíñòâåííû-
ìè, êîòîðûå êàñàëèñü íàðîäíîé ìåäèöèíû áîëãàð Þãà Óêðàèíû. Îñîáåííî-
ñòüþ åãî ðàáîò ÿâëÿåòñÿ íàñûùåííîñòü ïîëåâûìè ñâåäåíèÿìè. Âñå òåîðå-
òè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ïîäêðåïëÿëèñü ýìïèðè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîð îïèñûâàåò âåðîâàíèÿ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
èõ íàðîäíóþ è íàó÷íóþ èíòåðïðåòàöèþ. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçóåò ìàòåðèàëû
ôîëüêëîðèñòèêè, íàó÷íîé ìåäèöèíû, ñðàâíèâàåò çàôèêñèðîâàííûå âåðîâà-
íèÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ó áîëãàð ìåòðîïîëèè è äðóãèõ íàðîäîâ, ïðîæèâàþùèõ
íà Þãå Óêðàèíû.

Òàê, â ðàáîòå «Çàìîâè…» îïèñûâàåòñÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðàê-
òèêà æèòåëåé Òåðíîâêè. Èññëåäîâàòåëü îïèñûâàåò òàêèå çàáîëåâàíèÿ êàê
óðàìà (íåðâíîå çàáîëåâàíèå), áðóêà (ðîæèñòîå âîñïàëåíèå), íàçëàòà (çîëî-
òóõà), íàìåòêà (íåðâíîå çàáîëåâàíèå, ïðîèñõîäÿùåå, ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, îò âåòðà), óðêè (ñãëàç), ìëàäåíåö (äåòñêîå íåðâíîå çàáîëåâàíèå),
òðÿñöÿ (ëèõîðàäêà), ïúï (çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà), èõ ýòèìîëîãèþ è íàðîäíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ïðîâîäÿòñÿ ïàðàëëåëè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá ýòèõ çàáîëå-
âàíèÿõ è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ óêðàèíöåâ Þãà.

Îñòàíîâèìñÿ íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå îïèñàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
àíàëèçà åãî ïðè÷èí, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Â ñòàòüå îá óðàìå àâòîð íå òîëüêî îïèñûâàåò áîëåçíü, à òàêæå
àíàëèçèðóåò ýòèìîëîãèþ ñàìîãî ñëîâà, îïèðàÿñü íà ðàáîòû ìåäèêîâ, ôîëü-
êëîðèñòîâ, ôèëîëîãîâ. Çàäàâàÿñü âîïðîñîì: «Çâ³äêè æ ïîõîäèòü öÿ õâî-
ðîáà ³ â ÷îìó âîíà ïîëÿãàº, ÿê âèçíà÷àº ¿¿ íàðîäíà ä³àãíîñòèêà?», —
îòâå÷àåò, — «Ùîá ÿêíàéòî÷í³øå â³äïîâ³ñòè íà ö³ çàïèòàííÿ âèñëó-
õàéìî ñïî÷àòêó çíàõîð³â — ïðåäñòàâíèê³â íàðîäíî¿ ä³àãíîñòèêè, ùî
¿õ ñë³ä óâàæàòè çà íàéêîìïåòåíòí³øèõ ó ö³é ñïðàâ³, äàìî òàêîæ
ñëîâî é ¿õ ïàö³ºíòàì»10.
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Èçó÷àÿ ñèìïòîìû äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, èññëåäîâàòåëü îïèðàåòñÿ êàê
íà äàííûå îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû, òàê è íà îïèñàíèÿ çíàõàðåé, êîòîðûå íå-
ïîñðåäñòâåííî çàíèìàëèñü åå ëå÷åíèåì. Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî íàðîäíûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè íå âñåãäà áûâàþò òî÷íûìè è îáúåêòèâíûìè: «Êîëè ïðî-
àíàë³çóâàòè ìàòåð³àëè, ÿñêðàâî âèìàëüîâóºòüñÿ, ùî îñíîâîþ äëÿ íà-
ðîäíî¿ ä³àãíîñòèêè «óðàìà» áóëè é º ïàðàë³æ ³ áîæåâ³ëëÿ […], àëå â³ä
íàðîäíî¿ ä³àãíîñòèêè íå ìîæíà áóëî ñïîä³âàòèñü òî÷íîñò³, ³ íàðîäí³
ë³êàð³ çàë³÷óâàëè äî íå¿ âñ³ õâîðîáè, ùî ÷èìîñü íàãàäóâàëè ïàðàë³æ àáî
áîæåâ³ëëÿ…»11.

Ñâèäåòåëüñòâà çíàõàðåé îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ â ñòàòüå àâòîð îïèñû-
âàåò áåç ñîêðàùåíèé, â ïîëíîì âèäå. Äàþòñÿ îïèñàíèÿ ëå÷åáíûõ ðèòóàëîâ,
óñëîâèé èõ ïðîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð: «Ë³êóâàòè óðàìà — öå äîñèòü ñêëàä-
íèé ³ äîâãèé ðèòóàë, òðèâàº â³í òðè äí³ â³ä ÷åòâåðãà äî ñóáîòè, àëå
ìîæå ïî÷àòèñÿ â ³íøèé äåíü. Çàïðîøåíèé äëÿ ë³êóâàííÿ çíàõîð ïðèõî-
äèòü äî õîðîãî ãîäèí³ î äåñÿò³é ³ íîæåì àáî âåðåòåíîì ðîáèòü õðåñ-
òîïîä³áí³ çíàêè íàä õîðèì, âèìîâëÿþ÷è çàìîâó òðè÷³. […] Âèìîâèâøè
çàìîâó çíàõîð âèõîäèòü íà äâ³ð ³ äèâèòüñÿ íà çîð³. Í³áè íà çàõîä³ â öåé
÷àñ (êîëî 11 ãîäèíè âå÷îðà) âèäíî òðè ç³ðêè íàä ñàìèì îáð³ºì. Êîëè
õîðîìó ìàº ïîëåãøàòè, òî ö³ ç³ðêè âèäíî ðÿäêîì ó íàïðÿìêó íà íèç, à
êîëè õîðîìó ë³êóâàííÿ íå äîïîìîæå, òî ç³ðêè âèäíî ãîðèçîíòàëüíî äî
ïëîù³ çåìë³. […] Ïåðøîãî é äðóãîãî âå÷îðà çíàõîð ïðèõîäèòü äî õîðî-
ãî, ï³äñòèëàº ï³ä õîðèì á³ëó õóñòèíêó, áåðå îäíó ç çàãîòîâëåíèõ ÷àøîê
ç íàãîâîðåíèì ìåäîì, òðîõè ðîçáàâëåíèõ âîäîþ, âàñèëüêîâó êâ³òêó ³
âèëàçèòü íà ïîêð³âëþ, ñ³äàº âåðõè íà äèìàð ³ âèêëèêàº äóõ³â.

Âèìîâèâøè òðè÷³ çàìîâó, çíàõîð âàñèëüêîâîþ êâ³òêîþ, âìî÷óþ÷è
â ìåä, êðîïèòü íàâêîëî ñåáå. Âèïðèñêàâøè ìåä ç öâÿøêàìè, çíàõîð ñõî-
äèòü ³ç äèìàðÿ, çàõîäèòü äî õîðîãî ³ íàãîòîâëÿº ìåä ³ç öâÿøêàìè íà
äðóãèé âå÷³ð. Âåñü ÷àñ, êîëè ïðîâîäèòüñÿ ë³êóâàííÿ, íå äîçâîëÿºòüñÿ í³êî-
ìó ç äîìàøí³õ âèõîäèòè íà äâ³ð ³ áóòè â îäí³é õàò³ ç õîðèì.

Òðåòüîãî âå÷îðà, ï³ñëÿ ðèòóàëó, ³äå íà ì³ñöå, äå õîðîãî ñï³òêàëà
õâîðîáà, âèêîïóº íà òîìó ì³ñö³ ÿìêó ³ çàêîïóº â íå¿ ÷àøêó, âàñèëüêîâó
êâ³òêó ³ õóñòêó. Ï³ñëÿ öüîãî ïîâåðòàºòüñÿ äî õîðîãî, íå îãëÿäóþ÷èñü»12.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòû Ñ.È. Öâåòêî ñòàëè åäèí-
ñòâåííûì èñòî÷íèêîì â 1920-30 ãã. äëÿ èçó÷åíèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêè áîëãàð Þæíîé Óêðàèíû. Ïîñëå — ýòà òåìà îñòàëàñü íàäîëãî çàêðû-
òîé äëÿ èññëåäîâàòåëåé. Â ðàáîòàõ áûëè èñïîëüçîâàíû íîâûå ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå ïðèíöèïû — èññëåäîâàíèÿ íîñèëè íå òîëüêî îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð,
â íèõ ïðèìåíÿëñÿ ãëóáîêèé àíàëèç ìàòåðèàëà.

Òðåòüþ ãðóïïó èñòî÷íèêîâ ñîñòàâëÿþò ïîëåâûå ìàòåðèàëû ïî íàðîä-
íîé ìåäèöèíå, ñîáðàííûå àâòîðîì âî âðåìÿ ýêñïåäèöèé ÎÍÓ èì. È.È. Ìå÷-
íèêîâà íà ïðîòÿæåíèè 1995–2005 ãã. â ñëåäóþùèå áîëãàðñêèå ñåëà — Ñóâî-
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ðîâî (Øèêèðëè-Êèòàé) Èçìàèëüñêîãî ðàéîíà, Ãîðîäíåå (×èéøèÿ), Âëàäè-

÷åíü (Èìïóöèòà), Âàñèëüåâêà (Âàéñàë) Áîëãðàäñêîãî ðàéîíà, Åâãåíîâêà

Òàðóòèíñêîãî ðàéîíà, Âèíîãðàäíîå (Õàñàí-Áàòûð) Êèëèéñêîãî ðàéîíà, áîë-

ãàðî-ãàãàóçñêèõ ñåë — ×åðâîíîàðìåéñêîå (Êóáåé) Áîëãðàäñêîãî ðàéîíà

Îäåññêîé îáëàñòè.

Ïîëåâûå ìàòåðèàëû ñîáèðàëèñü ìåòîäîì íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþ-

äåíèÿ, èíòåðâüþèðîâàíèÿ, ôèêñàöèè â âèäå çâóêîçàïèñåé. Ñâåäåíèÿ ðåñïîí-

äåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê 1930–90-ì ãã. XX ñòîëåòèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ãîäà ðîæ-

äåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ. Âî âðåìÿ ñáîðà ìàòåðèàëà ìû àêöåíòèðîâàëè âíèìà-

íèå íà ïðèåìàõ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, êîòîðûå áûòîâàëè â ðàçíîå âðåìÿ

äëÿ ñðàâíåíèÿ èõ ñ ïðåäûäóùèìè ïåðèîäàìè è âûÿñíåíèÿ îòëè÷èé è óñëî-

âèé, â êîòîðûõ îíè ôóíêöèîíèðîâàëè.

Ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì ïðîñëåäèòü ïðîöåññ òðàíñôîð-

ìàöèè ýòíîìåäèöèíû â ðàçíûõ èñòîðè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, êî-

òîðûå ïîâëèÿëè íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòîãî àñïåêòà òðàäèöèîííîé êóëüòóðû.

Íàïðèìåð, ïîÿâëåíèå â ñåëàõ ÔÀÏîâ (ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ)

ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â ñåëàõ. À ýòî, â ñâîþ

î÷åðåäü, ïîâëèÿëî íà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìíîãèìè áîëåçíÿìè, ñ êîòî-

ðûìè ðàíüøå áîðîëèñü ëèøü ïðè ïîìîùè çàãîâîðîâ è ìàãè÷åñêèõ ðèòóàëîâ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ íà÷èíàþò âñòðå÷àòüñÿ ôðàãìåíòàðíî,

â òî âðåìÿ, êîãäà â îïèñàíèÿõ âòîðîé ïîëîâèíû X²X âåêà îíè çàíèìàþò çíà-

÷èòåëüíîå ìåñòî. Ðå÷ü èäåò î òàêèõ áîëåçíÿõ êàê ÷óìà, õîëåðà, ðàçëè÷íîãî

ðîäà ëèõîðàäêàõ.

Íà ñåãîäíÿøíåì ýòàïå íàðîäíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà òàêæå èìååò

ñâîè îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå íå òîëüêî äëÿ áîëãàðñêèõ ñåë. Âî-ïåðâûõ, êðè-

çèñ îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû è óõóäøåíèå îáñëóæèâàíèÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ

ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî æèòåëè ñåë âíîâü ñòàëè îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê çíàõàð-

êàì. Âòîðàÿ îñîáåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåâçèðàÿ íà ñòîëåòíèå òðà-

äèöèè öåëèòåëüñòâà è îòíîñèòåëüíî ìèðíîå ñîñóùåñòâîâàíèå ïðàâîñëàâíîé

öåðêâè è çíàõàðåé âñå ýòî âðåìÿ, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðàâîñëàâíàÿ öåð-

êîâü àêòèâíî ïðîòèâîñòîèò òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè. À ýòî ïðèâåëî ê òîìó,

÷òî çíàõàðêè ïåðåñòàþò çàíèìàòüñÿ ëå÷åáíîé ïðàêòèêîé. Îáúÿñíÿþò ýòî òåì,

÷òî ñâÿùåííèêè ñ÷èòàþò åå áîëüøèì ãðåõîì, êîòîðûé îòðàçèòñÿ íà áóäóùèõ

ïîêîëåíèÿõ. Òðåòüÿ îñîáåííîñòü ñîñòîèò â áîëüøîé èíôîðìèðîâàííîñòè ñà-

ìèõ ðåñïîíäåíòîâ. Ìíîãèå ñâåäåíèÿ ÷åðïàþòñÿ èìè èç ãàçåò, æóðíàëîâ è òå-

ëåâèäåíèÿ è âûäàþòñÿ êàê àóòåíòè÷íûå, ñâîè ñîáñòâåííûå. È ïîñëåäíèé àñ-

ïåêò, êîòîðûé òàêæå õàðàêòåðèçóåò ñîâðåìåííóþ íàðîäíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðàê-

òèêó ðåãèîíà: â òå÷åíèå âòîðîé ïîëîâèíû XX ñò. ïðîèçîøëî ðàçäåëåíèå «ñôåð

âëèÿíèÿ» ìåæäó íàðîäíûìè ëåêàðÿìè è îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé. Òàê, ïðèîðè-

òåòîì âðà÷åé îñòàþòñÿ èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ

îðãàíîâ, òðàâìû. Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà «ñïåöèàëèçèðóåòñÿ» íà ïñèõè÷åñêèõ (óðêà,

ïåðåïîëîõ è ò.ä.) è íåêîòîðûõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ.
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Áúëãàðèòå â Ñåâåðíîòî Ïðè÷åðíîìîðèå. Èñòîðèÿ

Òàêèì îáðàçîì, èñòî÷íèêè äëÿ èçó÷åíèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíñêîé ïðàê-

òèêè áîëãàðñêîãî íàñåëåíèÿ Þãî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà Óêðàèíû ðàçíûå ïî ñâî-

åìó ñîäåðæàíèþ, õàðàêòåðó, ïðîèñõîæäåíèþ è âðåìåíè. Ïðè ïîìîùè ýòèõ

ðàçíîòèïíûõ èñòî÷íèêîâ ìû èìååì âîçìîæíîñòü ðåêîíñòðóèðîâàòü ìåäè-

öèíñêèå îáðÿäû, êîòîðûå óæå âûøëè èç áûòîâàíèÿ â ïîëíîì âèäå, ïðîñëå-

äèòü òðàíñôîðìàöèþ òàêîãî ðîäà îáðÿäîâ íà ïðîòÿæåíèè XX â., à òàêæå

âûÿâèòü èííîâàöèè, êîòîðûå ïîÿâèëèñü âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. â òðàäèöè-

îííîé êóëüòóðå áîëãàð ïîä âëèÿíèåì èçìåíåíèé â ñîöèàëüíîé æèçíè, ýêîíî-

ìè÷åñêèõ è èäåîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé.
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