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Abstract: This article deals with the problem of school exclusion and
methods of its study. It was a theoretical analysis of the literature on the research
topic. The definition and characteristics of school exclusion arising in the process
of adaptation to the conditions of schoolboy learning, empirically revealed its
performance, the factors of adaptive violation of school age. The aim is to study
the psychological characteristics of school exclusion of students of junior classes
and directions of its prevention.

The paper discusses the results of the current study. The study was
conducted as part of the dissertation.
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Проблема адаптации ребенка к школе всегда была и остается
предметом особого внимания со стороны общества. Начало школь-
ного обучения – один из важнейших периодов в жизни ребенка. Пси-
хологи утверждают, что период адаптации к школе продолжается в
среднем от 10-18 дней до 1-3 месяцев и сопровождается ростом
внутренней напряженности ребенка, повышением уровня тревожности
и снижением самооценки [10]. Процесс адаптации ребенка в школе
сложный и физически, и психологически.

В благоприятных условиях эмоциональное самочувствие и са-
мооценка ребенка стабилизируются, но если процесс адаптации ре-
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бенка усложняется, то личностное развитие ребенка может дефор-
мироваться. Показателем успешной адаптации является произво-
дительность в учебной деятельности, положительное эмоциональное
самочувствие, отсутствие внутренней напряженности, подавленности.

Трудности, которые наблюдаются в учебно-воспитательной
деятельности, обусловили появление в научном обороте понятия
“школьная дезадаптация”. Большинство отечественных ученых, ис-
следуя особенности школьной дезадаптации, рассматривают ука-
занный феномен одним из наименее опасных явлений девиантных
форм поведения, таких как: аддиктивное, асоциальное, деструк-
тивное, уголовное (С.А. Беличева, В.П. Васильев, Е.П. Ильин и др.),
тогда как школьная дезадаптация в контексте учебно-воспита-
тельного процесса имеет свои специфические проявления и факторы.

Работы ученых В.Е. Кагана, А.В. Петровского, С.И. Сабанадзе
и др. позволяют сделать предположение о том, что сущность школь-
ной дезадаптации заключается в несоответствии между целями учеб-
но-воспитательного процесса школы и результатами деятельности
ученика, сопровождается отсутствием взаимосвязи механизмов внеш-
ней регуляции с саморегуляцией, внутренним дискомфортом и нес-
табильностью протекания психических процессов (страх, депрессия,
фрустрация и т.д.).

Цель исследования заключается в выявлении психологических
особенностей школьной дезадаптации учащихся младших классов
и направлений ее профилактики.

Объект исследования – школьная дезадаптация учащихся
младших классов.

Предмет исследования – психологические особенности школь-
ной дезадаптации, возникающей на первом году обучения в школе.

Гипотеза исследования – школьная дезадаптация обусловлена
совокупностью социальных или внешних факторов и психологических
или внутренних факторов, которые и   определяют психологические
особенности ее проявления.

В соответствии с поставленной целью и гипотезой определены
следующие задачи:

– Проанализировать состояние исследуемой проблемы в
различных отраслях психологической науки и уточнить содержание
понятия “школьная дезадаптация”.

Библиотека „Диоген”



57

– Выяснить психологические особенности возникновения и
развития школьной дезадаптации у учащихся младших классов.

– Экспериментально определить характеристики ценностно-
мотивационной сферы учащихся младших классов с разным типом
адаптационного процесса и особенности саморегуляции в преодолении
школьной дезадаптации.

Организация исследования. Психолого-экспериментальная
работа проводилась на базе общеобразовательных школ г. Одессы.
В исследовании на данное время приняли участие 98 учащихся
младших классов.

Результаты исследования могут быть использованы в психо-
диагностической, психопрофилактической и психокоррекционной
деятельности практических психологов общеобразовательной школы,
а также учителями, методистами в педагогической практике.

Проблема школьной дезадаптации весьма актуальна, и эта ак-
туальность имеет четко выраженную тенденцию к росту, поскольку
трудности в обучении и поведении детей ставят серьезные задачи
перед семьей, школой и обществом в целом.

Термин “психогенная школьная дезадаптация” впервые ввел
В. Каган. По его мнению, это понятие включает “психогенные реак-
ции, психогенные заболевания ребенка, нарушают его субъективный
и объективный статус в школе и в семье” [11, с. 89].

В социально-педагогическом смысле адаптация трактуется
как формирование наиболее адекватных стереотипов поведения в
условиях меняющейся микросоциальной среды [4]. Психическую
адаптацию можно определить как процесс установления оптималь-
ного соответствия личности и окружающей среды в ходе осущес-
твления свойственной человеку деятельности, который (процесс) поз-
воляет индивидууму удовлетворять актуальные потребности и
реализовывать связанные с ними значимые цели, обеспечивая в то
же время соответствие максимальной деятельности человека, его
поведения, требованиям среды.

Большинство детей адаптируется к школе достаточно быстро,
с удовольствием посещает занятия, выполняет задачи и требования
учителей и родителей. У некоторых детей процесс адаптации сильно
затягивается.
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Школьная адаптация сочетает в себе адаптацию функциональ-
ную, учебную и социально-психологическую. Под функциональной
адаптацией понимают приспособления личности ребенка к испол-
нению обязанностей, обусловленных функциональным назначением
учебной деятельности. Под учебной – приспособление к условиям
обучения в образовательных учреждениях. Что касается социально-
психологической адаптации, то ее определяют как наиболее опти-
мальное приспособление детской психики к условиям школьной сре-
ды путем усвоения и принятия целей, ценностей, норм и стилей по-
ведения, принятых в данной среде [5]. Несоответствие социопсихо-
логического и психофизиологического статуса (или возможностей)
школьника требованиям ситуации жизнедеятельности, что не позво-
ляет ему адаптироваться в условиях учебно-воспитательного про-
цесса школы определяется как школьная дезадаптация.

С понятием “школьная дезадаптация” связывают любые от-
клонения в учебной деятельности школьников. Эти отклонения могут
быть и у психически здоровых детей, и у детей с различными нервно-
психическими расстройствами (но не у детей с физическими де-
фектами, органическими расстройствами, олигофренией и др.)

Следует различать школьную дезадаптацию и социально-пси-
хологическую. Понятие “социально-психологическая дезадаптация”
охватывает широкий круг нарушений, которые могут возникнуть у
ребенка под действием различных сложных социальных условий,
обстоятельств его жизни и развития (фактическое или социальное
сиротство, развод или конфликты в семье, смена места жительства
или привычной обстановки, продолжительная болезнь, физический
недостаток и др.) [1, 35]. Школьной же дезадаптацией можно считать
только те нарушения и отклонения, которые возникают у ребенка в
результате школьных воздействий, или является спровоцированными
школой, то есть прямо или косвенно связаны с учебной деятельнос-
тью, учебными успехами, поведением ребенка в школе и дома при
выполнении домашних заданий.

Ученые, как правило, рассматривают три основных типа прояв-
ления школьной дезадаптаци [2]:

1) неуспеваемость в учебе по соответствующим возрасту ре-
бенка программами, включая такие признаки как хроническая
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неуспеваемость и недостаточность и прерывистость общеобразо-
вательных сведений, отсутствие системных знаний и учебных
навыков (когнитивный компонент школьной дезадаптации);

2) постоянные расстройства эмоционально-личностного отно-
шения к отдельным предметам, обучение в целом, педагогов и свя-
занных с обучением перспектив (эмоционально-оценочный, лич-
ностный компонент школьной дезадаптации);

3) систематические нарушения поведения в процессе обучения
и в школьной среде (поведенческий компонент школьной дезадап-
тации). В большинстве дезадаптированных школьников достаточно
четко могут прослеживаться все три указанные компоненты, однако
преобладание среди проявлений школьной дезадаптации того или
иного из них зависит, с одной стороны, от возраста и этапов личнос-
тного развития, а с другой - от причин, лежащих в основе формиро-
вания школьной дезадаптации [ 2].

Анализ психолого-педагогической литературы свидетель-
ствуют о том, что дезадаптация как психолого-педагогический фе-
номен наблюдается у значительной части школьников Украины и
других стран, независимо от уровня экономического развития. Дру-
гими словами, значительный процент современных учеников на-
чальной школы – от 20% до 56% – испытывают ярко выраженные
трудности в приспособлении к школьной жизни [3].

Как показывают исследования, причины школьной дезадап-
тации в основном лежат вне школы – в сфере семейного воспитания.
Поэтому не удивительно, что основная рекомендация, которая дается
родителям таких детей, когда они обращаются к психологу, – изме-
нить что-то в своей семье. Часто родители удивлены: при чем здесь
семья, когда у ребенка проблемы в школе? Но в том то и дело, что
причины возникновения школьной дезадаптации школьников чаще всего
связаны с отношением к ребенку и его учебной деятельности в семье.

Преодоление любой формы школьной дезадаптации прежде
всего должно быть направлено на устранение причин, ее вызывающих.

Нами было проведено экспериментальное исследование адап-
тационных трудностей школьников в общеобразовательных школах
города Одессы, охватившей 98  учеников младших классов.

Для исследования социальной ситуации развития школьников,
которая ведет к формированию дезадаптации, использовались мо-
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дифицированные опросники для учителей и родителей, которые фик-
сировали проявления дезадаптации и ее детерминации, неструкту-
рированная, свободная беседа, направленная на создание условий
сотрудничества и свободного самовыражения подростка в безопас-
ной и конструктивной атмосфере, изучение документов учащихся
(медицинских карт, характеристик, журналов, сведений о составе се-
мьи, актов обследования материально-бытовых условий проживания).

Программа сбора информации предусматривала заключение
соглашений с руководителями школ о том, что наше исследование
носит чисто научный характер и его результаты, так же как и упоми-
нание конкретных школ, не будут использованы в публицистических
или других (разоблачительных) целях как в отношении отдельных
учителей, так и относительно отдельно взятого ребенка.

Причины дезадаптации младших школьников, установленные
нами на основе социально-педагогического обследования семьи,
были распределены на четыре основные группы:

1) неблагоприятная социально-психологическая ситуация для
развития в семье (диагностирована у 21,4% дезадаптированных
школьников);

2) неполная семья (8%);
3) дистантная семья (3,2%);
4) тяжелое материальное положение семьи (3%). Также, в про-

цессе экспериментального исследования, было установлено, что
значительное количество случаев социальной и школьной дезадап-
тации (14,7%) обусловлена сочетанием нескольких названных нега-
тивных факторов. Например, в 3,6% случаев дезадаптированные уча-
щиеся живут в неполных семьях, где асоциальный образ жизни ма-
тери или отца приводит к крайне тяжелому материальному положе-
нию, что, в свою очередь, становится причиной запущенности детей,
ослабления психосоматического здоровья, невыполнения домашних
заданий, частых пропусков уроков.

Нами были выявлены следующие показатели школьной деза-
даптации в младшем школьном возрасте:

• недостаточный уровень социальной и психолого-педагоги-
ческой готовности к школе (9% учащихся);

• отклонения в психосоматическом развитии и здоровье (13%
учащихся);
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• неспособность усвоить роль ученика, понять требования и
нормы школьной жизни (11,5% учащихся);

• негативное отношение к учебе (5% учащихся);
• несформированность психофизиологических и психоло-

гических основ учебной деятельности (16% учащихся);
• “Интеллектуальная пассивность” (7% учащихся);
• трудности в усвоении учебного материала, сниженная способ-

ность учиться, отставание в темпе деятельности (6% учащихся);
• высокая утомляемость, сниженная работоспособность (8,5%

учащихся).
Неблагоприятным для развития личности ребенка является

сочетание враждебного отношения со стороны педагогов и родите-
лей, авторитарного характера обучения и воспитания и позиции ре-
бенка, что проявляется или в бездействии, или в противодействии
воспитательным мерам. Р. Овчаров выделил социально-педагоги-
ческие ситуации, порождающие дезадаптацию. К ним отнесены ситуа-
ции “взаимного равнодушия”, “односторонней симпатии”, “взаимной
агрессии”, “подавление активности ребенка”, “инфантилизация ребенка” [9].

Помочь дезадаптированному ребенку нейтрализовать патогенное
влияние социума, облегчить его адаптивное самовосприятие и
самоутверждение в ситуации школьной жизни, призван социальный
педагог и психолог, являющийся посредником между учениками и зна-
чимыми для них взрослыми. К осуществлению этой деятельности
учителя, социальные педагоги и психологи должны быть специально
подготовлены.

Школьный психолог и социальный педагог, осуществляя под-
держку дезадаптированных школьников, должны быть способны реа-
лизовать следующие производственные функции: коррекционную, кон-
сультативную, коммуникативную, организаторскую, прогностичес-
кую, образовательно-методическую, научно-исследовательскую, ре-
абилитационную и др. Выполнение данных функций требует от них
способности к решению профессиональных, социально-производ-
ственных и социально-бытовых задач, таких как нахождение способов
контакта с детьми и взрослыми; выбор способов проведения консуль-
тирования, ориентация на возрастные особенности и степень адапти-
рованности в обществе; детальное изучение личности, выявление
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положительных и отрицательных сторон ее развития, проявлений
дезадаптации, распознавание причин недостатка или отклонений в
поведении индивида с целью их устранения; определение задач, форм,
способов решения личностных и социальных проблем, применение
технологий социальной защиты и социальной помощи и т.п..

Составляющими коррекции дезадаптированного поведения
школьников в общеобразовательной школе, по мнению Н.Ю. Мак-
симовой, является система многостороннего оценивания, коррекция
ролевых позиций ребенка в семье, ранняя профессиональная ориен-
тация, изменение социальной ситуации развития [8]. В связи с этим
школьный психолог должен своевременно выявлять интересы и пот-
ребности детей, предупреждать формирование дисгармоничных от-
ношений школьников с окружающими, осуществлять коррекцию раз-
личных видов девиаций, оказывать консультативную помощь школь-
никам и их воспитателям.

В целом усилия учителей и школьных психологов должны быть
направлены на адаптацию ребенка, находящегося в тяжелых жиз-
ненных ситуациях, то есть на его активное приспособление к при-
нятым обществом правилам и нормам поведения, на преодоление
последствий влияния негативных факторов.

Выводы. Младший школьный возраст является наиболее от-
ветственным этапом школьного детства. Основные достижения
этого возраста обусловлены ведущим характером учебной деятель-
ности, и являются во многом определяющими для последующих лет
обучения: к концу младшего школьного возраста ребенок должен
хотеть учиться, уметь учиться и верить в свои силы.

Школьная дезадаптация, которая может возникать у ребенка
на этапе начального обучения, связана с влиянием как внешних, со-
циальных, так и индивидуально-психологических факторов. Выяв-
ление основных причин и факторов позволит прогнозировать возник-
новение школьной дезадаптации, а осуществление целенаправленной
психопрофилактической и психокоррекционной работы будет спосо-
бствовать снижению количества дезадаптированных детей, сохра-
нению физического и психического здоровья ребенка.

Основная задача взрослых в работе с детьми младшего школь-
ного возраста – создание оптимальных условий для раскрытия и реали-
зации возможностей детей с учетом индивидуальности каждого ребенка.
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