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WSPÓ£CZESNE TENDENCJE W NADAWANIU
IMION W POLSCE

Modern tendencies in name-giving in Poland

Two tendencies have been pointed out in the article: along with the prevalence of
the traditional Christian names (Jan, Jakub, Kacper, Maria etc.), the influence of
Anglo-Saxon culture and a broader process of globalisation are observed (Amelia, D¿esika,
And¿elika, Alan czy Dastin). The third place belongs to the old Slavic names (Stasiów :
Stanis³aw, Ziomków : Ziemowi, Tosie : Antonina, Michasie : Michalina).

Keywords: anthroponymy, Christian names, Anglo-Saxon names, Slavic names.

Nadawanie imion w Polsce ma – podobnie jak w innych krajach s³owiañ-
skich –  wielowiekow¹ i starsz¹ od nazwisk tradycjê. Imiê nazywa konkretn¹
osobê przez ca³e ¿ycie. W tradycji s³owiañskiej imiona mêskie by³y czêsto
dziedziczone, starannie dobierane, a ich znaczenie mia³o przes¹dzaæ o charak-
terze dziecka. Imiona ¿eñskie by³y traktowane nieco inaczej – jeœli nie tworzono
ich od nazw zwi¹zanych z przyrod¹, to powstawa³y od mêskich. Tworzono je,
dodaj¹c koñcówkê –a do imienia ojca. Tak powsta³y takie imiona jak: Stanis³awa,
Dobromira, czy póŸniejsze Czes³awa, Mieczys³awa lub Zdzis³awa.

Wœród imion wystêpuj¹cych w Polsce mo¿na wyró¿niæ dwa rodzaje: imiona
pochodzenia s³owiañskiego, tzw. rodzime oraz imiona zapo¿yczone z jêzyków
obcych, u nas  g³ównie reprezentowane przez antroponimiê ³aciñsk¹ (tzn. imiona
³aciñskie lub zlatynizowane wersje imion innego pochodzenia).

Wœród imion rodzimych (od czasów sprzed przyjêcia chrztu przez Polskê
a¿ po wiek XVI) uwidacznia siê wyraŸnie œwiat wartoœci, dawnych wierzeñ, czynów,
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a nawet przejawów  ¿ycia spo³ecznego naszych przodków. S¹ to takie imiona jak:
Bronis³aw, Bronimir, Miros³aw czy S³awomir – wskazuj¹ce na idea³ bohaterski;
Bo¿ydar, Mi³owan – ukazuj¹ce uczucia rodziców kierowane do dzieci; Goœcirad
czy Radogost – wyra¿aj¹ce stosunek do goœci, lub takie jak Chwalibog, to znaczy
imiona teoforyczne, czyli zawieraj¹ce imiê Boga lub bóstwa. Zakres u¿ycia tych
ostatnich znacznie rozszerzy³ siê po przyjêciu chrzeœcijañstwa, wtedy to bowiem,
tzn. wzór imion greckich, t³umacz¹c obce antroponimy, Polacy zaczêli nazywaæ
swych synów Bogumi³ami, Bogus³awami i Bogdanami. W tym samym czasie w
funkcji imion u¿ywano nazw pospolitych, takich jak: Kozie³, Czy¿, K³os, lub
nazywaj¹cych konkretn¹ cechê cz³owieka, jak: Bia³ek, Czarnosz, Rus. Wiele
spoœród tego typu nazw przechodzi³o z pokolenia na pokolenie, a¿ w koñcu w
XV/XVI wieku zaczê³y siê one stopniowo przekszta³caæ w nazwiska.

Wraz z przyjêciem chrzeœcijañstwa pojawi³ siê zwyczaj zapo¿yczania imion
z obcych jêzyków i kultur. I tak zaczêto nadawaæ imiona œwiêtych, np. Albert,
Gertruda, Jadwiga. Pojawi³y siê wtedy imiona biblijne, takie jak: starotestamentowe
Adam, Ewa, Micha³, Abraham, Sara, czy nowotestamentowe Barnaba, Tomasz,
Tadeusz, Jan, Marek, Piotr i inne. Sporadycznie zaczê³y wystêpowaæ w Polsce
równie¿ imiona mitologiczne jak na przyk³ad: Apollo, Ariadna czy Herakles.
Nastêpnie przysz³a pora na imiona germañskie, takie jak: Alojzy, Iwona, francuskie:
Alicja, Arleta, w³oskie: Wioleta, Bianka, czy angielskie Edward i Edyta.

Z biegiem czasu zaczêto tworzyæ w Polsce nowe imiona na wzór dawnych
s³owiañskich i tak powsta³y m.in. Wieñczys³aw i Szczês³aw. Skracano te¿ istni-
ej¹ce ju¿ imiona, np. Ada (od Adela), Sandra (od Aleksandra) czy Iza (od Izabela),
które zaczê³y funkcjonowaæ jako samodzielne antroponimy. W wieku XIX pojawi³a
siê tendencja nadawania imion znanych bohaterów z literatury piêknej. W
powszechnym u¿yciu znalaz³a siê mickiewiczowska Gra¿yna (z lit. grazus
‘piêkna’), a tak¿e nieco dziœ zapomniane imiona, takie imiona jak: Diana, Ismena,
Aldona, Kirkor, Kordian, Jagienka, czy nawet Balladyna.

Z kolei pod koniec XX wieku przysz³a pora na imiona idoli znanych z
ekranów telewizorów, takie jak: Maryla, Elvis, Izaura, D¿esika lub Kewin1.

W tym miejscu zaznaczmy, ¿e w polskiej antroponimii nie obowi¹zywa³a
nigdy zasada przekazywania imienia z dziadka na wnuka – takie wypadki by³y
oczywiœcie bardzo czêste, ale nie wpisa³y siê w tradycjê kulturow¹ – st¹d, byæ
mo¿e, ³atwiej ni¿ inni wci¹¿ sk³oni jesteœmy akceptowaæ obce imiona.
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Wspó³czeœnie nadawanie imion w Polsce stanowi po³¹czenie wielowieko-
wej tradycji z wp³ywem ró¿nych obcych kultur, co jest zwi¹zane z procesem
globalizacji, rozpowszechnieniem Internetu i „skurczeniem siê” œwiata na sku-
tek postêpu cywilizacyjnego. Dlatego we wspó³czesnej Polsce, w której tradycja
œciera siê z rzeczywistoœci¹ otaczaj¹cego œwiata, na przemian dominuj¹ tradycyjne
lub s³owiañskie imiona (Antonina, Jan, Michalina) oraz imiona zaczerpniête z
krêgu anglosaskiego (Alan, Vanessa).

Wci¹¿ jednak najwiêcej Polek nosi imiê Anna (1.073.778), a zaraz za nim
plasuj¹ siê imiona Maria (677.112) i Katarzyna (600.505)2. Œwiadczy to o tym,
¿e mimo silnych wp³ywów anglosaskich, Polacy w nadawaniu imion ci¹gle
najczêœciej (a obecnie chyba coraz czêœciej) kieruj¹ siê tradycj¹.

Nie znaczy to jednak, ¿e wspomniane powy¿ej imiona s¹ obecnie najpopu-
larniejsze. Wœród imion ¿eñskich od 2001 do 2006 najczêœciej nadawanym by³o
Julia. W 2006 roku na œwiat przysz³o 14.023 Polek o tym imieniu, a w 2008 by³o
ich 15.624. Kolejne, bardzo popularne obecnie imiona to Wiktoria, Oliwia,
Natalia, Aleksandra, Zuzanna, Weronika i Karolina (2001–2006). W roku
2008 najpopularniejszymi (wed³ug danych statystycznych) by³y: Wiktoria,
Zuzanna, Maja, Oliwia, Natalia, Amelia, Aleksandra.

Wœród imion mêskich obecnie w Polsce najczêœciej wystêpuj¹cym jest Piotr
(676.230) choæ od prawie dziesiêciu lat najbardziej podoba nam siê imiê Jakub
(w 2008 roku nadano je 14 tysiêcy 419 razy). Na kolejnym miejscach plasuj¹ siê
imiona Kacper, Mateusz, Szymon, Bartosz i Micha³. I tak jest nieprzerwanie
od lat osiemdziesi¹tych.

Dla porównania warto zauwa¿yæ, ¿e w roku piêædziesi¹tym najczêœciej
wybierano dla dziewczynki imiê Maria, dla ch³opca Jan, w roku szeœædziesi¹tym
El¿bieta i Andrzej, w roku siedemdziesi¹tym Beata i Piotr, w roku osiemdziesi¹-
tym Anna i Marcin, a w roku dziewiêædziesi¹tym Katarzyna i Mateusz3.

1 Por. M. Malec Nazwy indywidualne. Imiona [w:] Polskie nazwy wlasne.
Encyklopedia, pod red. E. Rzetelskiej-Feleszko, Kraków 2009 i M. Malec O imionach i
nazwiskach w Polsce. Tradycja i wspólczesnosc, Kraków 1996.

2 Dane wedlug numerów PESEL na podstawie sprawozdania MSWiA z marca
2009 roku.

3 Na podstawie: Imiennik. 300 najpopularniejszych imion w Polsce, pod. Red. T.
Walczak, Warszawa 2008.
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Nale¿y równie¿ wspomnieæ, ¿e jêzykoznawcy zalecaj¹ nadawanie imion tzw.
spolszczonych, czyli w postaci przyswojonej przez polszczyznê, jak np. Oliwier, a
nie Olivier, Ksawery, a nie Xavier, Maksymilian, a nie Max, Klara, a nie Clara,
Ma³gorzata, a nie Margaret itp. Nie przemawia to jednak do wszystkich rodziców,
gdy¿ wci¹¿ w Urzêdzie Stanu Cywilnego pojawiaj¹ siê imiona typu: Michel/Michael,
Nicola/Nicole czy Angelika zamiast Micha³, Nikola (Miko³aj) i And¿elika.

Poni¿ej przedstawiamy dane frekwencyjne najczêœciej wystêpuj¹cych imion w
Polsce, z podzia³em na imiona mêskie i ¿eñskie, oraz najpopularniejszych obecnie
imion4. Liczby w nawiasach informuj¹ o tym, ilu Polaków nosie dane imiê (tabela
1) oraz o iloœci nadanych imion w danym roku (tabela 2).

Reasumuj¹c, pragniemy raz jeszcze zwróciæ uwagê na to, ¿e w polskiej
antroponimii wystêpuj¹ obecnie dwie tendencje w nadawaniu imion. Pierwsza –
powszechniejsza – nawi¹zuje do imion tradycyjnych, chrzeœcijañskich (Jan, Jakub,
Kacper, Maria itp), a druga, nowsza, jest reakcj¹ na wp³yw kultury anglosaskiej
oraz szeroko pojêtego procesu globalizacji, st¹d takie imiona jak Amelia, D¿esika,
And¿elika, Alan czy Dastin.

Na dalszych pozycjach wœród najchêtniej nadawanych imion coraz czêœciej
pojawiaj¹ siê jednak stare s³owiañskiej imiona, lub imiona nawi¹zuj¹ce pamiêci¹
do naszych dziadków, st¹d coraz czêœciej spotkaæ mo¿na ma³ych Stasiów
(Stanis³aw), Ziomków (Ziemowit) czy ma³e Tosie (Antonina) i Michasie
(Michalina) itp.

4 Dane z zestawienia MSWiA wedlug stanu z marca 2009, dostepne na
ww.mswia.gov.pl
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Tabela 1

LP 
 

Najczęściej występujące imiona 
męskie (liczba wystąpień)  

Najczęściej występujące imiona 
żeńskie (liczba wystąpień)  

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

PIOTR (676.230) 
KRZYSZTOF (658.266) 
ANDRZEJ (634.147) 
JAN (588.309) 
STANISŁAW (528.722)  
TOMASZ (519.208)  
PAWEŁ (497.940)  
MARCIN (441.262)  
MICHAŁ (436.268)  
MAREK (412.839)  
GRZEGORZ (388.757)  
ŁUKASZ (371.800)  
ADAM (363.942)  
JÓZEF (356.999)  
ZBIGNIEW (331.819)  
JERZY (329.639)  
MATEUSZ (320.494)  
TADEUSZ (310.164)  
DARIUSZ (299.106)  
MARIUSZ (296.147) 

ANNA (1.073.778)  
MARIA (677.112) 
KATARZYNA (600.505)  
MAŁGORZATA (577.284)  
AGNIESZKA (550.850) 
BARBARA (522.283)  
KRYSTYNA (514.422)  
EWA (487.894)  
ELŻBIETA (458.785)  
ZOFIA (411.785)  
TERESA (410.666)  
MAGDALENA (406.267)  
JOANNA (398.054)  
MONIKA (375.013)  
JANINA (373.981)  
DANUTA (347.410)  
ALEKSANDRA (328.138)  
JADWIGA (325.952)  
HALINA (302.510)  
IRENA (299.946) 
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LP Najpopularniejsze imiona męskie 
(liczba urodzeń w 2008 roku) 

Najpopularniejsze imiona żeńskie 
(liczba urodzeń w 2008 roku) 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

JAKUB (14.419) 
KACPER (10.619) 
MATEUSZ (8.320) 
SZYMON (7.750) 
BARTOSZ (6.960) 
MICHAŁ (6.690) 
FILIP (6.569) 
DAWID (5.131) 
WIKTOR (5.049) 
PIOTR (5.019) 
MACIEJ (4.304) 
PATRYK (4.131) 
IGOR (3.936) 
MIKOŁAJ (3.893) 
JAN (3.739) 
PAWEŁ (3.625) 
ADAM (3.607) 
DOMINIK (3.526) 
KAMIL (3.513) 
OSKAR (3.171) 

JULIA (15.624)  
WIKTORIA (10.148) 
ZUZANNA (9.817)  
MAJA (8.778)  
OLIWIA (8.750) 
NATALIA (7.803)  
AMELIA (6.736)  
ALEKSANDRA (6.598)  
NIKOLA (5.134)  
MARTYNA (4.877)  
WERONIKA (4.626)  
ANNA (4.240)  
ZOFIA (4.026)  
EMILIA (3.772)  
KAROLINA (3.691)  
PATRYCJA (3.209)  
GABRIELA (3.144)  
MARIA (3.137)  
ALICJA (3.090)  
HANNA (3.029) 

 Tabela 2
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