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ÕÐÀÍÀÒÀ ÍÀ ÑÂ. ÈÂÀÍ ÐÈËÑÊÈ
ÑÏÎÐÅÄ ÊÍÈÆÎÂÍÈÒÅ ÈÇÒÎ×ÍÈÖÈ

Ïåíêà Êîâà÷åâà (ÂÒÓ “Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé”)

Ñâ. Èâàí Ðèëñêè å åäèí îò ïúðâèòå áúëãàðñêè îòøåëíèöè è
ïúðâèÿò áúëãàðñêè ñâåòåö àñêåò. Çà äà ïîñòèãíå íðàâñòâåíî î÷èñò-
âàíå è äóõîâíî èçâèñÿâàíå, òîé, ïîäîáíî íà âñè÷êè õðèñòèÿíñêè
ïîäâèæíèöè, ñå îòêàçâà îò íåíóæíè æèòåéñêè óäîáñòâà, èçëèøíà
õðàíà, îáëåêëî, ñúí, ïëúòñêè óäîâîëñòâèÿ.

Ñâåäåíèÿ çà æèâîòà è äåëîòî íà ñâ. Èâàí Ðèëñêè èçñëåäâà÷èòå
èçâëè÷àò îò ïîñâåòåíèòå íà íåãî æèòèÿ, ñëóæáè è êàíîíè: 1) Íà-
ðîäíî æèòèå — XII âåê (ñúêð. ÍÆ), 2) Æèòèå îò Ãåîðãè Ñêèëèöà —
XII (ÆÃÑê), 3) Ïúðâî ïðîëîæíî æèòèå — XIII âåê (ÏÏðÆ), 4) Âòîðî
ïðîëîæíî æèòèå — XIII âåê (ÂòÏðÆ), 5) Æèòèå îò Ïàòðèàðõ
Åâòèìèé — XIV âåê (ÆÏÅâ), 6) Æèòèå ñ ïîõâàëà îò Äèìèòúð
Êàíòàêóçèí — XIV âåê (ÆÏÄÊ), 7) Ðèëñêà ïîâåñò îò Âëàäèñëàâ
Ãðàìàòèê — XV âåê (ÐÏ), 8) Íîâî æèòèå — 1788 ãîä. (ÍîâÆ), 9)
Æèòèå îò ïîï Ïóí÷îâèÿ ñáîðíèê — 1796 ãîä. (ÆÏÏ), 10) Íîâî
ãðúöêî æèòèå — êðàÿ íà XVIII è íà÷àëîòî íà XIX âåê (ÍÃðÆ), 11)
Ñëóæáà îò Äèìèòúð Êàíòàêóçèí — XV âåê (ÑÄÊ), 12) Ñëóæáà,
äîïúëíåíà â Ñðåäåö — XIV âåê (ÑëÑð), 13) Êàíîí îò Ðèëñêèÿ ìà-
íàñòèð — XV âåê (ÐÊ)1.

Â ïî÷òè âñåêè îò òåçè êíèæîâíè ïàìåòíèöè ñå îáðúùà âíèìà-
íèå âúðõó õðàíàòà, ñ êîÿòî, ìàêàð è â ìèíèìàëíè êîëè÷åñòâà, å
ïîääúðæàë æèâîòà ñè ðèëñêèÿò îòøåëíèê. Íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå
ñè ïîñòàâÿ çà öåë äà ïîêàæå äîêîëêî òîâà å áèëà ðåàëíàòà “çåìíà”
õðàíà íà ñâ. Èâàí Ðèëñêè è äîêîëêî ñòàâà âúïðîñ çà õðàíà, “ïðè-
ïèñâàíà” íà ñâåòåöà ïîä âëèÿíèå íà âèçàíòèéñêàòà ñàêðàëíà
òîïèêà.

Ïî äàííè íà æèòèÿòà ñâ. Èâàí Ðèëñêè å ðîäåí âúâ âòîðàòà
ïîëîâèíà íà IX âåê â ñ. Ñðèíî, Ñðåäåöêà îáëàñò, à óìèðà â 946 ãîä.
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íà îêîëî 70-ãîäèøíà âúçðàñò. Äíåøíîòî ñ. Ñêðèíî, Äóïíèøêî, ñå
íàìèðà â ïîäíîæèåòî íà ïëàíèíàòà Ðóåí íà 6—7 êì îò ñ. Áîáîøåâî.

Ñïîðåä ÆÏÅâ þíîøàòà Èâàí ñúíóâà ïðîðî÷åñêè ñúí, â êîéòî
Áîã ìó ñå ÿâÿâà è ìó êàçâà: “èçëåç îò òâîÿòà çåìÿ è îò òâîÿ ðîä, òà
èäè â çåìÿòà, êîÿòî ùå òè ïîñî÷à”. Ìëàäåæúò ñå âñëóøâà â áîæèèòå
ñëîâà, “îòðÿçâà êîñèòå ñè çàåäíî ñúñ ñòðàñòèòå è ïîõîòèòå è îòèâà
â ìàíàñòèð”. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å òîâà å áèë ìàíàñòèðúò “Ñâ. Äèìè-
òúð”, ðàçïîëîæåí ìåæäó ñ. Ñêðèíî è ñ. Áîáîøåâî. Ïðåñòîÿâà òàì
èçâåñòíî âðåìå, “çà äà ñå îáó÷è... è îòèâà â ïëàíèíàòà, ùî ìó áèëà
ïîñî÷åíà, êàòî íå âçåìà íèùî îñâåí åäíà êîæåíà äðåõà” (ÆÏÅâ).
Êúäå ñå å íàìèðàëà òàçè ïëàíèíà è äîñåãà íå å óòî÷íåíî. Âåðîÿòíî
îáà÷å òÿ íå å áèëà áëèçî íèòî äî ðîäíîòî ìÿñòî íà ñâ. Èâàí Ðèëñêè,
íèòî äî ìàíàñòèðà, â êîéòî òîé å ïðèåë ìîíàøåñòâîòî.

Åòî êàê ïðîòè÷à æèâîòúò íà ìëàäèÿ ìîíàõ ïî-íàòàòúê: “òàì
ñè íàïðàâè ìàëêà êîëèáà îò øóìà è çàæèâÿ â íåÿ, êàòî èçìú÷âàøå
òÿëîòî ñè ñ ïîñò è áäåíèÿ... Çà õðàíà íå âçåìàøå íèùî äðóãî îñâåí
òðåâèñòè ðàñòåíèÿ (ñòá. áûëü¬), ùî çåìÿòà å ïðèâèêíàëà äà ïðîèç-
âåæäà çà æèâîòíèòå, è âîäà, ùî â èçîáèëèå èçòè÷à îò èçâîðèòå...
Íî êîé ìîæåøå äà ðàçêàæå çà íåãîâèòå òîãàâàøíè ïîäâèçè? Çàùîòî
è ñàìèòå ïóñòèííè òðåâè (áûëü¬) òîé íå ÿäåøå äî íàñèòà, à ñúâñåì
ìàëêî è íåäîñòàòú÷íî, è òî ñëåä çàëåçà íà ñëúíöåòî. Ïî ñúùèÿ
íà÷èí âçåìàøå è âîäà — êîëêîòî äà ðàçõëàäè óòðîáàòà ñè”.

Âïîñëåäñòâèå, êàêòî ïèøå â ÍÆ, ñâ. Èâàí Ðèëñêè “îòèâà â
Ïåðèã (Ïåðíèê), à îòòàì — â ïëàíèíàòà Âèòîøà è ñè ïîñòðîÿâà
ïîêîèùå. Íî èäâà ïðè íåãî àíãåë ãîñïîäåí è ìó êàçâà: “... Ñòàíè
îòòóêà è èäè íà ìÿñòîòî, ïðèãîòâåíî çà òåáå â Ðèëñêàòà ïóñòèíÿ...
â ìåñòíîñòòà, íàðè÷àíà Ãîëåö”.

Ìåñòíîñò “Ãîëåö” èìà â þæíàòà ÷àñò íà Ðèëà — íà ñåâåðîèçòîê
îò äíåøíèÿ Áëàãîåâãðàä îòêúì Ñòàðà ðåêà, ïðèòîê íà Äæóìàéñêà
Áèñòðèöà. Âåðîÿòíî òóê îòøåëíèêúò îòêðèâà ïåùåðàòà “Âúðòîï”
è ÿ ïðåâðúùà â ñâîå æèëèùå çà ìíîãî ãîäèíè. Ïðîäúëæàâà äà
òúðïè òåëåñíè ëèøåíèÿ è ñòðàäàíèÿ. Ñìèëÿâàéêè ñå íàä íåãî,
Áîã ìó èçïðàùà ÷ðåç åäèí îò ñâîèòå àíãåëè “ìàííà (“íåáåñíà”
õðàíà) âúâ âèä íà øèïêîâ ïëîä (ñòá. wáðàçwì øèïêîâýìú )” (ÍÆ).

Ñëåä æåñòîêîòî íàïàäåíèå íà ðàçáîéíèöè è ïðåäóïðåæäåíèåòî
èì äà íàïóñíå óáåæèùåòî ñè, ñâ. Èâàí Ðèëñêè “êàòî ïðåõîæäà îò
ïóñòèíÿ íà ïóñòèíÿ, îòèâà íà äðóãî ìÿñòî, êîåòî îòñòîè íå íà
ìàëêî ðàçñòîÿíèå. Ïîäîáíî íà äðåâíèÿ Àâðàì, òàì òîé íàìèðà
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åäèí ãîëÿì äúá è ñå çàñåëâà â íåãî” (ÆÏÅâ). Â ÆÃÑê ñå óòî÷íÿâà,
÷å òîâà “äðóãî ìÿñòî” å “ãúñòî ïîêðèòî ñ ìíîãî äúðâåòà è õðàñòè,
îêîëî êîèòî òå÷å ðåêà, è êîÿòî æèâååùèòå òàì, íàðè÷àò Ðèëà”. Ñïî-
ðåä àðõèì. Ï. Ä. Ïóëîñ “íîâîòî ìåñòîïðåáèâàâàíå íà îòøåëíèêà
ñå îêàçàëî òâúðäå óäîáíî è ïðèãîäíî çà öåëèòå ìó. Ìåñòíîñòòà ñå
íàìèðàëà íàãîðå ïî òå÷åíèåòî íà Ðèëñêàòà ðåêà, áëèçî äî íà÷àëîòî
£. Òÿ ïðåäñòàâëÿâàëà åäíà îáðàñëà ñ âèñîêà, íèêîãà íåêîñåíà òðåâà
ïîëÿíà, â ñòðàíè îò êîÿòî ñå èçäèãàëè âèñîêè ïëàíèíñêè âúðõîâå,
äîñòèãàùè êàòî ÷å ëè äî ñàìîòî íåáå. Òå áèëè ïîêðèòè ñ âåêîâíè
ãúñòè ãîðè, â êîèòî ÷îâåøêè êðàê åäâà ëè íÿêîãà å ñòúïâàë. Ïîä
äåáåëèòå, îáèêíîâåíî øèðîêîëèñòíè, äúðâåòà íàé-÷åñòî èìàëî
òðåâà ïîðàäè ãúñòàòà èì ñÿíêà... Âñè÷êî ãîâîðåëî çà íåïðîõîäèìîñò
è íåïîñåùàåìîñò íà ìÿñòîòî”2.

È íà íîâîòî ìÿñòî ïóñòèííèêúò “ñå ïðèäúðæà çäðàâî êúì ñâîÿ
ïúðâîíà÷àëåí æèâîò” (ÆÏÅâ) — ìîëè ñå, áîäúðñòâà, ãëàäóâà.
Àâòîðèòå íà ïîâå÷åòî æèòèÿ, ñëóæáè è êàíîíè çà ñâ. Èâàí Ðèëñêè
îïèñâàò äîñòà ïîäðîáíî íåãîâàòà õðàíà — ðàñòåíèåòî, íîñåùî
íàçâàíèåòî ñëàíóòúê (ñòá. ñëàí¹òúêú): “Íî ùî ñòàíà? Áîã... êàòî
ãî âèäÿ, ÷å áåç äà ñå òðåâîæè îò äèâîòî îíîâà ìÿñòî, ïðåêàðâà â
ïîñò âå÷å âòîðà ñåäìèöà, ïðèãîòâè ìó õðàíà, äîáèâàíà áåç òðóä.
Çåìÿòà òàì, ïðî÷åå, ïðîèçðàñòâà áåç ðàëî è áåç ñåìå ñëàíóòêè (ñòá.
ñëàíóòêû), êîèòî, êàêòî è íà Àäàìà, ïðåäè ïðåñòúïâàíåòî íà
çàïîâåäòà, ìó äàâàõà ïëîä, áåç äà áúäàò íàïîÿâàíè, òà ïðåïîäîáíèÿò
ñå õðàíåøå äîñòàòú÷íî” (ÆÃÑê); “Íî ùî íàïðàâè Îíÿ? Êàêòî åäíî
âðåìå â ïóñòèíÿòà ïóñíà äúæä îò ìàííà íà ëþäåòå è èçïúëíè ñ
áëàãà ãëàäíèòå, ïî ñúùèÿ íà÷èí ïîñòúïè è òóêà — çàïîâÿäà íà
çåìÿòà äà ïðîèçðàñòâà ñëàíóòúê (ñòá. ñëàíóòîêú) çà õðàíà íà
ñâåòåöà. È òîé ñå õðàíåøå ñ íåãî” (ÆÏÅâ).; “Âèæäàéêè ãîëÿìîòî
ìó òúðïåíèå, Áîã çàïîâÿäà íà ñëàíóòúêà (ñòá. ñëàí¹òêó) äà èçðàñòå
íà ïðåäîïðåäåëåíîòî ìÿñòî” (ÏÏðÆ); “Áîã òè äàâà ñëàíóòúê (ñòá.
ñëàí¹òúêú), áåç äà å áèë ïîñÿò” (Êàí); “È èçðàñòíà íåîðàíà
ñëàíóòêà” (ÍîâÆ); “Áîã çàïîâÿäà äà èçðàñòå åäíà òðåâèöà, êîÿòî
ñå çîâåøå ñëàíóòêà” (ÆÏÏ).

Îò ïî-íàòàòúøíèòå ïàñàæè â ñúùèòå êíèæîâíè ïàìåòíèöè
ñòàâà ÿñíî, ÷å ðàñòåíèåòî ñëàíóòúê å íåïîçíàòî çà õîðàòà îò îêîë-
íèòå ñåëèùà — ïàñòèðèòå, ïîïàäíàëè ñëó÷àéíî â îáèòàëèùåòî íà
ñâåòåöà, “ñëåä êàòî âèäÿõà ïëîäîâèòèòå ñëàíóòêè (ñòá.ñëàíóòêû)
âúðõó òàçè ïóñòà è íåïëîäîðîäíà çåìÿ, â äàëå÷íî ìÿñòî, ñå óäèâèõà
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íà ñòðàííàòà ðàñòèòåëíîñò (ñòá. ïîðàñòåíè¬)” (ÆÃÑê). È äîðè
“åäèí îò òÿõ îòèäå òà íàòúðãà ìíîãî ñëàíóòúê (ñòá. ñëàí¹òúêú)...
è ðàäîñòíî ñå çàâòå÷å ñëåä äðóãàðèòå ñè... òå ãî ðàçãðàáèõà îò ðú-
öåòå ìó, íî êîãàòî âçåõà äà ðàçòâàðÿò øóøóëêèòå íà çúðíàòà, íå
íàìåðèõà íèùî” (ÆÏÅâ).

Ïðèñúñòâèåòî íà ôèòîíèìà ñëàí¹òúêú â ïîâå÷åòî îò æèòèÿòà,
ñëóæáèòå è êàíîíèòå çà ñâ. Èâàí Ðèëñêè ïîñòàâÿ íÿêîëêî ïðî-
áëåìà: 1) êîé ðàñòèòåëåí âèä íà òåðèòîðèÿòà íà Áúëãàðèÿ íîñè
òîâà íàçâàíèå, 2) çàùî â ÍÆ, îò êîåòî áè òðÿáâàëî äà ñå î÷àêâàò
íàé-äîñòîâåðíèòå áèîãðàôè÷íè äàííè çà ñâåòåöà, äóìàòà ëèïñâà,
3) ðàñòåíèåòî äåéñòâèòåëíî ëè å áèëî îñíîâíàòà “çåìíà” õðàíà íà
îòøåëíèêà â Ðèëñêàòà ïóñòèíÿ.

Â ðå÷íèöèòå è èçñëåäâàíèÿòà, âêëþ÷âàùè ìàòåðèàëè îò
æèòèÿòà, ñëóæáèòå è êàíîíèòå çà ñâ. Èâàí Ðèëñêè, ëåêñåìàòà
ñëàí¹òúêú ñå êîìåíòèðà äîñòà ðàçëè÷íî: 1) “äúðâî, îò ÷èèòî ïëî-
äîâå ñå å õðàíåë Èâàí Ðèëñêè”3, 2) “áîá”4, 3) ”çåë·å” ñúáèð. ‘çåëåíè
ðàñòåíèÿ’5, 4) “âèä äèâî ðàñòåíèå”6, 5) “íÿêàêúâ ñóðîãàò íà íàõóòà,
íàé-âåðîÿòíî äèâèÿò ãðàõ (Pisum elatius), ðàçïðîñòðàíåí íàâñÿêúäå
èç ñòðàíàòà, â òîâà ÷èñëî è èç òåçè ÷àñòè íà Ðèëà”7, 6) “íàõóò (Cicer
arietinum)”8.

Àðõèì. Ï. Ä. Ïóëîñ äîïóñêà, ÷å “àâòîðúò íà Áåçèìåííîòî æèòèå
ðàçêàçâà èìåííî çà ñëàíóòúêà, êîãàòî ãîâîðè, ÷å ïî òîâà âðåìå
àíãåë äîíåñúë íà ïóñòèííèêà õëÿá “ïîä âèä íà øèïêîâ ïëîä”9.

Êîå îò ãîðíèòå ìíåíèÿ å íàé-ïðèåìëèâî?
Îò ÆÏÅâ ñå ðàçáèðà, ÷å ïëîäîâåòå íà ñëàíóòúêà ñà çúðíà,

ðàçïîëîæåíè â øóøóëêà. Â ïðåâîäíîòî ÍÃðÆ çà ñâ. Èâàí Ðèëñêè
îò êðàÿ íà XVIII âåê è ïðåäñòàâëÿâàùî ñâîáîäíà êîìïèëàöèÿ íà
ÏÏðÆ è ÆÏÅâ, ñðåùó ñëàí¹òúêú îò äâåòå èçõîäíè æèòèÿ ñòîè
ãð. ñåâßõéá ‘íàõóò’. Â íàøà ìîíîãðàôèÿ îò 1974 ãîä.10 óñòàíîâèõìå,
÷å òúêìî ðàñòåíèåòî Cicer arietinum (ñúêð. ÑÀ) ‘êóëòèâèðàí íàõóò’
å èçâåñòíî ñúñ ñòàðîáúëãàðñêîòî íàçâàíèå ñëàí¹òúêú â íàðîäíèòå
ãîâîðè îò Þãîçàïàäíà Áúëãàðèÿ (Ïåòðè÷êî, Ñàíäàíñêî, Ðàçëîæêî)
è îò Ìàêåäîíèÿ (Êîñòóðñêî, Ëåðèíñêî, Âåëåøêî, Ïðèëåïñêî,
Ùèïñêî, Îõðèäñêî, Ïðåñïàíñêî, Âîäåíñêî, Êàâàäàðñêî). Âñúùíîñò
â òåçè ãîâîðè äóìàòà ñëàí²òúê ñå ñðåùà è â ñëåäíèòå ôîíåòè÷íè
âàðèàíòè: ñëàí²òîê, ñëàí²òóê, ñëàí²äîê, ñëàíîò³ê, ñëàíîò¥ê,
ñëàíàò¥ê, ñëˆíòúê, ñëˆíòîê, ñë³íòóê, ñëˆíäóê, ñëàí²ò, ñëàí²òà,
ñëàí²òêà.
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Â ñúùàòà ìîíîãðàôèÿ óñïÿõìå äà ôîðìóëèðàìå è åòèìîëî-
ãèÿòà íà ôèòîíèìà ñëàí¹òúêú êàòî ‘ðàñòåíèå, ÷èèòî ñòåáëà, ëèñòà
è øóøóëêè îòäåëÿò âúçñîëåíè ñîêîâå’. Êîðåíúò íà äóìàòà å ïðè-
ëàãàòåëíîòî ñëàíú ‘ñîëåí’, à ñóôèêñúò å -¹òúêú. Â ñúðáîõúðâàòñêè
ãîâîðè ÑÀ ñå íàðè÷à ñëàíè, ãðàõ, ñëàíàö, ñëàíè . Òàçè åòèìîëîãèÿ
èçêëþ÷âà âúçìîæíîñòòà ïîä ôèòîíèìà ñëàíóòúê äà ñå êðèå íÿêîé
îò âèäîâåòå ãðàõ. Ãðàõúò (Pisum) å ñúùî áîáîâî ðàñòåíèå, íî íå
îòäåëÿ ñîëåíè ñîêîâå11.

Çà Þ. Òðèôîíîâ ðàñòåíèåòî ñëàí¹òúêú, ñ êîåòî ñå å õðàíåë ñâ.
Èâàí Ðèëñêè, å áåç ñúìíåíèå ÑÀ12. Òîçè ôàêò, ñïîðåä íåãî, ïîçâîëÿ-
âà äà ñå äîïóñíå, ÷å ñâåòåöúò å æèâÿë â ïî-íèñêàòà ÷àñò íà Ðèëà
ïëàíèíà, êúäåòî åâåíòóàëíî ðàñòåíèåòî áè ìîãëî äà âèðåå.

Ðàñòåíèåòî ÑÀ ïðèíàäëåæè êúì ðîäà Cicer (ñåìåéñòâî “Áîáî-
âè”), â êîéòî âëèçàò 27 âèäà. Îò òÿõ ñàìî ÑÀ å êóëòèâèðàí. Ïîâå÷åòî
ñïåöèàëèñòè ëîêàëèçèðàò ïðàðîäèíàòà íà ÑÀ â Öåíòðàëíà è Ìàëà
Àçèÿ, ò. å. â ìåñòà ñ ÿðêî èçðàçåí òîïúë êëèìàò. Â ãðàíèöèòå íà
òàçè ïðàðîäèíà ïðîô. Ã. Êîéíîâ âêëþ÷âà è Þæíà Áúëãàðèÿ13.

ÑÀ èìà äðåâíà èñòîðèÿ. Èíäèéöèòå çàïî÷âàò äà ãî çàñÿâàò
õèëÿäà ãîäèíè ïð. í. å. Îò òâúðäå îòäàâíà ãî îòãëåæäàò è íàðîäèòå
íà Èçòîêà. Ñòàðèòå ãúðöè ìó äàâàò íÿêîëêî èìåíà: TñÝâéíïò,
êßêåññïé, êÝã÷ñïò, à ðèìëÿíèòå — ñàìî åäíî Cicer. Àêàä. È. Ñòðàí-
ñêè ñìÿòà, ÷å â íàøèòå çåìè ÑÀ ïðîíèêâà íà òðè ïúòè èçöÿëî
îòâúí: 1) â åïîõàòà íà ðèìñêîòî âëàäè÷åñòâî, 2) âúâ âðúçêà ñúñ
çàðàæäàíåòî íà îòøåëíè÷åñòâîòî ñðåä ìîíàñèòå è 3) ñ íàñòàíÿâà-
íåòî íà òóðöèòå íà Áàëêàíñêèÿ ïîëóîñòðîâ14. Ïðîô. Ã. Êîéíîâ íå
îòðè÷à ïðåíàñÿíåòî íà îòäåëíè ôîðìè íà ÑÀ îòâúí (íàïð. îò Òóð-
öèÿ), íî òâúðäè, ÷å â Áúëãàðèÿ ñà îáîñîáåíè ÷åòèðè, íåñðåùàíè
äðóãàäå ïî ñâåòà ñïåöèôè÷íè íåãîâè âàðèåòåòà, êîèòî äîêàçâàò
èçêîííîñòòà ìó. Íàõóò â äèâî ñúñòîÿíèå (Cicer monbretii) ñå ñðåùà
ó íàñ åäèíñòâåíî èç ñâåòëèòå è ñóõè äúáîâè ãîðè íà Ñòðàíäæà
ïëàíèíà, èçòî÷íî îò Ìàëêî Òúðíîâî15. Â ñòðàíäæàíñêèòå ãîâîðè
ÑÀ å ïîçíàò ñ òóðñêîòî íàçâàíèå ìàõóò (ôîíåòè÷åí âàðèàíò íà
íàõóò).

Âçåìàéêè ïîä âíèìàíèå òâúðäåíèÿòà íà áúëãàðñêèòå áîòàíèöè
çà Ñòðàíäæàíñêèÿ àðåàë íà äèâèÿ íàõóò è òîïëîëþáèâîñòòà íà
ÑÀ, ìîæå äà ñå íàïðàâè ñëåäíîòî çàêëþ÷åíèå: âúâ âèñîêèòå çàñíå-
æåíè äÿëîâå íà Ðèëà, êúäåòî ñå ïðåäïîëàãà, ÷å ñâ. Èâàí Ðèëñêè å
æèâÿë íàé-äúëãî, ïðèðîäíèòå óñëîâèÿ íå ñà ïîäõîäÿùè çà âèðååíå
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íà êîÿòî è äà áèëî ðàçíîâèäíîñò íà íàõóòà. Àêî îòøåëíèêúò å
æèâÿë â ïî-íèñêèòå ÷àñòè íà ïëàíèíàòà, òîãàâà ìîæå äà ñå äîïóñíå,
÷å ñàìèÿò òîé å äîíåñúë (íàé-âåðîÿòíî îò Ðàçëîæêî, Ñàíäàíñêî
èëè Ïåòðè÷êî) è ïîñÿë ñëàíóòúê â áëèçîñò äî ñâîåòî óáåæèùå.

Â òàêúâ ñëó÷àé íàëè÷èåòî íà ôèòîíèìà ñëàí¹òúêú â æèòèÿòà,
ñëóæáèòå è êàíîíèòå çà ñâ. Èâàí Ðèëñêè òðÿáâà äà ñå îáÿñíè ñ
âëèÿíèåòî íà âèçàíòèéñêàòà àãåîãðàôñêà è ïàòèðè÷íà ëèòåðàòóðà
è òî â ñúâñåì êîíêðåòåí àñïåêò — â äåòàéëèòå ïðè èçãðàæäàíåòî
îáðàçà íà ìîíàõà àñêåò.

Ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å äóìàòà ñëàí¹òúêú ñå ñðåùà â òåìàòè÷íî
îãðàíè÷åí êðúã ñòàðîáúëãàðñêè è ñðåäíîáúëãàðñêè òâîðáè (âñè÷-
êèòå ïðåâîäè îò ãðúöêè) — æèòèÿ, ñëóæáè, êàíîíè, ïàòåðè÷íè ðàç-
êàçè, ïðîëîçè, ò. å. òàì, êúäåòî ïî-êðàòêî èëè ïî-îáøèðíî ñå ãîâîðè
çà æèâîòà íà õðèñòèÿíñêè îòøåëíèöè.

Îò êëàñè÷åñêèòå ñòàðîáúëãàðñêè ïàìåòíèöè ëåêñåìàòà
ñëàí¹òúêú å ïîçíàòà ñàìî íà åäèí — Ñóïðàñúëñêèÿ ñáîðíèê îò
XI âåê, ñúäúðæàù æèòèÿ è ìú÷åíèÿ íà ñâåòöè. Çàñâèäåòåëñòâàíà
å òðè ïúòè â æèòèåòî íà Êîíîí è ïðåâåæäà ãð. TñÝâéíïò ‘íàõóò’16.
Â ðå÷íèêà íà Ë. Ñàäíèê è Ð. Àéöåòìþëåð îáà÷å ñëàí¹òúêú ñå
òúëêóâà íåïðàâèëíî ÷ðåç íåì. Erbse ‘ãðàõ’ è ëàò. Pisum cicer17.

Ôèòîíèìúò ñëàí¹òúêú ñå ñðåùà è â: Ñèíàéñêèÿ ïàòåðèê ïî
ðóñêè ïðåïèñ îò XI—XII âåê18; íÿêîëêî ïàòèðè÷íè ëèñòà ïî ñðúáñêè
ïðåïèñ îò êðàÿ íà XIII âåê19, òèïîêîíîâèòå ÷àñòè íà Îðáåëñêèÿ
òðèîä îò XIII âåê, Íèêîíîâèòå ïàíäåêòè îò ñðåäàòà íà XIV âåê20,
Äàìÿíîâèÿ ïðîëîã îò êðàÿ íà XIV âåê21.

Â èçáðîåíèòå êíèæîâíè ïàìåòíèöè ñëàí¹òúêú å íàçâàíèå íà
ðàñòåíèåòî ÑÀ ‘íàõóò’, ñ ÷èèòî ïëîäîâå ñå õðàíÿò ìîíàñèòå îòøåë-
íèöè. Íå å ÷óäíî, ÷å òî÷íî ñëàíóòúêúò (ÑÀ) å åäíà îò íàé-ïðåä-
ïî÷èòàíèòå “çåìíè” õðàíè íà èçòîùåíèòå îò íåïðåêúñíàò ïîñò è
äåíîíîùíè ìîëèòâè ïóñòèííèöè. Ïî äàííè íà ïðîô. Ã. Êîéíîâ
ïëîäîâåòå íà ÑÀ ñà ñ ìíîãî âèñîêà êàëîðè÷íîñò, ïðåïå÷åíè è ñìëå-
íè, òå íàïúëíî çàìåñòâàò õëÿáà è íåùî äîñòà ñúùåñòâåíî — çàïàç-
âàò òåçè ñè êà÷åñòâà â ïðîäúëæåíèå íà íÿêîëêî ãîäèíè.

Î÷åâèäíî ñúçäàòåëèòå íà æèòèÿòà, ñëóæáèòå è êàíîíèòå çà ñâ.
Èâàí Ðèëñêè ñúçíàòåëíî “ïðèíóæäàâàò” è áúëãàðñêèÿ ìîíàõ
îòøåëíèê äà ñå õðàíè ñúñ ñëàíóòúê, âúïðåêè ÷å â Ðèëñêàòà ïóñòèíÿ
íå áè ìîãúë äà ñå ñäîáèå ñ íåãî. Âúâ âèçàíòèéñêèòå àãåîãðàôñêè è
ïàòåðè÷íè ïðîèçâåäåíèÿ ñëàíóòúêúò å íàé-îáèêíîâåíà, åñòåñòâåíà
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õðàíà çà õðèñòèÿíñêèòå àñêåòè, íî òàì ñòàâà âúïðîñ çà ìåñòà, íà-
ìèðàùè ñå â ñðåäèçåìíîìîðñêè ðàéîíè. Èâ. Ôàêåëäæèåâ ñúùî
ñìÿòà, ÷å ìîòèâúò ñúñ ñëàíóòúêà â æèòèÿòà íà ñâ. Èâàí Ðèëñêè å
“ïðåâíåñåí”, íî ïî äðóãà ïðè÷èíà, à èìåííî: “òðåòàòà ÷óäåñíà õðàíà
— ñëàíóòúêúò — å õàðàêòåðíà ñàìî çà æèòèÿòà íà ðèëñêèÿ îò-
øåëíèê. Êàòî õðàíà íà íàñåëåíèåòî â òîçè êðàé òîé å áèë âìúêíàò,
çà äà èçïúêíå ïðè ïî-áëèçêà îáñòàíîâêà ñâðúõåñòåñòâåíàòà ìîù
íà ñâåòèÿòà”22.

Â èçêëþ÷åíîòî îò ëèòåðàòóðíè âëèÿíèÿ ÍÆ çà ñâ. Èâàí Ðèëñêè
äóìàòà ñëàí¹òúêú îòñúñòâà âåðîÿòíî, çàùîòî òÿ å îòñúñòâàëà è â
ñàìèòå èçòî÷íèöè íà æèòèåòî — íàðîäíèòå ïðåäàíèÿ è ëåãåíäè23.
Ñïîðåä íàé-íîâèòå ìàíàñòèðñêè ïðåäàíèÿ ïóñòèííèêúò ñå å õðàíåë
ñ öàðèãðàäñêî ãðîçäå (Ribes grossularia)24.

* * *
Æèòèÿòà, ñëóæáèòå è êàíîíèòå, ïîñâåòåíè íà ñâ. Èâàí Ðèëñêè,

ñâèäåòåëñòâàò, ÷å “çåìíàòà” õðàíà íà ïúðâèÿ áúëãàðñêè ñâåòåö
àñêåò èìà èçöÿëî ðàñòèòåëåí ñúñòàâ — ãîðñêè òðåâè è ïëîäîâå.
Ðàñòåíèåòî ñëàí¹òúêú (ëàò. ÑÀ), ñúùî ñî÷åíî â êíèæîâíèòå èç-
òî÷íèöè êàòî õðàíà íà ðèëñêèÿ îòøåëíèê, ïî âñÿêà âåðîÿòíîñò å
“âìúêíàòî” ïðåäíàìåðåíî îò àâòîðèòå íà òâîðáèòå â ñòðåìåæà
èì äà ñå ñúîáðàçÿò ñ íîðìèòå íà âèçàíòèéñêàòà ñàêðàëíà òîïèêà.
ÑÀ å  ïîä÷åðòàíî òîïëîëþáèâà ðàñòåíèå, ïîðàäè êîåòî ðåàëíîòî
ìó ñúùåñòâóâàíå âúâ âèñîêèòå ÷àñòè íà Ðèëà ïëàíèíà å ïðàê-
òè÷åñêè ìàëêî âúçìîæíî.
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