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ÒÚÐÑÅÍÅ ÍÀ ÊÎÐÅÍÈÒÅ ÍÀ
ÄÐÅÂÍÎÃÐÚÖÊÈÒÅ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈ ÈÃÐÈ

Ñúâðåìåííîòî îëèìïèéñêî äâèæåíèå è ñâúðçàíèòå ñ íåãî èãðè
èìàò ñâîèòå ïðåäøåñòâåíèöè ­ äðåâíîãðúöêèòå îëèìïèéñêè èãðè. Òå
îêàçâàò òàêîâà âëèÿíèå â Åëàäà, ÷å ëåòîáðîåíåòî ñå îñíîâàâà íà îëèì-
ïèàäèòå. Íà÷àëîòî èì ñå ãóáè â äðåâíàòà èñòîðèÿ. Ïúðâèòå èãðè, çà
êîèòî èìà ïèñìåíè äàííè, ñà îò 776 ã. ïð. Õð. Òå ñå ïðîâåæäàò â ãðàä
Îëèìïèÿ, îòêúäåòî íîñÿò èìåòî ñè è ñå ÷åñòâàò íà âñåêè ÷åòèðè ãîäè-
íè. Â èãðèòå ó÷àñòâàëè ñúñòåçàòåëè îò âñè÷êè êðàèùà íà ñòðàíàòà ñ åäèí-
ñòâåíàòà öåë äà ñïå÷åëÿò êàòî íàãðàäà ëàâðîâ âåíåö è äà ãî îòíåñàò ïî
ðîäíèòå ñè ìåñòà.

Â äðåâíîñòòà ãðàä Îëèìïèÿ å èçâåñòåí ñ âåëè÷åñòâåíèòå õðàìîâå
íà Çåâñ è Õåðà. Õðàìúò íà Çåâñ áèë ðàçïîëîæåí íà õúëìà Êðîíîñ ìåæäó
ðåêèòå Àëôåé è Êëàäåîñ. Â äîëèíàòà ìåæäó äâåòå ðåêè áèëè çàñàäåíè
äèâè ìàñëèíè, òîïîëè, äúáîâè áîðîâå è ÷èíàðè è èìåííî çàòîâà ïîëó-
÷àâà èìåòî Àëòèñ, ò. å. Ìàëúê ïàðê. Â äâîðà íà õðàìà ñå íàìèðàëè îá-
ðåäíèòå ñãðàäè, à âúí îò îãðàäàòà ïîìîùíèòå ïîñòðîéêè: æèëèùíèòå
ñãðàäè çà ñâåùåíèöèòå è ãîñòèòå íà õðàìà, áàíèòå, ïîìåùåíèÿòà çà
ïîäãîòîâêà íà àòëåòèòå.

Ïðîâåæäàíè â ïðîäúëæåíèå íà 1168 ã., äðåâíîãðúöêèòå îëèì-
ïèéñêè èãðè èìàò ãîëÿìî îáùåñòâåíî è ïîëèòè÷åñêî çíà÷åíèå çà çàïàç-
âàíå, ñáëèæàâàíå è îáåäèíÿâàíå íà íàñåëåíèåòî íà äðåâíà Ãúðöèÿ.
Óñïîðåäíî ñ òîâà, ãðúöêîòî íàñåëåíèå ñå âúçïèòàâàëî â ñòðåìåæ êúì
çäðàâî òÿëî è êðàñîòà.

Ïúðâîíà÷àëíî èãðèòå ñú÷åòàâàò ðåëèãèîçíè îáðåäè ñúñ ñïîðòíè
ñúñòåçàíèÿ, ìíîãî îò êîèòî ñà âíóøåíè îò ãðúöêèòå ìèòîâå. Â òîçè
ñìèñúë, òúðñåéêè êîðåíèòå íà äðåâíîãðúöêèòå îëèìïèéñêè èãðè, ñëåäâà
äà íàñî÷èì âíèìàíèåòî ñè êúì ãðúöêàòà ìèòîëîãèÿ. Ñïîðåä åäíà îò
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ëåãåíäèòå, Çåâñ ñëàãà íà÷àëîòî íà ïúðâèòå èãðè â ÷åñò íà ñâîÿòà ïîáåäà
íàä Êðîíîñ. Ïîáåäèòåë â áÿãàíåòî è áîÿ ñ þìðóöè å Àïîëîí1.

Äðóãî èíòåðåñíî ñâåäåíèå, êîåòî íè ïðåäàâà äðåâíàòà òðàäèöèÿ,
òîâà å ëåãåíäàòà çà ñúñòåçàíèåòî ïî áÿãàíå, îðãàíèçèðàíî îò èäåéñêèÿ
Õåðàêúë è íåãîâèòå áðàòÿ. Òî òðÿáâàëî äà áúäå ïðîâåæäàíî íà âñåêè
ïåò ãîäèíè, òúé êàòî òîëêîâà áèë è áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå. Âúïðåêè ÷å
ñòàâà âúïðîñ çà åäíî ÷èñòî ìèòîëîãè÷íî ñâåäåíèå, êàêòî âèíàãè â åäèí
òàêúâ ìèòîëîãè÷åí ðàçêàç, òðÿáâà äà òúðñèì íÿêàêúâ åëåìåíò íà èñòèíà.
Èíòåðåñíà å íàãðàäàòà, êîÿòî ïîëó÷àâà ïîáåäèòåëÿò, à èìåííî âåíåö
îò ìàñëèíîâà êëîíêà, êîÿòî Õåðàêúë äîíåñúë îò äàëå÷íèÿ ñåâåð2.

Ñïîðåä äðóãà ëåãåíäà ìèêåíñêèÿò ïðèíö Õåðàêúë, ñèí íà Àëê-
ìåíà è ïúðâè áðàòîâ÷åä íà öàðÿ íà Ìèêåíà Åâðèñòåé, å ñ÷èòàí çà îñíî-
âàòåë íà îëèìïèéñêàòà áîðáà3. Ñëåä ñëàâíîòî ñè çàâðúùàíå îò ïîõîäà
íà Àðãîíàâòèòå, òîé îðãàíèçèðà ñúñòåçàíèÿ â ÷åñò íà Çåâñ. Ñúñ ñâîèòå
äâàíàäåñåò ïîäâèãà4 Õåðàêúë ñòàâà ñèìâîë íà ñèëàòà, åíåðãèÿòà è äîðè
íà ãåðîèçìà. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà ôàêòúò, ÷å â èãðèòå ñå ó÷àñòâàëî
ñàìî çà ÷åñò è ñëàâà, íî íå çà ëè÷íà îáëàãà. Íàãðàäàòà, êîÿòî ïîëó÷àâàë
ïîáåäèòåëÿò, áèëà îòíîâî ìàñëèíîâ âåíåö.

Äðóãà ëåãåíäà ðàçêàçâà çà íàäáÿãâàíå ñ êîëåñíèöè ìåæäó Ïåëîï
è Èíîìàé5, îðãàíèçèðàíî â ÷åñò íà Çåâñ (Áãþíåò ôù Ïëõìðßù Äéß
åðïßçóåí..). Ñ÷èòà ñå, ÷å èãðèòå äàòèðàò îò îêîëî ñðåäàòà íà XIII â. ïð. Õð.
Îñâåí Õåðàêúë è Ïåëîï â ìèòîëîãèÿòà îò ïåðèîäà XIII â. ïð. Õð. çà îñ-
íîâàòåëè íà îëèìïèéñêè èãðè ñà ñïîìåíàòè Ïåëèé (ñèí íà Ïîñåéäîí)
è Íåëåé (îñíîâàòåë íà ãðàä Ïèëîñ â Ìåñåíèÿ).

Èíòåðåñíà å ïîçèöèÿòà íà èçâåñòíèÿ ãåîãðàô Ñòðàáîí îòíîñíî
ó÷ðåæäàâàíåòî íà îëèìïèéñêèòå èãðè. Òÿ ñå îòäàëå÷àâà îò ìèòîëîãèÿòà
è ñå ïðèáëèæàâà äî èñòîðè÷åñêèòå ñúáèòèÿ. Ïî-òî÷íî Ñòðàáîí òâúðäè,
÷å ïîòîìöèòå íà Õåðàêúë, ò. íàð. Õåðàêëèäè (âîäà÷è íà äîðèéñêèòå
ïëåìåíà) îêîëî 1100 ã. ïð. Õð. ñà îðãàíèçèðàëè ñúñòåçàíèÿ â Îëèìïèÿ6.
Òåçè ñúñòåçàíèÿ ñå ÿâÿâàò ïðîäúëæåíèå íà ñòàðà òðàäèöèÿ îò ðàííàòà
ìèêåíñêà åïîõà. Òîâà ñõâàùàíå å ïîäêðåïåíî îò ôàêòà, ÷å ñèëíèòå
ãðàäîâå äúðæàâè Ñïàðòà, Ìåñåíèÿ è Àðãîñ, ñëåä çàâëàäÿâàíåòî èì îò
Õåðàêëèäèòå, ñå âðúùàò êúì ñèñòåìàòà íà óïðàâëåíèå îò ìèêåíñêàòà
åïîõà.

Îðãàíèçèðàíåòî íà ñúñòåçàíèÿ, êàòî ðåëèãèîçíà èëè îáùåñòâåíà
ïðîÿâà, å íåäåëèìà ÷àñò îò ãðúöêàòà öèâèëèçàöèÿ, êîÿòî ñå ðàçâèâà â
ïðîäúëæåíèå íà âåêîâå. Íà î. Êðèò â ïåðèîäà (2800­1550 ã. ï.Õð.) ñå å
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ïðîâåæäàë òàêà íàðå÷åíîòî “òàâðîêàòàïñèÿ”, ñêà÷àíå âúðõó áèê, îò
êîåòî âåðîÿòíî ïðîèçëèçà äíåøíîòî áèêîáîðñòâî. Îñâåí “òàâðîêàòàï-
ñèÿ” ñâåäåíèÿ ñðåùàìå è çà îùå äâå èçïèòàíèÿ áîðáà è áîé ñ þìðó-
öè.

Ïðåç ñóáìèêåíñêàòà åïîõà (1150­1050 ã. ïð. Õð.) èãðèòå ñú-
õðàíÿâàò ðåëèãèîçíèÿ ñè õàðàêòåð, íî îñîáåíî ðàçïðîñòðàíåíè ñà
äèñöèïëèíèòå: áîðáà, áîé ñ þìðóöè, áÿãàíå ñ êîëåñíèöè è õâúðëÿíå
íà êîïèå. Îòòóê íîðìàëíî å äà ñå ïðåäïîëîæè, ÷å äîáðå ïîäãîòâåíèÿò
ñúñòåçàòåë â èãðèòå ñ âîåíåí õàðàêòåð å îòëè÷åí âîéí, êîåòî îò ñâîÿ
ñòðàíà âîäè äî óñúâúðøåíñòâàíå è ðàçâèòèå èìåííî íà òåçè äèñ-
öèïëèíè. Ïîïóëÿðíîñòòà íà äðåâíîãðúöêèòå èãðè èçëèçà èçâúí ïðå-
äåëèòå íà Åëàäà ïðåç XIII â. ïð. Õð. è äîñòèãà äî Êèïúð áëàãîäàðåíèå íà
ìèêåíñêèòå èçñåëíèöè7.

Â Îìèðîâèòå ïîåìè (ñðåäàòà íà VIII â. ïð. Õð.) èãðèòå ñà îïèñàíè
ñàìî êàòî ïîåòè÷åñêè èëè àòëåòè÷åñêè ñúñòåçàíèÿ, â êîèòî ãåðîèòå
ó÷àñòâàëè çà óäîâîëñòâèå, ñ öåë äà ñïå÷åëÿò ðúêàòà íà íÿêîÿ æåíà, âëàäå-
íèåòî íà äàäåí òðîí èëè äà ïî÷åòàò ïàìåòòà íà âîéíèòå è ãåðîèòå,
ïàäíàëè íà ïîëåòî íà ÷åñòòà. Òàêà â Èëèàäà Îìèð ïîäðîáíî âúçïÿâà
ïîãðåáàëíèòå èãðè, îðãàíèçèðàíè îò Àõèë â ÷åñò íà çàãèíàëèÿ â Òðîÿí-
ñêàòà âîéíà Ïàòðîêúë (¢èëá åðß Ðáôñüêëù). Â ïðîãðàìàòà ñà âêëþ÷å-
íè äèñöèïëèíè êàòî áÿãàíå ñ êîëåñíèöè, áîé ñ þìðóöè, áîðáà, õâúð-
ëÿíå íà äèñê, ñòðåëáà, áÿãàíå, ôåõòîâêà è õâúðëÿíå íà êîïèå. Ïî-êúñíî
ïîãðåáàëíèòå èãðè ñòàâàò òðàäèöèÿ.

Â Îäèñåÿ Îìèð îïèñâà äðóãè èãðè, íî ñúñ ñõîäíè èçïèòàíèÿ
áÿãàíå, áîðáà, áîé ñ þìðóöè, õâúðëÿíå íà äèñê è áÿãàíå ñ êîëåñíèöè.
Îðãàíèçàòîð íà èãðèòå áèë öàðÿò íà Ôåàêèòå Àëêèíîé, à ñúñòåçàíèÿòà
ñà ïðîâåäåíè â ÷åñò íà ãîñòà ìó Îäèñåé ­ öàð íà Èòàêà è ãåðîé îò
Òðîÿíñêàòà âîéíà.

Îò Îìèðîâèòå ïîåìè ñå âèæäà ïî áåçñïîðåí íà÷èí, ÷å ñúñòå-
çàòåëèòå ó÷àñòâàò â èãðèòå çà ðàçâëå÷åíèå è ñëàâà, à íå çà êîíêðåòíà
ìàòåðèàëíà íàãðàäà. Â òîçè ñìèñúë, èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà ñõîäñòâîòî
ìåæäó èãðèòå îò êúñíàòà ìèêåíñêà åïîõà (ñðåäàòà íà XIII â. ïð. Õð.) è
âúçïåòèòå â Îìèðîâèòå ïîåìè èãðè. Âåðîÿòíî ïîñëåäíèòå ñà ñòúïêà
êúì äðåâíîãðúöêèòå îëèìïèéñêè èãðè, íåçàâèñèìî îò ìíåíèåòî íà
Ñòðàáîí, ÷å ñà äàëå÷å îò áëÿñúêà èì. Âúïðåêè òîâà, ïîîùðÿâàíåòî íà
Ãëàâê îò áàùà ìó Õèïîëîõ è íà Àõèë îò Ïèëåé8 êúì õðàáðîñò è ñëàâà,
ãîâîðè çà áîéíèÿ äóõ íà åëèíèòå. Òîé ïðèñúñòâà êàêòî â îïèñàíèòå
ñúñòåçàíèÿ îò Îìèð, òàêà è â äðåâíîãðúöêèòå îëèìïèéñêè èãðè.
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Ùå ñïðà äî òóê ñ èñòîðèÿòà íà èãðèòå, êîÿòî íè äàâà îñíîâàíèå
äà âÿðâàìå, ÷å òå ñà ñå ïîÿâèëè ìíîãî ïðåäè ïúðâèòå ïèñìåíè äàííè
çà òÿõ.
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