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In this study the demographic processes in Bulgaria after 1989 are investigated
by means of comparative analysis. The focus I son population’s general structures and
modification of their specific indicators. As a result, a deterioration of the demographic
situation has been revealed. Its main aspects are:

 abrupt decline in the amount of population as a result of the actual natural
and mechanical reproduction;

 negative age structure forming insufficient and aging fertile quota;
 low matrimonial scale and altered general reproductive behavior;
 exceptionally low birth rate and inability for natural replacement of genera-

tions.

Íàñåëåíèåòî è ñîöèàëíàòà ñèñòåìà ôóíêöèîíèðàò â îïðåäåëåíà õàðìîíèÿ.
Äíåøíîòî äåìîãðàôñêî ñúñòîÿíèå å ðåçóëòàò îò äåéñòâèå íà ìíîæåñòâî ôàêòîðè
è âëèÿíèÿ. Åäíà ÷àñò ñà ñâúðçàíè ñ îáùèòå òåíäåíöèè â äåìîãðàôñêîòî ðàçâèòèå
íà èçòî÷íîåâðîïåéñêèòå ñòðàíè, äðóãè ñúñ ñïåöèôè÷íèòå îñîáåíîñòè íà èñòî-
ðè÷åñêîòî, èêîíîìè÷åñêîòî è êóëòóðíî ðàçâèòèå íà ñúâðåìåííèÿ åòàï â Áúë-
ãàðèÿ. Ñïåöèôè÷íè äåìîãðàôñêè õàðàêòåðèñòèêè çà ïðåõîäà ñà  íèñêà ðàæäàå-
ìîñò, âèñîêà ñìúðòíîñò, íàìàëåíà áðà÷íîñò, èíòåíçèâíà åìèãðàöèÿ, çàñòàðÿâàíå
íà íàñåëåíèåòî è äð.

Ïðîñëåäÿâàíåòî íà äèíàìèêàòà íà ïðîöåñèòå è ðàçêðèâàíå íà îñíîâíèòå
àñïåêòè íà äåìîãðàôñêèòå ïðîìåíè â ñòðàíàòà ñëåä 1989 ã. ñà öåëòà íà íàñòîÿùàòà
ðàçðàáîòêà.

Áðîé è äèíàìèêà íà íàñåëåíèåòî. Îáùèÿò áðîé íà íàñåëåíèåòî è íåãîâàòà
äèíàìèêà å ôóíêöèÿ íà ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå, èñòîðè÷åñêèòå è îáùåñòâåíèòå
ïðîìåíè. Ôîðìèðà ñå îò åäíà ñòðàíà ïîä âúçäåéñòâèåòî íà åñòåñòâåíîòî äâèæåíèå
íà íàñåëåíèåòî, à îò äðóãà îò ìèãðàöèîííèòå ïðîöåñè. Êúì 31.12.2007 ã. ïîñòîÿííî
æèâååùèòå ëèöà â Áúëãàðèÿ ñà 7 640 238. Çàïàçâà ñå òåíäåíöèÿòà çà ïðåîáëàäàâàíå
íà æåíèòå íàä ìúæåòå (òàáë.1).
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Â ñðàâíåíèå ñ íà÷àëîòî íà 1990 ã. íàñåëåíèåòî å íàìàëÿëî â àáñîëþòíî
èçðàæåíèå ñ 1 029 031 äóøè (òàáë.1). Ñðåäíîãîäèøíèÿò òåìï íà çàãóáà å 0,62%.
Àíàëèçúò íà äàííèòå çà òåðèòîðèàëíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà íàñåëåíèåòî ïîêàçâà
îñîáåíîòî âëèÿíèå íà ïðèðîäíèòå è èêîíîìè÷åñêèòå óñëîâèÿ. Íà ñúâðåìåííèÿ
åòàï îñíîâíàòà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî æèâåå â ïåò ïðèðîäî-ãåîãðàôñêè îáîñîáåíè
÷àñòè  Ñîôèéñêàòà êîòëîâèíà, Ãîðíîòðàêèéñêàòà íèçèíà, Äóíàâñêàòà íèçèíà,
Áóðãàñêàòà íèçèíà è Âàðíåíñêîòî êðàéáðåæèå.

Ïðîìåíèòå â áðîÿ íà íàñåëåíèåòî ñå îòðàçÿâàò è âúðõó ò.íàð. “ãåîãðàôñêà
ãúñòîòà”. Ïîêàçàòåëÿò â 1990 ã. èìà ìàêñèìàëíà ñòîéíîñò îò 80 ä/êâ. êì, ñëåä
êîåòî íåïðåêúñíàòî íàìàëÿâà çà äà äîñòèãíå ïðåç 2007 ã.  69,3 ä/êâ. êì. Òîâà
îòíàñÿ ñòðàíàòà íè êúì ðÿäêî íàñåëåíèòå äúðæàâè íà Áàëêàíèòå è â Åâðîïà.

Òàáë.1 Íàñåëåíèå êúì 31.12. ïî ãîäèíè è ïîë

Година Общо Мъже Жени 
1990 8 669 269 4 269 998 4 399 271 
1995 8 384 715 4 103 368 4 281 347 
2001 7 891 095 3 841 163 4 049 932 
2005 7 718 750 3 743 327 3 975 423 
2006 7 679 290 3 720 932 3 958 358 
2007 7 640 238 3 699 689 3 940 549 

                                                äàííè íà ÍÑÈ

Çàãóáàòà íà çíà÷èòåëåí äÿë îò íàñåëåíèåòî å åäíà îò íàé-íåãàòèâíèòå òåí-
äåíöèè â ñúâðåìåííàòà äåìîãðàôñêà êàðòèíà íà Áúëãàðèÿ. Èçâúðøâàíåòî íà
íàó÷íî îáîñíîâàíè èçñëåäâàíèÿ çà ïðîãíîçèðàíå íà ïðîöåñèòå å îò ðåøàâàùî
çíà÷åíèå çà ïðàêòèêî-ïðèëîæíèÿ õàðàêòåð íà ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêàòà
ãåîãðàôèÿ. Çà äà ñå íàïðàâÿò äîñòàòú÷íî òî÷íè ïðîãíîçè çà äèíàìèêàòà íà
íàñåëåíèåòî â äàäåí ðàéîí, å íåîáõîäèìî äà ñå îïðåäåëÿò è èçìåðÿò äåìîãðàôñêè
ïîêàçàòåëè, âëèÿåùè âúðõó èçìåíåíèåòî íà íàñåëåíèåòî. Â åäíà ÷àñò îò ïðèåòèòå
ìåòîäèêè çà ïðîãíîçèðàíå íà íàñåëåíèåòî îñíîâíè ôàêòîðè, êîèòî âúçäåéñòâàò
ñà: íàñåëåíèåòî íà ðåãèîíà â òåêóù ïåðèîä è î÷àêâàíèòå íèâà íà ðàæäàíå,
ñìúðòíîñò è ìèãðàöèÿ çà íàáëþäàâàíèÿ ïåðèîä, êîèòî ñå èçðàçÿâàò ñúñ ñëåäíàòà
ôîðìóëà:

Pt2 = Pt1 + Bt1 – t1 – Dt1 – t2 + Mt1 – t2
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Ïåðñïåêòèâíèÿò áðîé æèòåëè íà äàäåíà àäìèíèñòðàòèâíî-òåðèòîðèàëíà
åäèíèöà ìîæå äà áúäå îïðåäåëåí è ñïîðåä äðóãè òðè ìåòîäà èçïîëçâàíè â íàó÷-
íèòå ïóáëèêàöèè: ñïîðåä ñúùåñòâóâàùèòå òåíäåíöèè íà ðàçâèòèå íà íàñåëåíèåòî;
ñïîðåä ìåòîäà íà ïîâúçðàñòâîòî ïðåäâèæäàíå; êîìáèíàöèÿ ìåæäó âòîðèÿ ìåòîä
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è ïðîãíîçèòå çà èçìåíåíèå íà ìåõàíè÷íîòî íàðàñòâàíå äî ïðîãíîçíàòà ãîäèíà. È
òðèòå ìåòîäà èìàò ñâîèòå ïðåäèìñòâà è íåäîñòàòúöè.

Ïîëîæèòåëíà ñòðàíà íà ïúðâèÿ å, ÷å ïðè íåãî ñå âçåìà ïðåäâèä êàêòî
åñòåñòâåíîòî, òàêà è ìåõàíè÷íîòî äâèæåíèå íà íàñåëåíèåòî, à îñíîâíàòà ìó
ñëàáîñò  çàëàãà ñå íà ñðåäíîãîäèøíèòå òåìïîâå íà èçìåíåíèå íà áðîÿ íà íàñåëå-
íèåòî âúç îñíîâà íà ïîñëåäíèòå ãîäèíè, êîèòî îáà÷å â áúäåùå íå âèíàãè ñå çà-
ïàçâàò íà åäíî è ñúùî ðàâíèùå. Ïðè âòîðèÿò ìåòîä, íàðå÷åí ìåòîä íà äîèçæèâÿ-
âàíå íà íàëè÷íîòî íàñåëåíèå, ñå èìà ïðåäâèä íåãîâèòå âúçïðîèçâîäñòâåíè
âúçìîæíîñòè è ðåæèìúò íà èçìèðàíå. Âúç îñíîâà íà êîåôèöèåíòèòå çà äîèçæèâÿ-
âàíå, îáîáùåíè ïî ïåòãîäèøíè âúçðàñòè, ñå ïðîãíîçèðà çà âñÿêà âúçðàñòîâà
ãðóïà, îòäåëíî çà ìúæå è çà æåíè, äîèçæèâÿâàíåòî ïðåç ñëåäâàùèòå ïåò ãîäèíè
â òàçè ãðóïà.

Ïðîãíîçèðàíåòî íà ïîñòúïâàùèòå ïîêîëåíèÿ ñå èçâúðøâà ÷ðåç óìíîæàâàíå
íà æåíèòå âúâ ôåðòèëíà âúçðàñò ïî êîåôèöèåíòèòå çà ðàæäàåìîñò ñ öåë äà ñå
ïîëó÷è áðîÿò íà íîâîðîäåíèòå äåöà äî 1 ã. Íåîáõîäèìî å äà ñå óñòàíîâè òðàéíî
ñúîòíîøåíèå ìåæäó äâàòà ïîëà â îòíîøåíèå 52:48 â ïîëçà íà ìîì÷åòàòà. Ñëåä
òîâà ñå ïîïúëâàò âñè÷êè ïîñòúïâàùè êîíòèíãåíòè çà öåëèÿ ïðîãíîçåí ïåðèîä è
ñáîðúò îò âñè÷êè âúçðàñòîâè ãðóïè ôîðìèðà îáùàòà ÷èñëåíîñò íà íàñåëåíèåòî.
Îñíîâíàòà ñëàáîñò íà ìåòîäà å, ÷å íå ñå âêëþ÷âàò â óðàâíåíèåòî ìèãðàöèîííèòå
ïðîöåñè. Òîâà å ò.íàð. äåìîãðàôñêà ïðîåêöèÿ  âêëþ÷âàùà ñàìî åñòåñòâåíîòî
âúçïðîèçâîäñòâî.

Òðåòèÿò ìåòîä å êîìáèíèðàí è å íàé-÷åñòî èçïîëçâàí. Ïðè íåãî êúì ðåçóë-
òàòèòå îò äåìîãðàôñêàòà ïðîåêöèÿ ñå ïðèáàâÿò è ïðîãíîçíèòå ðåçóëòàòè îò ìèã-
ðàöèèòå. Èçïîëçâàíåòî íà ñúâðåìåííèòå òåíäåíöèè â ìèãðàöèîííèòå òåìïîâå,
ìîæå äà äîâåäå äî ñëàáîñò è èçêðèâÿâàíå íà êàðòèíàòà íà ïðîãíîçèðàíå, çàùîòî
ñòåïåíòà íà ìèãðàöèîííàòà ïîäâèæíîñò íà íàñåëåíèåòî å ïðîìåíëèâà âåëè÷èíà,
çàâèñåùà îò èêîíîìè÷åñêè, ñîöèàëíè, ïîëèòè÷åñêè è ëè÷íîñòíè ïðè÷èíè [7].

Âúç îñíîâà íà ìàòåìàòè÷åñêè èç÷èñëåíèÿ çà ïðîãíîçèðàíå íà îáùèÿ áðîé
íà íàñåëåíèåòî ó íàñ êúì ñúîòâåòíèòå áàçèñíè ãîäèíè  2020, 2040, 2060 ñå ïðåä-
ïîëàãà, ÷å íàñåëåíèåòî ïðåç 2020 ã. ùå áúäå 6,9 ìëí. äóøè; ïðåç 2040 ã.  5,9 ìëí.
äóøè, à ïðåç 2060 ã.  5,2 ìëí. äóøè. Ïðåç ïîñî÷åíèòå ãîäèíè àáñîëþòíèÿ áðîé
íà ìúæåòå è æåíèòå ùå áúäå: 2020 ã.  ìúæå: 3,2 ìëí., æåíè: 3,7 ìëí.; 2040 ã. 
ìúæå: 2,6 ìëí., æåíè  3,3 ìëí. Â êðàÿ íà ïðîãíîçíèÿ ïåðèîä ñå î÷àêâà ìúæåòå äà
áúäàò 2,5 ìëí., à æåíèòå 2,7 ìëí. äóøè.

Äðóãà âàæíà ãåîãðàôñêà õàðàêòåðèñòèêà å äâèæåíèåòî íà íàñåëåíèåòî. Òî
áèâà åñòåñòâåíî è ìåõàíè÷íî. Åñòåñòâåíîòî äâèæåíèå íà íàñåëåíèåòî â èñòî-
ðè÷åñêè ïëàí çà Áúëãàðèÿ å ñèëíî çàâèñèìî è ïîâëèÿíî îò: áèîëîãè÷íè, äåìî-
ãðàôñêè, ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè (æèçíåíèÿ ñòàíäàðò, èêîíîìè÷åñêàòà êîíþíê-
òóðà, ñîöèàëíàòà ñòðóêòóðà, âúòðåøíàòà äúðæàâíà ïîëèòèêà), ïñèõîëîãè÷åñêè,
ïðèðîäíè, êóëòóðíî-èñòîðè÷åñêè (âîéíèòå çà íàöèîíàëíî îáåäèíåíèå) ôàêòîðè.
Ñâúðçâà ñå ñ åñòåñòâåíîòî âúçïðîèçâîäñòâî (ðàæäàåìîñò, ñìúðòíîñò, åñòåñòâåí
ïðèðàñò), ò. å. ñìÿíàòà íà ïîêîëåíèÿòà íà ðîäèòåëèòå ñ òåõíèòå äåöà.
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Ðàæäàåìîñòòà å åäíîâðåìåííî áèîëîãè÷åí è ñîöèàëåí ïðîöåñ. Â èçñëåä-
âàíèÿ ïåðèîä, òÿ ñå âëèÿå íàé-ñèëíî îò áúðçî ïðîìåíÿùèòå ñå èêîíîìè÷åñêà è
ïîëèòè÷åñêà ñðåäà, êàêòî è îò òðàäèöèèòå è êóëòóðíèÿ îáëèê íà îáùåñòâîòî â
îòäåëíèòå ìó ñîöèàëíè, åòíè÷åñêè è ðåëèãèîçíè ãðóïè. Òåíäåíöèÿòà íà íàìàëÿ-
âàíå íà ðàæäàåìîñòòà çàïî÷âà îùå îò 1925 ã., êîãàòî ñòðàíàòà íè íàâëèçà â ò.
íàð. “äåìîãðàôñêè ïðåõîä”. Ñïàäúò ñëåä 1989 ã. å îáåêòèâíî îáóñëîâåí, íî äîïúë-
íèòåëíî íåãàòèâíà ðîëÿ èãðàå èêîíîìè÷åñêàòà åìèãðàöèÿ íà ïðåäèìíî ìëàäî
íàñåëåíèå. Â õðîíîëîãè÷åí àñïåêò íàé-íèñêè ñòîéíîñòè ïîêàçàòåëÿ äîñòèãíà ïðåç
1997 ã.  7,7‰. Ñëåä ðåãèñòðèðàíå íà òîçè ìèíèìóì ïðîöåñúò çàïî÷íà äà ñå
ñòàáèëèçèðà, êàòî ïðåç 2007 ã. äîñòèãíà íèâî îò 9,8 ‰ (òàáë. 3). Ïðåç ïîñëåäíèòå
18 ãîäèíè íàìàëÿâàíå íà ðàæäàåìîñòòà ñå óñòàíîâÿâà ïðè âñè÷êè ãîëåìè
åòíè÷åñêè îáùíîñòè (áúëãàðñêà, òóðñêà è ðîìñêà), íî íå å ðàâíîìåðíî. Çàâàðåíàòà
çíà÷èòåëíà ïî-ìëàäà âúçðàñòîâà ñòðóêòóðà íà ðîìñêàòà ãðóïà å âàæåí ôàêòîð
çà çàïàçâàíå è óâåëè÷àâàíå íà òåõíèÿ îòíîñèòåëåí äÿë, â íèñêèòå è ñðåäíè âúç-
ðàñòè â ñðåäíîñðî÷íà ïåðñïåêòèâà.

Îò äåìîãðàôñêà ãëåäíà òî÷êà ñïàäúò íà ðàæäàåìîñòòà ó íàñ ñå äúëæè íà
ïî-íèñêàòà ïëîäîâèòîñò íà æåíèòå âúâ ôåðòèëíà âúçðàñò, íàìàëÿâàíå â àáñî-
ëþòíî èçðàæåíèå íà òåõíèÿ áðîé (ïðåç ïåðèîäà 19892007 ã. áðîÿò íà æåíèòå âúâ
ôåðòèëíà âúçðàñò íàìàëÿâà ñ áëèçî 200 000) è îáùî çàñòàðÿâàùèÿ ôåðòèëåí
êîíòèíãåíò êàòî öÿëî. Èçïîëçâàéêè ñðàâíèòåëíî òîòàëíèÿ êîåôèöèåíò íà ïëîäî-
âèòîñò óñòàíîâÿâàìå, ÷å íàé-íèñêàòà ñòîéíîñò íà òîçè ïîêàçàòåë â öÿëàòà äåìî-
ãðàôñêà èñòîðèÿ íà Áúëãàðèÿ, áå ïðåç 1997 ã.  1,12 äåöà. Ñëåä 2001 ã. ñëåäâà
ïëàâíî ïîêà÷âàíå íà ñòîéíîñòèòå íà ïîêàçàòåëÿ (î÷åðòàâà áëàãîïðèÿòíàòà ïåð-
ñïåêòèâà, ÷å îñíîâíî óâåëè÷åíèÿò áðîé ðàæäàíèÿ ñà íà äåöà îò ïî-âèñîê ðàíã 
ïðåäèìíî âòîðî äåòå), íî òåîðåòè÷íî îïðåäåëåíèÿ ìèíèìóì çà îñèãóðÿâàíå íà
ïðîñòî âúçïðîèçâîäñòâî íà íàñåëåíèåòî îò 2,1 æèâîðîäåíè äåöà â ïåðñïåêòèâà å
íåäîñòèæèì ïðåç ñëåäâàùîòî äåñåòèëåòèå.

Íàñòúïèëèòå èçìåíåíèÿ â ñðåäíàòà âúçðàñò íà æåíèòå, ðîäèëè äåòå ñ
èçìåñòâàíå íà ðàæäàíèÿòà êúì ïî-âèñîêèòå âúçðàñòè (25,3 ã. ïðåç 2007 ã.) å ïî-
ëîæèòåëåí ìîìåíò, ñ îãëåä ïðåîäîëÿâàíå íà ïðîöåñà íà ðàííàòà áðåìåííîñò.
Ïðîìÿíàòà ñå äúëæè íà èçìåíåíèÿòà â ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå óñëîâèÿ, à
îòòàì è â öåííîñòíàòà ñèñòåìà íà æåíèòå. Ïðîãðåñúò îêàçâà âëèÿíèå âúðõó ëè÷-
íîòî ðåøåíèå çà äåòå ÷ðåç:

 íàðàñòâàíå íà áðîÿ íà õîðàòà ñ âèñøå îáðàçîâàíèå  ïðîäúëæèòåëíîñòòà
íà îáó÷åíèåòî îòëàãà îòãëåæäàíåòî íà äåöà âúâ âðåìåòî è ïîâèøàâà èçèñêâàíèÿòà
êúì ñðåäàòà íà æèâîò, íåîáõîäèìà çà ðîäèòåëñêè ãðèæè;

 íàðàñòâàíå íà äåëà íà æåíèòå â ðàáîòíàòà ñèëà  æåíèòå ñúñ ñòàáèëíà
êàðèåðà ïî-òðóäíî âçåìàò ðåøåíèå äà ñòàíàò ìàéêè, â ñðàâíåíèå ñ òåçè, êîèòî ñà
áåçðàáîòíè èëè ñ íèñêî âúçíàãðàæäåíèå.

Íàðàñòâàíåòî íà èçâúíáðà÷íèòå ðàæäàíèÿ ñúñ çàñèëåíè òåìïîâå å ÿâëåíèå,
êîåòî îò÷åòëèâî ñå íàáëþäàâà. Îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà èçâúíáðà÷íèòå ðàæäàíèÿ
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íàðàñíà îò 12,4% ïðåç 1990 ã. íà 50,3% ïðåç 2007 ã. Òîâà â ãîëÿìà ñòåïåí ôîðìèðà
íîâ òèï ñåìåéíî ïîâåäåíèå  ñúæèòåëñòâî ñ ïàðòíüîð áåç îôèöèàëíî ñêëþ÷åí
áðàê. Çà áëèçî 2/3 îò èçâúíáðà÷íèòå ðàæäàíèÿ èìà äàííè çà áàùàòà, êîåòî ïî-
òâúðæäàâà ïðàêòèêàòà íà ñúùåñòâóâàíåòî íà ôàêòè÷åñêè ñåìåéíè äâîéêè áåç
ñêëþ÷åí þðèäè÷åñêè áðàê. Äúðæàâàòà ïðåäïðèå êîíêðåòíè ìåðêè çà ïðåîäîëÿ-
âàíå íà ïðàâíèòå, ñîöèàëíèòå è èêîíîìè÷åñêèòå ïðå÷êè ïðåä ïîäîáåí âèä äâîéêè.

Äíåøíîòî ñúñòîÿíèå íà ðàæäàåìîñòòà â Áúëãàðèÿ áóäè ñåðèîçíè òðåâîãè
ïîðàäè íåâúçìîæíîñòòà çà íîðìàëíà çàìåíÿåìîñò íà ïîêîëåíèÿòà. Îïèòèòå çà
âëèÿíèå íà ëè÷íèòå ìîòèâè ñúñ ñïåöèàëíî èçãîòâåíè ìåðêè çà “ìàíèïóëèðàíå”
íà ïðîöåñà ÷ðåç äúðæàâíè ñòèìóëè áåç ÿñíà ïðåäñòàâà êàêúâ ùå áúäå êðàéíèÿò
ðåçóëòàò å íååôåêòèâåí.

Âèñîêîòî íèâî íà ñìúðòíîñòòà  îáùà, ïðåæäåâðåìåííà è äåòñêà, å åäèí
îò íàé-áîëåçíåíèòå ïðîáëåìè íà äåìîãðàôñêîòî ñúñòîÿíèå íà áúëãàðñêàòà íàöèÿ.
Â äèíàìèêàòà £ ñå ðàçêðèâàò äâà ïåðèîäà:

 îò Îñâîáîæäåíèåòî äî ñðåäàòà íà 60-òå ãîäèíè íà ÕÕ â. Õàðàêòåðèçèðà
ñå ñ íåïðåêúñíàò ñïàä îò 30‰ äî 7,9‰  ïðåç 1964 ã;

 îò ñðåäàòà íà 60-òå ãîäèíè äî äíåñ. Ñ ðàçëè÷íà èíòåíçèâíîñò íåïðåêúñ-
íàòî ñå îò÷èòàò âñå ïî-çàâèøåíè ñòîéíîñòè íà ñìúðòíîñòòà.

Ïðåç 2007 ã. áðîÿò íà óìðåëèòå å 113 õèë. äóøè èëè 14,8‰ (âèæ òàáë. 2). Â
ñðàâíåíèå ñ ïðåäõîäíàòà ãîäèíà òåõíèÿò áðîé å íàìàëÿë ñ 434 äóøè, íî
êîåôèöèåíòúò íà îáùà ñìúðòíîñò (14.8‰.) å ñ 0,1‰ ïî-âèñîê îò òîçè ïðåç 2006 ã.,
êîåòî ñå äúëæè íà îáùîòî íàìàëåíèå íà íàñåëåíèåòî.

Òàáë. 2 Êîåôèöèåíòè íà îáùà, äåòñêà è ïðåæäåâðåìåííà ñìúðòíîñò

Година Обща смъртност ‰ Детска смъртност ‰ Преждевременна 
смъртност % 

1990 12.5 14.8 29.7 
1995 13.6 14.8 28.3 
2001 14.2 14.4 25.2 
2005 14.6 10.4 24.6 
2006 14.7 9.7 24.6 
2007 14.8 9.2 24.1 

 
                             äàííè íà ÍÑÈ

Êàòåãîðè÷íî òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å îñíîâíèÿò ôàêòîð, îáóñëàâÿù äèíà-
ìèêàòà â îáùàòà ñìúðòíîñò, å äåìîãðàôñêîòî îñòàðÿâàíå. Êàòî ïðîöåñ òî ñå
õàðàêòåðèçèðà ñ ìíîãîñòðàííè ïðîÿâè è òâúðäå ñëîæíî ïðîòè÷àíå. Ìîæå äà ñå
äåôèíèðà ñ îòäåëíè èçìåðèòåëè íà âúçðàñòîâàòà ñòðóêòóðà, êàòî óâåëè÷àâàíå
íà ñðåäíàòà âúçðàñò íà íàñåëåíèåòî, óâåëè÷àâàíå íà îòíîñèòåëíèÿ äÿë íà ñòàðèòå
õîðà, íàìàëÿâàíå íà îòíîñèòåëíèÿ äÿë íà ìëàäèòå õîðà è äð., íî íå è êàòî åäíî-
ïîñî÷åí ïðîöåñ íà âñè÷êè èçìåðèòåëè. Äåìîãðàôñêîòî îñòàðÿâàíå ñå îñúùåñòâÿâà
è îò äâàòà ïîëà. Òÿõíîòî ó÷àñòèå îáà÷å êàêòî â ìèíàëîòî, òàêà è ñåãà, å íåðàâ-
íîñòîéíî. Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà æåíèòå íåïðåêúñ-
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íàòî èçïðåâàðâà òîçè íà ìúæåòå è âå÷å å ñ 2-3 ïóíêòà ïî-âèñîê [9]. Äåìîãðàôñêèòå
ïðîãíîçè ïîêàçâàò, ÷å èìåííî ïîðàäè îáåêòèâíèòå ïðîöåñè íà äåìîãðàôñêî
îñòàðÿâàíå, íèâîòî íà îáùàòà ñìúðòíîñò ùå îñòàíå âèñîêî è ïî÷òè íåïðîìåíåíî
ïðåç ñëåäâàùèòå 1020 ãîäèíè.

Âëèÿíèåòî íà äåìîãðàôñêîòî îñòàðÿâàíå ñå ïîòâúðæäàâà è îò ïîêàçàòåëÿ
ïðåæäåâðåìåííà ñìúðòíîñò, êîéòî ïðåäñòàâëÿâà îòíîñèòåëåí äÿë íà ïî÷èíàëèòå
ëèöà ïîä 65-ãîäèøíà âúçðàñò êúì îáùèÿ áðîé ïî÷èíàëè. Âúïðåêè ñïàäà ñ íàä
ïåò ïóíêòà îò 1990 ã. äî 2007 ã. (òàáë. 2), ïî÷òè âñåêè ÷åòâúðòè ñìúðòåí ñëó÷àé
å íà ëèöå íåíàâúðøèëî 65 ã. Ïî-ðàííàòà ñìúðòíîñò ïðè ìúæåòå å ïî-âèñîêà âúâ
âñè÷êè âúçðàñòîâè ãðóïè, íî îñîáåíî òðåâîæíà å òÿ â èíòåðâàëà ìåæäó 45 è 59
ãîäèíè (çà 2007 ã., ñðåä ìúæåòå 16,1‰, ñðåä æåíèòå 13,5‰). Ïî-íèñêàòà
ïîâúçðàñòîâà ñìúðòíîñò íà æåíèòå áëàãîïðèÿòñòâà ïîâèøàâàíå íà ñðåäíàòà
ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà (2007 ã. 76,3 ã., ìúæåòå  69,2 ã.), à ÷ðåç íåãî êóìó-
ëèðàíå íà ïîâå÷å êîíòèíãåíòè â íàïðåäíàëà è ñòàð÷åñêà âúçðàñò.

Âëîøåíàòà âúçðàñòîâà ñòðóêòóðà ïðåäîïðåäåëÿ ïî-âèñîêèòå ðàâíèùà íà
ñìúðòíîñòòà íà ñåëñêîòî íàñåëåíèå, â ñðàâíåíèå ñ ãðàäñêîòî. Ñìúðòíîñòòà è
ïðåç 2007 ã. ïðîäúëæàâà äà áúäå ïî-âèñîêà â ñåëàòà (20,7‰) îòêîëêîòî â ãðàäîâåòå
(12,3‰).

Äåòñêàòà ñìúðòíîñò ìåæäó 19902007 ã. áåëåæè òåíäåíöèÿ íà íàìàëåíèå  îò
14,8‰ íà 9,2‰. Ñòîéíîñòèòå çà 2007 ã. ñà íàé-íèñêè â öÿëàòà äåìîãðàôñêà
ñòàòèñòèêà íà Áúëãàðèÿ, íî òå âñå îùå ñà äàëå÷ îò åâðîïåéñêèòå ñòàíäàðòè (3-
5‰).

Âàæåí èçìåðèòåë íà ïðîìåíèòå â æèçíåíîòî ðàâíèùå íà íàñåëåíèåòî å
äèíàìèêàòà íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò. Äàííèòå îò òàáë. 2, ïîêàçâàò çíà÷èòåëíîòî
ïîäîáðÿâàíå íà íèâàòà £ îò 1990 ã. äî äíåñ. Îñíîâíèÿò ôàêòîð çà íåéíîòî íàìà-
ëÿâàíå å ïîâèøàâàíå êà÷åñòâîòî íà áúëãàðñêîòî ïåäèàòðè÷íî çäðàâåîïàçâàíå.
Âúïðåêè òîâà, ñòðàíàòà íè èçîñòàâà îò äúðæàâè êàòî Ôèíëàíäèÿ, Øâåöèÿ, Øâåé-
öàðèÿ, ßïîíèÿ è äð.

Âñëåäñòâèå ðàçëè÷íèòå òåíäåíöèè â äèíàìèêàòà íà ðàæäàåìîñòòà è ñìúðò-
íîñòòà ïðåç ïîñëåäíîòî ñòîëåòèå ó íàñ ñå íàáëþäàâà ñíèæàâàíå íà òåìïîâåòå
íà åñòåñòâåíî íàðàñòâàíå íà íàñåëåíèåòî. Ñëåä 1989 ã. òîçè ïðîöåñ ïðèäîáè
îòðèöàòåëíà ïîñîêà. Íàé-íèñêà ñòîéíîñò (ïî÷òè  7‰) åñòåñòâåíèÿ ïðèðàñò
äîñòèãíà ïðåç 1997 ã. Îñîáåíî íåáëàãîïðèÿòíè ñà òåíäåíöèèòå â ñåëàòà, êúäåòî
îòðèöàòåëíè ñòîéíîñòè íà ÅÏ ñà îò÷åòíè îùå ïðåç 70-òå ã. íà ÕÕ â. Ïðåç 2007 ã.
(òàáë. 3) ÅÏ íà íàñåëåíèåòî å ñðåäíî -5 ‰, êàòî â ãðàäîâåòå å (1,9‰), à â ñåëàòà
(12,4‰). Îòðèöàòåëíèòå ñòîéíîñòè íà åñòåñòâåíîòî äâèæåíèå ó íàñ ñà ñðåä
íàé-íåáëàãîïðèÿòíèòå â Åâðîïà è ñâåòà.
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Òàáë. 3 Êîåôèöèåíòè íà ðàæäàåìîñò è åñòåñòâåí ïðèðàñò íà íàñåëåíèåòî

Година Раждаемост ‰ Естествен прираст ‰ Тотален коефициент на 
плодовитост 

1990 12.1 -0.4 1.81 
1995 8.6 -5.0 1.23 
2001 8.6 -5.6 1.24 
2005 9.2 -5.4 1.31 
2006 9.6 -5.1 1.38 
2007 9.8 -5.0 1.42 

 
                                                      äàííè íà ÍÑÈ

Âúçðàñòîâà ñòðóêòóðà. Ïðîìåíèòå âúâ âúçðàñòîâàòà ñòðóêòóðà íà
íàñåëåíèåòî ñå èçðàçÿâàò â ïðîäúëæàâàùèÿ ïðîöåñ íà îñòàðÿâàíå, êîåòî
åñòåñòâåíî âîäè äî íàðàñòâàíå íà ñðåäíàòà âúçðàñò íà íàñåëåíèåòî. Ïðåç 2001 ã.
ñòîéíîñòèòå íà òîçè ïîêàçàòåë ñà 40,4 ã., à çà 2007 ã. å 41,5 ã. Íàáëþäàâàò ñå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñåëàòà (45,4 ã.) è â ãðàäîâåòå (39,9 ã.).

Òåíäåíöèÿòà íà îñòàðÿâàíå íà íàñåëåíèåòî äîâåæäà äî ïðîìåíè â íåãîâàòà
îñíîâíà âúçðàñòîâà ñòðóêòóðà  ðàçïðåäåëåíèå íà íàñåëåíèåòî ïîä, â è íàä òðóäî-
ñïîñîáíà âúçðàñò. Âëèÿíèå âúðõó îáõâàòà íà íàñåëåíèåòî â è íàä òðóäîñïîñîáíà
âúçðàñò îêàçâà êàêòî îñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî, òàêà è çàêîíîäàòåëíèòå
ïðîìåíè â îïðåäåëÿíåòî íà âúçðàñòîâèòå ãðàíèöè íà íàñåëåíèåòî ïðè ïåíñèî-
íèðàíå (Ïðè èç÷èñëÿâàíå íà íàñåëåíèåòî â òðóäîñïîñîáíà âúçðàñò çà 2007 ã.
ñà âêëþ÷åíè ìúæåòå íà âúçðàñò îò 16 äî íàâúðøâàíåòî íà 63 ãîäèíè è
æåíèòå íà âúçðàñò îò 16 äî íàâúðøâàíåòî íà 59 ãîäèíè).

Òàáë. 4 Íàñåëåíèå ïîä, âúâ è íàä òðóäîñïîñîáíà âúçðàñò

Възрастови групи 
Година Общо под трудоспособна 

възраст - % 
в трудоспособна 

възраст - % 
над трудоспособна 

възраст - % 
1990 100 21.6 55.5 22.9 
1995 100 19.1 56.6 24.3 
2001 100 16.3 59.2 24.5 
2005 100 14.8 62.4 22.8 
2006 100 14.6 62.8 22.6 
2007 100 14.5 63.0 22.5 

 
                                   äàííè íà ÍÑÈ

Íàñåëåíèåòî â òðóäîñïîñîáíà âúçðàñò â öåëèÿ ïåðèîä ïëàâíî ïîêà÷âà îòíî-
ñèòåëíèÿ ñè äÿë, òîâà â ïîä òðóäîñïîñîáíà âúçðàñò íàìàëÿâà äåëà ñè, à äåëà íà
íàä òðóäîñïîñîáíîòî íàñåëåíèå ñå êîëåáàå â ìàëêè ãðàíèöè (òàáë. 4). Â àáñî-
ëþòíî öèôðîâî èçðàæåíèå è â ïåðñïåêòèâà äèíàìèêàòà å ïî-ðàçëè÷íà. Ïðîìåíèòå
â 2001 ã. íà ÊÑÎ, ñâúðçàíè ñ óâåëè÷àâàíå íà êðèòåðèèòå çà äîñòúï äî ïåíñèîí-
íàòà ñèñòåìà (òî÷êîâà ñèñòåìà)  óâåëè÷àâàíå íà ìèíèìàëíàòà âúçðàñò çà ïåí-
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ñèîíèðàíå è óäúëæàâàíå íà îñèãóðèòåëíèÿ ñòàæ, ñå îòðàçÿâàò ñïîðåä íàëè÷íèòå
äàííè â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí íà ìúæåòå (14,6%), îòêîëêîòî ïðè æåíèòå (10,1%). Âàæåí
ïðîáëåì, ñâúðçàí ñúñ ñîöèàëíèÿ ñòàòóñ íà âúçðàñòíèòå õîðà, å òðóäîâàòà èì
ðåàëèçàöèÿ ñúñ çàïàçåíè âúçìîæíîñòè è ñëåä íàâúðøâàíå íà ñúîòâåòíàòà âúçðàñò
íà ïåíñèîíèðàíå. Åâðîïåéñêèòå ìîäåëè íà çàåòîñò ñëåä ïåíñèîííà âúçðàñò ñå
ïðåíàñÿò è ó íàñ, òðàíñôîðìèðàíè ñïîðåä íóæäèòå íà ïàçàðà íà òðóäà.

Ìåõàíè÷íî äâèæåíèå (ìèãðàöèîííè ïðîöåñè)
Êàêòî âå÷å îòáåëÿçàõìå, çà öåëèÿ ïåðèîä 1990-2007 ã. îáùèÿò áðîé íà

íàñåëåíèåòî íàìàëÿ ñ 1 029 031 äóøè. Âúïðåêè ÷å å òðóäíî äà ñå îïðåäåëè ðàçìåðà
íà åìèãðèðàëèòå áúëãàðè ìîæåì ñ èçâåñòíà óñëîâíîñò äà òâúðäèì, ÷å ìåæäó
600 000800 000 äóøè ñà íàïóñíàëè ñòðàíàòà. Òåçè áîëåçíåíè ñîöèàëíè ïðîöåñè
áÿõà ïðîäèêòóâàíè îò ïðîöåñà íà ïðåõîä, êîéòî äîâåäå äî íåñèãóðíîñò, áåçðàáî-
òèöà è íèñêè äîõîäè çà ãîëÿìà ÷àñò îò áúëãàðñêèòå ãðàæäàíè. Îáñëåäâàíåòî íà
ïðîöåñà ñ ïîìîùòà íà äåìîãðàôñêàòà ñòàòèñòèêà å ñèëíî çàòðóäíåíî ïîðàäè
ëèïñàòà íà åäèííà ìåòîäèêà (çà îò÷èòàíå íà ïîñòîÿííèòå åìèãðàíòè) è íåñúâúð-
øåíñòâàòà â çàêîíîäàòåëñòâîòî (ëèïñâàò àäåêâàòíè ìåðêè çà êîíòðîë íà âðåìåí-
íàòà è ïîñòîÿííàòà àäðåñíà ðåãèñòðàöèÿ) è äð. Äîïúëíèòåëíà òðóäíîñò å òîâà,
÷å âçåìàíåòî íà ðåøåíèå çà òúðñåíå íà ïî-äîáðè âúçìîæíîñòè â ÷óæáèíà å èçêëþ-
÷èòåëíî ëè÷íî ðåøåíèå íà íèâî èíäèâèä è ñåìåéñòâî.

Ïðåç 2007 ã. îôèöèàëíî ïðåä îðãàíèòå íà ãðàæäàíñêà ðåãèñòðàöèÿ 2960
ëèöà ñà çàÿâèëè çà ñìÿíàòà íà ñâîÿ íàñòîÿù àäðåñ â ñòðàíàòà, ñ íîâ â ÷óæáèíà,
ò. å. çà ñòàòèñòèêàòà íà íàñåëåíèåòî òå ñå ñ÷èòàò çà åìèãðàíòè. Çà ñúùàòà ãîäèíà
1560 äóøè ñà ïðîìåíèëè ñâîÿ íàñòîÿù àäðåñ â ÷óæáèíà ñ íîâ íàñòîÿù àäðåñ â
ñòðàíàòà. Òåçè ëèöà ñòàòèñòèêàòà îïðåäåëÿ êàòî èìèãðàíòè. Â ðåçóëòàò íà äâàòà
ïîòîêà íà âúíøíàòà ìèãðàöèÿ íàñåëåíèåòî íà ñòðàíàòà å íàìàëÿëî ñ 1 400 äóøè.
Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å âúíøíîìèãðàöèîííèòå ïîòîöè îáõâàùàò çíà÷èòåëíî
ïî-ãîëÿì áðîé ëèöà [10].

Íåãàòèâíèòå åôåêòè íà åìèãðàöèÿòà ñà:
 íàïóñêàò ìëàäè è îáðàçîâàíè áúëãàðñêè ãðàæäàíè, ÷îâåøêè êàïèòàë

àäàïòèðàù ñå ïî-ëåñíî êúì èçèñêâàíèÿòà íà ïàçàðà;
 íàìàëÿâà ôåðòèëíèÿò êîíòèíãåíò, êîåòî ïîíèæàâà ðàâíèùåòî íà ïîòåí-

öèàëíàòà áúäåùà ðàæäàåìîñò â äúëãîñðî÷åí ïëàí;
 íàðóøàâà ñå áàëàíñúò â ïåíñèîííàòà è çäðàâíîîñèãóðèòåëíàòà ñèñòåìà

è äð.
Ïîçèòèâíè åôåêòè íà åìèãðàöèÿòà ñà:
 âõîäÿùèÿò ïîòîê îò ñðåäñòâà (ñëåä 1998 ã. òå ñà íà âòîðî ìÿñòî ñëåä

÷óæäåñòðàííèòå èíâåñòèöèè), èçïðàùàíè îò åìèãðàíòèòå, ñà ñòèìóë çà íàöèîíàë-
íàòà íè èêîíîìèêàòà ÷ðåç:

  ïîâèøàâàíå íà äîõîäèòå íà íàñåëåíèåòî è ïîêóïàòåëíàòà ìó
ñïîñîáíîñò;

 ñúçäàâàíå íà íîâè ðàáîòíè ìåñòà;
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 óêðåïâàíå íà áàíêîâàòà ñèñòåìà
 ïðèäîáèâàíå íà îïèò, çíàíèÿ è óìåíèÿ îò åìèãðàíòèòå â ïðèåìà-

ùàòà ñòðàíà, êîèòî ñå èçïîëçâàò â Áúëãàðèÿ ñëåä çàâðúùàíåòî èì;
 êóëòóðíî è îáðàçîâàòåëíî èíòåãðèðàíå;
 óñêîðÿâàíå íà ïðîöåñà íà ãëîáàëèçàöèÿ è äð.

Â ðåçóëòàò îò ïðîñëåäÿâàíåòî íà äåìîãðàôñêèòå ïðîöåñè â ñòðàíàòà ñëåä
1989 ã. ñ ïîìîùòà íà ñðàâíèòåëíèÿ àíàëèç ïî ãîäèíè ñå óñòàíîâÿâà ñèëíî âëîøåíà
äåìîãðàôñêà ñèòóàöèÿ. Íåéíèòå îñíîâíè àñïåêòè ñà:

 ðÿçúê ñïàä â áðîÿ íà íàñåëåíèåòî â ðåçóëòàò íà ðåàëíîòî åñòåñòâåíîòî
è ìåõàíè÷íîòî âúçïðîèçâîäñòâî;

  íåãàòèâíà âúçðàñòîâà ñòðóêòóðà, ôîðìèðàùà íåäîñòàòú÷åí è
çàñòàðÿâàù ôåðòèëåí êîíòèíãåíò;

 íèñêà áðà÷íîñò è öÿëîñòíî èçìåíåíî ðåïðîäóêòèâíî ïîâåäåíèå, áåëÿçàíî
îò óñëîâèÿòà íà ñòîïàíñêà êðèçà;

  áåçïðåöåäåíòíî íèñêà ðàæäàåìîñò è íåâúçìîæíîñò çà íîðìàëíà
çàìåíÿåìîñò íà ïîêîëåíèÿòà.

Âúç îñíîâà íà ïðèåòàòà íàöèîíàëíà äåìîãðàôñêà ñòðàòåãèÿ ñ öåë ïðåîäîëÿ-
âàíå íà íåáëàãîïðèÿòíèòå òåíäåíöèè, ñà ïîñòàâåíè è ñëåäâà äà ñå ðåøàò ñëåäíèòå
îñíîâíè çàäà÷è:

 íàñúð÷àâàíå íà ðàæäàåìîñòòà ÷ðåç ñúçäàâàíå íà ñðåäà, áëàãîïðèÿòíà
çà îòãëåæäàíåòî è âúçïèòàíèåòî íà äåöà:

 ôèíàíñîâè ñòèìóëè çà ðàæäàíå è îòãëåæäàíå íà äåòå;
  ñúâìåñòÿâàíå íà ðîäèòåëñòâîòî ñ òðóäîâî-ïðîôåñèîíàëíàòà

ðåàëèçàöèÿ;
 îáðàçîâàíèå, çäðàâåîïàçâàíå è ñîöèàëíî ðàçâèòèå íà äåöàòà;
 óòâúðæäàâàíå íà ñåìåéñòâîòî, êàòî áàçîâ êîìïîíåíò íà îáùåñòâîòî

è íàñúð÷àâàíå íà ðîäèòåëèòå çà îòãëåæäàíå íà äåöàòà â ñåìåéíà ñðåäà.
 óâåëè÷àâàíå íà ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà;
 çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà áðîÿ íà åìèãðèðàùèòå ìëàäè õîðà â ðåïðî-

äóêòèâíà âúçðàñò;
 ðàçðàáîòâàíå íà àäåêâàòíà èìèãðàöèîííà ïîëèòèêà;
 ïðåîäîëÿâàíå íà ïîñëåäèöèòå îò çàñòàðÿâàíå íà íàñåëåíèåòî:

 ðàçâèòèå íà ïîëèòèêà çà àäåêâàòíî ñòàðååíå;
 àäàïòèðàíå íà ñîöèàëíî-îñèãóðèòåëíàòà ñèñòåìà;
 ðàçâèòèå íà ñèñòåìàòà îò ñîöèàëíè è çäðàâíè óñëóãè è ïîâèøàâàíå

êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà âúçðàñòíèòå õîðà.
 ïîäîáðÿâàíå íà ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâå íà íàñåëåíèåòî;
 ïîâèøàâàíå íà îáùîòî îáðàçîâàòåëíî ðàâíèùå, äåìîãðàôñêàòà èíôîðìè-

ðàíîñò è ñåêñóàëíàòà êóëòóðà íà íàñåëåíèåòî;
 îñèãóðÿâàíå íà ðàâíè âúçìîæíîñòè çà ïúëíîöåíåí ðåïðîäóêòèâåí æèâîò

â äîáðî çäðàâå çà âñè÷êè ñîöèàëíè ãðóïè;
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 ðàçâèòèå íà ñîëèäàðíîñò ìåæäó ïîêîëåíèÿòà;
 îãðàíè÷àâàíå íà äèñïðîïîðöèèòå â òåðèòîðèàëíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà

íàñåëåíèåòî è îáåçëþäÿâàíåòî íà íÿêîè ðåãèîíè è ñåëà;
 óñúâúðøåíñòâàíå è ñèíõðîíèçèðàíå íà íîðìàòèâíàòà áàçà, ñâúðçàíà ñ

äåìîãðàôñêîòî ðàçâèòèå è äð. [11]
Ðåàëèçèðàíåòî íà öåëèòå íà Íàöèîíàëíàòà ñòðàòåãèÿ çà äåìîãðàôñêî ðàç-

âèòèå ùå èçèñêâà àêòèâíè äåéñòâèÿ îò äúðæàâíèòå îðãàíè, ñòðóêòóðèòå íà ãðàæ-
äàíñêîòî îáùåñòâî è íàó÷íèòå èíñòèòóöèè. Ïîääúðæàíåòî íà íàäåæäíè èíôîðìà-
öèîííè ðåñóðñè çà ðåàëíîòî äåìîãðàôñêî ñúñòîÿíèå â ñòðàíàòà ñà êëþ÷îâ ôàêòîð
çà îñúùåñòâÿâàíåòî íà Ñòðàòåãèÿòà. Ïðèíîñ çà òîâà ñà ñúâðåìåííèòå ãåîãðàôñêè
ïóáëèêàöèè â îáëàñòòà íà ãåîãðàôèÿòà íà íàñåëåíèåòî è ñåëèùàòà.
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