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ДИНАМИКА НА ТЕХНИЧЕСКИТЕ УМЕНИЯ 
НА 16 – 18-ГОДИШНИ УЧЕНИЦИ СЛЕД ПРИЛАГАНЕТО НА МОДЕЛ 
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DYNAMICS OF THE TECHNICAL SKILLS OF 16–18-YEAR-OLD STUDENTS 
AFTER THE APPLICATION OF A MODEL FOR PRIMARY TENNIS TRAINING
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Abstract: This article analyses the changes in the technical skills of secondary school students after the 
application of a model for primary tennis training in Physical Education lessons.
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ВЪВЕДЕНИЕ
Навлизането на съвременните технологии във всички сфери на живота води до минимална 

двигателна активност. За решаването на този проблем много големи са очаквания от благотворно-
то въздействие на физическата култура върху растящия организъм. Според С. Матикова часовете 
по физическото възпитание и спорт са важен фактор за повишаване на физическата дееспособ-
ност при децата (Матикова 2006). 

През последните години се търсят различни механизми, които да мотивират учениците за 
по-голяма спортнодвигателна активност. В тази насока практикуването на нови спортове в учи-
лищното физическо възпитание провокира интереса на учениците (Пенева 2004). Един от тях е 
тенисът. Ние насочихме вниманието си към него, защото е модерен и интересен за учениците. За 
да бъде ефективно обучението по тенис в извънурочните форми на работа по физическо възпита-
ние и спорт, се налага да се изработят ефективни модели за управление на тренировъчния процес, 
като тяхното научно моделиране е в основата на ефикасното регулиране и контролиране на самата 
тренировка (Нейков 2010). 

МЕТОДОЛОГИЯ
Целта на настоящото изследване е да установим динамиката на технически умения на 16 – 

18-годишни ученици от средна образователна степен след прилагане на модел за начално обуче-
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ние по тенис в извънурочните форми на работа по физическо възпитание и спорт. За постигането 
на тази цел си поставихме следните задачи:
	Да се разкрият средните нива на основните признаци на техническите умения в тениса. 
	Да се сравнят резултатите от първото и второто тестуване със спортнопедагогическите  

тестове.
Контингент на изследването. С оглед на така поставената цел изследвахме 30 юноши на 

възраст 16 – 18 години, разпределени в две групи: една контролна група от 15 ученици (КГ юно-
ши) и една експериментална групи от 15 ученици (ЕГ юноши). 

За измерване и за установяване на техническите умения на изследваните ученици са използ-
вани стандартизирани тестове за техническа подготвеност в тениса (Димов, Захариева 2005). Те 
са систематизирани в тестова батерия (табл.1). 

Таблица 1. Тестова батерия

№ Показатели Мерни 
единици Точност Посока

ТЕСТОВЕ ЗА УСТАНОВЯВАНЕ НА ТЕХНИЧЕСКИТЕ УМЕНИЯ
10 Форхенд по отскочила топка. бр. 1 +/-
11 Бекхенд по отскочила топка. бр. 1 +/-
12 Изпълнение на сервис бр. 1 +/-
13 Изпълнение на воле бр. 1 +/-
   
При количествения анализ на резултатите от проведените изследвания сме използвали вари-

ационен и сравнителен анализ.

РЕЗУЛТАТИ 
На таблица 2 и таблица 3 сме представили вариационния анализ на спортнопедагогическите 

тестове за юноши. Коефициентът на вариация се движи в нормалния диапазон по време на пър-
вото изследване (V=5,35% до V=11,8%), както и на второто изследване (V=4,76% до V=10,75%), 
което дава основание да считаме, че изследваната съвкупност е еднородна. 

Таблица 2. Вариационен анализ на резултатите 
от спортнопедагогически тестове – I изследване (юноши)

показатели n Xmin X max R S V

ветрило 15 20,5 23,3 2,8 22,66 0,43 7,89
пергел 15 50 57 7 54,13 2,35 5,35
форхенд по отскочила топка 15 15 19 4 18,5 1,63 8,90
бекхенд от отскочила топка 15 11 17 6 17,8 2,11 11,86
изпълнение сервис 15 12 17 5 15 1,60 10,69
изпълнение воле 15 17 19 2 19 1,60 8,43

 
Таблица 3. Вариационен анализ на резултатите 

от спортнопедагогически тестове – II изследване (юноши)

показатели n Xmin X max R S V

ветрило 15 20 21,7 1,7 21,84 0,51 5,62
пергел 15 54 60 6 57,13 2,72 10,75
форхенд по отскочила топка 15 17 25 8 22,75 1,27 7,62
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бекхенд от отскочила топка 15 16 24 8 20,92 2,25 6,71
изпълнение сервис 15 16 20 4 17,33 1,39 2,36
изпълнение воле 15 19 24 5 21,20 1,55 4,76

На фигура 1. сме представили графика със средните стойности от получените резултати. 
При теста „Форхенд по отскочила топка“ средните стойности на ЕГ (¯Х = 22,7) са по-високи в 
сравнение с тези на КГ (Х = 19,5). Аналогични са резултатите и при теста „Бекхенд по отскочи-
ла топка“, като конкретно средните стойности за КГ са Х = 16,3 докато за ЕГ на Х = 20,9 в края 
на експеримента. Ние установихме, че в резултат на прилагането на специализирана подготовка 
подрастващите тенисисти от ЕГ постигат значително по-голям резултат в сравнение със своите 
връстници от КГ.

Фигура 1. – Средни стойности на резултатите от тестове: Форхенд, Бекхенд 
по отскочила топка, Воле и Сервис – юноши

На таблица 4 сме представили динамиката на развитие на резултатите от спортно-педагоги-
ческите тестове на юношите. Наблюдава се подобряване на средното постижение  при всички 
тестове. Получените разлики d са достоверни, което е видно от стойностите на А < 0,005 и можем 
да твърдим, че разликите d са статистически значими. 

Таблица 4. Сравнителен анализ на спортнопедагогически тестове – юноши

 тест м.ед. изм. S D T A

1 ветрило момчета сек. 
1 22,67 0,43

0,82 2,86 0,005 
2 21,85 0,52

2 Пергел момчета бр. 
1 54,13 2,36

-3,00 3,29 0,003 
2 57,13 2,72

3 форхенд по отскочила 
топка момчета бр. 

1 18,40 1,64
-4,33 4,2 0,05 

2 22,73 1,28

4 бекхенд от отскочила топка 
момчета бр. 

1 17,80 2,11
-3,13 2,75 0,023 

2 20,93 2,25

5 Изпълнение на сервис 
момчета бр. 

1 15,00 1,60
-3,33 3,68 0,004 

2 18,33 1,40

6 Изпълнение на воле 
момчета бр. 1 19,00 1,60 -4,13 4,22 0,02 

2 23,13 1,55
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От голямо значение за ефективността на спортното постижение в тениса е умението на те-
нисиста да изпълнява основните удари – форхенд и бекхенд. На фигура 2 сме представили срав-
нителният анализ на тест „Форхенд“ за юноши.

 

Фигура 2. Сравнителен анализ на спортнопедагогически тестове –
юноши, тест „Форхенд по отскочила топка“

При изпълнение на теста юношите на КГ дават първоначално резултат X max=19, а в край-
ното тестуване го подобряват на X max=22 форхенда. Съществен прираст се наблюдава при юно-
шите от ЕГ. Техният резултат от 20 успешно изпълнени форхенда в началото на експеримента 
нараства до X max=25 в края на експеримента. 

Благоприятното въздействие на прилагания модел на обучение позволява да се разкрият 
съществени разлики между крайните постижения на двете изследвани групи. След съпоставянето 
на крайните постижения установихме съществен прираст в постиженията на ЕГ, който е резултат 
от приложения тренировъчен процес за техническа подготовка.

На фигура 3 сме представили графиката на сравнителния анализ от спортнопедагогическия 
тест „Бекхенд“. Тенисистите от КГ подобряват постижението си от 20 успешни бекхенда в нача-
лото на изследването на 22 в края на изследването.

Фигура 3. Сравнителен анализ на спортнопедагогически 
тестове – юноши, тест „Бекхенд по отскочила топка“

Юношите от ЕГ подобряват значително своя резултат – от X max=21 в началото на измер-
ването на X max=25 в края на изследването. След прилагане на иновативния модел на обучение 
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ние установихме съществени изменения в развитието на техническите умения и навици на тени-
систите от ЕГ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Въздействието, което оказва прилагането на модела, е в положителна посока и се обективи-

ра чрез по-високите резултати на експерименталната група. Доказан е развиващият ефект на спе-
циализирания модел на обучение по тенис. Той влияе пряко върху овладяването и усъвършенст-
ването на основните знания и умения от техниката на тенис.
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